
Donnerstag 14.5. Freitag 15.5. Samstag 16.5. Sonntag 17.5.

8:30 - 10
Ringtausch Fachgruppe

2. Runde

siehe Info-Blatt, S.1

8:30 - 10

Ringtausch Fachgruppe                 
 3. Runde

siehe Info-Blatt, S.1

9 Uhr - 9:20
Meditieren 

mit Heidi Leonhard

10 - 10:20 Pause 10 - 10:20 Pause bis 11 Uhr
Fragen zur Ernährung 

mit Dr. Jasmin Peschke u. Heidi 

10:20 - 11 Spazierdialog 10:20 - 11 Spazierdialog  11 Uhr - 11:15 Pause

11  - 12:30 Arbeitsgruppen
1a, 2a, 3a, 4, 6 siehe Info-Blatt, S.2

11 Uhr - 12:30
Arbeitsgruppe Einheit

1b, 2b, 3b, 5, 7  siehe Info-Blatt, S.2
11:15 - 12:15

Tagungs-Rückblick 

und Vorblick

12:35 - 13:10

Künstlerisches-Angebot
vom Schulkollegium: 

1. Gongs - Audiopädie 

2. Singen, 3. Kunst 

4. Pädagogische Spiele

12:35-13:10

Künstlerisches-Angebot
vom Schulkollegium: 

1. Gongs - Audiopädie 

2. Singen, 3. Kunst 

4. Pädagogische Spiele

Tagungsende

Reiseproviant zum Abholen 

in der Küche.

13 Uhr - 14:30

Zeit zum Ankommen, für

Anmeldung und Begegnung…
13:15 - 14:30

Mittagessen
vom AG1 Päd.-Kochen

 Mittagspause

13:15 - 14:30
Mittagessen 

vom AG1 Päd.-Kochen

Mittagspause

Allen eine gute Fahrt! 

Kaffee und Co., 

samt süßem und salzigem 

Ankommens-Snack

14:30 - 16 Uhr

" Getreideernährung als 

Kulturimpuls" 

mit Claudine Bonnefoit   

"Kleinbäuerliche Struktur und 

Kultur erhalten & fördern durch den 

Handel" mit Stefan Rahm, Talhandel

Abfahrt: 

ab 14:30 

Drei Ausflüge

zur Auswahl

https://biohoefewindrathertal.de/

16 Uhr - 16:20 Pause

14:30 - 15:45
Tagungsbeginn und

Einführung
16:20 - 17:50

Innere Stärke erkennen 

und Kraftquellen pflegen 

zur Burnout Prävention

mit Dipl. Psych. Katharina Wilm 

Örkhof

Hof zur Hellen

Schepershof

16 Uhr - 17:30 Eröffnungsvortrag 
mit Dr. Ophelia Nick

Vom Hof zur Schulmensa

18 - 19 Uhr
Abendessen

Ruben und seine

Schüler*innen

18 - 19 Uhr
Plenum mit

Rückblick auf die Ausflüge

17:45

 

18 Uhr - 19:15

Grußworte von Ruben

aus der Schulküche

Abendessen 
vom Schüler*innen Kochteam der 

Windrather Talschule

19:15 - 20:15 Schulführung und 

Schulgeschichte 
19 - 20 Uhr

Abendessen
Ruben und seine 

Schüler*innen

19:30 - 21 Uhr

Ringtausch Fachgruppe
1. Runde

siehe Info-Blatt, S.1
offenes Ende

Die Austausch BAR

Wir feiern unser 40. Jubiläum!

20:15 bis

offenes Ende

Die Austausch BAR

Film-Angebot: Vandana Shiva - 

Ein Leben für die Erde

Tagungsplan - 40. Fachtagung für anthroposophische Ernährung und Hauswirtschaft 

14. - 17.5.2026 an der Windrather Talschule

Kulturaufgabe Ernährung


