Tagungsplan - 40. Fachtagung fiir anthroposophische Ernahrung und Hauswirtschaft
14.-17.5.2026 an der Windrather Talschule

Kulturaufgabe Ernahrung

Donnerstag 14.5. Freitag 15.5. Samstag 16.5. Sonntag 17.5.
Ringtausch Fachgruppe Ringtausch Fachgruppe Meditieren
8:30-10 2. Runde 8:30-10 3. Runde 9 Uhr -9:20 mit Heidi Leonhard
siehe Info-Blatt, S.1 siehe Info-Blatt, S.1
A e . Fragen zur Erndhrung
10 - 10:20 Pause 10 - 10:20 Pause bis 11 Uhr mit Dr. Jasmin Peschke u. Heldi
10:20 - 11 Spazierdialog 10:20 - 11 Spazierdialog 11 Uhr - 11:15 Pause
o Arbeitsgruppen i Arbeitsgruppe Einheit IR = CGE Tagungs-Riickblick
11 -12:30 1a, 2a, 3a, 4, 6 siehe Info-Blatt, S.2 ULy e sty 1b, 2b, 3b, 5, 7 siehe Info-Blatt, S.2 UUHLISE ) und Vorblick
Kiinstlerisches-Angebot Kiinstlerisches-Angebot
vom Schulkollegium: vom Schulkollegium: Tagungsende
12:35-13:10 1. Gongs - Audiopadie 12:35-13:10 1. Gongs - Audiopidie Rel iant Abhol
2. Singen, 3. Kunst 2. Singen, 3. Kunst elsepl:o:anKanrl] olen
4. Padagogische Spiele 4. Padagogische Spiele in der Ruche.
Zeit zum Ankommen. fiir Mittagessen Mittagessen
’ 13:15 - 14:30 vom AG1 Pad.-Kochen 13:15-14:30 vom AG1 Pad.-Kochen Allen eine gute Fahrt!
Anmeldung und Begegnung... - .
13 Uhr - 14:30 Mittagspause Mittagspause
" Getreideerndhrung als
Kulturimpuls”
Kaffee und Co., mit Claudine Bonnefoit Drei Ausflii
samt siiBem und salzigem 14:30 -16 Uhr |  =Kjeinbauerliche Struktur und rei Austiuge
Ankommens-Snack Kultur erhalten & férdern durch den e zur Auswahl
e ab 14:30
AT G L [, Ul e 2 https://biohoefewindrathertal.de/
16 Uhr - 16:20 Pause
| Stiirke erk Orkhof
Tagungsbeginn und ::elz ftar Tler: ef?nenn Hof zur Hellen
14:30 - 15:45 gungsheg 16:20 - 17:50 und rrartque len priege Schepershof
Einfiihrung zur Burnout Pravention
mit Dipl. Psych. Katharina Wilm
16 Uhr - 17:30 Eroffnungsvortrag Abendessen Plenum mit
mit Dr. Ophelia Nick 18 - 19 Uhr Ruben und seine 18 - 19 Uhr Riickblick auf die Ausflii
Vom Hof zur Schulmensa Schiiler*innen uckblick aut die Austluge
17:45 GruBworte von Ruben
aus der Schulkiiche . . .. Abendessen
18 Uhr - 19:15 Abendessen 19:15 -20:43 Ss‘:hh”h;”hr”'r'f z:‘d 19 - 20 Uhr Ruben und seine
vom Schiiler*innen Kochteam der chulgeschichte Schiiler*innen
Windrather Talschule
Ringtausch Fachgruppe Die Austausch BAR AR Die Austausch BAR
20:15 bis
1l BEi =2 Ly b ML offenes Ende offenes Ende Film-Angebot: Vand Shi
siehe Info-Blatt, S.1 Wir feiern unser 40. Jubilium! fim-Angebot: Yancana shiva -

Ein Leben fiir die Erde




