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Zum Anliegen des Rundbriefes
Claudia McKeen

Mit Begrindung der Waldorfschule 1219 entstand auch ein never Beruf: der Schularzt als
stindiger Mitarbeiter, Beratet und Helfer der Lehrer. Rudolf Steiner hat Eugen Kolisko als
ersten Schularzt an die Schule benzfen und mit ihm dieses Berufsbild gepragt. Die
pidagogische Methode der Waldorfschule ist therapeutisch. Wirken Arzt und Lehwer
Zsammen, S0 werden heilende und erziehende Kunst eins in dem Bestceben, das Kind in
seinem Werden prophylaktisch zn heilen und seiner gesunden Entwicklung zv dienen:

Es war in aften Zeften,

Da lebte in der Eingeweilten Seelen
Kraftvoll der Gedanke, dafi krank

Von Matur ein jeglicher Mensch sei.
Und Erziehen ward angesehen

Gleich dem Heilprozef,

Der dem Kinde mit dem Reifen

Die Gesundheit zugleich erbrachte

Fiir des Lebens vollendetes Menschsein.

Diesen Spruch schrieb Rudolf Steiner im ersten Rundbrief am 11.03.1924 an die Jung-
rediziner uid er steht als Leitbild vor uns fiir unsere medizinisch- padagopische Arbeit. Nach
emer langen Pause entstanden 1976 abwechselnd in Stutigart und Herdecke wieder
regelmaBige Arbeitstreffen von Schuléirzten und seit 1978 gibt es eine jihtliche, mehrtigige
Schuldrzte- Tagung in Domach. Beide Zusammenkinfie dienen der Fortbildung und dem
Austausch dieser neuen Berufspruppe. Seit 1989 fanden dreimal internationale Tagungen fir
Arzte, Lehrer und Therapeuten éber die gemeinsamen Aufgaben an der Schule start. Eine
néchste sog. Kolisko - Tagung ist vom 06.-13 Angust 1998 in den USA geplans,

Uberall wird in den letzten Jahren nach neuen Thetapie- und Férderkonzepten gesucht
und die Frage mach der heilenden Wirkung der Walderfpidagogik, nach den besonderen
Bediifitissen der heutigen Kinder, denen wir entsprechen mritssen, nach einer individuelleren
und «fie vielen Teilleistungssténungen umfassenden medizinisch - piidagogischen Betreuung
wird immer dringender.

So schien es uns sitnvoll, den seit 3 % Jahren bestehenden Rundbrief, der dem internen
Austausch der Schulirzte untereinander dient, zu einem Organ umzuschaffen, das sich zn alle
in der Erziehung von Kindem Tatige wendet. Wir knipfen damit an die ,, mediginisch-
padagogische Konferenz* an, wie sie von Gisbert Husemann, detn Nachfolger Eugen Koliskos,
1948-1951 herausgegeben waurde. Im Vorwort zur ersten Nummer schreibt Husemann: ,,Was
in der Konferenz bei den Besprechynpen der Kinder eréittert wird, bei denen die
Gesichtspunkte des Lehrers und des Arztes zusamemenflieBen, das sollte sich iber elle
Lehrerkonferenzen an unseren Schulen susweiten. An der hier gemeinten Konferenz sind alie
Lehrer beteiligt und ate Fragen, die uns und die Kinder angehen, kénnen Gegenstand
gemeinsamer Beratung sein._ Damit ist der interne Charakter dieser Blatter gekennzeichnel. Sle
sind anspruchslos, wollen Beobachtungen austauschen und dadurch Anregungen geben™.
wird deutlich, dafi es sich bei unserem Rundbrief nicht um noch eine weitere Zenschnﬂ
handeit, in der zeitaufwerdige, susgefeilte Artikel erscheinen - die sind besser in der

verbffentlicht. Vielmehr solf es eime medizinisch- pidagoglsche Konferenz
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sein, die so reichhaliig und lebendig unsere Arbeit befruchten kann, wie wir das Gespriich
miteinander fihren.

Der Beruf des Schularztes
Eugen Kolisko

Es ist tief begriindet in der pidagogischen Methodik, die vor Rudolf Steiner der Waldorf-
schule geschenkt worden ist, defl der Arzt dem Erzicher hier viel naher stehen muB, wie das
vielfach heute fir notwendig gehalten wird, Denn der Arzt kann hier nicht bloB der Behandter
des Leibes sein und der Lehrer nur der Erzieher der Seele, sondem diese beiden Dinge hingen
innig miteinander musammen. Daher ergibt sich klar, daB dags Verhiltnis von Arzt und Lehser in
mancher Hingicht auch ein anderes sein muB, als es heute ist. Heute wird vielfech das
Psychologische und das, was die Anatomie und die Physiologie beschreibt, nebeneinander
betrzchtet, und es entstehen im Grunde lanter RAtselfragen, wo es sich um Zusammenhiinge
zwischen Seelischem und Leibfichen handelt.- Das Kind sber macht es einem ganz unmbglich,
das Seelisch-Geistige vam Leiblichen gesondert zu betrachien; dern je jinger das Kind ist,
desto mehr ist beides cine Einheit. ... Und es wiichst dabei fiir den Erzieher in einem ganz
gewaltigen Mafle die Verantwartung, wenn er sich kiar dariber wivd, daB alles, was er tut, in
die teibliche Crganisation des Kindes filr dessen ganzes Leben eingreift.

Aus den Grundsitzen der Waldorfschulerziehung kinnte eire 4rztliche Tatigheit gar nicht
ausgeiibt werden, wenn sic nicht im intigen Zusammenhang mit der Tatigheit der ganzen
Lehrerschaft peschehe. ... Die meisten Anregungen aber ergeben sich dadurch, daf seitens des
Arzies eine Verstindigung stattfindet mit den verschiedenen Lehrem des Kindes, daB er das
Kind im Unterricht selber belanscht, indem er versucht, sich ein genaues Bild zu machen, wie
das Kind malt, zeichnet, turnt, Evrvthitie macht usw.. In allem einzelnen, was das Kind tut,
offenbaren sich die Wesensziige des Menschen. Usnd weiter ist es wesentlick, da8 man den
menschlichen Qrganismms aicht bloB auf das Eulerlich Materielle hin, sondern so betrachtet,
daB einem die Dreigliedrigkeit des menschiichen Organismus, die Rudolf Steiner seiner
Pidagogik zugrunde legt, zu einer Selbstversiindlichkeit wird.... Wieviel kommt zum Beispiel
an auf jenen ungeheuren Gegensatz zwischen der Nervenosganisation und der
StofFwechselorgartisation und seiner Vermittlung durch das rthythmische System! Wir haben
innerlich die drei wichtigsten Seelenfihigkeiten des Menschen. Denken, Fahlen und Wollen,
und Subedich diese dreifache Leibesgliederung. Gerade fir eine geistige Betrachtung des
Menscheswesens kommt man gar nicht weiter, wenn man nicht den Menschen im Sinne dieser
Dreigliederung betrachtet, .., Anthroposophie fishrt suf der ¢inen Seite hin zm den Heilmitteln in
der Natur, auf der anderen Seite zu einem wirklichen Erfassen des Krankheitswesens. Von der
Krankheit haben wiv eigentlich heute keinen rechten Begriff. Es ist viel diskutiert worden
dardber, was eine Krankheit ist. Es ist notwendig, dal man die Krankheit erkennt als cinen
kbendigen ProzeB. Figentlich steht der Mensch fortwihrend drinnen in der Gefahr, zu
erkranken. Gerade die Anlagen zur Krankheit werden so schwer beobachtet, Man schult sich
nicht, dis Xrankheit in ihrem Werden zu beobachten. Man hat groBartiges geleistel, um die
fertige Krankheit zu beobachten, besonders ihre Folgen an der Leiche, wenn wir unser heuliges
Wissen vergleichen mit dem, was es ver 200 Jahren etwa in dieser Bezichung gegeben hat.
Aber um die Krankheit als etwas Werdendes zu betrechten, dazu mbssen nun Lehrer und Arzt
zusammenwirken, Im Grunde liegt schon darin, daBl der Mensch ¢in dreigliedriges Wesen ist,
dat Keim zu atlen moglichen Erkrankungen. So macht die Kopforganisation, die ja verhiiriet
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ist, dadurch, dal} sie fhre Krifte ausdehnt Gber den ganzen Menschen, itm krank. Ein Mensch
dessen Stoffwechselsytem zu stark iberwiegt, der neigt schon dadurch zu allen miglichen
Krankheiten. Eigentlich ist der Mensch nur dadurch gesund, daB er die Gegensétze ausgleicht.

Um das erfassen zu kdnnen, braucht es aber einer kilnstlerischen Betrachiungsweise,
Betrachten wir zum Beispiel eine Lungenentziindung. Da findet man ein gewisses Stadium, in
welchem die Lunge ganz mit Flossigkeit, mit Blut und Schleim, erflllt ist, so dab sie dieselbe
Konsistenz hat, wie die Leber, Sie ist durchsetzl mit Flissigkeit Man sagt, sie sei , hepatisiert”.
Aber dies ist viel wahrer als man denkt! Bei der Lungenentzindung handelt ¢s sich darum, daf
dasjenige was bei der Leber gut ist, in der Lunge auftrin, dafl das von Slut Durchsetzte in die
Lunge hineinstramt. Die Atmungsorganisation vertrégt das nicht, was bei der Leber nommal ist.
Die Leber befordert ja alle chemischen Prozesse der Verdavung. Da ist ein Brenapunit des
SiRekreislanfes. Die Lunge mu aber die Luft atmen.Geht das Wisserige in sie hinein, so0
kommt es zur Lungenentzindung Ein Hinaufschiagen des normalen Leberprozesses in die
Atmung ist vorhanden. Also ein in der Leber normaler Prozef) ist in der Lunge Krankhet. ...

- Wenn dev Stoffwechsel heraufschligt in die rhythmische Organisation, so st die Krankheit
schon vorhanden, Wenn der Mensch Arterienverkalkung bekommt, so ist es so, daD dag, was
beim Kopf gut ist - BewnStseinkann man nur haben, wo das Leben abgedampft ist, und der
Kopf ist schon zu einem Drittel tot - , hevunterschhigt bis in die Blutzirkulation usw. und
dadurch die Alterskrankheiten eintreten. Beim kleinen Kinde ist sogar das Nervensystem, das
30 viel Absterbeksifte in sich hat, noch lebendig, sphiter wird es immer toter, wirkt sich immer
mehr aber den ganzen Organismus sus. Das Haupt ist schon fast tot. Nun greift es moch
inunter in die Gbrige menschliche Organisation und fithrt schlieBlich den Tod des Ganzen
herbei. Die Verhrtungserscheinungen sind nichts anderes als ein Sichausdehnen des Oberen
auf die vntere Organisation des Menschen, auf die Arterien usw. So sieht der Mensch
fortwihrend im Kampf mit den Krankheiten drinnen. Die Gesundheit ist erkanfi durch den
Kampf mit den Krankheiten.

Und suf diesem Gebiet begegnen sich Lehrer und Erzieher, auf dem Gebiet, wo die
Krankheit noch nicht fertig. In glinzender Weise beobachtet der Arzt heutzutage, was entsteht
als Folge der Krankheit. Dier hentige Erzieher beschiifligt sich leider viel mit dem, was die
Ursachen vieler Kyankhsiten sind. Was der Lehrer seelisch mit dem Kinde tut, wirkt als
Ursache der Krankheit oder Gesundheit. Wir haben eine Medizin fiir die Folgen der Krankheit
und haben eine Pidagogik, die nicht immer genau weiB, daB sie sich eigentlich fortwabrend mit
den Utsachen der Krankheiten beschiftigt. Zwischen dieser Folgen-Medizin und Ursachen-
Pidagogik bewegen wir uns hin und her. Da haben wir aber das Gebiet, wo zusammenwirken
miissen richtige Erziehung und richtige Heilkunde, Eine Hellkunde, die nicht bloB ausbildet cin
Wissen von den physischen Verindeningen, die durch das Krankheitswesen bewirkt werden,
sondern die die Krankheit schen in ihrer Anlage studieren kann, die studieren kann, wie das
Geistig-Seelische zusammenhingt mit dem Physisch-Leiblichen. Es ist nicht das Richtige, daf}
der Erzicher dem Arzt Patientzn schafft - das ist der Ausdruck des Nichtzusammenarbeitens-,
ein lebendiger Zusammenhang zwischen Arzt und Lehrer mull da sein, indemn sich der Lehrer
bewulit ist, wie er iberall an die Grenze dessen hinkonmumnt, was mit dem Arztlichen zu tun hat;
und der Arzt sich dessen bewubt ist, dal er sich fortwahrend mit dem Lehrer zu verstindigen
hat, danit er in der richtigen Weise dern Kinde gegeniiberstelten kann,

So kann man hoffen, daB wenn der Zusammenhang zwischen dem Geistig-Seelischen und

dem Physisch-Leiblichen recht verstanden wird, wir hinweghkommen werden tiber die Kluft
zwischen einer bloB das Leibliche betrachtengen Heilkunde und einer in abstrakiten
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Erzichungsgrundsitzen verharrenden Padagogik, Das richtige Verhaltnis beider wird sich
ergeben aus einer den ganven Menschen beriicksichitigenden Menschenkurde.

aus. Die Freie Waldorfschule Nr. 1, 1926

Wo berithrt sich Medizin und P4dagogik im Menschen?

Gisbert Husemann

Zur Beantwortung unserer Frage sei unter verschiedenen Moglichkeiten die Betrachtung
eines Wesensgliedes des Menschen in den Mintelpunkt gerilclt. Wir beginnen mit der fir die
Simneslehre grundlegenden Erkenntnis, daB afler Sinnestatigkeit ein leises Begehren zugrunde
Liegt. Die tastende Hand beisplelsweise streckt sich aus, als ob sia etwas ergreifen wollte, etwas
begehrie, aber das kirperliche Ansichnehmen wird in die Wahmehmung abgedampft. Das
leibliche Begehren, das sich mit dem Besitzergreifen befriedigt fuhlt, spielt sich verwandelt auf
einer hdheren Stufe im Seelischen ab. Im Sinnesvorgang ist das Besitzergreifen des materiellen
Gegenstandes gar nicht wichtig, vielmehr ist der durch das leibliche Organ ansgeldste Vorgang
von solcher Ast, dafl im Seelisch-Geistigen eine Wahrheit erscheint. Wenn auch auf Sinnliches
gerichtet, ist der Vargang selbst doch ein geistiger ProzeD. Dringt man weit gerug in die
Physiologie des Auges ein, 5o findet man auch hier, wie im Untergrunde des Wahmmehmens
seelisch und geistig gewordenes Begehren witspielt. Nur wird das Sehen gereinigt und das
Organ entselbstet, daB es mit der Objektivitit der Welt physisch und geistig eins werden kann,
Das Auge hat hierin Verwandtschaft mit dem Denken, von dem man etwas #hnliches sagen
kann. Im begehrlichen Blick spiegelt sich das Niedere des Seelenleibes; das Organ selbst aber
ist vollkommener alg der, der sich seiner bedient. Auch im Derken gibt es die Art, die dem
Blicke entspricht, der nicht ganz gereinigt ist - das Begehren im Denken gehdnt zu den
verbreitetsten Symtomen einer nervenschwachen Zeit. Das Urteil, das wie in giner Aft
KurzschluB die Verbindung zwischen Wahmehmen und Denken herstellt, ohne vom Menschen
bemerkt und verhindert werden zu kbnnen, ist ein Vorurteil. Das Urteilen ist eine Fihigkeit des
menschlichen Ich, das Vorurteil grassiert im Denken, wenn das Astralische darin statt des
Seelenherra™ die Fohrung usurpiert hat. Ubrigens spielen verschiedene Nahrungsmittel und
Genulgifte hierbel eine nicht unerhebliche Rolle, Kartoffel, Kaffee, Tee und Tabak. Sie alle
sind den richtigen Urteilen feindlick, aber diese Gifte waren offenbar adtig um die Menschheit
so stark vom Ceist zu isolieren, wie es heute gelungen ist. Durch das bequeme Mittel des
Vorarteils, bel dem eine gewisse Selbsizufriedenheit erlebt wird, war es unter anderem
moglich, die Menschheit in der Nahe des Geistes, in der sie in Wirklichkeit lebt, schlafend zu
erhalters.

Das sinnliche Begehren im Sinnesorgan wird an der Aulenwelt befiiedigt, wenn das
Lirteil, der Baum ist griin, zustande kommt, Der astralische Leib ist der Vermittler dieses Vor-
ganges zwischen Sehorgan und Aufenwelt. Das Urteilen als geistiger Vorgang geht vom Ich
aus, von ihm wird das Vorurteil zuriickgehalten. Diesem geistigen Prozef) entsprechen zwei
grundlegende Abwandlungen im Menschen. Di¢ eine eflebt man, wenn eine Frage gestellt wird,
Ein leise fillendes Begehren blickt uns 2us fragenden Augen an. Die Antwort vermag eine
Befitedigung hervorzurufen - oder etwa offenzulassen, d.h. das Begehren geht dann noch
weiter, es verschiirft sich oder schiift mit der Zeit wieder ein. In der Beantwortung von Fragen
hat der Lefirer ein freies Mitte] in der Hand, Gber das Seelenleben die leiblichen Organe des
;(indesm behandeln. Auch dieses spielt sich im Astralen ab, aber mehr im rhythmischen Teil
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Die andere Abwandlung tritt hervor, wenn die leibliche Organisation stirker in Anspruch
genommen wird, wie das z B. im Magen der Fall ist. Begehren steckt im Leibe, wenn wir
Hunger und Durst fihlen. Am quilenden Durst, am schneidenden Hunger siebt man, hier
bohren sich Begierdekrfifte und mwar antipathisch gefirbte, in das Organ ein.

In der Salzsiureabsonderung des agens haben wir den physischen Niederschlag dieser
Titigkeit des astralischen Leibes vor uns. Daher ist auch der Magen und der Mensch, der ainen
kranken Magen tridgt,oftmals ein | schwicriger Herm™ geworden.- Wenn die Begierde nicht
befriedigt wird, besteht die Neigung, das Organ 2w zerstoren, die Befriediguag aber Yist sie
wieder in gesunder Weise vom Organ ab. In der zu starken Verbindung mit dem Leibe ist der
Schmerz gegeben, in der Loslésung besteht die Heilung. Sie gibt es, die im kdepedichen
Geschehen der Antwort im Seelischen, dem Urteil im Geistigen entsprichr.

In der Enischetdung, mit der sich der Mensch durch richtiges Urteilen mit der Wahrheit
verbindet, befreil er sich von der bis dahin dauemden UngewiBheit, er atmet guf, wenn die
Entscheidung getroffen ist oder von sullen fillt. Das Bild vom Peile weist auf das Ich, das
andere vom Fallen deutet suf das Erdenschicksal, in dem es lebt und entscheidet. Durch eine
Antwort wird dem Menschen die Klirung von einer quilenden Frage zuteil. Man sieht,
Entscheidung, Antwort und Hetlung ist éine vom Ich ausgehende, stufenweise immer tiefer in
den Leib eindringende Titigkeit, die auf jeder dieser Stufen etwas bewirkt,was einer Losung
vergleichbar ist.

Wenn wir das Bisherige mit der betreffenden Lebensepoche in Bezichung setzen, so wird
die pidagogisch-medizinische Praxis daran noch deutlicher. Vom 14. bis zum 20. Lebensiahre
kommt das besprochene Wesensglied zur Geburt, und sciner Regsamkeit widmet der Lehrer
besondere Aufimerksamkeit. Das tut fir jedes Lebensalter der Arzt, denn er weiB, mit dem
Astralleib hat er s mit dem Triger der Krankheit zu tun, Der heranwachsende Mensch dieses
Alrers steckt volter Fragen, Der Lehrer muf helfen, ihnen eine fiir das erwachsene BewiBtsein
greifbare Form zu geben. Dann werden die erwibnten Regsamkeiten in gesunder Weise von
den kdmperlichen Prozessen abgeltist und geboren, in die das Astralische eindringen mu8, um
den Korper durchgliihend zu reifen. Diese Ablésumg ist bei sehr vielen Menschen der
Gegenwart nicht richtig geschehen. Sie haben deshalb uater allen miglichen neurasthenischen
ader newrctischen Erscheinungen zu leiden, die sich euch an bestimmten Organen bevorzugt
niederscilagen kénnen {Dispositionen). Mit diesem Tatbestand ist auf das Entstehen des
Arbeitsfeldes der in der Medizin modern gewordenen psychelogisch-therapeutisctien
Richtungen hingedeutet. Zu einetn Teil verdankem diese psychologischen Systeme ihre
Entwicklung der Tatsache, daB es keine richiige Erziehung zwischen dem 14. und 20. Jahre
gibt. Diese bittere Wahrheit moBte von beiden Seiten ins Auge gefaBt werden. Ein sehr
gebildeter Amerikaner erzdhlte kiizlich, daB eine psychologische Beratung, zwai bis drei Jatire
lang durchgefithrt, 20 €00 - 60 000 Dollar kostet, Wenn nur cin Teil dieser Gelder rechizeitig
fur eine verninftige Erzichung angewandt wiirde, kinnte viel Enttinsolung, seue Seelennot
und Zeit gespart werden

Bleiben also astralische Resie zu tief im Korper stecken, so geschieht im Crganismus
eiwas dhnliches, was wir an den Gifipfanzen beobachten. Belladonna verdankt ihr Dasein
einem Astraliscien, das die Pflanze in der At wie im Tiere von auBen ergreift und zu tief in
den Pflanzensaft eintaucht und itm dadurch giftig werden %eb. Der Lehrer, der versiumt
Fragen zu stellen, an ihrer Formung mitzuarbeiten, sie zu beantworten oder aber gerede ins
Ungewisse susgehen zu lassen, leistet der Gifibilklung im Organismms Vorschub. Frisher oder
spter wird sich das in seelischen und leiblichen Unstimmigkeiten ZuBem miissen. Vom
Urteilen wissen wir, dafl es behuisam zu behandeln ist. Hier lauert eine verfibrende Macht, die
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mit der Eitelkeit, dem Ehrgeiz v.am. bei den Erziehern, Ellern und Kindern rechnet. Es ist
verlockend, bei raschem Lernerfolg auch urteilsmadig schnellfertige Kinder zu haben. Im
Erwachsenen kommen spiter uniiberwindbare Vorurieile zustande. Bedenkt man roch, daB
auch der Wille im Ureil betelligt ist, so zeigt sich, daB der Schaden keineswegs auf die
intellekiuelle Sphire allein beschrinkt bleibt, sondern im GliedmaBen-Stoffivechselsystem
seinen Niederschlag findet. Das gilt in Abstufungen fiir alle Lebensepachen

An der pidagogischen Behandlunp des jungen Menschen, der zweiten und dritten Lebens-
epoche mag deutlich werden, wie in dicsem Wesensgliede padagogische und mediznische
Kunst gleichen Wesens werden und als Stufen eines urbildlicken Prozesses erkannt werden
konnen. Die kleine Avfsteltung wird dem Nachsinnen noch vieles Unausgesprochene ergeben.
Ist z B. nicht die Ritselifage oder die Ratseloufgabe in Marchen und Mythos eine
Aufforderung an das Ich des Helden vorzuriicken?- Das lsende Zauberwort erscheint mit
seiner heilenden Kraft!

teiblich seelisch geistig
Heilung Antwort Urteil
Giftbildung Frage Begehren
Schmerz
Stoffwechselprozel thythmischer Prozch Sinnesprozel

Hieraus kann man begreifen, warum Rudof Steiner die Kravkheit eine Frage nannte, flir
die der Arzt die Anitwort geben mulb. Der Lehrer mul dasselbe tun, und zwar besonders in
dem Lebensalter, in dem der Krankheitstriiger seine besondere Aufmerksamkeit verlanpt. In
dreimaliger Wandlung ihres Eingreifens erzeugt die Ich-Organisation im Menschen
verschiedene Prozesse, Von der Mitte geht der Weg nach oben und durch die Sinne nach
auBen, weiterhin fithrt er nach unten in den Leib.

Es ist wie eine Stromung, die aus der Quelle des Kinstlerischen entspringt, nach auflen in
die soziale Umwelt zusstrablt und in der leiblichen Organisation gesundheilliche Wirkungen
entfaltet. Daher miissen diese drei Strémungen, die kimsterische, die soziale und die
gesundheitliche immer unsere besondere Beachtung und Pllege finden

Gedanken zum therapeutischen Bemfhen an der Walderfschule
Wolfgang Kersten

+E5 war in alten Zeiten,

Da leht in der Eingeweihien Seelen
Kraftvoll der Gedanke, deB krank
Von Natur ¢in jeglicher Mensch sei.
Und Erziehen ward angesehen
Gleich dem HeilprozeB3,

Ml riniach-pldapngindy Nupxner 1 1957
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Die Gesundheit zugleich erbrachte
Filr des Lebens voliendetes Menschsein

Rudolf Steiner

Spruch fiir die Arzte und Medizinstudenten des Weihnachtskurses,
abgedruckt im 1. Rundbsief (Domach, 1 1.Mirz 1924)

JKrank von Natur* kznn nicht bedeuten, die neugeborenen Kinder seien krank im heute
iblichen Sinne. R.Steiner meinte vielmehr, wie er in den ,Anregungen zu innerlichen
Durchdringung des Lehr- und Erzichungsberufes” (16.10.1923 in Swuttgart) beschreibi,
daBaliein schon der Niveavunterschied, den das Geisteswesen durch den Abstieg aus
dergeistigen Welt suf den physischen Plan ereidet, als Krankheit zu bezeichnen ist. Ziehtman
hier noch die karmischen Gegebenheiten hinzu, wird es sehr deutlich, daB krank von Natur™
iatstichlich der normale Zustand des Menschen bei seinem Eintritt in die Erdenwelt ist.

JUnd Erziechen ward angesehen gleich dem HeilprozeS..”. Das pidagogische
Bemithenwurde gesehen und solite wieder geschen werden als eine therapeutische Aufgabe,
,fem Kinde mit dem Reifen die Gesundheit zugleich zu erbringen™ Also ¢in padagogisches
Fiihren ans einem kranken Zustand in einen gesunden, wozu R_Steines folgerichtig auchetne
JMenschenkunde” und viele paidagogische Vonrge als Grundlage gab, in denen esvon
therapeutischen Hinweisen geradezu ,wimmelt”. Bedeutungsvoll ist hier besonders, daf
iberdurchschnittlich oft von Polaritaten: gesprochen wird, bei denen &5 immer darauf ankontmt,
zwischen diesen die Mitte, den Ausgleich, diz Hanmonie zu finden, ohne die Einseitigkeiten
villig aufzugeben bzw. zu verwischen. Die Angaben zu Kinderbetrachtung bezichen sich u. a.
auf die (egensatzpaare Bewegung- Ruhe, groBkipfip - kleinkdpfig, phantasiereich -
phantasicarm, irdisch - kosmisch, schwefelreich - schwefelarm (,gisenreich™). Dabei f5lit auf,
daB das ,Finden der Mitte™ nur bedingt als [deal angesehen werden karn - die Nivellierung der
Unterschiede wiirde zv lebensfremder Gleichfimmigkeit fithren -, andererseits witrde das
Zulassen der Extreme eine Erstarrung in Einseitigkeiten bringen. Die padagogische Kunst
besteht also darin, fiir jedes einzelne Kind seinen Typus zu entdecken und das , richtige MaB®
zu suchen.

Betrachtet man unter diesem Bligkwinkel die Polasritaten Wachen - Schlafen, Einatmen -
Ausatmen, Nerven - Blut, Denken - Stoffwechsel erkennt man dewtlich, dal es sogar
lebenswichtig ist, diese Extreme gemeinsam zuzulassen, um zwischen jhnen einen gesunden
Rhythmus herbeizufithren.

Allen genannten Gegensitzen liegt das Prinzip von ,minniich-weiblich” als Urbild
zugrunde,welches uns zeigt, daf in der licbevollen Anndhrung der Pole, bei gleichzeitig
unangetasteter Eigenstindigkeit, der Keim zu neuem Leben entstehen kann.

Zu den pidagogisch-therapeutischen Hinweisen R .Steiners gehiren selbstversténdlich
auch die Temperamentenlehre, die Sinneslebre, die Ausfihrungen zur Dreigliederung des
menschlichen Crganismus sowie die Geisteswissenschaft beziglich Reinkamation und Karma
und vieles andere mehr.

Soll der Padagoge den  Heilprozel® herbeifithren, bedarf er der therapentischen Hilfen,
und sei es vorerst nur zur Diagnostik, So berief R.Steiner recht bald Dr Engen Kolisko als
Schularzt in das Urkollegium der Waldorfschule. Weiterhin gzb er Frau Elisabeth Baurnann-

jache Keaft Mormver £ 1997
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Dollfus wertvolle Hinweise fir die Begrimdung der Heileutythmie, Max Wolfthigel
Anregungen zum therapeutischen Malen und Karl Schubert die Moglichkeit, Kinder in giper
Forderklasse zu filhren.

Immer wieder sprach R.Steiner in den Konferenzen, im Heileurythmie-Kurs und in den
Kursen filr Heillpadagogen itber das therapentische Vorgehen bei bestimmten Kinders, und er
gab 4cziliche Hilfen bis hin zur Medikation,

R.Steiner erhoffle sich von den Arzten werivolle Anregungen und Mithilfe im
pidagogischen Bereich sowie von der Padagogik eine Belebung der Medizin.

-Nun sehen Sie, das Wesentliche ist nun, daB Menschenerkenntnis fiir die
verschiedensten Gebiete des Lebens etwas spexialisiert werden mu. Der Aszt
braucht eine etwas andere Menschenkenntnis als der Padagope; nur eine etwas
andere. Es wire notwendig, daf} die Padagogik so viel als nur moglich von
Medizin durchzogen wiirde, wie daf die Medizin so viel als nur méglich von
Pidagogik durchzogen wirrde.” {Osterkurs fur Arzte, Dornach 22.4.24)

An dieser Stelle soll deutlich auf den prophylaktischen Gesichtspunkt der
Waldorferzichung hingewiesen werden, demn die Betrachtung der ,Polaritaten™, der
Temperamente, der Sinneslehre usw. wird nicht nur angemahnt durch einen Gesundungsprozed
aus dem krank von Marur* auf dem Weg 2u , vollendeten Menschsein™, sondern auch als
Priavention gegen spdtere Erkrankungen im Erwachsenenalter angesehen (Diabetes,
rheumatische Astritis, Stoffivechselerkrankungen usw.)

Dal R.Steiner die Waldorfschule unter lulturtherapentischen Gesichtspunkten gegrindet
hat, ist sicherlich unumstritten. Dal er sie auch aus individualtherapeutischen Gesichtspunkten
begriindete, ergibt sich zwangslaufig aus dem bisher Dargestellten.

Wie aber kamn eine optimale therapeutische Hilfestellung aussehen? Hierzu ist eine
Begriffsklirung notwendig;

Therapie wird heute versianden als Heifung von Krankheiten, und das Bemithen um
Therapie wird heute in der BRD von den Krankenkassen weitgehend entlohnt.

Privention ist die Verhinderung von Krankheiten zu einem Zeitpunkt, an dem noch keins
Krarkheit varliegt. Hierzu gibt es Entlohrmungsansitze bei den Krankenkassen normalerweise
fur Gruppen-Pauschal-Therapien (2. B. Réckenschule, autogenes Training v. 4. ) Prophylaxe ist
ein Synonym zu Privention.

Hygiene ist Gesundheitspflege, Gesunderhaltung und auch Gesundheitserzichung, d.h. sie
betrift Emahrung, Kleidunp, sportiiche Betatigung, Lebenskunde. Der anthroposophische
Arzt, der in emem Krankenhaus oder einer Niederlassung thtig ist, arbeitet dabei nach
folgendem Schema:

Modiziisch-pldegogisde Konformg Nommer | 1537
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Therapie
Krankheit  Heilmittel Heileurythmie .— % weitere Entwicklung
Kunsttherapie des Patienten
Rhythm. Massage
Sprachtherapie usw.

Das heiBt er ist therapeutisch tétig, indem er eine diagnostizierte Krankheit mit ginem
Heilmittel behandelt, dem Heilmittel eine der Krankheit angepalite therapeutische Intervemion
an die Seite stellt, damit eine Gesundung in die Wege leitet und den Patienten wieder , freiliBt”
in seine cingenstandige Entwicklung, die dieser s¢lbstédndig gestalten kann, entsprechend oder
entgegen den Arztlichen Ratschlagen.

Dieses Schema wird umgekehnt bel der schuléirztlichen Intervention:

Therapie {Arzt 5. 0.)

Krenkheit Heilmittel Heileurythmie
Kunsttherapie Entwicklung
Rhythm Massage des Kindes

Spﬁchtherapw—‘/

Pravention/Prophylaxe
{Schularz)

Der in einer Waldorfschule titige Arrt (Schularzt) schaut mit dem Klassenkoblegium
gemeinsam auf die Entwicklung des Kindes entsprechend den anfangs genznnten Kriterien R,
Steinters. Werden Verginseitigungen, Hypersensibilititen oder andere Auffilligkeiten bererkt,
die entweder dem Kind oder der Klasse oder dem Verhiltnis , Lehrer- Kind* bzw. ,Lehrer-
Kind-Klasse™ schaden, 5o werden nach Absprache mit den Eltern Therapien, die hier
richtigerweise Préventionen genannt werden miissen, angesetzt, um dem Kind zu helfen, seine
Schwierigkeiten zu meistern. Das heift, das Kind ist in diesern Stadium nicht krank zu
nennen, und es kommt dahker auch nichs zom Einsetzen gines Medikamentes. Die Hilfestellung
ist darauf angelept, die momentanen Probleme zu therwinden und spitere Krankheiten zu
vermeiden.

Die Hygiene greift in diesez Schema in folgender Weise ein;

Therapie {Arz) Hygiene:
o Lehrer (Waldrf Lehrpl)
p « Mitschiiler

Krankheit Heilmitiel Heileurythmie Entwicklung des Kindes< Eltern v, Geschwister
Kunsttherapie W Instrumentalunterricht
Rhythm, Massagz/ ®, Turnen/Reiten u. 4.
Sprachtherapie R, Emithrung/Kleidung
Priivention (Schularzt)

Medizirinch phiagoginctio Kende ™ 1 1997
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Der Begriff  Hypiene" beschreibt alse die gesamte  normale™ pidagogische Umgebung
eines Kindes, im besten Sinne Vorbergitung fiirs Leben und Vorbeugung gegen eventuelle
spitere Erkrankungen. Reicht dies nicht ans, so sollte das Kind moglichst recht- zeitig einer
speziellen Therapie zugefithrt werden { siche Pravention/Schularzt ). Dem Waldorfpidagogen
obliegt dabei die verantwortungsvolle Aufgabe, im Umpgang mit den Kindern und durch
meditative Arbeit an der ,Menschenkunde R Steiners seinen diagnostischen Blick stindig zu
scharfen und zu erweitern,

Zum Verstandnis zusitzlicher Schwietigkeiten, welche den Emwicklungsgang eines
Kindes betceflen kidnnen, sei hier beispiclhaft noch eine weitere Dimension dargestellt, in
welcher Waldorfpidgopik sich mit Bewufitsein bewegen solf. Zur Erliuterung folgendes
Schema:

Die Wellen sollen den Lebensweg cines Menschen durch verschiedene Inkamationen
darstellen. Er kommt als Geisiseele (siche Pfiil), belastet mit scinem Karma, aus der geistigen
Welt in die Erdenwelt (Niveaugefille!). Andere Menschen, so beschreibt R. Steiner (GA 144
WDie Mysterien des Morgenlandes und des Christentums” 4.2.1913), die in ihrem Leben der
Bequemlichkeit und der Behaglichkeit friinten, sind nachtedlich dezu verurteilt, Diener
Ahrimans zu werden. Als Diener dieser Widersacherpersonlictikeit sind sie gezwungen, den auf
Erden lebenden Menschen Hindemisse in den Weg zv werlen. So haben die in die Erde
eintretenden Menschenwesen nicht nur ihr cigenes Karma sufzuarbeiten, sondemn sie werden
durch zusatzliche Hindernisse in ihrer Entwicklung beeintrichtigt.

Dem Padagogen, der um diese Vorgiange weil), erwiichst hierans eine dreifacke Aufgabe:
Erstens mull er damit rechnen, dall auch il Hindernisse in den Weg peworfen werden bei
seinen Bemijhungen, zweitens mul er den ihm anvertrauten Kindem helfen, ihre Hindernisse zu
itberwinden, und dottens wird er sich krafivoll dafir einsetzen, daB diese von iln erzogenen
Kinder nicht auch in Bequemlichkeit und Behaglichkeit verfallen. ’

Die Aufgahe firr ¢inen Waldorfpidagogen ist gewaltig, hinzu kommen Probleme einer
grofien Klassenfrequenz bei gleichzeitig steigenden Erziehungsschwierigkeiten. Wie von R.
Steiner vorausgesagt, ist bei den Menschen heute - Kindemn und Erwachsenen - eine deutlich
aunchmende Tendenz zu Erschopfungszustinden zu bemerken. Im Angesicht dessen, dabB die
Waldorfschule nicht als ein Teil der , Dreigliederung des sozialen Cirganismus®, sondemn allein
als ,Uberbleibsel* der Dreigliederungsbewegung R Steiners in siner Welt steht, welche die
oben genznnten Kriterien, Gedanken und Ziele gar nicht bereifen kann, angesichts einer Flut
von neuen Krankheiten {Allergien, AIDS usw), von  alten, wiederkommenden Krankheiten
{Tuberkulose, Cholera) sowie diverser sozialer Erkrankungen, angesichts einer
Therapiebedilrftigkeit der Menschen von ungeheurem AusmalB, erkennt man immer deutlicher
die groBe Weisheitstat R. Steiners, der zu Beginn des neuen Michzaelizeialters eine hygienisch-
therapeutisch-priiventive Pidagogik ins Leben rief, welche den Arzt und Therapeuten an die
Seite des Lehrers stellt. Die groBe Idee der Trias ,Priester-Arzd-Lehrer”, friher in den
Personea eines Eingeweihten verwirklicht, kann im Kollegium einer Waldorfschule wieder zum

Lodizintsch padagogische K N 1 1987
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Leben erwachen, Das refigiose Element - so ist R. Steiners groBes Anliegen - soll als
Grundstimmung jeden Unterricht (zuch in den naturwissenschaftlichen Fackern!) durchziehen,
und es lebt in der Ehrfurcht, welche wir vor dem Geistwesen eines jeden Kindes haben, das
uns zur Erzichung anvertraut ist.

Nun zur praktischen Verwirklichung:

Wieviel therapeutisch priventiv arbeitendes Personal braucht eine Waldorfschule?
Sicherlich eine Frage, die vollkommen in die Freiheit des efnzelnen Kollegiums filit, fiir die
man gber Anhaltspunkte erarbeiten sollte.

Eine Methode, die an der Schule im Vordergrund steht, ist die Heileorythmie, fiir die R.
Steiner auBerordentlich vicle Angaben gemacht hat, dte auch und gerade im Prophylektischen
wertvoll sind: Geschicklichkeitsiibungen, Beruligungsiibungen usw. Hier kann der Dultus des
rhythmischen Teiles des Hauptunterrichts wieder aufgenommen und bis zur Therapie verstarkt
werden. Sichetlich ist die ,, Zanberformel™ der schulischen Privention der Rhythinus!

Wilnschenswenrt ist aber auch die Sprachgestaltung mit ihren therapeutischen Ansitzen
sowie die Kunst-Therapie (2.B.Musik, Malen, Platizieren).

Eine immer getBers Bedeutung bekommt der Férdemnterricht, der in dem Bemithen,
Kinder an der Schule halten zu kénnen die anderswo dem ,Hilfsschulbereich™ zugegliedert
wiirden, zum festen Bestandtei] einer Waldorfschule gehért.

Uber diese Angebote sollte eine Waldorfschule verfilgen, um dem Aufirag R Steiners
gerecht werden zu kinnen.

Die grundsatzliche Bedeuung der Therapie an der Waldorfschule wird aufgrund der
wachsenden padagopischen Schwierigkeiten von nahezs jedem Kollegen erkannt. Finanzielle
Zwinge sowie personliche Unstimmigkeiten sorgen aber z.Zt. hiufig dafiir, dafl  der
Therapiebereich der Schule gar nicht erst eingerichtet bzw, wieder aufgeldst wird. Die hier
dargestellien Gedanken sollten als Entscheidungshilfe aber auch als Grundlage fiir neue
Entschlisse dienen.

Wit sollten uns nicht die waldorfpidagogischen Errungenschaften, die uns ja erst zu einer
Schule besonderer, d. h. hier therapeutischer Prigung wmachen, durch von auflen
keranbrandende Widersacheraktivititen zersttiren lassen.

Der Kampf des Jahrhundertendes bzw. der Jahrtausendwende ist nicht irgendwann zu
fithren, sondem hier und jetzt.

dizimisch-plidagogindur H Memmer 1 1997
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Fordem, aber wie?
Eine anthroposophische Fortbildung fur Forderlehrer

tira Srolz

Mittlerweile arbeiter an sehr vielen Waldorfschulen in Deutschland ein Forderlehrer, an
anderen bemiiht man sich, eine solche Stelle einzurichten und nur die allerwenigsten scheiten noch
ohne einen Experten fitr Lemschwierigkeiten ausnukommen. Die Probleme nehmen zu und icht
immer gelingt es einem Klassenlehrer, afl seinen Schitem, die sich auf den unterschiedlichsten Stufe
im Lesen-Schreiben-und Rechnenlemnen befinden, gerecht zu werden, Nicht seften zeigt sich in der
finflen Klasse etwa, daB ein Madchen, das so wunderbar die Hefie fihne, vellstindig am
Bruchrechnen scheitert, ja sogar dlber die Jahve eine richtige Abmeigung gegen das Rechnen
aufgebaut 2u haben scheint. Oder hat sich ein Kandidat bis mur sechsten Klasse
durchgeschlingelt, ohne das man wirklich feststellen konnte, warum das Lesen immer noch
stockend geht Bei vielen Kindemn in den unteren Klassen purzeln die Buchstaben, manchmal sie
selbst - vom Stuhl, genau dann, wenn die Geschichte am spannendsten ist. Trmer wieder hért man
von Klassenlehrern die Frage: Woran liegt das, wie kiimen wir den Kindem helfen, dann, werm
heileurythmische Behandlung oder homéopatische Medikamente und die jedesmal neu auf die
Probe gestelite Geduld der Klassen und der Fachlehrer michts gefruchtet haben.

Audrey McAllen hat sich seit knapp 30 Jahren in ihrer Tatigheif als Klassenlehrerin und
Forderlehrerin dieser Frage gewidmet: Was ist mit den Kindern los, firr die die einfachsten Aufigzben
auf dem Ciebiet des Lesens, Schreibens und Rechnens ein uniberwindliches Hindernis daczustellen
scheingn, Die Antwort, die sie aus thren Beobachtungen und dem intensiven Studium der
Menschenkunde heraus gefunden hat, klingt zunichst rechi einfach Disse Xinder fiflen sich in
ihrem Leib nicht voltstéindig zubause und kénnen somit thre Intentionen mit i{krem leiblichen
Instrurent ungentigend umsetzen, Unser Leib durchiiuft in seiner Reifung von Wahmehmung und
Bewegung archetypische Entwicklungsstufien, die fiic alle Menschen identisch sind, Die heutige
technisierte Umwelt verhindert imener meb, da Kinder diese Leiter ungestont erklimmen konnen,
ohne wichtige Stufen teilweise oder vollstandig aussulassen. Aus diesem Grurd hiiufen sich
bestimmte Bewegungs- uad Wahmehmungsunsicherheiten bei Kindemn sozusagen flichendeckend
vod unsbhingig von der individuellen Konstitution des Kindes Diese allgemeine Antwort reicht
natirlich nicht aus, sondem es bedarf ciner umfascenden Diagnose, um dem Kind die richtige
Hilfestelhungen geben 2 kénsien, 30 daB es sich mit seinem Leib besser verbinden und schlieflich
die Aufgaben im Lemen bewaltigen kann. Audrey McAllens Verdienst ist es nun, dab sie nicht nur
sehr wirkungsvolle Ubungen fiir Kinder emtwickelt hat, sondem detgillierte menschenkundliche
Anfegungen gesammelt und vor allem in Seminaren weitergegeben hat (ein mur geringer Teil ist
bislang verdffentlicht), die Lehrern und Fordedehrem helfen, die becbachteten Phinomene im
Lichie der Amthroposophie zu verstehen. So hat sie zum Beispiel einen umfassenden Dominanztest
entwickelt, der nicht nur die Reaktionen des "Tagmenschen” untersucht, sondemn auch beleuchtet,
wie tief der bevorzugte Gebrauch der GliedmaBen in der *schiafenden” Region des Willens
verenkert ist, Verhamt das Kind noch in der flichenhafien Endlosipkeit eines titherischen
Spiegelungsprozesses in seiner Beziehung aum Raum, oder kann es die spiralige Dynantk des
Astralleibes ergreifen? Diesen Fragen splrt sie nach und hilft den Kindern durch Ubungen die nicht
nur die Geschicklichkeit fordem, sondem auch die Wesensglieder harmonisieren. Thre Methode
nennt sie Extrastunde (Extralesson). Viele Menschen hiaben auf diesem iebist weiter geforscht vor
allem in den englischsprachigen Landemn und auch den Niederdanden, wo seit Jahren und en vislen
Onten auf Grundlage der "Extrastunde” eciplgreich gearbeitet wird,
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In Deutschiand scheinen das Berufshild der Firderlehwers an Waldorfschulen und die
notwendigen Qualifikationen fiir diese Arbeit noch mit einigen Fragezeichen versehen, so dafl viele
Kollegen sich ganz eigenstiindig auf die Suche gemacht heber, ihre Forderarbeit den iuferen
Anfragen und den inneren Naten der Kinder entsprechend zu pestalten Uber die Jahre und
Jahrzehnte ist an viele Stellen emne grofle Fachkompetenz gewachsen und ebenso das Bediicfiis, sich
mit Kollegen ausztauschen, sich weiterzuqualifizieren und die eigene Arbeit, vor Eltern, Lzhrem,
Therapeuten und Arzten menschenkundlich zu verantworten.

Diesen Bedirfnissen versucht run die in diesem Herbst begomnene Forbildung fiir
Forderlehrer gerecht 0 werden. Sie ist eine mederlindisch-deutsche Koproduktion und wird von
der Hogeschea! wvoor Opwvoedkunst (Tel der Hogeschool voor Beroepsonderwijs op
Antroposofische Grondslag) in Zeist getragen, wo auch die niederlindische Fortbildung zum
Remtedial Teacher beheimatet ist. Diese Fortbildung ist berufshegleitend gedacht und richtet sich an
schon titige Férderlehrer, Kleinklassenichrer oder Klassenlehrer, die zusitzlich Einzelftrderung
betrethen. Inhaltlich versucht diese Fortbildung den Blick zu richten suf sehr pragmatische, eher
dem englischen Sprachraum entstammende diagnostische und therapeutische Hilfsmitte]. Hier
kommt der Beitrag der Niedetlande als Briickenland zwischen beiden Sprachamd Denkejumen 2ur
Geltung. Auf dem Gebiet der Lese-Rechischreibschwierigheiten setzen sich die Teilnehuner mit dred
verschiedenen  menschenkundlich fundierten  Ansitzen auseinander. Extrastunde ricktet sich
besonders auf den Beweguegs- und Gleichgewichtssinn. Elke Juliane Hénreiters Schwerpunict ist
das visuelle System, withrend Peter Zimmermann sich besonders dem akustischen Raumn widmet. Im
Bereich der Mathematik geht es um diec Grendlagen, sinnesschulende Lemmaterialien zu
enmtwickeln. Lohelandgymnastik und Plagtirieren schaffen den Raum fir kimstlerische und
bewegungsmilige Selbsterfehrung Die Teilnechmer sollen unter anderem beffihigt wevden,
Probleme beim Lesen, Schreiben und Rechnen penau zu diagnostizieren und menschenkundlich
begriindet zu behandetn. In Fallbesprechungen und dem Vermitteln von Ubungen fieBt die
Kompetenz der Tetinehmer mit in die Aushildung ein.

Dem Grundkurs, der Ober ein Jahr verelll 130 Stunden Studium {und ebensoviel
Selbststudium) umfabt, soll nach rwei Jahren ein Aufbaukurs folgen. Abgeschlossen wird die
Fortbildung mit einem in den Niederlanden staatlich anerkannten Zertifikat.

Fiir Kollegen, die sich vor allem in die Methode Extrastunde vertiefen wollen, biete ich
msammen ot einer Kollegin in Berlin immer im Jamuar ein Fortbildungswochenende an, das ein
bestimmies Thema der Extrastunde behandelt. Nichstes Jahr geht s um die irmeren
Spiegelungsprozesse und den Baum des Mensch-Haus-Baumbildes. Diese Seminare sind im
Brukastensystem konzipiert und bilden jeweils eine in sich geschlossene Einhett.

Falls Sie an Informationsmaterizl Uher die Foribildung oder die Kurse interessiert sind, wenden
Siegch an
Uta Stolz
Kirchstr. 78
12277 Berdlin
Fax 030/722 6978

MoEzrisc-plagspiads Kanferass Mammer 1 1997
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Waldorfschulen stellen shre Therapie-Modelle vor

Zum gegenwirtigen Stand der Therapie- und Forderarbeit

an der Rudolf Steiner Schule Witten |
Chrisihild Sydow

In der Therapiekonferenz, dic wochentlich dienstags von 10 Uhr bis 12 Uhr
stattfindet,arbeiten als standige Mitarbeiter zusammen:

die Schuldrztin

eine Heileorythmistin mit Teildeputat,

eine , pensionierte® Heilewrythmistia,

eing Walderflehrerin mit therapeutischer Zusatzausbildung,

eine Schiilermutter, die nebenanderer: Therapie- und Férdermalinahmen auch Ein
reibungen macht,

eine Lerntherapeutin, ehemalige Schilenmutter, die sich ver allem um Lese- Recht
schreib-und Rechenschwichen, aber auch um Schulung der unieren Sinne lilmmery
(auch eigenePraxis)

eine Krankengymnastin und Motopidin, mit eigener Praxis,
eine Mustktherapeutin mit Camphillerfahirung, Schillermutter mit eigener Praxis

eine Erzieherin, Schiilermutter it sportpidagogischen und therapeutischen Zu satzaus-
bildung im Sinne von Psychomotorik.

Zu Beginn und am Ende jedes Quartals werden zusitzlich die Klassenlehrer zur Vor- und
Rockschan auf die Arbeit mit ihren Kindern eingeladen und in den entsprechenden
Unterrichtsstunden vertzeten. Dariber hinaus kann jeder aus dem Eehrerkollegium teilnehmen,
der das mdchte und es sich einrichien kann. Zuweilen kommen auch Giste aus anderen
Schulen dazu, die dber die Konferenz hinaus hospitieren und sich mit ginigen von uns tiber die
Situation in ihrem eigenen Lebensbereich beraten wolten. Durch die Teilnahme eirer
Schilermutter ist die Verbindung zur Zirkus-A.G. gewihrleistet, in der ca. 100 Kinder der

Unter- und Mittelstufe unter Anfeitung von Eltern und einigen Lehrem allwichentlich ein
vielfiltiges Zirkusprogramm erarbeiten. Als neues Glied findet sich zur Zeit gerade eine
Schilermutier dazu, die den Aufbau einer Warteklasse fiir die Umerstufe dbernommen hat und
die bei uns entstehenden Anregungen in jhre Arbeit einbeziehen will. SchiieBlich gibt es Eltemn,
die fir die Besprechung ihres eigenen Kindes dazugebeten werden und das entstehende innere
Bild fruchtbar ergtinzen kénnen.

Als Grundlagenarbeit haben wir uns zur Zeit die Beschiftigung mit Tierkrels umd
Planeten vorgenommen. Neben den Klassen- und Kinderbesprechungen gibt 3 auch aktuelle
Sorgen im Schulleben wie zum Beispid den Umgang miit Legasthenikern oder mit
Hochbegebten, die wir fiic ¢ine gemeinsame Bearbeitung in der pidagogischen Konferenz
vorbereiten. Wir versuchen, die Inhalte der Forthildungstagungen und Initiativetretfen, die von
einzelnen wahrgenommen werden, in unsere Konferenzen einzubeziehen.

Medizinisd-padazoginde Koo Warnmer i 1997
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Aus der Arbeit der Therapiekonferenz ist aul’ Anregung unseres Geschiifisfithrers eine
neue Initiative entstanden, die sich um den Aufbau eines Therapiefonds .V, bemipht. Dazu sind
Eltern gestoBen, die sich schon Linger um die Therapie-und Forderarbeit Gedanken gemacht
haben und sich einsetzen wellen. AuBerdem berdt uns ¢in Student aus dem Institut fir
Waldorfpidagogik, der sich nack mancherlei Lebenserfahrung dort mit dem Fach Arbeit,
Recht, Verwaltung befafit. Uber den Weg und die Esgebnisse kdnnen wir betichten, wenn wir
¢in Stiick weitergekommen sind.

Es gibt mancherlei allgemeine Fragen, dic noch ungeldst sied und der Bearbeitung und
Vettiefung harren, so zu Beispiel:

Wie komumen wir aus den Kinderbesprechungen heraus zu einer klaren DHagrose und
einem sinnvollen Therapieplan? Das heiBt: Wie idben wir praktisch gemeinsam
Menschenkunde?

Welche Form mub Einzel- oder Gruppenarbeit in und nach der Reifezeit annehmen?
Dabei lassen sich vielleicht die Erfahrungen aufgreifen, die Schislereliern seit funfzehn Jahren
mit einet schuleigenen Tanzstunde gemacht haben.

Wie mul} unsere Arbeit gefithrt werden, dall sie sich micht von der Schule abkapselt,
sondert lebendige Hilfe leistet?

MuB Einzelhilfe stundenweise bezahlt werden, eder gibt es Wege, Arbeit und Bezahlung
unabhéingig voneinander zu leisten, okne dal die Helfer ,,am Hungertuche nagen™ massen?

Vielleicht wird aus diesen Streiflichtern deutlich, daB sich der ganze angesprochene
Beteich in stindiger Bewegung befindet und jederzeit neu gegriffen werden mubB. Suchen wir
nach der Quelle, aus der diese Bewegung sich speist, so kommen wir immer wieder auf die
Begegnung mit den Kindem und ihren Lehrern, aus der Ideen und Helferwillen entstehen, aus
der sich letzlich auch das MaB fir Art und Umfang der Hilfeleistungen imumer neu ergeben
muB. Wir suchen nach cinem Finanziemngskonzept, bei dem diese Offenheit und
Beweglichkeit erhalten, aber solider getragen und gestitzt werden kann, als es zur Zeit
moglich ist.

ks Kordoreo e Nurmmer 1 1997
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Berichte von Tagungen

Eurythmisches zu den Temperamenten
Vom Schuliardetreffen Januar 1996 in Herdecke

(abricie Meyer-Hamme

Diie Temperamente waren das Thema der eurythmischen Arbeit an diesem Wochenende.

Haufig sind uns mehr die Anregungen bewus, die Rudolf Steiner fiir den Klassenlehrer
gegeben hat, aber zus einer Auflerung in den Konferenzen wird deutlich, daB er davon ausging,
dal sefbstversiindlich auch fur den Eurythmieunterricht das Folgende ein Gesichtspunkt ist.

Eine weitere padagogisch-hygienische Angabe findet sich im Zusammenhang der
cigentlichen ersten Unterrichtsstunde, die Rudolf Steiner erteilte.

Litetaturangaben zu den Temperamenten bei Rudolf Steiner:
GA 300a In der Konferenz vom 12.6.1920 sind Angaben fiir die Eurythmie:

... phlegmatische Kinder, die kriegt man wohl nur in Bewegung, wenn man versu-
chen wird, mit ihnen die schwierigen Kansonanten zu machen; die sanguinischen Kinder
mit den leichtersn Konsonanten. Mit den phlegmatischen Kindern macht man R und §; bei
den sanguinischen Kindern die Konsonanten, die Ansaize zur Bewegung  geben: Daund T

GA 277a ,Querbuch™: Die Enistehung und Entwicklung der Eurythmie 3. 21:Lory
Smits berichtet 1912; , Nach einer Pause .. schon im Aufstehen siellte meine Mutter cine
Frage. Was sollte man mit Kindern, die sehr leicht schwindelig werden, tun, bzw. sie machen
lassen? Daraufhin lieB der Doktor sich seine filr mich gemachten Notizen nach einmal geben
und zeichnete die liegende Eemmiskarte, erst langsam, dann immer schneller, so wie sie das
Kind der Nase nach laufen sollte. Und fir die  Kinder und Personen, die zu stark und ginseitig
sanguinisch seien, riet er, sie zu veranlassen, eus einem raschen Lauf pldtztich in ein straffes,
aufrechies Stilistehen  Oberzupehen.

Eins und Alles. Gedichtsammdung von Heing Ritter

Frau Unterborn arbeitete mit uns an Beispiclen, die zeigten, wie diese Angaben im
Unterricht realisiert werden kénnen.

Im eurythmischen und heilenrythmischen Bewegen und Betrachien bekamen wir Hilfen,
die Temperamente differenzierter kernenzuternen und Ansitze zur Therapie von eventuellen
Einseitigkeiten 2y finden. Die Formen werden so angeboten, daf) die Kinder ,dort abgeholt
werden, wo sie stehen", ifrer ,Siftemischung” entsprechend - Ubuwgen, die sic daan geme
machen. Wir als , Diagnostiker kdnnen unter Umstéanden eine Korrektur bekommen, wenn wir
eine Temperamentfirbung beim Kind iibersahen, oder thre Bedeutung falsch einschitzien.Fur
diess Beurtetlung konnien wir SEHEN und HOREN iiben.

Nach dem gemeinsamen ,Jch derke die Rede™ huschten wir als sanguinische Miuschen
hetum; sich bewegen dirfen im raschen Richtungswechse), leise, flink - und wieder anhalten.
Gestaltete Bewegung, zwischendurch reduziert auf das Bewepgen der einzelnen Finger - und
wieder stilihalten.

[T Y A WV N 1 1997
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In unserem Hauschen gind schrecklich viel Miuschen,
sie pfeifen und rappeln, sie trippeln und trappeln

in Kisten und Schrénken, auf Tischen und Banken,
ste stehlen und naschen, ued willst Du sie haschen,
husch, sind sie daveon,

Die vier Temperamente wurden differénziert angesprochen im Gedicht von den
Elementen von Elisabeth Baumann: Meine Briider

1. Aufder Erde steh ich gern
fest mit beiden Beinen,
kraftig schreit ich hin und Jem
von den festen Steinen.

Aufetellung im Kreis, Austusch der Partner, im Quadrat, ein Weg pro Zeile. Die Me-
lancholiker werden ein ,ordentliches” Viereck laufen, mit korrekten Ecken. Die Sanguiniker
kenn man zB. am fréhlichen Extradreh im Eckpunkt erkennen, Ein Phlegmatiket wird
vielleicht die Ecke ,verschleifen oder steherbleiben, ,wie’s halt grad so kommt“. Den
Choleriker verrat moglicherweise sein fester, stampfender Schritt.

z Urd im Wasser schwimm tch gern
in den Silberwetlen,
daB ich von den Fischiein lem:
aufund ab zu schnellen.

Nun kommen die Phlegmatiker zum Zug: fortflieBende, nicht zu schnelle Bewegung,
mdglichst endlos, Sie werdent nach jopen beginnen. die Sanguiniker suchen die Freiheit, werden
nach guBen anfangen und dann auch schnell vorar wollen, und Tempowechssl ist angezeige.
Ein Phiegmatiker taucht leichs, nachahmend, in die Gesten seines . Vordermannes™ ein, wird
deshalb auch cinmal nach aufien beginnen.

3. Lustig spring ich in die Luft,
hiitte gerne Fliige),
Fliige wie ein Véglein leicht
kis zum fernsten Higel,

Die sanguitiischen Vagel dirfen um den Kreis herumfliegen, rasch, sich gegenseitig
dberholend, eine Runde, zwei Runden ...

4. Auf zur Sonne schau ich gern,
schenkt sie lichte Strahlen,
die mit Farben duftig hell
buate Blumen malen.

Die Choleriker diirfen Zentrum sein, sich behaupten gegen alle ,de drau.Ben Der
Umbkreis macht eurythmische Gesten,

5.Und der SchluBvers vereint alle vier:

In mein Herzlein leg ich froh
Eure {isben nieder,

Erde, Wesser, Luft und Licht
sind ja meine Brider.

Micdlzinisch-pldsgrindie K 11987
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Wollen sich die verschiedenen Lehrer, die mit demsefban Kind zu tun haben, {iber das
Temperament dieses Kindes einigen, so kann das schwierig sein. Temperament ist Farbspiel
zwischen den Wesensgliedern. Ein melancholischer Leltrer wird vielleicht viele seiner Kinder
als Melancholiker einstufen, Ahnfichkeiten zu seiner Leidensfihipkeit aufspiren. Zudenm
offenbaren Kinder verschiedenen Menschen gegeniber unterschiedliche Seiten ihres Wesens,
antworten jeweils anders auf die Ansprache.

Wir brauchen eine Schuluny des Schens und Hérens. Wir Erwachsencn versuchen
dauernd, unsere Einseitigkeiten auszagleichen, sobald wir uns ihrer bevasfit werden. Deshalb
sind Stadien unter ung schwierig. Die in der Bewegung wahrgenommenen Phénomene
wiederholen sich nicht nach der Besprechung. Wir miissen an den Kindern seken lemen: zum
Beispiel: sanguinische Vogelchen wollen so schnell wie méglich fliegen.

D¥as Voglein will ein Nest bauen, sucht Zweiglein und dann Wolle vom Zaun zum
Auspolstern, Es fliegt um den nichsten Baum, bringt das Zweiglein zum Nest; zur anderen
Seite, dann zum weiter entfernten Baum und wieder ebenso zur anderen Seite.™

So enisteht durch die gréBere Form auf wiederum jeweils nur eine Textzeile das
Steigern des Tempos.

BewuBt missen zwischen die Ubuagen Erzihipausen eingestreut werden, damit die
Kinder ,.verpusten™ kénnen. Und ATEM in alle Ubungen bringenl Die Kinder atmen lehren,
auch auf diese Weise {s. Allg. Menschenkunde GA 293). Bewegen - und wieder anhalten.

Die Jahreszeiten wirken mit: Tm Winter wird etwas ausgesucht, was strengere FORM
gibt, zB. Kreishewegung:

JUnd die Sonne macht ihren weiten Ritt
und die Sternlein sprachen: wir reiten mit ..."

In der Faschingszeit soflte freferes Bewepen moglich scin, zum Beispiel als Miuschen
(siehe oben). FREUDE lost aus der Form, sollte nicht zum Sich - in - die - Welt - Verlieren
gusufern... Vorher in strenger Form gehalten, laufen die Kinder erst noch weiter im Kreis.
Wenn sie dann ins Ausatmen kommen, laufen sie weg. Also wieder einalmen lassen.

In Pendelschwingung arbeiten. Laut - leise, eng - weit... Aufgreifen, teilweise, was
gewiinscht wird. Tempo und Richtung wechseln lassen.

In den Eurythmie- und Heileurythmie - FORMEN werden die Kinder ,abgeholt, wo sie
sind* und zum Gegensitzlichen gefuhet. Mit den heileurythmischen LAUTEN bekommen sie
gleich das, was sie brauchen als Gegengabe.

Die von Rudoif Steiner angepebenen Laute R und S fiir die Phlegmatiker (s.0) wurden
von Freu Unterbern in des Mirchen von Dornriischen eingesetzt.

R:  gegen Hartleibigkeit und Formlosigkeit
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R:  mit den FuBen: die Pferdchen im Stall

R mit den Armen; da der Phlegmatiker schnell in die Schwere fillt, wird der
Stab zur Hilfe genommen, der Therapeut bewegt ihn mit.

8:  die Speisckammer als ,Wohnort“ des Phlegmatikers: seine Finger verfolgen
dort die Bewegung der Fliegen an der Wand.

Fur die Sanguiniker Leute im Stehen:

D:  der Turm fiir die Fee wird 2us D - Steinen gebaut. Die Kinder wuseln herum
zum Steinesuchen, und Jaden sie dann ab in die Schwere und Ruhe.

T:  ,.das Tor" steht siill, mufi dafiir gelobt werden, damit es das Nichtbewegen
sushalten kann.

Noch ein dibergeordneter Gesichtspunkt (GA 277a §. 115) in einer Einfithrung der
Eurythmie gedruckt 1919: .. durch Bewegungen der Glieder am Menschen kommt zur
Offenbarung, was sich im Sprechen und Singen im Kehlkopf und seinen Nachbarorganen
vollzieht; in der Bewegung im Raume und in den Formen und Bewegungen von Gruppen wird
dargestellt, was durch das Menschengemiit in Ton und Sprache lebt.

Im Zusammenhang mit der Ubung ,Jch denke die Rede” stellten wir uns die Frage:
Was ist eine BEWEGUNG, was ist eine STELLUNG? Unsere Stunden begannen mit den
ersten STELLUNGEN von ,Jch denke die Rede™: die eigene bewepte Leiblichkeit wird in
Bezug gebracht 2o Kosmischem - zuch n den Tierkreis-STELLUNGEN. BEWEGUNGEN
bringen dagegen mehr unser Eigenes zum Ausdruck.,

1. Uberregionales Treffen der Initiativeruppe
Therapie an der Waldorfschule

am 2.3.1996 auf dem Engelberg
Sigrid Jaa

Am 2. Mirz dieses Jahres konstituierte sich an der freien Waldorfschule Engelberg die
Initiativgruppe , Therapie an der Waldorfschule™. |, Ziel dieser Gruppe ist, das Therapiekonzept
Rudolf Steiners zu untersuchen, Notwendigkeiten und Machbarkeiten zu erforschen, andere
Therapickonzepte zu vergleichen und den einzelnen Schulen auf Grundiage des Erarbeiteten
Hilfestellung zut geben.* - So der Wortlaut des Aufrufs zum 1. Treffen durch die heiden
Initiatoren Herrn Dr. Kersten {Schularzt am Engelberg) und Herrn Junghans (Heileurythmist
arm Engelberg).

Zu diesem ersten Uberregionalen Treffen hatten sich 22 Kollegen, vorwiegend aus dem
shiddeutschen Raum ecingefunden. 15 Kollegen entschuldigten ihr Fernbleiben mit dem Wetter
oder det 2 weiten Entfernung,

Der Verlauf des Treffens gliederte sich in drei Therenbereiche.

Zuniichst stellte Herr Kersten einen Aufgaberbereich der Initativgrappe vor. Er besteht
darin Qberregional die spezifischen Therapien wahrzunehmen, die verschiedenen Therspie-

M el nrrerkaeb 1 mm " 1 1997
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Modelle 20 kennen, sie in regionalen Gruppen dann zu erarbeiten und in andere Arbeitskreise
hineinzutragen.

Es gliederte sich dic Vorstelhung der Kollegen an. Schon hier wurde deutlich, in welcher
Vielfalt Therapie an den Schulen statifindet, mehr jedoch, welche Note damit verbunden sind,
Therapie stattfinden zu lassen, sie zu finanzieren ader ein BewuBtsein for die Notwendigkeit
von Therapie zu entwickeln.

Frau McKeen wies auf den Unterschied von Therapie an der Waldorfschule und einem
Therapeutikum hin. Was gehtri in eine Schule, was nicht?

Im weiteren Verlauf wurde durch Hermn Kersten auf die Anfinge der Watdorfschule und
die therapeutischen Hinweise von R Steiner aufmerksam gemacht. Besonders eindrucksvoll
schilderte er die pesundende Wirkung der Therapie im Kindesalter, die ihre priventive
Wirkung bis in3 spitere Erwachsenenleben haben kann,

Das Plenumsgesprich bewegte nun die Gedanken, zum Beispiel die Konstitutionslehre
mehr im Ustesricht zu beriicksichtigen, unauffiillige Schiller mehr in das Bewultsein zu
nehmen, das Eltemgespriich nicht zu vergessen, einen Mizen fiir die Therapie zu finden ....

Die AbschluBrunde stellte eine Zusammenfassung ven miglichen Aufgaben dar, die
zunzichst jeder Therapiekreis mit nach Hause nehmen sollte:

- jedes Bundesland grindet cine regionale Therapiekreisarbeit,

- die Schularzt-Aushildung sollte gefordert werden,

- Angaben von Rudolf Steiner zur Therapie sollen pesammedt werden,

- Anregung ¢iner Fachtagung fiur Therapie im Anschiuf} an die Lehrerherbsttagung.

- Herr Kersten behandelt das Thema , Therapie an der Waldorfschule” auf der Lehrertagung
im Herbst.

Zusemmenfassend kann gesagt werden, dall dicses erste Treffen zwar dic grolen Note an
den Schulen aufgezeigt hat, gleichzeitip aber auch Ansitze deutllch machte, wie sich eine
gemeinsame Arbeit konstituieren kann,

Protokoll vom 2. Treffen der Initiativgruppe

»Therapie an der Waldorfschule® am 9,11.1996in Wuppertal
Ursula Becher

L Bericht iiber therapeutische Initiativen in der Region

Nordrhein- Westfalen: Die Rudolf-Steiner-Schule Wuppertal hat seit dem ersten ilberregio
nalen Treffem an der Engelberger Schule am 2.3,1926 die Nordrhein-Westfilischen
Schulen :m zwei Treffen cingeladen. Das Protokell des zweitenTreffens wurde mit der
Einladung zu der jetzigen Zusammenlamit verschickt. Ein drittes Treffen ist geplant fiir
den 5.3.1997.

Baden-Wirttemberg: Die Schulen im Stuttgarter Raum arbeiten regeltdiBig zusammen
{(Konstitutionstehre, Organisatorisches, ...)

~ Mit dem Stuttgarter Lehrerseminar wurde vereinbart, daB ¢ine Woche zur Arbeit mit den
Seminaristen dber therapeutische Fragen 2ur Verfilgung gestellt wird.

- Die Arbeit iber Heileurythmische Themen withrend der Ausbildung der Schul-Eurythmi sten

wurde zuf zweli Wochen ausgedehnt.
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- Im Lehrerrundbrief und in anderen Medienorganen wurde das Arbeiisfeld des Schularztes
dargestelit.
- Im Badischen Raum gebe es Ansitze zur Zusarmmenarbeit,

Hambusg / Schleswig-Holstein / Niedersachsen / Bremen / Berlin:
Es gibt einen vierteljihrlicken Rhythmus fiir Treffen mit Themen zur Fortbildung, mit
praktischen Ubungen und Kinderbesprechungen.

Rheinland-Pfalz / Saarland: Die Heilewrythmisten aus Trier und dem Saarland arbeiten zu
sammen. Dariiberhingus gibt es keine regionaten Initiativen.

Bayem: (telefon. Informatian) Eine regionale Zusammenarbeit ist noch nicht entstanden.
Kirzungen der offentlichen Zuschiisse haben im Therapie- und Firderbereich eine akute
Notsituation ausgelést,

Neue Burdestinder: Es besteht keine regionale Zusammenarbeil.
Betlin: Es gibt eine regelmiBige Zusammenarbeit der Forderlehrer,

11 Wie schaffen wir ein offenes BewuBtsein fir Therapie in Kollegien und Elternschaft 7
Das Thema wurde in drei Teile untergliedert:

a) Woran stellen wir fest, daB es am Bewulitsein mangele?
b) Was ist notwendig, um ein offenes BewuBtsein 2u schaffen?
©) Was kénnen wir konkret tun?

FATR:

- Schon die Begriffsbildung ist richt eindeutig und klar:
Therapie / Privention / Hygiene - was meinen die einzelnen Begriffe und wie sind sie
gegeneinander abzugrenzen?
Herr Kersten, Schularzt an der Engelberger Schule, schafft in einer kurzen Darstellung
eine gemeinsame begriffliche Gesprachsgrundlage:
Jeder Mensch sei  krank von Geburt™ ( im Sinne des Spruches von Rudolf Steiner
fur die Schulérzte ) auf Grund des , Niveanunterschiedes™ zwischen der geistigen
vnd der physischen Welt. [m Dienste des Ahrimons wiirden auf dem Wege zur [n-
kamation des Menschen Hindernisse aufgebaut, die dem Kind seine Entwicklung,
seinen Weg zu sich selbst und zu seinen Schicksslsanfgaben erschweren. Diese
Hindemisse ans dem Weg zu riumen, sei die vorrangige Aufgabe der Erziehung:

Die Schule habe in diesem Zusammenhang die Aufgabe, eine gesunde Entwick-
lung des Kindes einerseits durch hygienische, andererseits durch pritventive
Mabnahmen m fordemn und auf diese Weise auch zur Vermeidung spiterer organ-
nischer Krankheiten bejzutragen. Die Hygiene zeigte sich z. B. in der Gestaltung
des Stundenplanes, im Aufbau des Unterrichts ... . Die Peivention liege vor allem
in der Hand von Fachkriifien, die ¢inzelnen Kindern z. B, durch speafische, kimnst-
letische Ubungen, durch Bewegungs- und Sinnesidbungen ... weiterhelfen konnen.
Der Schularzt begleitet all diese hygienischen und priventiven Mafinakmen.

Die Behandlung orpanischer und sonstiger manifester Krankheiten gehdre dagegen

br-pladegrgiartn Konf ™ 1 1992



Scite 22

in die Hand des Hausarztes,
( Zur Vertiefung sei auf den in diesem Rundbrief” enthaltenen Aufsatz von Herm
Kersten verwiesen}.

Der heilend-padagogische Ansatz sei also kein , Luxus firr reiche Schulen, sondern
zentsaler und integtierender Bestandteil des waldorfpidagoegischen Konzeptes. Die
Aufizaben der Priivention und der Hygiene seien - und dies in z. Z¢. stiindig wach-
sendem MaBe - 50 vielfaltig und umfangreich, dafi die Lehrer sie ohne die Hilfe fach-
kundiger Berater und Begleiter nicht bewiltigen konnten. {Gerade junge Lehrer
scheitern haufig an diesen Schwierigheiten.) Mit diesem Bewulltsein und Selbst-
bewultsein maBten die hier Versammelten in ihren jeweiligen Kollegien wirken.

Weitere Gesichtspunkte in diesem Zusammenhang:

- Der therapemtische Bereich gehorte bereits zum Konzept der ersten Waldorfichule:
Was ist geschehen?
- Wir sind , verschults , Waldorfgymnasium™
- Nach dem Krieg wollte dic Waldarfschule nicht mehr . Dummenschule™ sein.
- Die KlassengrisBe wird nicht selten durch wirtschaftliche Gesichtspunkte bestimmt.
- Unter finanziellen Engpéssen leidet meist der therapeut. Bereich zuerst.

- Lebt in den Schulen das BewuBtsein vom Impuls der sozialen Dreigliederang,
der urspriinglich zur Grindung der Waldorfschule gefihrt hat?

- as muG doch der Klassentehrer schaffen!™ Diese noch verbreitete Einstellung
fiihrt dazu, dab Klassenlehrer firchien, versagt zu haben, wenn sie Hilfe suchen.

- Moralische Apelle an die Schiiler und Eltern - ,, er kinnte, wenn et wollte™, zeugen
oft von mangeinderm Verstandnis Rir Entwicklungsprobleme.

- Vielen Lehrern und Eltern ist die Bedeutung der unteten Sinne fir den Lemprozeft
nicht genilgend bekannt.

zu b: Sorgfiiltige menschenkundliche Arbeit ist die Voraussetzung dafiir, dafi ein
gemeinsames Bewubtsein fiir therapeutische Notwendigkeiten i gingtn
Kollegiurn entsteht, Wir sollten uns als Initiatoren solcher Prozesse verstehen.

zu c: - RegelmiBige Berichte sus der therapentischen Arbeit in der medizinischen
Konferen { einschiieBlich Kindergartenkollegium)

- Fortbildungsveranstaltungen firr die Kollegien, z. B, itber die Sinnesentwicklung

- Die Eltern miissen informiert und interessiert werden / Offentlichkeitsarbeit

- Die Watimehmungen der Kindergarien soliten fir die Schule genutzt werden.

- Neuentwicklungen im therapeutischen Bereich auch auferhall der Schulgrenzen
sollten wahrgenommen werden; Zusammenarbeit mit dem jewetligen thera-
peutischen Umkreis

- Wenn det Schularzt in der Qberstufe - z. B, Menschenkunde - unterrichtet,
kénnen auch iltere Schiller auf cigene Defizite anfmerksam und filr Hilfen auf-
geschlossen werden.

- {Beispie! Elmshorn) Der Schularnt bespricht Probleme eines Kindes, die bei der
Schulanfrahmeuntersuchuag deutlich geworden sind, mit den Eltern und beriit
sich mit ihnen iber Hilfsmoglichkeiten. Er nimmt auBerdem sehr bald mit den
Klassenlehrern Kontakt auf, macht sie auf Auffilligkeiten aufmerksam und
entwickelt mit ihm Hilfskonzepte. Auf diese Weise werden therapeutische
Gesichispunkte in der Schul-Arbeit selbstverstindlich; Versagensingste der
Klassenlehrer werden vermieden.

- Ein Therapiekreis kann zur Entlastung der Klassenlehrer die konkrete Ver-

foediziniach-pbdsgigischa Kanf: A 37
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antwortung Kir auffillige Kinder {bernehmen.

« Fremstellung der Klassenlehrer filr einen effektiven Farderunterricht in den
eigenen Klassen.

« Mit den Eltern mul) offen gesprochen werden, wenn ein Kind in besonderer
Weise betreut werden soll. Der Auftrag zu Betrevung muB im Grunde ven den
Eltern kommen.

(Und was kann der einzelne Lehrer tun, wenn oder sclange es einen funktionierenden

therapeutischen Bereich an seiner Schule nicht gibt?

- Bewegungsspiele, Gestaltung, der Pausen ..

- Der Klassenlehrer unterrichtet zeitweise in kleinen Gruppen

= Man kann durch gegenseitiges Hospitieren oder auch durch Supervision von auBen
Aufinerksamkeit flir Schwachstellen bei den Kindern und im ¢igenen Tun entwickeln.)

IH Wie unterstiltzen wir uns gegenseitig?

Vorhaben und Entschliisse (um die Verwirklichung des therapeutischen Impulses
an den Waldosfchulen zu firdern und das Herausdringen bestehender Arbeit aus den
Schulen zu verhindem)

1) Teilnehmer an dem heutigen Treffen nehmen sick var, Verbindung zu Schulen mm
Umbkreis ihrer Heimatschule aufrunshmen.
- Von Klein-Machnow aug mit den Schulen im Berliner Raum
- Chemmitz setzt sich mit Dresden in Verbindung
- Braunschweig orientiert sich nach Hamburg
- Wiesbaden sieht sich in der Nachbarschaft nach miglichen Kontakien um
- Die Teilnehmer aus Hambuarg/MNorddeutschland werden sich an die Schulen in
Rostock, Greifswald, Schwerin und Mapdeburg wenden

2) Im Rahmen der Lehrertagungen sollten Fachtagungen und Arbeitsgruppen zum
Thems; Erweiterang der Pidagogik angeboten werden,

3) An den Lehrerseminaren sollen die kanftigen Lehrer frihzeitig auf die therapeus
tischen Notwendigkeiten sufinerksam gemacht werden.

4) Medizinstudenten, die sich fisrr die Amhroposophie interessieren, sollien schon
withrend des Studiums auf die Aufgabe des Schularztes aufmerksam pemacht werden,
zum Beispiel an der Universitat Witten/Herdecke

5} Es wird die Einladung von Yertretern der hiesigen Initiative 2u den Geschafisfithrer-
tagungen angestrebt.

6) Die Termine der kiinfligen Arbeitstreffen Giber Therapiefragen sollen in der Medi-
zinisch-pidagogischen Konferenz, im Lehrer-Rundbrief, in der , Erziehungskunst”,
... und im Veranstaltungskalender der medizinischen Sektion veréfentlicht werden.

Das nichste Treffen der lntiativeruppe wind fise AprbMai 1997 s Auge gefafit,
Ort: Kassel oder Wuppertal. {Dz sich inzwischen herausgestellt hat, dat es in Kassel
nicht moglich ist, treffen wir uns am 10. Mai 1997 in Wuppertal)
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Anhang: (berblick iiber dic Therapieangebote der vertretenen Schulen

Schule Therapicangebat Konferenz Finanziening
Benefeld Arbeitskreis Nord
Bergisch- Fordertehrerin, Schularzt 1 mal monathich Geringfigige
Gladbach Beschaftigung mit 1
Stunde{also
ehrenamtlick), daneben
Angebote iiber Thera-
peutikum (soweit ich
es versianden habe)
Biglefeld Forderunterricht, Schularzt, | kleiner Therapickreis | Forderunterricht finan-
Schulmutter Musiktherapie | erifft sich 2 mal monat- | ziert durch Spenden
lich der Eltemn
Bochum 2 Heileurythmisten, | Dienstag 2.und 3. seit 16,196 Verein fur
Langendreer Musiktherapeut , 1 Fachstunde Therapie und Heilpad-
zweizigigund | Sprachgestalterin{2/3), 1 agogik fir die ganze
C-Klassenzug | Schulératin (2/3) Schule, bisker alle ge-
nannten Stellen im
Schuletat ab Herbst 96
aus dem Verein Spiel-
turnen jeweils halbe
GroBklasse und eine
Kleinklasse mit 590
DM monatlich
Bravnschweig | selbstandige Heileurythmistin | Forderkreis Kollegium,
Eltern-Erzicher-Kreis,
Einzel- und Gruppen-
frderstunden
Bremen Schulirziin 5 Std. nach Vorpespriichen  |im Schuletat
mit Klassenlehrer,
Eltern und Schularzt
werden Kinder in der
Konferenz besprachen,
Vorschliige zur
Forderung werden
beraten, Eltern griinde-
ten in enger Zusam-
menarbeit mit Kolle-
giurn einen Verein For-
denunterricht
Chemnitz 1 Hetleurythmist, wichentlich eina heil- |im Schuletat
Sprachgestalter, Firderlehrer |pidagegische Konfe-
uil Schularzt reaz
Coburg 14 Heileurytbamistin im Schuletat
Dietzenbach 1 Hellewrythmistin, HE im Schuletat, Spra-
Sprachgestalterin, 15td che stundenweise
Schularzt pro Weche

Tk
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Dinslaken samstags Férderunterricht Arbeitskreis zum Auf-
durch eine Muiter bau eines Therapiebe-
reichs
Dentmund 50 Std. Therapie im Deputat- | 1x wichenilich chera- ]im Schuletal wie
Georgschule rahmen, Sprachgestaltung, | peutischer bezeichnet
Heileurythmie, Maltherapie, [ Gesprichskreis(Schuls
Schmlarztin qur im rztin, Therapeuten,
Therapeutischen Bereich extern und intern,
nBetroffene Lehrer,
zeitweise Eltern),
Therapieverein sucht
AuBenkontakte,
Spenden, greift
spezielle Probleme auf,
Therapien auBerhath
der Schule werden
gesucht und vermittelt,
Kontakte 2
bestimmten Projekten
mit Jugendami
(Heilpidagogin, Reit-
und Musiktherapeuten)
Duisseldorf 1 Schularztin, 2 Therapiekreis im Schuletat Arztin
Etirderlehrerinnen, 1 und Heileurylbomie,
Heileurythmistin Forderunterricht 500
DM und unentgelilich
Elmshomn % Schularztin, 1 Regelmidige im Schuletat
Heileurythmistin, Zusammenarbeit der
Sprachgestalterin Therapeuten, 1xim
stundenweise, Forderbereich | Quartal Arbeitskreis
in Planung, Rhythmische Nord
Massage im Umkreis, Zirkus
AG
Essen 5 Std. Schularzt, 1 auBerhalb im im Schuletat
Sprachgestalter, & Std. Therapeutikum
Heileurythmic
Gladbeck Schutarz, ¥4 ca 12 Heileurythmistin und
Sprachgestalterin, 1 Teilnebmer{Eltern, i Sprachgestalterin im
Heileurythmistin Lehrer, Therapeuten,- | Schuletat, Schularzt
Schularzt, chrenamitlich
Kindergirtnarinnen)
trifft sich | mal
monallich
Hagen 1 Hesteurythmistin, ¥4
Forderlehrerin mit
Einzelarbeit, Kleingruppen
und Spieltumen, ¥ Schularzt,
Hamburg- | Heileurythmistin, 1 Norddeutsches im Schuletat
Bergedarf Forderlehrerin, 1/5 Fordertreffen

Schuldirztin, 5

11997
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Sprachgestalier nach Bedarf
iiber Therapeutikum
Musiktherapie, Maltherapie,
Bothmer-Gymnastik
Hamburg- 14 Schularztin, 1 Arbeitskreis Nord im Schuletat
Harburg Heileurythmistin, %
Sprachgestalrung,
freiberuflich Férderlehrer, fiir
4 Klasse eine von Eltern
pesponserte Schulhilfe
Hamburg- | Heileurythmistin, 1 alle hospitieren und im Schuletat
Mienstedten pensionierte HE betreut arbeilen mit
weiterhin 1 Klasse, zus. Klassenlehrern,
Einige Stunden durch ¢cine Arbeitskreis Nord
Eurythmistin it HE-
Ausbilduong, Sprachtherapeut,
Farderlehresin, Schuliirztin an
2 Tagen in der Wocke
Hannover- zur Zeit unbesetzt jeweils b%
Bothfeld Heileurythmie und
Kleinklessenzug | Sprachgestaltung
Herne 1 Heileurythmist im Schutlerat
Hiberniaschute
Tweizigig
Heme Heileurythmie, Logopadie, im Schuletat, nicht
Raphaelschule | Chirophonetik, Maliherapie, bekannt in welchen
Musiktherapie, Schuldrztin Stellenanteilen
Hildesheim Schularzt in Pid. Konferenz,
Hospitation, Therapie aur
auBerhalb der Schule
Kassel % Kunsttherapeut, 2 Kasseler im Schuletat
Heileurythmisten, 2 Padagogisch-
Sprachgestalter, [ Schularzt, |Therapeutischer
¥ Forderlehrer Arbeitskreis”,
Therzpiegemeinschaft
Dr. Schiifer,
Kinderheim
Lauterbach, Werkhof
Drusel, Jean Paul-
Schule, Johannes
Therapeatilum,
Arbeitskreis Schreib-
Lese-Schwiche-
Untere Sinne
Kleinmachnow | ¥ Heilcurythmie, 1 Therapickreis mit HE  [im Schuletat
Eorderlchrerin {(derzeit mit  |und 2
arderen Aufgaben Klassenlehrerinnen
ausgelastet}
Litneburg 1 Hetleurythmistin, alle 4 Wochen treffen | HE im Schuletat
Forderunterricht von versch | sich alfe

1 1997
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Kollegen{Musik, Eurythmie, |Forderkollegen sowic
Sport, Gartenbau Ex im Quartal das
Norddeutsche
Férdertreffen
Marburg 1 Heileurythmie, wenig monatl. im Schuletat, 5
Sprachtherapie, wenig Forderkonferenz Forderstunden werden
Forderstanden, Schularzt 1 privet gezahft
Vormmittag Musiktherapie
Minden ¥ Sprachgestalterin aber nur
Hygienische MaBnahmen, 1
Std. Heileurythmie
Miitlheira Therapieinititive, die
sich regelmiBig trifft
Oberberg Wiehl | Schularzt, Heileurythmistin, | freitags 20 00 14-tigig | '4 Stelle Heileurythmie
Forderlehrerin (5 Std.), bis wiichentlich, im Schuletat z.T.
zahlreiche Eltern mit mittwochs 16.30 refinanziert durch
Fachkompetenz Kinderbesprechungen( | Krankenkasse, 5
Kindervorstellungen) | Stunden
rach Bedarf, Forderunterrich! im
Arbeitshereich: Schuletat,
Kinderbesprechung Pidagogische
vnd damit verbunden | Betreuung 5./6.
Beratung von Stunds dber Schule
Kollegium urd Eltern, |von 8-1 und
Buchstabenkrets, Eltemnbeitrigea
Schule von 8-1 DM Wecke, weitere
{montags - freitags ehrenamtliche
5./6. Stunde, Kollegen- und
Initiierung einer Elternmitarbeit
Zweitklassuntersuchun
g. eigens: Fortbildung
Ptien Schularzt, Heilewrythmistin, ] Therapeuten und im Schuletat in
Kunsttherapeutin einige Klassenlehrer | welchen Deputaten ist
treffen sich mir picht belcannt
Ixwéchenilich zu
Projektgruppe
Forderunterricht und
Therapiekonfzrenz
Schlof 2 Heileurythmistinnen, 1 im Schuletat fiir GroB-
Hamborn Sprachgestatter, 1 und Kleinklassen
Maltherapeut, Schuliirztin
Schwibisch wenige freiberufliche Krifte |Regionaltreffen im Vor Eltern initijerte
Gmiind im AuBenbereich Stuttgarter Raum Hilfe{durch
Basareinpahmen) fir
AuBenbereich
Stade Y2 Heileurythmie, Schularzt | 2x jihr], HE-Treffen in |im Schuletat
1xmonatlich, Kiel :
Fardenunterricht wenig von
pensionierter Kollegin
Stuttgart 3 Heileurythmisten, 1/3 Y4 jihrliches ire Schuletat

K i Nammer 1 1997
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Uhlandshihe

Malkherapie, 2 %

Sprachgestalter, die z.T.
therapeutisch arbeiten, 1
Firderlehrer | Schularzt

Regionaltreffen

Trier

1 Sprachgestalter, insgesamt
16 Std. Forderuntetricht,
iiber Therapeutikum 25td.
Dipl. Psychologin, %
Heileurythmistin, 4 Std.
Schularzt

wichenilich Treffen
des Michael-
Therapeutikums Trier

i, Schuletat, auBer 2
chrenamtliche Std,
Férderuntervicht und
Therapeutikum

Wieshaden

1 Hetleurythmistin, 5-851d.
Forderiehrerin, freier
Mitarbeiter Maltherapeut,
Freie Mitarbeiterin
Sprachgestalterin,

1x wichentlich

Therapiekreis

im Schuletat plus frete
Mitarbeit

WinterbachEnge
Toerg

ehrenamtliche Schuldrztin
t Schularzt, 3
Hedteurythraisten, 2
Fordertehrerin, 9 5td.
Sprachtherapie

V4 jahrlich Schulen in
der Region

im Scholetat

Witten I

2 Helleurythntistinnen,
niedergelassene
Musiktherapeutin und
Motopadin (Krankengym-
nastik, Sensomaotorik,
thythm. Massage), 2
Férderlehrerinnen(Mutter,
die sich weitergebildet haben,
Schwerpunkt LRS und
Dyskalkulie auch sogen.
Verwbhnstunde mit
Einreibung, Warme, Leier,
Vorlesen, Ruke), t Mutter
Ubungsleiterin:
Bewegungsfrdenung, Zirkus
AG, 2-3 Klassenlehrer
regelmaBig, rachmittags
Zirkus AG: 1 Sportlehrenin,
Mitter mit
Ubungsleiterschein, Kollegen,
helfende Mitier ca. 100
Kinder in verschiedenen AGs

dienstags 10.00 bis
11.45

kann zus den Angaben
nicht geschlossen
werden, Erinnerung
aber an das vor Herrn
Becker dargestellte

Wuppertal

Schularzt ¥ Tag in der
Woche, Sprachtherapeut Y3
Stelle, 5 Stunden hygtenische
BEurythmme, dancben 4 Miitter
und 1 Vater, 1
Klassenlehrerin, 1
pensionierte Heilleurythmistin,
mit Motopadie, Legasthenie

mittwochs 3 .und4.
Fachstunde

Arzt, Sprachtherapie
und 5 Stunden
hygienische Ewrythmie
im Schuletat, alle
anderen ehrenamtlich

1 19%9T
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und Dyskalkulie Betreuung,
frdernder Begleitung
ginzetner Kinder,
Heileurythmie, Beratung von
Kindern und Elter,
Mirchenistunde

Kind und Schule
Bericht vom KongreB der Sozialpadiater in Lubeck

14. - 16. September 1996
Peter Fischer-Wasels

JKind und Schule” lautete ein Haupithema der 48. Jalrestagung der Deutschen
Gesellschaft filr Sozialpidiatrie. Fin ganzer Tag mit einundzwanzig Vortrigen war diesem
zentealen sozialpidiatrischen Thema gewidmet. Inhaltliche Schwerpunkte waren die Kriterien
der Schulreife, die Diagnostik schulrelevanter Gesundheits- und Entwicklungsstérungen und
die Aufgaben der Schulirzte in einem sich wandelnden éffentlichen Gesundheitsdienst.

Das Wort |, Schulreife" wurde zwar immer wieder benutzt, immer wieder aber auch
verpbént. Nicht Schulreife, sondem Schulfihigkeit oder Schulbereitschal sei bei den
schulpflichtigen Kindern m untersuchen. Wahrend der Beginn der Schulpflicht in den
Bestimmungen der Linder der Bundesrepublik Deutschland eindeutig definiert ist, sind es
Schulreife ond Schuifihigkeit nicht. Bei den Kriterien der Schulreife/-fihigkeit ist der
allgemeine Trend: weg von den kirperlichen Merkmalen, hin zu einer stirkeren Betonung des
sozioemotionalen {=psychosozialen) Entwicklungsstandes umter Berdcksichtipung von
Teilleistungsstdrungen. Hierzu hat Richard Michaclis (Tobingen) in seinern Einleitungsreferst
in anschaulicher Weise vorgetragen, indem er die kleinkindliche Entwicklung nachzeichnete.
{Eine zusammenfassende Publikation kann mit Spannung erwartet werden.)

Anschheﬁend berichtete G. Haas (Stuttgart) von einer Erhebung dber die
wick vor Schulkindern an 5400 Schillern 1994 in Baden Wirttemberg.
Im Verglmch zu 1976 konnten in allen Altersgruppen (9 - 14jihrige) in nahem allen
Dimensionen bedeutsame Unterschiede nachgewiesen werden. Generell ergaben sich drei
Haupteffekte: 1. Kinder zeigen heuts eine griBere Aufgeschlossenheit in Bezug suf soziale
Belange, haben ein geringeres Bedilrfnis mach Alleinsein und Selbsigentgsamkeit, aber ein
stirkeres Bediirfais nach sozialem Engagement, Madchen mehr als Jungen. 2. Die emotionale
Stabilitt der Kinder ist heute wesentlich geringer als von xwanzig Jahren;, die Kinder
beschreiben sich als dngstlicher, nerviiser, leichter irritierbar und impulsiver. Die Aggressivitit
ist besonders bet den Jungen gestiegen. 3. Die Neigung zur Selbstiiberschitzung ist deutlich
hisher, bei Jungen mehr als bei Madchen. Im Vergleich der Schularten Hauptschule, Reatschule
und Gymnasium zeigen die Daten der Hauptschister die ungiinstipste Konstellation,

Aus Berlin berichiete A. Hemme von neuen Wegen der GesundheitsRirderung in der
Schule. Im Rakmen des Programms , ATDS-Privention und Gesurdheitsforderung filr junge
Menschen™ bekommt debei die Sexualpidagogik efnen besonderen Stellenwert. Zwel
Schwerpunktthemen sind Junge Menschen mit schwierigen Lebenslanfen” und ,peer
education™, das heilt Schulung wvon Jugenmdlichen, die in ihren Schulen Rir die
gemndheitsfﬁrdemden Malinshmen unter ihren Gleichaltrigen tatig werden.

b plsgomische Keal Nomoer L Y9ST
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Von einer Pilowstudie zu  Verhaltensaufilligkeiten bei Einschulungskindern im
Heidelberger Raum berichtete J. Haffner: es ergaben sich signifikante Zusammenhinge
zwischen Femsehkonmsum und Aufmerksamkeitsstrungen sowie aggressivem Verhalten,
zwischen Verkelrslarm und anderen Formen der Larmbelistigung and Steigerung expansiver
Storungen mit Grenz- und  Regeliberschreitungen  sowie  Apgressivilit, wahrend
Kontaktschwierigkeiten und emotionale Probleme vermehrt mit Faktoren des familiéren
Umfeldes wie Geschwistersituation, Betreuungsperson, aber auch Wohaungsgrofie verkniipft
scheinen. - In der Diskussion vermiBte ein Jemaer Professor den dezidierten Hinweis
statistisch® bet der Ergebmismitteilung und meinte: , il wir ns i
Einzelbiopraphien suwenden

Anno Dittmer {Cottbus), als grand old man der ostdeutschen Sozialpidiatrie™ tituliert,
zeigte sich beeindruckt von unserem Wissenszuwachs, aber enttiuscht von der geringen
Moglichkeit zu: handeln (,uns” meint die soziatpadiatrisch titigen Arzte). Heute sei die Barriere
zu iiberwinden zwischen Arzt und Padagepen, wie vor zwanzig Jatwen zwischen Arzt und
Psychologen. Es wuede ein Projekt der Schulsozialarbeit beschrieben, das an das Notsignal
Schuleschwinzen ohne intellektuelles Defizit” ankniipfte.

Drei Aufgeben der Schuleingangsuntersuchung formulierte Frau G. Schulz (Bonn): t.
Auch  Kindern  aus  gesellschaftlichen  Randgrupper, die an  freiwilligen
Friherkenmingsuntersuchungen micht feilnehmen, wird arztliche Diagnostic und Beratung
garantiert, 2. Die Schuleingangsuntersuchung dient der Identifikation von Kindern mit
Leistungsschwichen ohne Krankheitswert aber mit besonderem Forderbedarf. 3, Der Schularzt
hat die zusitzliche Aufgabe, den Arbeitsplatz Schule aus medizinischer Sicht kindgemaf und
bedarfsperecht  pestalten zu helfen. Es  wurde eine  Weiterentwicklung  der
Schulcingangsuntersuchung  vorgestellt, die als  schulrelevante basale Fahigkeiten
mituntersucht: ausreichende Sprach- und Sprechfshipkeiten, susreichende Motorik und
Kérperkoordination sowie ausreichende visuelle Wahmehmung und Visuomotorik. Frau L
Pfeiffer {Paderborn) berichtete ebenfulls Gber ¢in zeiteffizientes Screening schuirelevanier
Teilleistunpsstorungen bet der Lemanfangeruntersuchung™ mit dem schonen Namen SOPHIA
mit folgenden neuromotorischen und newropsychologischen Kriterfen: Grobmotorik,
Feinmotorik, Visomotorische Koordination, Sprache, Akustische Wahmehmung,
Merkfahigkeit und Verhalten.

Frau R. Dietze (Potsdam) gab Erfahrungen sus einer interdiszipliniren
Léngsschnitistudie - Schulfihigkeit und Bildungsloufbahn™ wieder, wobei nicht nur der
Vergleich mit der Veterinirmedizin einen tiefen Humeor offenbarte.

Der Beitrag |, Schuldrziliche Untersuchungen - wvom der Medizinalstatistik zum
Gesundheitsbericht von Frau Eva Luber (Beclin) blieb trocken.

Fir ,dic Anwendung der Kaufman Assessment Battesy for Children (K-ABC) in der
Diagnostik von Teilleistungsstérungen™ warb Herr Ulrich Preul} (Born).

C. Woif (Oldenburg) grovozierte mit einem kinderpsychiatrischen Beitrag zum
Selbstverstindnis der Schule ,Schulrsife des Kindes - und wer fragt nach der Reife der
Schule™, denn , die Lebensprobleme der Kinder sind heute groBer als die Lernproblems.™

Dagegen berichtete 0.C. Kohnlein (Ulm} von Untersuchungen zur Effektivitét eines
kognitiven Trainings bei Vorschulkindern mit leicht unterdurchechnittlicher Imelligenz.

Auf dic Bedeutung des  Erstunterichies in der  Privention von
hi i ierigkeiten wies Dagmar Ressa (Datteln} hin. Die landesweite
methodische Umstellung des Erstunterrichtes (individueller Schulbeginn mit dem fiinften
Geburtstag, Grappenarbeit, Partnerarbeit, altere Schiller leiten jiingere an, freie Bewegung im
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Raum, Lemnen als Eigentitigkeit, Fehler sind konstruktive Elemente des Lernens, reiches
Buchangebot, Kontrolle des Lemzuwachses, Forderdiagnosiik, Intensivirderprogramm)
konnte in Meuseeland die Rate von Leserechtschreibschwierigkeiten innechalt von zwanzig
Jahren van 15% auf 1,5% senken helfen.

Die Rate von etwa 8% Schulnickstellungen in Brandenburg lieD Frau B. Schwarzbach
{Orantenburg) fragen, ob hier zunehmend eine neve Gruppe von  Risikokindern™ auftaucht,
deren Entwicklungs-, Veriaitens-, aber auch funktionelle Probleme in erster Linie auf soziale
Risikofaktoren zurickzufithren seinen.

Die Gesamtschule mit integriedter Grundschule Meu-Zittau erprobt ein neves
Schulmodell mit flexiblen Schuleingappssiufen und bietet damit auch eine bessere
Veraussetzung fir die Integration. Frau J. Ruppett berichtete Ober eine individuelle
Verweildauer von ein bis drei Jahren in einer aitersgemischten Klasse (1. und 2. Klasse),
individuelle Lernwochenpline fir jedes Kind, ohne Sitzenbleiben, Wiederausschulen oder
Umschulen in  Férderschulen, ober eine Zusammenarbeit mit Fachkriften wie
Sonderplidagoegen, Physiotherapeuten, Logopéiden ... Motto ist der Satz: die Schule mub sich
anpassen, nicht die Kinder. Theoretische Anstafe gaben Witztack, Peter Petersen und Maria

Montessori.

Schulsportfreistellungen waren filr den Amtsarzt Ulrich Storr (Neuburg/Donzu) ein
Problem.

Zum Schiuf kamen drei  Beitrage aus der Krankenhgusschule der
Rehabilitstionskinderklinik Wangen/Allgiu. Chr. Schmélzer beschrieb die Zusammenarbeit von
Klinik und Schule, H. Binnewies erliuterte den Beitrag der Krankenhausschule zur
Asthmaschulung, und A. Friemelt beschlol mit einem TUberblick iber die
Unterrichtsversorgung stetionéir behandelter Kinder und Jugendlicher in den wverschiedenen
Kliniktypen {Kinderkrankenhguser, Rehakliniken, Kinderpsychiatrien) in Deutschland.

Fir den Schularzt an einer Waldorfschule stellen sich sicher viele Fragen etwas anders,
als sie wihrend eines solchen Marathons durch 8ber zwanzig Kurzvortriige zu erleben waren.
Und doch ist es nicht nur wichtig, im Sinne der Zeitgenossenschaft die Probleme andernorts
wahrzunehmen, sondemn es kéinnen auch manche Anregungen milgenommen werden fir die
eigene Arbeit. Wiederholt war eine grofie Offenheit wnd Gespriichsbereitschaft bei den
Kollegen wahroehmbar. Zusammenfassungen der Beimrige sind in der Monatsschrift
Kinderheillkunde Band 134, 1396, Supplement 1, Seite 8§73 - 578 sbgedruckt, ausfitirliche
Niederschrifien von den Autoren meist geme erfiifitdich.
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| Buchbespechungen und Literaturhinweise

Wanu ist das Kind bereit filr die Schute?

Schulreife - Schulfikigheic - Schulpflicht . Studienhefi 16 der Insermarionalen
Vereinigung der Woldorfkindergerten, susammengestelll von Jargen Flinspach. 134 Seiter,
18.-DM. Zu beziehen fiber die Imternationale Vereinigung der Woldorfiindergdrien eV,
Heubergstrafie 11, 70188 Stutigart.

Aus Sorge um die gesunde Entwicklung des Kindes angesichts von Tendenzen in vielen
Lindemn, das Einschulungsaher auf ein friheres Alter vorzwverlegen, beaufiragte das
Kuratorium der Internationalen Vereinigung der Waldorfkindergirten eine Arbeitsgruppe mit
der Bearbeitung des Themas Schulreife - Schulfihigkeit - Schulpflicht aus der Sicht der
Anthroposophie und Waldorfpidagogik, um einerseits den Mitarbeitern der eigenen
Finrichtungen menschenkundliche und  wissenschafiliche Grundlagen Rir  die eigene
Unteilsbildung an die Hand zu geben und andererseits fur die Gespriche mit den politischen
Mandatstriger und Verantwortlichen in der Jugendhilfe und de Ministerien Dokumentationen
zur Verfigung zu stellen, Claudia McKeen (Schularziin), Barbara Jahn-Dessecker
(Klassenlehrerin und langjabrige Aufnameveraniwortliche), Astrid Ahrens {Erzicherin und
Dozentin am Walderfkindergartenseminar Stuttgart) und Jirgea Flinspach (Geschiftsfithrer der
Vereinigung) haben das vorliegende Heft zusammengestellt. Heinz Zimmermann {(Leiter der
Padagogischen Sektion am Goetheanum) schiried ein Vorwort zum Geleit: Der Lehrer und noch
mehr der Erzicher des kleinen Kindes brauchen eine umfassende Anschauung von den Gesetzen
des Weltalls, die auch beriicksichtigt, dab das Kind aus einer vorgeburtlichen Existenz ganz
bestimmte Impulse, Anlagen, Begabungen und Willensrichtungen mitbringt. Die Aufgabe des
Erziehers besteht vor allem darin, die einer Yerwirklichung entgegenstehenden Hindernisse aus
dem Weg zu riumen, Im Hinblick auf die Frage der Schulreife kann damit nicht die akademische
Karriere zum MabBstab genommen werden, sondern es gilt beim Kind Fahigheiten zu entwickeln
, die unserer Gescllschaft angesichts der aktuellen Weltlage nottun, wie Lebensmut,
Initiativkraft, Purchhalievermbgen, Kommunikationsfahigkeit, Unrteilsvesmbgen,
Anpassungsfahigkeit ... Demgegeniiber kbnnen sbfragbares Wissen, Rechenfihigkeiten,
Schreiben und Lesen nur Mittel zum Zweck sein. Die Anlagen 2u den genannten Fahigkeiten
werden in den ersten sicben Lebensjahren gelegt.

Die zwanzig Jolgenden Beitrige werden durch zwei Vortrage Rudolf Steiners singeleitet,
in denen es um die Entwicklung des Kindes vor dem siebenten Jahr bezichungaweise die
Ecziehung des Kindes und die Gnmdstimmung des Erziehers geht. Die Geburt des Atherleibes -
Voraussetzung fur die Schulfihigkeit - vollzieht sich in drei Schritien: Zunfchst wird ein Teil der
Atherkrifte fur den Xopf fret (erstes Drittel), dann fir die Brust (zweites Drittel) und schlieBlich
fiir den StoffwechselgliedmaBenmenschen (drittes Drittel des ersten Jahrsiehtes). Beispiele fir
die gesunde Entwicklung, aber much fir Krankheitsanlagen durch falsche Erziehung werden
gegeben. In girer heute aligemein nicht anerkanmien Konsequenz wird der Zusammenhang von
leiblicher Gesundheit und scelisch-geistiger Entwicklung sufgezeigt: die gesunde Entwickiung
des Leiblich-Physischen als Grundlage der freien Entfaltung des Seellisch-Geistigen.

PRI Sy
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Wolfgang Schad beschreibt in seinem Awufsatz ,Zur Organclogic und Physiologie des
Lemens - Aspekie einer pidegogischen Theorie des Leibes™ anhand von kleinkindlichen
Kriteelreichstungen die Wechselwirkurg von Leibbildung und seelischer Aktivitatsrichtung.
Gestaltwandlongsschritte sind en den Zeichnungen ablesbar. Ein zweiter Beitrag von Schad
JFrrehung ist Kunst behandelt die Sinnesentwicklung, die Bezichung niederer zu htheren
Sinnen, die Abhingigkeit der Sozialfthigkeit von der Sinnesemtwicklung und gibt eine
ausfithriiche Darstellung des Zahnwechsels im Zusammenhang mit der Schulreife. Durch die
vielen naturwissenschaftlichen Beobachtungen Schads werden die Aussagen Rudelf Steiners
wesentlich anschaulicher.

Danielle Lemann und Hansueli Albonico lenken den Blick auf nenere medizinische
Forschungen im Sinre einer Neuropsychoimmunologie. Bis auf die Ebene des Eiweimoleliile
sird Zusermmenhinge von Lemen, Denken und imsmunologischen Abwehrmecharismen
nachweisbar. Pidagogik kann die Bedeutung von Priventivinedizin bekommen.

James Uphoff und June Gilmore referieren zum Thema ,JEinschulungsalter - Wieviele
Schiiler sind leistungsbereit? ein Dutzend Arbeiten aus den Vercinigten Staaten, die zeigen,
wieviel hiufiger selir frith Eingeschulte im Vergleich zu spiter Eingeschulten Schwierigkeiten in
ihrer Schullawfbedin, im Sozislen, beziglich ihres Selbstvertrauens und in der Verfiigbarmachnng
vorhandener Begebungen haben, bis dahin, daf unter Jugendsuiciden wesentlich haufiger
Frikeingeschulte zu finden sind. Immerhin scheint bei Eltern und Pidagegen langsam ein
Problembewufitsein 2u wachsen, der Begift ,ready for school* gewinnt mehr und mehr an
Bedeutung.

In der zweiten HalRe der Veroffenttichung finden sich Beilrdge von Hans Flaaten, Joan
Almen, Mancy Foster, Barbara Jahn-Degsecker, Astrid Ahrens und Seminaristen desg
Watdodkindergartenseminars Stuttgart in durchwegs kenkret-anschavlicher Weise zu den
Entwicklungsstufen innerhald der Kindergartenzeit, den Merlonalen des schulreif werdenden
Kindes, der Wichtigkeit des ,JKénigsjahres™ vor der Finschulung, den Gesichtspunkten fiir die
Schulreife und dem Aufnahmeverfaliren in die Waldorfschule. Bei diesen Darstellungen ergeben
sich durchans auch Wiederholungen, wodurch das Bild eber nur voller, gerunteter wird.

Abschliefiend gibt Jirgen Flinspach einen Uberblick aber gesetzliche Grundlagen zum
Einschulungsalter in verschiedenen Lindem und derzeitige Tendenzen der Verinderung, die oft,
ber richt immer, zur Varverlegung des Einscindungsalters neigen.

Insgesamt haben wir mit dieser Materialsammlung eine sehr wertvolle Arbeitshilfe fiir alle
vorliegen, die mit Kindergartenkicdern im Hinblick auf  Schulreife, Schulbereitschaft,
Schulfihigkeit zu tun habenl Ein einziger ErgAnzmingswunsch filr eine zweite Auflage sei
gestattet: dall Quellenangeben und Literaturhinweise bei einigen Beitriigen soweit
vervollsiindigt werden, dall man die benutzten Arbeiten ader auch weiterfithrende Literatur zum
Nachlesen finden kann.

Peter Fischer-Wasels

Der Merlcurstab 49. Heft 3 MaifJuni 1996 8. 213-222
Wolfgang Kersten: Berufsbild des Schularztes an einer Freien Waldorfschule.
Arbeitsbeschreibung des Schularztes am Engelberg
Kersten beschreibr aus mehrjdhriger Erfarung als Schulorzt mit vollem Deputat an
einer zweiziigigen Waldorfschule proxisnah seine Arbeitsfelder: fiir die Schitler, far die
Lehrer, fir die Eltern, fur die Therapeuten, fir den Schulorganismus, for die Of ferthichkeir,
Ein Anliegen digser Veroffentlichunyg ist, anthroposophisch strebende  Medizinstudertern und
Jungdrzte - queh angesichts sunehmender Eivischrinkungen der frelen Berufsoustibung - auf
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eine loknende Alternative zi Klink ued Praxis aufmerksom zu macken. Schuldrzte on
Waldorfschulen werdes noch viel mehr  gebraichi! - Es schilept an die
Auswertung einer Umfrage zu Michaeli 1994 bezilglich der therapeutischen Gegebeaheiten
sowie Fardermoglichkeiten an deutschen Waldorfschulen.
(Vergleiche hierzu auch den Anhang zum Protokoll des 2. Initiativgruppentreffens S.
weee (W)

Der Merkurstab 49 Jg. Heft 3 Mai/Tuni 1996 §.222-225

Gisbert Husemann: Der Spart - Ein Religionsersatz? Eine medizinisch-padagogische

Zeitbetrachtung
Der Sport heute wird um des Leibes willen getrieben, wahrend Jriiher der Leib er-
tiichtig? wirde, wm Diener des Geistes zu sein. In der Sprache der Medien offenbart
sich, wie der geistiose Sport zum Religionsersatz geworden ist - denn eint religidses
Grndbediirfnis hat der Mensch eben doch. ()

Der Merkurstab 49. Jg. Heft 5 September/Oktober 1996 8.371-375
Armin Husemann: Die Funktion des Herzens im Menschenkundeunterricht der Oberstufe. Ein
medizinisch-pdagogischer Hinweis fisr Schularzie
Fiir die Grundstimmung, das Febensgefiibl des Schitlers und des Lehrers fwie auch  des
Arztes) in der Waldorfschude ist es von wesentlicher Bedentung, wie er iber  das Herz
denkt: lebendig oder mechanisch (Pumpe). Huseman gibt Himveise fitr den eni-
sprechenden Menscherdamde-Unterricht, weist insbesondere auf Modelle des Hydrau-
lischen Wididers fir Umerrichtsowecke hin und figt eine ausfithriiche Literaturliste mit
45 Titeln bei. {pfw}

Fragen aus dem Leserkreis - an den Leserkreis

Mit dieser Rubdk mbchien die Herausgeber das Gesprich der Leser untereinander in
besenderer Weise fordern; Wir wiinschen uns an dieser Stefle die brennenden Fragen aus dem
Schutalltag direkt und ohne Umschweife ausgesprochen. Nicht, dal wir glauben, sie alle lésen
zu kisanen, aber sie sollen ,auf den Tisch*. Auch kontroverse Stellungnabmen sind gewiinscht,
dean ste entsprechen der Wirklichkeit, und sie machen das Gespriich interessant.

Die Schiiler sclbst erwarten eine iberzeugende und glacbwirdige Antwort von den sie
Erziehenden - und nicht nur in der Schule.

Die Frage lautet: ,Warum ist FuBball in der Waldorfschule nicht erwinscht? Gehart es
auf dem Schulkof verboten - ader nicht? Aus welchen menschenkundlichen Hintergriinden
raten wir den Eltern, shre Kinder nicht in den FuBballverein zv schicken?

Peter Fischer-Wasels
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Tagungsankindigungen

Die Asbetispemeinschaft Anthroposophischer Zahnirzte, Stuttgart, fihrt im Fahre 1997
nachstehende Veranstaltungen durch, zu denen an Zahnproblemen interessierte 4rztlicke
Kellegen sowie therapeutisch und pidagogisch titige Freunde herzlich eingeladen sind:

Montag, 03. Mirz bis Samstag, 08. Mirz 1997

7.Arbeitswoche fiir Zahnirzte und Zahemedizinstudenten.

Sie findet am Goetheanum in Domach stott und wird zusammen mit der
Medizinischen Sektion veranstaltet,

Samstag, 19. April upd Samstag, 15. November 1997
Arbeitstreffen im Raphael-Haus, Heubergstrasse 15 70188 Stuttgart, zusammen mit
keileurythmisch Tatigen ber | Heilewsrythmie und Zahrheilkunde®, z. 2t Erarbeitung
menschenkundlicher Grundlagen zu den Zahnfehlstellungen.

Freitag, 17. Oktober und Samstag, 18 Okicber 1997
Waldorfschute Engelberg, . Zahn- und Kieferfehlsteliungen®™ mit praktischen
Demonstrationen und Fallbesprechungen

Informationen und Pragramme fiir diese Veranstalhing erhalten Sie iber die
Verbindungszdresse unserer Arbeitsgemeinschaft:

Dr. Hans-Michael Striebel, Klostergasse 10 :
74523 Schwibisch Hall  Tel 079176311  Fax. 0791 / 6640

PO TS Y MR T Misrnor 1 1957
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Einladung zam

Schulirzietreffen am 7. / 8. Juni 1997 in Stuttgart
Dr. Claudia McKeen / Peler Fischer-Wasels

Licbe Freunde,

am 18/19. Januar 1997 haben wir uns in Herdecke neu der Heileurythmie und de:
Chirophonetik zugewandt. Im ersten Vorirag des Heileurythmiekurses werden die
kiinstlerische und padagogisch-didaktische Eurythmie der hygienisch-therapeutischen und
Heileurythmie gegeniibergestellt. Die eine Richtung geht vom gesunden Menschen aus, die
andere soll dem kranken oder zur Krankheit disponierten Menschen helfen. Sie sind als
Metamorphosen voneinander zu verstehen. In den Extremen ist die Unterscheidung eindeutig.
In der Schule haben wir aber siindig mit den Ubergiagen zu tun, wo die saubere begriffliche
Trenttung zwischen Pidagogik, Hygiene, Prophylaxe und Therapie nicht immer leicht fallt
Einerseits ist es unser Selbstverstandnis, andererseits die von aulen kommende Frage der
Finanzierung, die uns diese Begriffsklarang abverlangt. Praktisch haben wir uns mit einigen
hygienischen (bungen aus dem ersten Vortrag und dem Botatinger Kurs beschaftigt. Es
schioB ¢ine wunderbare Darstellung des Goldes durch Herm Dr. Klemp an. Ein weiterer
Schwerpunkt war die Darstellung der Chirophonetik durch Frau Best und das Gespriich
zwischen Chirophenetik und Heileurythmie mit der Frage nach dem hinteren Raum (biervon
erscheint ein gesonderter Berichs).

7w unserem nchsten Treffen laden wir alle schularzilich tatigen und interessierten Freunde
herzlich mach Stutigart ein. Am ersten Vortrag des Heileurythmickurses werden wir
weiterarbeiten, vor allem an der der Eurythmie zugrunde liegenden Metamorphose des
Kehlkopfes. Hierzu wird Dr. Armin Husemann Samstag abend einen Yorirag halten. - Mit Fran
Unterborn werden wir weiter die hygienischen Ubungen wn. (Eurythmieschube nicht
vergessen!) - Dr. Mittelstrals wird eine Substanzbetrachtung zum Stanmum anstellen. - Und am
Samstag nachmittag werden wir uns weiter mit Thergpien beschuftigen, die mit Sprache und
Sprechen arbeiten: Sprachgestaltung, Logepidie, Chirophonetik, Heileurythmie.

Zur_Vorbereitung ist neben dem Heileurythmiekurs von Rudolf Steiner (GA 315, 1.
Vortrag) das Grundwerk tber die Chirophonetik von Alfred Baur JLautlehre und
Loposwirken™ zu empfehlen.

Tagupgsort: Victor-Kochl-Haus, Feuerbacher Heide 48, 70192 Stuttgart, gegenisber der
Waldorfschule Stuttgant-Kraherwald.

Begion: Samstag: 7.6.1997, 930 Uhr - Ende: Sonntag, 8.6.1997, 12:30 Uhr

Ein genauer Zeitplan und ein Anmeldeschein erscheinen in Heft 2 dieses Rundbriefes.
Anmeldyngen bitte an: Dr. Claudia McKeen, Ganghoferstr. 27, 70192 Stuttgart

Wichtiger Hinweis; Mit Efarichtung dieses Randbriefes werden diese Einladungen dicht
mehr ginzels versandt, sondern jeder, der sich angesprochen fuhlt, ist gebeten, diese

Veriiffentlichung als seine persinliche Einladung ru aehmen.

Fitr Thre Terminplanung; Der ntchste Termin in Herdecke ist der 17./18. Januar 1998

Lanein o o
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Bitte fiir die Kollegen an Threr Schule kopieren und in die Ficher legen. Danke.

Einladung

ur

14, Medizinisch-Plidagogischen Konferenz in Herdecke
am Samstag, den 1.M3rz 1997

Liche Freunde,

herzlich méchien wir Sie wieder zur Medizinisch-Padagopischen Konferenz einladen, die
diesmal Anfang Mérz stattfinden wird. Wir freuen uns, dafl Herr Dir. med. Méchael Meusers als
erfahrener Kinder- und Jugendpsychiater wieder mitwirkes wird.

Thema: Wie kdnnen wir Aggressionen im Schulalter verstehen
und behandeln?

Ori: Roter Saal am Gemeinschafskrankenhaus

Zeiten:
14.3¢ - 15.00 Ulr Kaffee und Geblick n der Kinderambulanz

15.15 - 15.30 Uhr BegniBung (Wolfgang Goebel)

15.30 - 18.15 Uhr Schiller-Aggression: Verstindniz- und Behandtungshilfen aghand von
Beispielen (Michael Meusers) mit Aussprachen

£8.15 - 19.15 Uhr Abendimbi im Speisesaal

19.30 - 21.00 Uhr Aggressionen aus menschenkundlicher Sicht
(Michaela Gisckler) mit Aussprachen

Literatur zur Yorbercitungt M. Glockler Aggressionen im  Kindesafter”, in
wElternsprechsiunde”, Stuttgart 1989, F.Redl: . Kinder, die hassen", Serie Piper 333, vergr,

Spezielle Fragen kdnnen Sie vorab schon schriftlich an Heorn Meusers schicken

Wir esbitten ihre Anmeldung bis zum 20. Februar 1997 bei Fran Magdalene Szangolies,
Gemeinschafiskrankenhaus Herdecke, Kinderambulanz, Beckweg 4, 58313 Herdecke, Tel,
02330/ 62-3907 oder 3908, Fax 02330 / 623357,

Die Unkosten incl. Essen belaufen sich je Teilnehmer auf DM 20, —.

Bitte parken Sie auf den unteren Parkplitzen.

Die Biichersiube am Krankenhaus ist bis 15.00 Uhr geoffnet.

In der Freude auf die gemeinsame Arbeit gridssen wir Sie herzlich

Michaela Glockler Wolfgang Goebel Karin Untesbom

Rk mo s sl P, W 1 1997
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RUDOLF-STEINER-SCHULE-WUPPERTAL
EINHEITLICHE VOLKS- UND HOHERE SCHULE

Therapie an der Waldorfschule
Einladung zur Regionalkonferenz
am Mittwoch, 5. Miirz 1997 in Wuppertal

Liehe Kolleginnen und Kollegem,

rweimal heben wir uns bisher auf Regionalebene getroffen, um die Jmpulse avs der
Initiativgruppe , Therapie an der Waldorfschule™ in Nordchein-Westfalen zu verbreiten. Die
Protokolle sind verschickt worden, und man kann in diesem Heft vieles zur Thematik auch
nachlesen. Bei unserem dritten Treffen, das nun noch einmal in Wuppertal staitfindet -
vielleicht kann zum piichsten Mal eine andere Schule einfaden, so daB wir uns gegenseitig noch
vielfiltiger kennenlernen - sollte die regionsle Fortbildung weiter konkretisiest werden. Dazu
michten wir alle, die in den Waldorfschulen im Therapie - Prophylaxe - Forder - Bereich tatig
sind, ganz herzlich einladenl

Bitie beachten Sie; Die Einladungen werden aus dkonomischen Griinden mit Erscheinen
dieses Rundbriefes nicht mehr extra verschickt, denn alle Waldorfschulen erhalten zunichst
dicsen Rundbrief iber den Bund der freien Waldorfschulen, sowie alle interessierten
Einzelpersonen, deren Adressen uns bekannt gemacht werden, erhalten den Rundbrief direkt
von den Herausgebern.

. Das Programm entnehmen Sie dem nachfolgenden Zeitplan:

1530  BegriBung und knappe Vorstellung

15:45  Frau Ebker, Zirkus-Arbeitsgemeinschaft

16:30 - Pause '

17:00  Wie gestalten wir unsere regionale Fortbildung konkret? - Gespriich mit Einleitung
18:30  Abschiud

Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an Frau Ziegter-Starostik Tel. 0202-552624.

Mit herzlichen GriiBen
firr die Therapickonferenz

Peter Fischer-Wasels

Anmeldungen bitte an: Rudolf Steiner Schule Wuppemil
z.Hd. Frau Ziegler-Starostik
Schluchtstr. 21

42285 Wuppenal
oder per Fax 0207 - 2808320
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Einladung zur 3. Konferenz der Initiativgruppe
» Therapie an der Waldorfschule®
in Wuppertal am Samstag, 10, Mai 1997, 11:30 - 20:00 Uhr

Licbe Kollegen,

rweimal hat sich die Initistivgruppe bisker getroffen, am 2.3.1996 auf dem Engelberg und
am 9.11.19%4 in Wuppertal. Die entsprechenden Berichte sind in diesem Rundbrief ebgedruckt.

Zum dritten Tretfen am 10, Mai 1997 laden wir Sie noch einmal nach Wuppertal ein, da es in
Kassel zur Zeit nicht méglich ist. Wir wollen wahrnehmen, was in den verschiedenen Regionen
geschicht, welche Probleme bestehen, und ibeflegen, wie z helfen sein kanm, Die
Initiativgruppe mdchte aul’ bundesdeutscher Ebeme Initiativen entwickeln, die dann der
Erginmng durch die Regionaltreffen zur Realisierung vor Ont bediifen. Das nachifolgende
Programm zeigt den geplanten Verlanf Jeweils zu Beginn der Gespriichsrunden werden wir
uns mit Hilfe von Herrn Junghans durch eurythmisch-hygienische (lbungen einstimmen,

11:30 - 13:00 Begrifung, Vorstellung der Teilnehmer mit Nennung der eigenen
Anliegen. Was ist vom letzten Treffen in Erinnerung? Was hat sich
inzwischen getan? Welche Entwickungen sind zu beobachten?
13:00- 1430 Miftagspause mit vegetarischem Mjttagessen
14:30 - 16:00 Gespriichsrunde mit einleitender Referat von Herrn Kersten iber die
Grundlagen einer therapeutischen Arbeit an der Waldorfschule
16:30 - 16:30 Kaffeepause
16:30 - 18:00 Gespriichsronde: Wie kann regionale Fortbildung konkret aussehen‘?
Berichte von bereits praktizierten Therapiemodellen.
18:00 - 19:00 Abendessen
19:00 - 20:00 ~ AbschluBgespriich: Welche Entschlilsse fassen wir filr die verscitie
denen Aufgabenfelder (hundesweit, regional, Ausbildungssiitten
Rundbrief, Krankenkassenfrage ... )?

Bitte Eurythmieschuhe mitbringen. Um einen Unkostenbeitrag wird gebeten,

Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an die Schule (Telefon 0202-280840) oder an Frau
Barbara Ziegler-Starostik (Telefon privat ab 16:00 Uhr 0202-552624),

Anmeldung mglichst bis zum 30.4.1997 an die Rudolf Steiner Schule Wuppertal

Bitte beachten Sie, dall gus dkonomischen Grinden in Zukunft diese Konferenz-Eitdadungen
nicht mehr einzeln verschickt werden. Alle Schulen erhalten diesen Rundbrief automatisch Gber
den Bund der Freien Waldorfechulen, alle Einzelpersonen ktnnen aulerdem den Rundbrief
abonnieren.

Mit herzichen Griiflen
fur die Therapiekonferenz
Peter Fischer-Wasels




Seite 40

Anmeldeschein
An die Rudolf Steiner Schule Wupperial, Sciluchistr. 21, 42285 Wuppenal, oder Fax 0202-
2808320

10.5.1997
Ich / Wir kommen mit ............. Personen

Es werden fiif ............. Personen Ubemachtungsmaglichkeiten bendtigt.
Ich wohne in der Nihe und kann fif ........... Personen Ubemachtungsmiglichkeiten anbieten.

Name, Anschrift

..................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Modininiady-phgngiactn K [Ta—



Adressen der Autoren

Dr. med.Claudia McKeen Ganghoferstr. 27, 70192 Stuttgart

Dr. med. Gisbert Husemann Friedrich-Liszt-Str.27, 73760 Ostfildern

Dr. med. Wolfgang Kersten Bruchwiesenweg 5, 73635 Rudersberg-
Lindental

Uta Stolz Kirchstr. 78, 12277 Berlin

Dr. med. Gabriele Meyer-Hamme Aalenerstr. 11, 71640 Ludwigsburg

Peter Fischer-Wasels Kinderambulanz Gemeinschaftskrankenhaus

Beckweg 4, 58313 Herdecke



Termine

1.3.1997 Herdecke
3.-8.3.1997 Dornach
5.3.1997 Wuppertal
19.4.1997 | Stuttgart
10.5.1997 Wuppertal
14.5.1997 Pforzheim
7./8.6.1997  Stuttgart
17.-18,10,97 Engelberg
26.-29.10.97 Dornach
15.11.1997  Stuttgart

17.-18.1.98 Herdecke

14. Medizinisch-piidagogische Konferenz *

7. Arbeitswoche fiir Zahnfirzte und Zahnmedizinstudenten *
NRW-Regionaltreffen Therapie an der Waldorfschule *
Arbeitstreffen ,Heileurythmie und Zahnheilkunde®* *
Initiativgruppe Therapie an der Waldorfschule *
BW-Regionltreffen Therapie an der Waldorfschule
SchuliirztetrefTen *

wZahn- und Kieferfehlstellungen* *

Schuliirzte-Tagung

ArbeitstrefTen , Heileurythmie und Zahnheilkunde* *

Schulirztetreffen

6.-13.8.1998 Sacramento/USA 4. Int. Tagung fiir Arzte und Lehrer (Koliskotagung)

BW = Baden-Wirttemberg

NRW = Nordrhein-Westfalen

* Programm siehe im Innenteil ,Tagungsankindigungen®*

Medirinisch-padagogische Konferenz Nr. 1 1987



