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Totengedenken
Gisbert Husemann
*17.11.1907 t 25.11.1997

In den Vormittagsstunden des 25. No-
vember 1997 verstarb Dr. Gisbert
Husemann, acht Tage nach seinem 90.
Geburtstag. Am Abend vorher hielt er
noch in der Michael-Bauer-Schule in
Stuttgart-Vaihingen zum Totensonn-
tag einen Zweigvortrag iiber das Leben
nach dem Tode. Er selbst hatte diesen
Vortrag viele Monate vorher angebo-
ten und fiir diesen Zeitpunkt festge-
setzt.

Gisbert Husemann ist der Nachfolger des ersten, von Rudolf Steiner an die
Waldorfschule in Stuttgart berufenen Schularztes Dr. Eugen Kolisko. Er war dem
medizinisch-pddagogischen Impuls Zeit seines Lebens zutiefst verbunden.

Am 17.November 1907 wurde Gisbert Husemann als 10. und jiingstes Kind eines
evangelischen Pastors in Westfalen geboren. Wiihrend des Medizinstudiums
lernte er die Anthroposophie kennen und verband sich eng mit dem Studenten-
kreis um Ita Wegman. Dort lernte er auch seine spitere Frau Maria Raczka
kennen.

1935 wurde er gefragt, ob er die Nachfolge von Dr. Eugen Kolisko als Schularzt
an der Waldorfschule Stuttgart-Uhlandshéhe antreten kénne. Er war ein begei-
sternder Lehrer von der 9. bis zur 12. Klasse, der Berater von Lehrern und Eltern
und ein intensiver Forscher an den Fragen und Zusammenhingen der medizi-
nisch-pddagogischen Menschenkunde. Nach dem Ende des Zweiten Weltkrieges
nahm Gisbert Husemann seine Titigkeit in Schule und Lehrerseminar wieder auf,
bis es im Herbst 1948 zu einer schmerzvollen Trennung kam. In den folgenden
Jahrzehnten widmete er sich einerseits der gemeinsamen Praxis mit seiner Frau,
andererseits war er unermiidlich forschend titig, wovon unzihlige Aufsitze und
Vortrige zeugen.

Nach dem Krieg wurde er eines der Griindungsmitglieder der Arbeitsgemein-
schaft Anthroposophischer Arzte (heute Gesellschaft Anthroposophischer Arz-
te), deren erweitertem Vorstand er bis zuletzt als (Ehren-)Mitglied angehorte.
Von 1946 bis 1985 gab er die Arztezeitschrift , Beitriige zu einer Erweiterung der
Heilkunst" (spiter ,Merkurstab*“) heraus.
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Im Zesammenhang mit dem schulirztlichen Themenkreis steht auch der zentrale
Lebensimpuls von Gisbert Husemann, die Erforschung der plastisch-musika-
lisch-sprachlichen Menschenkunde. Diese Erkenninismethode des Erfassens der
Wesensglieder durch die Kiinste hat Rudolf Steiner filr die Aus- und Fortbildung
von Lehrern und Arzten angegeben. Dank seiner vielen Kurse und Vortrige zu
diesem Thema konnte dieser Impuls in den Ausbildungsstiitten immer mehr
Eingang finden,

Im Frithjahr 1948 begriindete Gisbert Husemann zusammen mit den Schulirzten
Dr. Gustav Hartmann (Reutlingen), Frau Dr, Heidester (Miinchen) und Dr.
Walter Holtzapfel (Ulm) die ,Medizinisch-Padagogische-Kanferenz®, einen
Rundbrief zum gegenseitigen Austausch von Pidagogen und Arzten. Dieser
Rundbrief erschien viermal im Jahr unter seiner Schriftleitung und mit vielen
Beitriigen von ihm selbst bis Ostern 1951, Mit groBer Freude hat er wihrend des
letzten Jahres das Wiederaufleben dieses Impulses begleitet. Einen Beitrag ither
den Beruf des Schularzies hatte er fiir eine unserer nichsten Nummermn noch in
Arbeit, Die schuldrztliche Tétigkeit, die medizinisch-piidagogische Menschen-
kunde, die Erkenntnis der heilenden oder kriinkenden Wirkung von Inhalt und
Didaktik des Unterrichtes auf das Kind war fiir Gisbert Husemann bis zuletzt ein
groBes Anliegen.

Als im Jahr 1978 eine kleine Gruppe von Schulérzien und interessierten Studen-
ten anfing, sich regelmiBig drei- bis viermal im Jahr zu gemeinsamer Arbeit zu
treffen, war er fast immer beitragend dabei; zuletzt vor zwei Jahren bet einem
Treffen in Stuttgart, wo er tiber , Krisensymptome menschlicher Entwickelung
(schwierige Kinder)" sprach. Auch fanden in den 80er Jahren mehrmals die
Stuttgarter Schulen iibergreifende medizinisch-pidagogische Konferenzen statt,
wo jeweils ein Beitrag von ihm im Zentrum stand. Ich erinnere mich an keine
Absage von ihm, wenn wir ihn aus unserem Schuldrzte-Kreis um einen Beitrag
baten. Immer griff er unsere Fragen erfreut auf und wurde inhaltlich und
methodisch zum Lehrer fiir die jungen Schuliirzte. So blicken wir voller Dankbar-
keit auf zwei Jahrzehnte, in denen Gisbert Husemann unsere schuliirztliche Arbeit
begleitet, bereichert und impuolsiert hat,

Claudia McKeen
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Stannum — Zinn
Hans- Kaspar Mittelstrafi

Stannum gehfirt 2u den sicben Hauptmetallen, die den Wandelsternen zugeordnet
sind. Es nimmt in der anthroposophischen Medizin eine hervorragende Stellung
ein, obwohl es keine hervorstechende, {iberwiltigende Wirkung zeigt. Seine
ausgleichende, vermittelnde Rolle, sein Erméglichen von Wirkungen anderer
Mafinahmen machtes lichenswert. In seinen oszillierenden, pendelnden Strahlungs-
eigenschaften greift es besonders in die rhythmisch-funktionellen Abléufe ein. Es
werden Eigenschaften bei ihm erkannt, wie sie der Gottheit Jupiter beziehungs-
weise der Planetenwirkung zugeordnet werden, dem Zinn als irdische Substanz
zugeordnet ist.

Als Schuldrzie haben wir Zugang und vielleicht Erfahrung mit Zinn bei der
Behandlung des groB- und kleinkdpfigen Kindes (als Kinderirzte in der Behand-
lung der Rachitis, der Pneumonie, Plewritis, bei Leberstérungen, in der Haut-
behandlung, bei Migriine).

Vorkommen und Verbreitung

1) Zinn kommt als Kassiterit (4-wertig, SnQ,) vor. Es ist Quarz (Si0,) verwandt.
Es bildet tetragonale Siulenpyramiden, glinzt wie ein Edelstein, es ist sehr
widerstandsfhig chemischen Einfliissen gegeniiber und sehr hart (Héirnegrad
7.5 —im Vergleich Diamant 10, Topas 8, Kupfer, Gold und Silber 2,8). Es ist
auch schwer, Es hat eine nelkenbraune Farbe,

2) Der Zinnkies (Schwefel-Kupfer-Eisen-Zinn-Verbindung) aus Zinnwald ist
ebenfalls tetragonal, eisengrau-griinlich, unbestindig, wenig hart. Er ist
enthalten in der Chalkosphiire (kupferhaltigen Gesteinen), wihrend Kassiterit
aus der Lithosphiire stammt.

3) Daneben kommen noch sekundire Zinn-Mineralien vor (durch Verwitierung
oder als Verhilttungsnebenprodukt) wie:
Arandisit (gelartiges Zinn-Kiesel-Mineral).
Holzzinn - nach Austrocknung und Neukristallisation von Zinnhydroxyd.
Zinnseifen — zermahlener Zinnstein.

Etwa ein DreiBigste] der Erdsubstanz ist Zinn, in der Lithosphiire ca. 40 g/Tonne.
Es wird in Bolivien, Nigeria, Indonesien und im malayischen Archipel abgebaut.
Diese Vorkommen liegen auf einer Ekiiptik. Ausliufer der Vorkommen reichen
nach Ausstralien, Tasmanien, Spanien, Comwall, frilher Bshmen und im Erzge-
birge sowie China. Es sind vielfach Inseln oder Halbinseln mit Zinnvorkommen.
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Dem siehen aber Vorkommen in groBen Landmassen (Afrika, Bolivien) gegen-
liber.

Es hat cinen Bezug und ist vergesellschafiet mit Granit. Es kann da neben Quarz
und Glimmer den FluBspat als Zinnstein ersetzen. Es kemmt in Topas, FluBspat,
Apatit und Turmalin vor. Es hat ghnliche Eigenschaften wie der Feldspat im
Granit, der zwischen Quarz und Glimmer vermittelt, im Erdreich als Bestandteil
des Tons, der das Pflanzenwachstum zwischen Wurzel urd Bliihtendenz, also
SproB und Blatt firdert. Es beeinfluBt die auf- und absteigenden Pflanzensifte. In
Torf- und Humusablagerungen ist Zinn angereichert. Es gibt Pflanzen, die
Zinnvorkommen anzeigen, also es lieben, wie Tientalis europaeum (Siebenstern)
und Semper vivus soboliferum (Hauslauch).

In trockenen sandigen Boden, mit kolloidaler Zinaldsung gediingt, wird das
Wachsturn, insbesondere von Erbse, Hafer und Buchweizen gesteigert.

Eigenschaften

Die Eigenschaften des Zinns sind bemerkenswert:

Physikalisch: Zinn leiht seine Eigenschafien den Instrumentenbanern fiir Orgel-
pfeifen, woes Hiille fiir den Ton ist, als reines Metall oder als Teil einer Legierung
in der Bronze fiir Blechblasinstrumente. I metallischen Zustand glinzt es silbrig
metallisch, es ist schwer, aber leichter als Biei, hat auch eine geringe Leitfahigkeit
wie Blei fiir Elekirizitit und Wilrme. Es ist geschmeidig, weich, formbar, gieBbar,
wenig schmiedbar. Beim Biegen und Dehnen des Metalls ertdnt das Zinn-
geschrei. Es hat filr ein Metall einen niedrigen Schmelzpunkt und hohen Siede-
punkt, liebt also offenbar die fliissige Phase (Schmelzpunkt + 232° C, Siedepunkt
+2362°C),

Es hat eine hohe Legierungs- oder Amalgierungsfihigkeit. Es hirtet so in der
Bronze das Kupfer, in den Amalgamen (Zahnfilllongen) das Quecksilber. In der
Mischung macht es das Blei etwas weicher, peschmeidiger und ausdehnungs-
bestindig. Es wird so im Buchdruck als Letter dem Blei zugesetzt. Wegen seines
niedrigen Schmelzpunkies und seiner ,,Freundschaft” zu anderen Metallen wird
es als Ltmetall benutzt, das heiBit schafft Verbindungen zwischen verschiedeneén
Metallen. Es hebt als Beimengung cher die Eigenschaften des Hauptmetalls, dem
es zupgefigt wird. Dem Gold und Silber zugefiigt, hebt es deren Edelmetall-
charakter, beim Verzinnen schiitzt es das Eisen vor Rost, Es hebt die Spiegelei-
genschaft bei der Spiegelherstellung von Silber- und Aluminiummischungen und
verhindert gleichzeitig die Oxydation von Silber,

In festemn Zustand zerfallt es zwischen -48* C und +13° C in ein mattgraves
Pulver. Dieses Phinomen liegt der Zinnpest zugrunde, die zum Beispiel manche
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Orgel zersiérte, wenn nicht mehr in den Rdumen geheizt wurde und kalte Winter
aufiraten. Der Pulverznstand kann durch Zinnpulver {ibertragen werden - wie
eine Infektion geht der ZerfallsprozeB weiter. Bei hohen Temperatusen verbrennt
es mit hellem Licht. Dann kommt es zum Spretzen. Es gehdrt zu den gieBbaren,
weniger zu den schmiedbaren Metallen.

Chemijsch: Zinn ist Silicium und Kohlenstoff verwandt. Es ist in der gleichen 4.
Gruppe des periodischen Systems, dem auch Blei zugeordnet wird. Es wird in die
5. Periode eingeordnet wie das Stibjum, das aber in die nichste Gruppe gehért,
Zinn tritt als 2- und 4-wertiges Metallion auf. Im 4-wertigen Zustand ist es
unbestindig. Es ist wie ein Halbmetall und hat somit amphoteren Charakier, bei
hoher Temperatur gegen Lauge nimmt es Saurecharakter an, bei tiefen Tempera-
turen gegen Siure hat es basischen Charakter.

Wiihrend anorganische Zinnverbindungen weitgehend ungiftig sind, sind organi-
sche Verbindungen giftig. Das zeigt sich bei Abfiillung sehr saurer Nahrung
(Spargel, Tomate, Sauerkraut) in verzinnte Blechdosen. Bemerkenswert in der
Medizingeschichte ist der Ungliicksfall von 1954 in Frankreich. Dort war ein
zinnhaltiges Medikament (Stalinon) (eine Dijoddiaethylzinn-Verbindung mit
Vitamin F) gegen Furunkulose in den Handel gekommen. Von 210 erkrankten
Personen starben 98.

Zur Geschichte

Zinn hateine lange Geschichte in der Verwendung durch die Menschen. Die alten
Kulturer in China, Mesopotanien, Ur, Agypten, Kreta mit Mykene kannten das
Metall. Esistin den Veden, bei Moses, in der Uias erwiihnt. Fiir die Phonizier war
ihre Zinnquelle Cornwall. Spitestens in der Bronzezeit, ab 3000 v.Ch. bis 1000
v.Ch., wares mit Kupfer das Hauptmetall im Gebrauch der Menschen, bis es vom
Eisen abgelSst wurde. Aber auch in der Eisenzeit bis heute wurde es weiter
verwendet. Neben Legierungen wurden reine Zinngegenstinde hergestellt, be-
sonders im Mittelalter als ,Bauernsilber”, auch da noch fiir KultgefiBe oder zur
Herstellung von Musikinstrumenten (Orgelpfeifen), in Legierungen mit Blei im
Buchdruck oder als Fassung von Glasfenstem. In heutiger Zeit fand und findet es
seine Verwendung als Lotmetall, beim Verzinnen von Konservendosen, als
Staniolpapier. Aber auch Pflanzenschutzmittel, Mottenschutzmittel, Holz-
schutzmittel, Insektizide und Fungizide enthalten Zinnverbindungen. Dabei
fordert es das Wachstum bei bestimmten Pflanzen in starker Verdiinnung,
wilhrend es Microorganismen schiidigt. Die medizinische Verwendung ist so alt
wie seine Kenntnis. Im Altertum hatte es seinen Platz unter den Medikamenten
der damaligen Zeit.
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Fiir Paracelsus war seine Jupiterbeziehung noch voll realistisch, Er gebrauchte es
bei Wassersucht, Wurmbefall, Ablagerungen wie Gicht, aber auch bei Epilepsien
und Himentzindungen. Im 19. Jahchundert wurde es als Bandwurmmittel in
Form vor Zinnfeile angewandt, als Lungen-Tuberculosemittel in Form von
Zinnoxyd oder SpieBglanz. Noch heute haben wir in Cestodin ein zinnhaltiges
Bandwurmmittel. Dxas Stalinon gegen Furunkulose muBte schnell wieder ver-
schwinden (siehe oben). In den Amalgam-Zahnflillungen hat es weiter itberlebt.
Hier ist es mit Quecksilber, Kupfer und Silber amalgiert.

Anthroposophische Medizin

Rudolf Steiner kniipfte wieder an alte Traditionen in seinen Ausfiihrungen tiber
die medizinische Anwendung des Zinns an, insbesondere seinen Planetenbezug.
Er sieht seine Wirkung hauptsichlich in der Plastik der Organbildungen. Es wird
ein Gleichgewicht geschaffen zwischen dem Fliissigen und dem Festen an den
Oberflichen, hauptsichlick mit abrundenden Formen. Somit ist es wichtig fiir
sertise Hiute (Pericard, Pleura, Gelenke, Ascites) und im inneren Fliissigkeits-
geschehen bei der Leber, zwischen Verhdrtung, Cirrhose und Steinen sowie
Entziindungen. So hat es seine Bedeutung bei der Hydrocephalie, aber auch im
iibertragenen Sinne in der Anwendung bei AuBenhautveriinderungen (Ekzem-
haut — trockene Formen} als auch bei der Psyche zum Ausgleich zwischen
Depression oder Manie, beim Stimmenhéren, im Jdhzorn.

Physiologie — Toxikologie

Zinn ist offenbar ein Spurenelement, wobei seine Bedeutung wissenschaftlich
nicht so erarbeitet ist, daf das Wissen um Zinn Allgemeingut wire wie bei
anderen Spurenelementen — Selen, Zink et cetera. Es ist Bestandteil des Gastrins.
Bei seinem Fehlen werden Enzyme nicht abgesondert. Auffallend ist der Zinn-
reichtum der Zunge (2 mg%), der Prostata, des Pankreas (0,35 mg%), der
Nebennieranrinde, schon weniger von Leber (0,042 mg%), Lunge und Gehirn.
Ausgesprochen zinnarm sind Darm, Hoden, Muskeln und Zihne. Man beobachtet
jedoch eine Hirtung der Zghne unter Zinngaben. Hier hat es eine dhnliche
Wirkung wie Fluor, Unter Zinngaben bis zur Vergiftung steigt der Phosphor-
Spiegel des Blutes an. Dabei zeigt sich, daB die Phosphor-Aufnahme im Gehirn
gehemmt wird und damit die Energieiibertragung (Oxydationen). Ahnlickes
geschieht in der Leber. Insgesamt sinkt die Temperatur. Damit ist man aber schon
bei der Toxikologie des Zinns durch Uberdosen beziehungsweise Gaben seiner
organischen Verbindungen und seine im Arzreimiitelbild gefundenen Sympto-
me, die therapeutisch benutzt werden. Interessant ist auch der Wechsel des
Zinngehalts innerhalb des Wachstums von verschiedenen Organen. So hat die

8 Medizinisch-Pidagopische Konferenz 1/1998



Leber vor der Geburt einen hohen Zinngehalt, die ausgewachsene Leber nur noch
einen geringen. Das Tumorgewebe ist reich an Zinn. Es zeichnet sich da eine
Beziehung zum Wachstum ab, wie es auch im Pflanzenreich gefunden wird, wo
es Wachstum anregt (siche oben), aber nur in verdiinnter, gelartiger Verbindung.
Noch und schon Paracelsus sagte, Zinn hat das ,Arcanum® in sich fiir Jupiter-
Krankheiten, Sein Kraftsystem wendet sich an das Kraftsystem der Leber, wenn
es erlahmt. Zinn muf} aber alchimistisch aufgearbeitet werden. Sein ,,Arcanum™
muB vom Grobstofflichen getrennt werden. Die Verlangsamung der Stoffwech-
selvorginge, offenbar durch eine Art Blockierung von enzymatischen Vorgin-
gen, zeigt sich auch in allgemeiner Schwiiche der Muskeln und des Denkens
(Gedéchmisschwiche) sowie seelischer Erschéipfung und atonischer Obstipati-
on. Bei den Symptomen ist besonders die rechte Seite betont (rechtsseitige
Migriine), Volle- und Schweregefiihl stellen sich ein. Durch Nichtbeherrschen
der wiBrigen Prozesse kommt es zu Katarrhen der Bronchien, Wassersucht,
Ascites, Pleuritis, Gelenkergiissen,

Die fotgends Ubersichr verbildlicht Haufigkeit Klinischer Symptome
diese Zinn-Gleichgewichtsfunktionen bei Zinn-Vergiftung
{modifiziert nach Daten von Alajouanine)

12 Hypothermie
19 Sprachlihmung

37 Schwindel,
Gleichgewichisstbrungen

40 Abdomen-Schmerz,
Gbstipatian, Diarrhoe

41 Augenhintergrund-Odem
(Erblinden)

42 hochgradige Abmuogerung

44 Pulsverlangsamung,
infolge Hirndruck

46 Harnverhaltung
49 Krimpfe, Lihmungen

Stbrungen des Zinn-Gleichgewichis .
in Auswirkung auf Konstitution 67 Photophobie

75 Meningismus

140 Bewl_.llﬂtseiusstﬁrungen

146 Erbrechen

200 Adynamie — ohne Figber
201 Hirnbdem und Kopfschmerz

Blei Zinn Eisen

Metallstrablungen von Blei, Zinn und Eisen  aus Ala Selawry: . Zinn und Zinn-Therapic"

Medizinisch-Pidagogische Konferenz 1/1993 9



Medikamentdse Anwendung

Damit ergeben sich die therapeutischen Anwendungen, wenn sein ,Arcanum* —
wie Paracelcus sagt -~ vom Grobstofflichen befreit ist, also durch seine pharma-
zeutische Aufarbeitung, durch Potenzierung, als vegetabilisiertes Metall, als
Metallspiegel in dulerer Anwendung oder nach Potenzierung innerlich. Es stelli
wieder ein Gleichgewicht her zwischen Fliissigem und Festem, an den Oberfld-
chen innen und auBen.

Charakteristische Indikationen filr den mit Kindern arbeitenden Arzt ergeben sich
in der Behandlung des groBkopfigen Kindes bis zur Hydrocephalie (hier in
Hochpotenz oder duBlerlich) und ihrem Gegenteid (da Niederpotenzen inneelich).
Die Anwendung bei der Rachitis fiigt sich da ein, auch die bei anderen
Skelettdeformititen. Erfolgreich ist es bei Gelenkerglissen und Preumonien mit
Pieuraergiissen. Bewihrt habe es sich bei juckenden, eher trockenen Haut-
erkrankungen. Eine wichtige Indikation ist die beim Heuschnupfen als Basis-
medikament zur Hebung der Wirksamkeit pflanzlicher Medikamente sowie bei
Scharlach in Form des Kassiterit-Bades in der abklingenden Phase.

Nach der Symptomatik kéinnte das chronische Miidigkeitssyndrom ebenfalls ein
dankbares Anwendungsgebiet sein, zumal man durchaus mit einer erhdhten
Zinnbelastung iiber Amalgame in weiten Bevilkerungskreisen rechnen kann.
Wenn man aber bedenkt, daB auch andere Substanzen und Metalle eine Energie-
blockade mit den Folgen der Adynamie machen kénnen, ist der Therapiewert fiir
diese Indikation wieder begrenzt.

AbschluB

Die Schilderungen zum Thema Zinn miissen lilckenhaft sein in diesem Zusam-
menhang. Bei unserem Beschiftigen mit Zinn wihrend des Schuliirztetreffensim
Frithsommer 1997 in Swuttgart versuchten wir uns ja auch, Zinn sinnlich zum
Erleben zu bringen: Der zierliche Zinnsoldat stand neben dem schon klobigeren
Bleisoldaten. Die Zinnkaraffen vnd Bronzeschalen zeigten ihren spezieflen Reiz.
Der kurze metzallische Klang, der in der Legierung aufgehellt wird, entonte. Seine
Liteigenschaften konnten demonstriert werden. Wir haben das Zinngeschrei uns
angehrt. Wir haben seine leichte Reagibilitdt im Reagenzglas mit der Neigung
zur Gelbildung erlebt, aber auch seine Unterstiitzung des Farbvorganges, wie es
im Purpurrot zum Beispiel geschieht, erwiihnt, Wenn man sich mit Zinn beschif-
tigt, so weckt es sehr vielseitige Interessen, die auf andere Gebiete iibergreifen.
So kann man Goethe nachfithlen, wenn er von seiner ,.Zinnlust* und seinem
~Leibsteckenpferd" spricht, die ihn weltweite Kontakte kniipfen lieB und mit der
er liber seine Granit-Studien zur Meinung kam, daB man beim Zinn es mit dem
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Urmetall zu tun hat. So sei auch an den SchluB ein Goethe-Gedanke gesiellt: ,Das
Wesen eines Dinges auszudriicken ist umsonst. Wir werden Wirkungen gewahr,
Die Beschreibung dieser Wirkungen umfaft allenfalis das Wesen.*

Die Zinnliteratur in der anthroposophischen Medizin ist umfangreich und grund-
legend. Es sei vornebmlich an die Bilicher von Ala.Selawry: ,Zinn und Zinn-
Therapie*, das Buch von Gisbert Husemann: ,,Erdengebirde und Menschenge-
stalt”, die Arbeiten von Pelikan und Hauschka erinnert sowie an die Darstellungen
Steiners im GA 312, 128, 313, 321 und 316,

Beobachtungen und Gedanken
zum Sprachzeifall’
Reinhild Engelen

Fast jedes vierte Kind leidet unter einer Stéirung der Sprachentwicklung. In den
70er Jahren seien es nur 4 Prozent gewesen — so der Verein ,Mehr Zeit fiir
Kinder", der in den letzter Monaten bundesweit mit Plakaten auf kindliche
Sprachstdrungen aufmerksam machte. Von den Schwarz-WeiB-Fotos blicken
uns iiberdimensional groBe Kindergesichter mit stumm-traurigen Blicken an.
Eine Arn Verkehrsschild vor dem Mund der Kinder wies mit drei Worten auf die
Ursache des Verstummmens hin: ,,Geschlossen wegen Einsamkeit™ oder ,,Defekt
wegen Vemnachldssigung” oder ,,AuBer Beirieb mangels Liebe®.

Einerseits treten bei Kindern SprachstSrungen auf, zum anderen ist unsere
gesamte Sprache stédndig in Entwicklung begriffen, zumindest was den mitteleu-
ropiischen Sprachraum angeht. Die Diskussion um die Rechischreibreform
berfihrt dieses Thema, und in den Zeitungen tauchen immer wieder Artikel zum
Thema Sprachzerfalt auf.

Sprachentwicklungsstorung und Sprachzerfall treten auf den Ebenen der Artiku-
lation, des Satzbaus, des Wortschatzes und des Sprachverstandnisses auf. Wir
lichen Vereinfachungen, lassen im Satzbau gerne weg, was der Informations-
ibermittlung entbehrlich ist {Telegrarnmstil, Schiagwortsiitze), und im Wort-
schatz verschwinden die schillernden Beschreibungén. Handlung wird in Comics
mit ,zong", ,,wumpp” und dhnlichem angegeben. Am Sprachverstandais wird ein

[ Nach einem Vortrag am 3, Okrober 1997 auf der ‘Kinderidrztetagung in Herdecke iber
+Sprachzerfall - Sprachgestaltung - Sprachiherapie®
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Beschlossén
wegen
Einsamkeit

WMehr Zeit fiir Kinder - Plakatkampagne 1997
Foto: Mehr Zeit fiir Kinder e.V., Fellnerstr. 12, 60322 Frankfurt / M.

Aspekt des Sprachzerfalls zum Beispiel dann deutlich, wenn sich Wortinhalt vom
Wort selbst 16st. Es ist nicht mehr selbstverstindlich, was man mit einem Wort
meint, sonst hitten wir nicht so sehr das Bediirfnis, uns erst einmal iiber das,
worliber wir sprechen wollen, zu verstiindigen, das heiBt alles zu definieren.
Definition schafft Klarheit, aber wenn man den Sinn eines Wortes aktiv betonen
mubB, heiBt das auch, daB ein Wort seinen Sinn verlieren, leer bleiben oder
womdglich mit einem anderen Inhalt gefiillt werden kann. Mehrere ihres ur-
spriinglichen Sinns beraubte Worter ergeben eine Phrase. ,,Phrasen-
dreschmaschinen* imitieren ironisch kluge Reden ohne Inhalt. Die Werbung
treibt ihr Spiel mit der Phrase: indem Wortreste absichtlich andere Inhalte
bekommen, stolpern wir innerlich kurz und werden auf das umworbene Produkt
aufmerksam. In einer fast unheimlichen Genialitit gelingt dies ja den Zigaretten-
firmen. Doch oft hiren sich die Werbeslogans hohl und leer an. Unter welchen
Produkten kdnnte nicht alles stehen ,,Die Perle der Natur*: Mineralwasser, Apfel,
Sahne, Bier? — austauschbare Warter.

Wir haben im Vergleich zum Sprachgebrauch von vor hundert Jahren viele neue
Worter. Heute weill im Gegensatz zu damals hierzulande jeder, was ein T-Shirt,
ein Job, ein PC, ein Zivi ist. Auch die EG und der BMW gehoren zum allgemein
verstindlichen Wortschatz. Entweder gab es das damals nicht, was so bezeichnet
wird, es wurde anders wahrgenommen, oder Abkiirzungen wurden zu einem
neuen, eigenstiindigen Wort (AIDS, PC zum Beispiel). Man nennt die englischen
Bezeichnungen schmunzelnd ,,neu-deutsch®,
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Welche Hinweise gibt es zur Sprachverinderung im Laufe der Menschheitsent-
wicklung?

Rudolf Steiner beschreibt, wie sich die Sprache in vorhistorischer Zeit entwickel -
te. 1910 spricht er davon, wie geistige Wesen an unserem physischen Leib, dem
Atherleib und dem astralischen Leib arbeiteten und alles fiir das Eingreifen der
Ich-Organisation vorbereiteten. Und kurz bevor der Mensch mit dem Ich begabt
wurde, sei ihm die Sprache geschenkt worden (1a). Zunichst sei diese Sprache
jedoch ein Gesang gewesen: die Ursprache war ein Urgesang, der dann in ein
Rezitativ und erst viel spiter in die heutige Prosaform iiberging (1b).

Eine groBe Anderung im Sprachverstindnis sei in der Zeit des Uberganges der
griechischen in die romische Kulturepoche vor sich gegangen (1¢). Die Griechen
erlebten eine ganze Inspiration im Wort, ja sogar in der Benennung eines Lautes.
Im ersten Laut des Alphabetes, im Alpha, erlebten sie den Beginn der Mensch-
heitsgeschichte, ndmlich was geschah, als Adam erschaffen wurde. Adam, derdie
Atmung Erlebende. ,, Alphabedeutet *der sein Atmen Empfindende ™. Das wurde
miteinem einzigen Laut ausgedriickt. Im Beta wurde die Umhiillung, der Mensch
in seinem Haus, in seinem Tempel empfunden. Bei den Romern, dem Volk der
Gesetzgebung, sei ,die Sprache in die Niichternheit des Lebens ausgeflossen™
und somit niichtern, prosaisch geworden. ,,Und wenn der Mensch spricht, ist er
sich nicht mehr bewuBt, daB der urspriingliche Ursatz, durch den die Gottlichkeit

«Mehr Zeit fiir Kinder - Plakatkampagne 1997
Foto: Mehr Zeit fiir Kinder e.V., Fellnerstr. 12, 60322 Frankfurt / M.
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ihm sein eigenes Wesen offenbarte, vergessen worden uad dafl in den einzelnen
Worten und in den einzelnen Satzen von heute die Fetzen von diesem Ursatze
vorliegen™ (Ic).

Rudolf Steiner macht darauf aufmerksam, wie jeder Mensch durch die Sprache
des jeweiligen Zeitalters, in das er geboren wird, gepriigt wird. Der verirdische
Mensch lebt mit dem Weltenlogos vereinigt und verliert diese Weltensprache,
wenn er auf die Erde heruntersteigt und sich die irdischen Gedanken aneignet. Ex
erfiihrt den menschlichen Verstand des Kulturkreises, in den er geboren wurde,
und damit etwas sehr Wesentliches der momentanen Erdenkultur, der Erden-
zivilisation.

Rudoll’” Steiner schildert weiter, wie die deutsche Sprache Anfang des 20.
Jahrhunderts so vijllig anders sei als noch im 18. Jahrhundert. Denn die Sprache
zu Rudolf Steiners Zeiten sei durch das Geistesgut der Weimarer Klassik, durch
Goethe, Lessing, Herder, Wieland und Schiller gepriigt (16). Inzwischen hat sich
die Sprache wieder stark veriindert. Es bliebe nachzuweisen, ob dies auch auf das
Geistesgut einzelner Personlichkeiten zuriickzufiihren ist oder ob nicht vielmehr
Einfliisse aus dem englisch-amerikanischen Sprachravm (,,neu-deutsch*) und die
Abstraktionsmentalitit, wie wir sie im computer-technischen Bereich anwenden,
eine groBe Rolle spielen, Die Sprache wird auf die Information reduziert und
haupistichlich als Verstdndigungmitte] benutzt ~ die Geistigkeit der Sprache
selbst empfinden wir dabei so gut wie nicht mehr.

Auch wenn Sprache in Schrift gerinnt, in Literatur fixiert wird, gibt es eine
Entwicklung. In der hebriischen Schrift fehlen die Vekale. Der Leser muB also
ausprobieren, welcher Vokal gesprochen werden muB, damit die richtige Bedeu-
tung entsteht. Die Thora muBte laut gelesen werden, und der Vorleser hatte die
Yerantwortung, den ,richtigen” Sinn zu lesen. Die Rabbiner fanden immer
wieder neue Interpretationen, so daB der Sinn derch die Lesart entsteht und immer
im FluB bleibt (2).

Wenn im iitherischen Leib des Menschen die vokalischen Klinge und im
physischen Leib das Konsonantische erklingt (1¢, §. 56}, so hat dies sicherlich
seine Bedeutung, ob ein Volk die kosmisch-vokalischen Klinge in Schrift bannt
oder nicht. In der lateinischen Schrift ist der Sinn festgelegt und jedem Leser
zuginglich. Erstaunlicherweise fhrt aber nicht jede Sprache zur Schrift. Es soll
etwa 3000 verschiedene Sprachen auf der Welt geben, und nur etwa 80 verschie-
dene Schriften, aus denen weniger als ein Dutzend eine Literatur hervorbringen,
die iiber den jeweiligen Sprachraum hinaus Bedeutung und Interesse erfihrt (2).
Was bedeutet es, Lesen und Schreiben zu lernen? Analphabeten denken viel
weniger abstrakt als wir und gehen stiirker von der prakiischen Bedeutung der
Dinge aus. Zum Beispiel wiirden sie zu O [0 A nicht Kreis, Quadrat und
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Dreieck sagen, sondern vielleicht Mond, Rad, Fenster, Tiire, Brett, Dach oder
hnliches. Dieses und andere Beispiele fand der sowjetische Psychologe Lurija
heraus, als er Anfang der 30er Jahre Bauern in russischen Bergdérfern beobach-
tete und auf ihr Abstraktionsvermégen testete (Beispiel aus (2) entnoramen).

Diesen Schritt zur Abstrakiion macht jedes Kind durch, wenn es Lesen und
Schreiben lernt. Hat es vorher noch viel starker in und rmit den Dingen gelebt,
geschieht jeizieine Art Trennung zwischen der Umgebung und dem Selist, Durch
abstrakie Buchstaben entsteht eine Welt im Innerm.

Bevar ¢in Kind sprechen kann, ist es noch stiirker eins mit seiner Umgebung. Bei
Taubstummen fillt der Zeitpunkt des Spracheerlernens manchmal in ein spiiteres
Alter und wird dann bewuBter wahrgenommen. Die taubsturnme Schauspielerin
Emmanuelle Laborit (sic spielt die Mutter im Film ,Jenseits der Stille*) berichtet
in ihrer Autobiographie, wie sie vor der Begegnung mit der Sprache so an ihre Um-
gebung ausgeliefert war, daB sie sich in Chaos und Angst zu verlieren glaubte (3).

Eine allerdings pathologische Kluft entsteht durch Fernsehen, da die Bilder
vorgegeben sind und nicht im Inneren entstehen, Barry Sanders (2) beschreibt
ausfiihrlich, was das Fernsehen bewirkt: Wie die Phantasie betrogen wird durch
einfache, glatte Geschichten, die komplizierten zwischenmenschlichen Konflik-
ten ausweichen, daim vorgegebenen Zeitrahmen eine Losung gefunden muB. Wie
das Kind ohnméchtig schweigend Zeuge von iiber 8000 Morden wird, wenn es bis
zur Pupertit tiglich zwei bis vier Stunden vor dem Fernseher saB. Wie es in diesen
Bildern die Welt akzeptieren muB, wie sieist, ohne in der Phantasie neue Lésungen
zu schaffen, und in Gewissen, Reue und Handlungsfahigkeit gelahmt wird.

Sanders macht fermer auf das Problem der Untecdriickung von Langeweile
aufmerksam, die er als Ausgangspunkt fiir etwas Positives bewertet: Durch
Langeweile sei ein Kind gezwungen, Phantasie zu entwickeln, sich selbstund die
Mitmenschen zu entdecken, einen Raum der Stille und feinere Erfahrungen
zuzulassen, In der Langeweile kinne Sehnsucht und Hoffnung geboren werden.

Stattdessen wilrden im Fernsehen unechte Erfahrungen hdchstmoglicher Intensi-
tit gemacht,

Er berichtet von Neuroanatomen, dic herausgefunden hiitten, daB sich das
limbische System im Gehirn, das von ihnen als der Sitz des Gefilhlslebens
angesehen wird, durch Fernsehkonsum langsamer entwickle. Das heiBt, das
limbische System reife nur durch selbst hervorgebrachte Bilder.

Ein weiteres Thema ist bei Sanders der Zusammmenhang von Fernsehen und
Sprachstérung. Die Gespréche in Radio und Fernsehen seien durchweg geplant,
was Worntwahl, Stimmlage, Satzmelodie, Betonung, Gestik et cetera angeht. Die
Rede flie§t liickenlos dahin ohne die Spontaneitit eines echten Gespriiches, in
dem auch Schweigen, Stocken, Fragen, Wiederholungen vorkommen. Deshalb
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leme ein Kind nicht richtig sprechen, das Dialoge nur aus dem Fernsehen kennt.
Ein ungewolltes Experiment entstand, als in Amerika ein Kind das Haus nicht

verlassen konnte, in dem es mit seinen taubstummen Eltern aufwuchs, Die Eltern

setzten das Kind tiglich vor den Fernseher, damites Sprechen lerne. Doch obwohl

es intelligent war und die Taubstummensprache gut beherrschte, lernte das Kind

nicht sprechen (2; S.55 ff).

In den Vereinigten Staaten wird der Analphabetismus unter den Jugendlichen
zunehmend zum Problem. Sanders nennt diese Kinder die ,,amerikanischen
Kaspar Hausers, ... eine der miindlichen wie der schriftlichen Sprache beraubte
Generation®, Dieser Analphabetismus mache aus den Jugendlichen ,Hohl-
formen, Gespenster, denen das Gefiihl, ein Selbst zu sein, abhanden gekomimen
sei, ... denen gerade der Seelenraum fehle, den die Lese- und Schreibkenntnis
schafft”. So schlieBen sie sich zu Gangs zusammen und lassen auf der StaBe die
Gewalt zur Tagesordnung werden, die sie aus dem Fernsehen kennen. Mit der
gleichen Unbekiimmertheit und Reuelosigkeit stiinden sie den begangenen Ge-
walttaten gegenitber, wie sie es vom Fernsehen kennen. Andere Menschen
werden zum Zeitvertreib umgebracht, nicht einmal aus Ha8 oder Rache. ,,Die
Pistole ist das Schreibgerit des Analphabeten™, so lautet der Untertitel von
Sanders” Buch (2), in dem der Zusammenhang zwischen Analphabetismus und
Gewalt dargestellt wird. Die Schulen reagierten meist mit den falschen Mittein,
so Sanders, indem sie versuchten, der fehlenden Lese- und Schreibkenntnis mit
zusitzlichem Aufwand von technischen Hilfsmitteln zu begegnen. Hier niltze es
nichts, mehr Bildschirme und bessere Leseprogramme in ein Klassenzimmer zu
bringen und die Kemmunikation mit dem Lehrer noch zu verringern, zumal ja die
Voraussetzung fiir das Lesen und Schreiben das Sprechen sei. Die Gewalt-
prophylaxe miisse demnach bereits ab dem ersten Lebenstag in der sprachlichen
Umgebung des Kindes liegen (2).

Rudolf Steiner sah die Gewalt als Folge des Sprachzerfalls in noch gréBeren
Dimensionen, ndmlich auf der Ebene von Politik und Geschichte. Hierzu berich-
tet Rainer Paizlaff in seinem Buch ,,Sprachzerfall und Aggression®, daf Rudolf
Steiner die Zerstdrungskrifie des Ersten Weltkriegs auf die Phrase, dic inhaltslee-
te Rede zuriickfiihr1. Ferner fiihrt Patzlaff aus, wie das 14-Punkte-Programm von
Wilson 1918 in wohlklingenden Worten von ,,Vislkerfreiheit* und ,,Selbstbestim-
mung" spricht, aber ~ so ein Hinweis von Steiner — ein Beispiel fiir Sprachzerfall
sei und etwa 20 Jahre spiter zu unfaBbarer Gewaltentwicklung in der Geschichie
flihren konnte.

Aus der Propaganda der politischen Systeme unseres Jahrhunderts kennen wir die
Vorliebe fiir Phrasen. Doch entsteht — so Patzlaff — gerade dadurch die Notwen-
digkeit einer Wahrheitssuche die Frage nach dem hinter einer Rede siehenden
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Sini. In Anna Seghers ,,Das Siebte Kreuz" kann dem aus einem politischen
Arbeitslager Entkommenen die Flucht nur dadurch gelingen, das sich um ihn ein
Netz von Menschen bildet, die sich durch thren Sinn fiir Wahrheit end das Gute
miteinander verbinden. Denn wire auch nurein Verriter dabei, wiirde er nicht nur
die Flucht verhtndern, sondern alle Beteiligten der Verfolgung ausliefern, Diesen
Instinkt, das Wahre hinter Worten zu finden, nennt Patzlaff das | Durchhdren der
Sprache™ und weist aufein Positives hin, was durch Sprachzerfall miglich wird:
Dadurch, daB die Gesinnung hinter dem physisch hisrbaren Wort wahrnehmbar
wird, kinntea bisherige Erkenntnisgrenzen iberschritten und das christliche
Element in einer Rede erkannt werden (4).

Dieses Phiinomen beschiftigte wohl auch einige Dichter des 20. Jahrhunderts.
Immer wieder beklagen sie, daB sie keine Worte mehr finden, die ihrem Erleben
entsprechen kinnten. Sie hditten mehr zu sagen, aber die Worte erscheinen ihnen
ebgeniitzt und verbraucht. Manchmal bleiben noch Wontfetzen iibrig, oder sie
bilden neue Worte, die zu Denkanstofien werden. Und manchmal ringt sich durch
das Verstummen und die Verzweiflung etwas hindurch, was wir als die Wahrheit
empfinden. Wird der Sprachzerfall und die M&glichkeit neuer Sinneswahrneh-
mung nicht in den folgenden zwei Gedichten von Celan (5) ausgedriickt?

Man hat bildlich die Wortreste wie Gitterstibe vor Augen, zwischen denen
hindurch die Wahrnehmung gelingt: ..Am Lichtsinn erréitst du die Seele™ - wenn
auch am Schluf ,,zweil Mundvoll Schweigen® bleiben.

Das ,,bunte Gerede des Aneriebten” inder Sprache, das nurnoch ein ,,Genicht* statt
eines Gedichts ermdglichs, I3t aber nach einem gewissen Weg auf ein unumstsB-
liches Zeugnis hoffen: auf den ,,Afemkristall”, die kristalisieric Wahrheit?

Sprachgitter
Augenrund zwischen den Stiben

Flimmertier Lid
nxlert nzch oben.
gibt den Blick frei.

Irig, Schwimmerin, traumlos und wriib;
der Himmel, herzgrau, mue@ nah sain.

Schriig. in der eisernen Tillle, der blakende Span.
Am Licktsian eccitst du die Seele.

{Wir ich wie do, Wirst du wie ich.

Standen wir nicht unter efnem Passar?

Wi sind Fremde.)

Diz Fliesen, Darauf, dicht beieinander, die beiden
herzgrauen Lachen:

zwel

Mundvoll Schweigen.
Paul Celan

Medizinisch-Plidagogische Konferenz 1/1998 17



Weggebeizt vom
Stwahlenwind deiner Sprache
das bunte Gerede des An-
erlebien - das huntert-
zlingige Mein-

gedicht, das Geniche

Aus-

pewirbelt,

frei

der Weg durch den menschen-
gestaltigen Schnee, den BlBerschneg, zu
den gastlichen

(Hetscherstuben und -tischen.

Tief in der Zeitenschrunde,
beim
Wabeneis
wartet, ¢in Atemnkrisiall,
dein unumstiiBliches
Zeugnis.

Paui Celan
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Die sieben Grundiibungen der Sprachgestaltung'
Heinz Frankfurt

Der Bau der Hiitte,

des Hauses, des Tempels,
in dem das Menschwesen
heimisch wohnen kann
als Mensch in Freiheir ...

Es handelt sich um sieben Sprachgestaltungsiibungen, von Rudolf Steiner gege-
ben, die geeignet sind, dem {ibenden Menschen zu helfen, in seinem Leib lebendig
seelisch-geistig gesund zu leben. Man darf sagen: Diese sicben Ubungen verhel-
fen dem Menschen zur gesunden [nkarnation sprachlich-gebérdend zu gelangen.

Die Kunst der Sprachgestaltung muB wahrhaft natiirlich klingen. Eine gekiinstel-
te, libertriebene Sprachart ist unnatiirlich und nur eine Abart des Sprechens. Dabei
muB man allerdings streng unterscheiden zwischen patiirlich und schlampig. Ein
schiampiges Sprechen ist nattrlich nicht echt natiirlich. Xeine Pflanze bildet
schlampige Organe awps. Ihre Natiirlichkeit besteht einfach in weisheitsvollen,
schdnen Ausbildungen von Blittern, Bliiten und Friichten. Auch der Mensch soll
in seinem Leben lernen, das wahre, schine, gute Sprechen zu erlemen, das
natiirlich der anmutigen Menschenwiirde entspricht. Die Sprache des Menschen
ist ein Geist-Geschenk, ja, eine ,,Gottes-Gnade®, die erst erworben werden mufl
als Kunst. Die Kiinste gleichen irn Grunde der Mutter Natur. Sie offenbaren
kosmische Welt-Gesetze in Lauten, Vokalen und Konsonanten, in Silben, Wor-
ten, Sitzen, Rhythmen ... Das echte Sprechen wird zur Kunst der Offenbarung
des Natiirlichen, in Gestalt des Erblithens. Sogar die Prosa vermag zur Kunst zu
werden, wenn das Sprechen zum Umgang wird mit menschenfreundlichen
Genien des Logos. ,Im Urbeginn war der Logos ...

Vier ,.Dinge* soll das Sprechen in natiirlicher Anmut beherrschen: Deutlichkeit,
angenehme Flissigkeit, atmosphérische Stimmbildung und herzenswarm-lichte
Feurigkeit der ichhaft-wachen Gestaltung der Rede. ~ Vier einfache Sprach-
gestaltungsiibungen sind in dieser Weise durch Rudolf Steiner formuliert. Zur
Deutlichkeit verhilft eine Ubung, die besonders die Konsonanten M und N
enthiilt. Dabei kommt es natlirlich nicht auf den intellektuellen Sinn des Satzes an.
Die Ubung heiBt: Mduse mes-sen mein Es-sen. Das M gibt Formkraft des
Wachens der Deutlichkeit. Um deutlich zu sprechen, muB auch das N am Ende der
Silben gestaltet werden. — In dieser kurzen Ubung lernt man verschiedene S zu
pestalten., MHu-se hat ein gingendes 8. Das Sprechen des .mes-sen* und . Es-sen®

1 Nach einems Vortrag am 3. Okwober 1997 aof der Kinderdrztetagung in Herdecke ilber
wprachzerfall - Sprachgestaltung — Sprachtherapie™
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hat zwei Silben, die unterschieden werden wollen, ein scharfes S =  und ein
Sen, das deutlich neu gegriffen — nicht zu scharf - gestaltet werden will. Wer
diese Ubung oft, mit Freude, in Wachheit {ibt, lernt Deutlichkeit des Sprechens zu
erringen. Man phantasiert nicht schwiirmerisch, wenn man behauptet, dal} die
Wupzelménnchen, die Gnome, zur Deutlichkeit des Sprechens zu fithren vermi-
gen.

Nun soll der Mensch, der die Sprache zu lichen lernt, auch das fliissige Sprechen
erlernen, Dabei helfen elementarisch die Wasserwesen mit dem Laute L. Ldmmer
leisten lefses Léuren. Das L, ist ein Lautwesen, das selber fliissig ist und auf die
anderen Lante 5o wirkt, dafl das Reden gewissermalen in den guten Flufl kommit

Die dritte Ubung biidet das B, vorn an den Lippen. Das P will gepreBt werden, Das
B aber will licbevoll, sanft gebildet werden. Es klingt wic eine Muiter, die schon
dem Baby zuraunt; ,.Lerne die Landwirtschaft, das Bauern-Sein, zu lieben.” Die
Ubung méchie natiirlich an Méchtigkeit anwachsen, so daB die laute, schone
(wohlklingende) Stimme ausruft: Bei biederen Bauern bleib (oder bieibt) brav!
In der durchatmeien Stimme vereinen sich Licht und Wiirme.

Die vierte Ubung ist eine ich-haft feurige. Das K klingt hinten am weichen
Gaumen und gibt starke feurige Kraft. Ist die dritte Ubung ,miitterlich*, so darf
gesagt werden, das Komm kurzer krdfriger Kerl! klingt citterlich.

Wer diese Vierheit der Ubungen beherrscht, baut sich selber sprachlich das
Gehiuse, in dem er zu leben und zu wehnen vermag. Kiinstlerisch-phantasievoll-
natilirlich lernt man s¢ den Umgang mis den vier Elementen (fest, flussig, luftig,
feuerig) zu filhren. So wird man erst richtig auf Erden mit Himmelshilfen begabt.

«Komm kurzer kriltiger Kerl® Bt biederen Bauern bleib brav
feurig luftig/aemasphiirisch
ichhaft-elernentarisch seelisch-astralisch-¢lementarisch
JMiiuse messen mein Essen™ wLimmer leisten leises Liiuten™
deutlich flussig
physisch-elementarisch itherisch-elementarisch

Aber es kommt noch ein Dreieck der Ubungen dazu, Die vier Ubungen sind fiir
alle Menschen gut und gesund. Das Drei-Eck gibt eine Dreigliedrigkeit, die Uben
darfund saoll, wer sich selbst erziehen michte, wer in diesam Sinne an sich setber
arbeiten will.
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Wie ldutere ich meine eigene Seele? Dies ist die Frage. Indem die fiinf Laute der
Vokale rein eriibt werden, reinigt man nicht nur die eigene Stimme, sondern
zugleich auch die eigene Seele, Im A darf ich schlafen, wie Adam einst in der
Vergangenheit. Im E erhebie ich mich ein wenig und werde zur Eva mit Interesse
zur Welt. Dann ethebt sich das Ich und wird ich-begabt, im Lichte des Wach-
bewuBtseins. Im O erlebe ich schauend, staunend die Umwelt und méchte sie
umfangen. Aber ich gerate ins U, das Furcht mir gibt, weil ich den Laut U vor den
Lippen, draulien aus dem Leib etiebe. Es wird so der Mensch mit dem Erleben des
U zum Suchenden. Endlich findet er drauBen, sich gegeniiber, das DU, Erdarf den
Sprung wagen mit Mut, hiniiber zum Du. So darf er erfahren das Gemein-Same,
das UNS. Ja, dergestalt wird der Gang durch die fiinf Vokale das reinigende,
fduternde Erleben und Gestalien der Seelenentwicklung des Menschen, durch
Vergangenheit A, Gegenwart E, 1, O und Zukunft U. .

Die dazu fiihrende Ubung lautet: Daf er dir log uns darf es nicht loben. Diese
Ubung ist intellektuell nicht sinnlos. Ganz im Gegenteil! Sie ist auch nicht vor-
christlich. Sie ist iiberkonfessionell christlich. Wieso? Nua: Sie kdnnte ja auch
etwa lauten: ,.DaB er dir log, uns darf es richterlich Ordnun g schaffend fiihren zur
Bestrafung der Schuld.” So etwas wiire durchaus méglich ~ aber es wire nicht
begabt mit versthnender Geginnung. Diese Ubung lautet streng gegeniiber sich
selbst. Denn der iibende, sprechende Mensch erlebt sich nicht als Gerechter und
Richter. Zwar darf und kann er nicht den Liigner loben, aber er will nicht sich
selber loben mit Selbstgefilligkeit. - Also hat diese Ubung den Ton der Reinigung
der Seele selbstkritisch, streng und mit notwendendem Humor in sich.

In diesemn Sinne dient diese Ubung der Reini gung, der Luterung der eigenen
Seele. Die zweite dieser Drei-Eck-Ubungen reini Et nicht das Innere der Seele,
sondern die Nase und das Haupt. Sie fegt hinweg den Nebel des Schleims in der
Nase, der uns unméglich macht, wach zu denken, zu filhlen, zu schmecken das
Essen, das Ernshrung gibt. Derkosmische Besen der Reinigung ist der Konsonant
M. gemeinsam mit M: Nimm nicht Non-nen in nim-mer mii-de Miih-len. Dieser
Spruch ist auch nicht frei von hdherem Sinn. Er konnte fast frech klingen, denn
er scheint von Nonnen gering zu denken und zu sprechen. Doch dieser Spruch

meint nicht nur Nonnen und Ménche, er meint alle Verneinung der Sinnlichkeit,

Wer die Sinne verneint, kann nicht dem Wesen aller Kiinste entsprechen und
dienen. Der echie Kiinstier bejaht und liebt echie Sinnlichkeit. Er liebt die finf
oder zwOlIf Sinne, Er will sie aber wahrhaft lieben, Nicht will er sie in Grobheit
sich ausleben lassen. Er will sie lautern, veredeln, so daB sie Bliiten werden und
gute Friichte tragen. In diesem Sinne lautet diese Obung: Nimm nicht Nonnen in
nimmer milde Miihlen. Die Wirklichkeit des Erdenlebens west in steter Bewe-
gung, in Wandlungen, gleicht den nimmermitden Miihlen, in denen die Kérner
gemahlen werden zum Mehl, das Nahrung uns gibt ...
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Endlicherreichen wir den Gipfel des Hauses mit der gl,:m;gn oder sigbenten Ubung
(dritte Ubung des , Dreiecks* = Dach. Die siebente Ubung des ganzen ,Hauses*
= Viereck + Dreieck.): Rate mir mehrere Riitsel nur richtig. Hier gehtes um echte
Erkenmtnis. Diese ist nicht allein Erreichnis des denkenden Kopfes. Sie umfaft
und durchdringt die ganze Menschengestalt, sie ergliiht im Herzen, sie begreift
mit den Hilnden, sie fiihrt bis in die FiBe hinein, bis in das Ver-Stehen mit Kopf,
Herz, Hand und Fuf}, Diese Erkenntnis ist zugleich das wahre Wesen der Liebe,
die erkennen darf, indem sich das Wesen der Dinge frei offenbaren will ...

Zu diesem Weg kann uns filhren der Konsonant R. Zunichst ist das R ein grobes
Wesen, das in der Kehie kratzt. Es ist der Kerkermeister der Seele, Nicht nur das
R kratzt in der Kehle. Die ganze Seele fuhlt sich gefangen im Kérper, in der Secle
gebunden im Kerker des Kérpers. — Doch, es darf das R erwachen, es darf wagen
den kithnen Sprung nach vorn, nach oben, hinter die Oberzihne. Dort darf es
rollenin der Luft und im Licht. Das R befreit sich selbst von der Kehle und befreit
zugleich die lebende, die sprechende Seele. Die Stimme des Menschen wird frei
in der Luft und im Lichte des Da-Seins. — Dergestalt wird das Wesen R zum
Befreier der Menschenseele. Dies ist eine Idee, die Wirklichkeit wird zum Ideal,
das echte Freiheit schenkt. Allerdings kann das R auch in der Luft rasend werden.

Es filhrt dann zu unnétiger, selbstsiichtiger Uber-Treibung, ja, zu Raserei. Das
edle Wesen des R will nur die Seele befreien. Wenn das R am Ende der Silben
lautet im ,,mif, dir, wir®, erklingt s gern und wiirdig selbstlos, unaufdringlich.

Hier mijchte ich diese Siebenheit der Grundiibungen der Sprachgestaltung
andeuten, wie sie der Menschenseele helfen kann zo gesunder Verkdrperung im
Erdendasein als Geisteswesen im Kosmos. Denn wir Menschen wesen und Jeben
im Kosmos, in der groBen mannigfaltigen Welt, im Kreise von Sternen heimisch.

~Rate mir mehrere Riftsel nur cichtig™
(durch das luftig-ichhafte Ich, seelisch befreiend)

«DaB er dir log -Nimm nicht Nonren
uas darf es nicht loben in nimmer mide Mhlen*
{seelisch-reinigend) {Nase und Kopf reinigend)
«Komm kurzer kriiftiger Kerl™* Bei bisderen Bavern
feurig bleib brav*
ichhaft-elementarisch luftig/atmosphiirisch
seelisch-astralisch-
¢lementarisch
.Miuse messen mein Essen™ LLAmmer leisten
deutlich leises Liiaten®
physisch-elementarisch flissig

iitherisch-elementarisch
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Zwei Atemiibungen der Sprachgestaltung

Zur Rezitation:
(Diskus)

w0 den unermeBlich weiten Riumen

{n den endelosen Zeiten
In der Menschenseele Tiefen
In der Welien-Offen-Barung

Heinz Frankfiter

Zur Deklamation;
(Speer)

Erfilllung geht
Durch Hoffnung
Geht durch Sehnen Deaken
Durch Wollen

Im Weberden
Wehi im Bebenden

Suche des groBen Ritsels Losung”  } Deklamieren Wollen weht
Fiihten
Webt bebend

im Finden
Findend windend

Webend bindend
Wollen
kiindend

Wir hatten zunichst sieben Sprachgestaltungs-Ubungen dargestellt, die sozusa-
gen helfen, eine Art Gehiuse, ja Haus oder gar Tempel dem Sprechenden zu
bauen, um in ihm gewissermalen mit seiner Seele zu wohnen. Diese sieben
Ubungen helfen uns, uns gesund in unserem physischen und atherischen Leib zu
verkdrpern, so dafl wir all-téglich ein- und ausgehen kénnen in der Wohnung der
irdischen Verkbrperung. Dies ist eine gute Bedingung, um uns beizustehen, daB
wir — als Menschenseelen - uns dem ganzen Kosmos der Erde organisch ein-
gliedern.

Der gesund Inkarnierte darf und kann seine Seele erweitern in den Weltenraum.
Dazu fihrt die folgende Ubung, von Rudolf Steiner gegeben. Sie darf Atemiibung
der Sprachgestaltung genannt werden. Doch ist es notwendig, den Atemstrom als
ein kosmisch Lebendig-Wesenhaftes zu empfinden. Wir leben in der Left wie der
Fisch im Gewdisser. Wir atmen im Ozeane der Atmosphiire.

Freilich konnen wir die hier angefithrte Ubung gedankenhaft, ja meditativ
anschauen end innerlich héren. Dabei bleiben wir aber nicht stehen. Wir lernen,
diese Zeilen auch sprechend zu erleben, von Laut zu Laut, von Silbe zu Silbe ...
Dabei erfiihlen wir den Umkreis, der uns umgibt, in dem wir wohnen diirfen. Wir
atmen nicht nur — wir lernen den strtdmenden Atemstrom natilrlich zu fiihren, die
Sprache darin zu gestalten.

So lebt die Seele nicht nur im Kdrper. Wir ,dritcken* die Sprache nicht aus der
Kehle des Korpers heraus. Wir erleben das Sprachwesen im Umkreis des Leibes,
und unser Sprechen will werden wie ein Sprung in das kosmische Wortwesen, das
uns wesenkraftig begeistert, Laut fiir Laut, Konsonant fiir Konsonant, und so
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lauten auch die Laute der Vokale ... Wir bernerken, daB wir eine echte Stimme
haben, die laut und lauter erklingen kann, drauBen in der Luft.

Durch die erste Zeile erleben wir uns in den unenneBlichen Riumen. Diés erleben
underkennen wir als ein Geschenk, ja, als eine Gnade, die uns in Ehrfurcht freudig
beseelt.

Nicht genug damis. Wir haben uns gefunden in Raumesweiten — aber wir lermen
und ilben auch, uns in den endalosen Zejten zu erfilhlen. Wir geraten, wenn wir
dies unbefangen tiben, ganz natiirlich in die richtige, in die der Sache gerechte, ihr
entsprechende Stimmupg. — Haben wir uns eben im endelosen Zeitenstrom
ausgeweitet, 50 lemen wir nun, uns auch in der Menschenseele Tiefen zu finden.
Nicht nur in der Menschenseele Tiefen finden wir uns, Dablieben wir oberflich-
lich, zum Beispie! am ,,Sex". Wer in die Tiefen wirklich gehen will, muB in
Geisteshthen anfangen. Er geht und steigt aus den Héhen, durchs Herz bis in die
tieferen Griinde, die nicht beim Sexerleben verbleiben. Es gibt wahre Geistes-
tiefen, die Urkréifte sind. In dem Mysteriendrama ,,Die Pforte der Einweihung”
nennt sie Rudolf Steiner; Geister der Wahrheit, der Liebe und der Tatkraft. Diese
Tiefen diirfte man auch das Ewig-Viterliche nennen — so wie Goethe von dem
Ewig-Weiblichen spricht. Se wie ,,Faust” zu den ,,Muttem" hinabsteigt, so steigt
die Kraftder wahrhafien Gestaltung der Sprache hinabund hinan zu den,, Vitern™,
zu den eigentlichen Schopfern der Uber-Zeugung, der geistig-seelischen Fort-
pflanzung. Sie zeugt und erzeugt hingebend (opfernd) die gbttlich-geistige
Sohnkraft des Wortes (L.ogos). Es betrifft das Ewig-Kindliche in jeder Menschen-
seele,

In diesem Sinne gelangen wir zu der vierten Zeile dieser Atemiibung. Sie lautet:
«n der Welten-Offen-Barung™. — Zu der Menschenseele Tiefen waren wir
gekommen. Nun steigen wir wieder auf. Nicht nur in die Hthe, sondern zu dem
panzen Upfapg des Alls, ans dem wir gekommen, zu dem wir wieder kommen,
in dem wir eigentlich iiberall und jederzeit sind, Diese Zeile gilt es zu erleben und
keimhaft auszusprechen. Die Weltenoffenbarung ist ein Wort, das dreigegliedert
ist. Es umfaBt alle Welten. Das Wort ,,Welt" triigt in sich das Flilssige, die Welle,
die sich wandelt ins Feste, so dal} die Welle zur Welt werden kann. — Dies
offenbart sich. Dies ,,Offen” gilt es, zu erleben und zu sprechen. Es breiten sich
dabei die Arme in das Horizontale, in das Zeichen des Krenzes. — Dann neigt sich
die Gestalt zur Tiefe, denn es entsteht: neue Offen-Bajung. Aus der miitterlichen
Erdentiefe gebiert sich neues Sein und Werden. Es entsteht dergestalt aus Vater
und Mutier das Ewig-Kindliche, das ist: Immer neue Schipfung aus dem Worte
(Logos) ...

Sosprechen diese vier Zeilen ,,Mysterien-Wahrheiten™ aus. Sie sind: ,.Pforten der
Ein-Weihung™. Sie zeigen vier Wege, die die Menschenseele zu durchschreiten

hat, em des grofen Ritsels Lisung zu finden. Dies éibende Suchen flihet zur

24 Medizinisch-Phdagogische Konferenz 171958



Erkenntnis des grofien Ritsels. Was aber ist dies Riitsel? Nun, dies Ritsel sind wir,
die Menschenwesenheit inihrer Offenbarong. In der Menschengestalt finden wir,

seelisch-geistig, sprechend-gebirdend, die Harmonie der vier Wege, die Gegen-
sétze sind, die lernen, sich in Gemeinsamkeit zu finden. Dies ist die Erkenntnis
wie auch die Kupst, welche die Sprachgestaltung zu eriiben erhilt. — In diesem
Sinne wird sie eine zeitgeistgemiiBe, hohere Atemfibung.

Wir lernen sie verschieden zu eriiben. Wir kinnen sie so sprechen, daB sie zur
Besonnenheit fithrt, oder auch so, daB sie uns zur Befeuerung filhrt, Wir bleiben
dabei beim gleichen Text, Wir kénnen z. B. trochiisch die vier Zeilen sprechen,
also: lang—kurz= — s oder auch gesteigerter Jambus, zum Anapest, also:
kurz, kurz, lang = © U — Das erstere beruhigr, das zweite regt an. Etwa so:

1ndenunermeBlich weiten Riumen” und; ,in den unermeBlich weiten Riumen®.
—_— ) — ) e ) — ) 1y W — U — ) — U

So lernen wir durch die Rhythmen seelisch-dtherisch auf die Menschenseele
bildend zu wirken. Dies fiihrt in das Heilsame, in das Therapeutische hinein.

Die erste Ubung ,,In den unermeBlich weiten Riéumen® filhrt uns zum Erkepnen
des Menschen-Wesens und der Welt. Sie §ffnet unser Interesse in die Wehen-
Weiten. In diesem Sinne ist sie verwandt mit der gymnastischen Diskusilbung,
welche das Verhéltnis Innen- AuBen harmonisiert; sie fisthrt zur Uberwindung des
Schweren, durch dasrhythmisch-harmonische Bewegen. Sie verwandeltallgemach
das Irdisch-Schwere ins Kosmisch-Leichie .., Der Sprechende lemt dadurch die
Kunst der Erzihlung, der Epik. Diese Knnst wird dergestalt zitiert und wieder
zitiert. Es enisteht; Rezitation.

Die zweite Ubung der Sprachgestaltung, die wir Atemiibung nennen diirfen, fiihrt
den Willen zam Tuy. Sie erzéhlt nicht Ereignisse; ms_lﬁwm.dxnammh_@s
Seele. indas Tatenwesen akiiv einzutreten. Dies Sprechen fithlt weniger den Um-
Kreis, es fiihlt vielmehr das, was hinter ung west und steljt. Wir fithlen den
Hintergrund, etwa wie Gunther filhlt Siegfried hinter sich, in dem Tamhelm. Was
nun gesprochen wird, es wird geworfen, ja geschleudert und mitgeteilt, gezielt, es
trifft zu. Es wird zur Aus-Sprache und zur Tat. Diese Kunst des Sich-Ausspre-
chens kann tnan nennen: Deklamation. Natirlich versteht man darunier nicht ein
falsches, unechtes ,,Deklamieren* ...

Wenden wir uns dem Spruch, der Ubung zu, die man enecgisch ausatmen soll.
Man konnte noch treffender sagen: Das Auszusprechende werde durcharmet.
Allerdings geht es nicht nur um das Ausatmen. Zuerst miissen wir den Stoff, den
wir aussprechen wollen, grgreifen, So wie der Speerschleuderer. Ehe er schleu-
dern kann den Speer, muB er ihn ergreifen. Auch dies muB der Sprecher, Er muB

seinen Text erst erfassen, er mubB ihn besonnen ergreifen.
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Der Speerschleuderer muB dann ausholen nach hinten, um die Kraft zu empfan-
gen zum Wurf, Der Sprecher mufd dergestalt auch ausholen nach hinten, Denn
hinter dem Sprecher steht der Inspirator oder die Inspiration. Die mul empfangen
werden von oben und von hinten. Dann erst, wenn die Inspiration da ist und
leuchtet, darf der Sprecher sie ergreifen und ichhaft schleudern in die Weite, ins
Publikum hinein, zu seinen Hirem, — So braucht die Aus-Atmung vorerst die
tiichtige Ein-Atmung, das Sich-Erheben der Seele in die Hihen des Geistes. Erst
wenn dieses geschieht und gelingt, darf man verkiinden, hin-gebend-opfern ...

S0 lauten die Vierzeiler der ersten Strophe des Spruchs: ,Erfilllung geht / Durch
Hoffnung / Geht durch Sehnen / Durch Wollen®. Dies sind Vor-Steltungen, Vor-
Nehmungen. Sie werden von Jehendigem Denken vom Denker gedacht. Die
Hoffnung hat ein herrliches H. Man erlebt es in der Hohe, hinter sich. Die
Sehnsucht erlebt man, auch von hinten kommend, in Herzensmitte. Das Wollen
wallt mit dem kraftvoll waltenden W, von hinten kommend, in den Gliedern und
im Bereiche des Stoffwechsels.

Nun geht es weiter zu den Erfiihlungen. Das Wollen weht in den Liiften des
Umkreises, Im Webenden webt man auch im Webstuhl der Atmosphire. So weht
es auch erbebend im Ather. Es webt bebend im Reiche des edlen Fiihlens.

Gehtes indie dritte Strophe des Vierzeilers, so beginnen wirbereits fiichtig zu tun,
was wir sagen. Webend wird fest gebunden, Im Finden trifft man das Ding oder
Wesen direkt. Findend windend wird fest ymwunden, und zuletzt darf der
Sprechererheben die Hinde und aus der Gebirde gebiert sich die Stimme, und der
Sprecher wird zum Ver-Kiinder seiner Wesenssache, die ihn begeistert, zu derer
gesandt ist, gleichsam als ein Jinger eines Evangeliums, einer Offenbarung. Er
darf dies tun, sprechend-geb#rdend mit seinem ganzen Wesen, das ganz Organ
wird dessen, was er wirklich wahrhaftzu sagen hat, Das Wesenhafte istder Logos,
das Weltenwort, das aus jedem Ich, in einzig ihm méglicher Art, sich auszuspre-
chen vermag. So darf zur Einheit werden: Demut und Mut zugleich. So erschafft
sich allmihlich immer neu die Welt der echten Mensch-Werdung, mit Hilfe der
echien Sprach-Gestaltung, die immer neu geboren wird, indem sie sich in der
Wahtheit hingibt ... Davon kiindet das Johannes-Evangelium: ,Im Urbeginne
war das Wort ..." So wird Es ewig neu und wir mit Thm.
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Begleitung der Padagogik
durch Therapie und Kultus

Rasemarie Fischer

In der ,,Allgemeinen Menschenkunde* bringt Rudolf Steiner das irdische Leben
in Zusammenhang mit dem Vorgeburtlichen und dem Nachtodlichen, die einer-
seits als Gedankenpol aus der Vergangenheit und zum anderen aus der Zukunft
in den menschlichen Willen hereinragen. Beide haben aber keine geistige
Realitdt, Die vorgeburtliche und nachiodliche Realitit spiegelt sich im irdischen
Leben. Dem Menschen ist ein Freiraum geschaffen im Bereich von Antipathie
und Sympathie. Hier im Gefiihisbereich spielt sich die Gegenwart mit den
Herzenskrifien des menschlichen Lebens ab. Es ist des Menschen eigener
Bereich. Hier wirkt der Lehrer, solange das Kind noch nicht aus eigenem Urteil
leben kann. Im zweiten Jahrsiebt hat er die realen zeitichen Verhiltnisse fiir das
Kind zu vermitteln. Er hat das Richtige zur richtigen Zeit bereit. Im richtigen
Rhythmus fiihrt er den AbsterbeprozeB der BewuBtseinsbildung einerseits und
den RegenerationsprozeB des Leibes andererseits zusammen, vermittelt das
richtige Schlafen und Wachen, Einatmen und Ausatmen und die Sprache.

Der Lehrer arbeitet mit den Kréiften, die im Laufe des ersten Jahrsiebts im Bereich
von Denken, Filhlen und Wollen stufenweise frei geworden sind. Im ersten
Jahrsiebt waren diese Krifte leibbildend titig, bewirkten Wachstum und Struk-
turierung. Die Kriifte dafur stammen noch weitgehend aus dem Vorgeburtlichen.
Frdernd und schidigend kommen dazu die Einwirkungen der Umgebung auf das
Sinneswesen des Kindes, sowohl der geistig-seelischen als auch der physischen
Umgebung.

Das differenzierte Sinneswesen (alle 12 Sinne) kann sich oft nur mangelhaft
entwickeln in der Auseinandersetzung mit den Vererbungskriften einerseits und
hinderlichen Umgebungseinwirkungen andererseits. Das bedeutet, daB das Kind
bei der Einschulung seinen Leib noch nicht zum verfligbaren Instrument peschaf-
fen hat. Es braucht aber eine richtige Leibesgrundlage flir die Ausbildung von
Denken (BewuBtseinspol), Fijhien und Wollen. In jedem dieser Bereiche finden
wir jeweils polare Vereinseitigungen sowohl auf pathologischer als auch auf
physiologischer Ebetie:
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pathologisch: physiologisch:

Bewultseinspol: epilepiisch ~ — hysterisch groBképfiz —  kleinkdpfiges Kind
Fiihlen: stunpfsinnig — maniakalisch kosmisch —  irdisch
Wollen: schwefelreich —  schwefelarm phantasiearm —  phantasiereich
{Heilpitdagogischer Kurs, {GA 302, 13.-15.0.21,
GA 317, 3.-3. Vormr) Konferenz 6.2.23)

Eine der wesentlichen Aufgaben des Schularzies besteht darin wahrzunehmen,
wie weit die unteren Wesensglieder (physischer Leib und Atherleib) bereit sind,
die Regsamkeiten der oberen Wesensglieder (Ich und Astralleib) zu gewihren, zu
halten und zu vermitteln,

Dem heutigen Leben ausgesetzt, zeigt das junge Kind aber bereits erhebliche
Wesensgliederverschiebungen, die eine gesunde Weiterentwicklung verhindern.
Hier liegt ein grofles modemes Problem! Die Aufgabe des Lehrers, die Schinhei-
ten der Welt zu vermitteln und Einklang mit ihr herzustellen, wird verunmdglicht.
Der Unterricht verliert Rechtzeitigkeit und Tiefe fiir die ganze Klasse, wenn vicle
Kinder in ihrem Aufnahmevermiigen und ihrer Konzentration aufgrund ihrer
Leiblichkeit eingeschrinkt sind. 50 kommt zu den negativen Erlebnissen dieser
Kinder noch die Unbefriedigtheit der iibrigen. Sie bekommen zu wenig Heilsa-
mes auf Unterrichtsebene vermitielt, da der Lehrer durch die schwachen Kinder
zu sehr gebunden ist. Die Arbeit des Lehrers, der mit Hilfe des Wortes das Kind
aus der Zukunft herein in die Welt geleitet, so daB die Welt im Kind zu klingen
beginnt, kanr nicht gelingen. (Siehe Rudolf Steiner, Meditativ erarbeitete Men-
schenkunde, GA 302 a)

Es sind drei Qualitéiten gefragt, die das Schulkind ins Leben geleiten, entspre-
chend den drei Ebenen seiner leiblichen Organisation:

Nerven-Sinnes-System (obere Ebene)
Rhythmisches System (mittlere Ebene}
Stoffwechsel-GliedmaBen-System (untere Ebene)

1. Gesund sind wir nur im rhythmischen Bereich (mittlere Ebene).
Hier hat der Lehrer seinen Ansatz im zweiten Jahrsiebt,

2. Der Stoffwechsel (untere Ebene), der zunfichst vom Kopf her, ab dem
wRubikon* aus dem Umkreis, dirigiert wird, ist mit dem Substantiellen der
AuBenwelt (Em#hrung) belastet und mu vom Rhythmischen aus geheilt
werden. Wird dies niche geleistet aus konstitutionellen Grilnden, ist der Arzt
gefragt, der Wege kennt, die Konstitution so substantiell-bildekriflemiBig zu
beeinflussen, daB das Rhythmische den Ausgleich findet und Geistig-Seeli-
sches (obere Ebene) bewuBiseinsmiiBig wieder zur Verfgung steht.
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Das Kind hat ein feines Organ fiir die durch Therapie bewirkten Verinderun-
gen in seiner BewuBtheit. Es méichte, da diese auch vom Lehrer wahrgenom-
men werden und es dieses neu zur Verfiigung stehende BewuBtsein mit
Wesentlichem erfiillen kann. Das kann geschehen durch die Innigkeit, mit der
der Lehrer den ProzeB begleitet und so wahrnimmt, was dem Kind jeweils not
tut.

3. Eine weitere Starkung erfihrt das Kind durch die Teilnahme an einem Kultus,
Hier wirkt erst zukiinftig zu Erreichendes iber die Seite der Sinne und kann
vom Kind unmittelbar aufgenommen werden und in sein Lebensgefiige
etngreifen.

(Dies tat im ersten Jahrsiebt die gesamte derzeitige Umgebung des Kindes. Es
besaB von Natur aus religiose Offenheit, aus der es Stimmungen und Gesin-
nungen seiner Umgebung verleiblichte.)

Kultus
\\ cthythmischer Bereich

Pidagogik —— A GANFSpSo>  Herzkrifle

gesunde Entwicklung des Menschen

Med. Therapie

S0 kann das Kind im zweiten Jahrsiebt vom oberen und unteren Pol her heilend
begleitet werden. Das Religits-Andachtsvolle, Verehrende sollte immer im
Unterricht enthalten sein, erhiilt aber einen Extra-Raum und Objektivitlit im
Kultus, Das Heilsame, das die Stoffeigensuindigkeiten iiberwindet, kann der
Lehrer weitgehend vom kiinstlerischen, bildhaft erlebenden, rhythmischen Be-
 reich, seinem Wirkensbereich, aus handhaben. Letzteres wird verstérkt, wenn der
drztliche Aspekt mit einbezogen und bei Bedarf direkt therapeutisch gehandelt
wird.
Wir haben also einen religivs-kultischen und ¢inen medizinisch-therapentischen
Strom, die den heilenden ErziehungsprozeB durch den Lehrer unterstiltzen und
zum Teil erst mdglich machen. Selbstverstindlich ist der persénlich-4rztliche
Bereich des Hausarztes von grofer Bedeutung und die Zusammenarbeit mit ihm
vom Schularzt so weit wie mdglich zu pflegen.
Man kann ahnen, wie wesentlich es fir das Kind ist, wenn alle beteiligten
Personen — Eltern, Lehrer, Arzt, Therapeut - in einem gemeinsamen Willens-
impuls und Austausch stehen und es sich im Zentrum fiihlen kann.

Medizinisch-Pidagogische Konferenz 1/1998 29



Sinnesiibungen im Unterricht

Barbara Ziegler-Starostik

Durch seinirdisches Sein, seine letbliche Existenz, seine Erkenntnismoglichkeiten,
hat der Mensch eine Sonderstellung in der Schopfung. Er kann die Schipfung
erkennen. Wenn er im Schlafen in die geistige Welt eintritt, nimmt er die damit
verbundenen Empfindungen mit in die geistige Well. Dies bietet er den Hierar-
chien dar, fiir die weitere Entwicklung.

Ist der Sinnesorganismus des Menschen unvolikommen ausgebildet, ist die
seelisch-geistige Erkenntnis auf unvollkommener Grundlage, hat dies Folgen fiir
die Schispfung. Wollen wir uns in den Dienst der Hierarchien stetlen, kdnnen wir
dies auch dadurch, daB wir uns bemiihen, ,unseren Leib zum Tempel™ zu machen,
eine miglichst gesunde Sinnestdtigkeit bei uns und den Kindemn zu pflegen.
Wie soll das geschehen?

Rudolf Steiner gibt uns Hinweise darauf, daB die geistigen Hierarchien durch das
Jahr in unterschiedlicher Intensitit ihre Wirksarnkeit entfaiten. I Tierkreis
haben wir den Ablauf ihres Wirkens gegeben. In seiner Sinneslehre findet Rudolf
Steiner durch das Jahr auch eine Zuordnung der einzelnen Sinne nach dem
Tierkreis.

Nehmen wie diesen Rhythmus zusitzlich in den von uns gepflegten Jahres-
rhythmus der Jahresfeste mit auf, ergeben sich fiir uns vielfiltige Moglichkeiten
zum Uben der Sinne, zur Sinnespflege.

Es bietet sich fiir kleine Spiele der Rhyythmische Teil im Hauptunterricht an, der
Tursunterricht, Spiele im Sprachunterricht. Um einmal in der Woche Zeit fir
solche Ubungen zu haben, hielten wir in der Unterstufe die Einrichtung einer
Stunde am Samstag nach dem Hauptunterricht filr sinnvoll und haben ihn dafiir
vorgesehen. Ich hatte es mir bis zur 6. Klasse zur Gewohnheit gemachi, bis auf
wenige Ausnahmen, tiglich im Rhythmischen Teil ein kleines Spiel zuhaben, das
als Schwerpunkt einen bestimmiten Sinn fibt, dern Angaben Rudolf Steiners nach
dem Tierkreis folgend. Das nachfolgende Schema gibt einen Uberblick iiber die
Verbindung von geistigen Hierarchien — Tierkreis — Sinnen. Die Ubungen, die
nachfolgend in aller Kirze und nur in Stichworten dargestellt sind, sind nur ein
Ausschnitt aus einer Vielfalt, die die Kinder freudig aufnahmen und die mit
kleinsten Abwandlungen immer wieder als neues Spiel angenominen wurden. Ich
habe auch die Erfahrung gemacht, da man sich als Lehrer so in diesen Rhythmus
einleben kann, daB man, selbst wenn man am Tage vorher geriiselt hat um ein
neues Spiel, am Morgen nie ohne Idee vor den Kindern stand und tatséichlich anf
wMithilfe" bauen kann. Mir fiel auf, daB die Kinder nach einer lingeren Zeit
solchen Ubens mit grsBerer Wachheit und Kenzentration bei der Arbeit waren.
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Fachlehrer und spiter auch Lehrer in der Oberstufe nahmen an der Klasse ein
vergleichbar starkes Weltinteresse wahr.

Die jetzt folgenden Beispiele sind Anregungen und zeigen, wie einfach das
~Material* ist. Man braucht kaum etwas, was nicht ohnehin in einer Klasse
vorhanden ist.

Tustsinn

Grundsitzlich gilt, daB verbundene Augen die Konzentration und die Gedichinis-
krifte verstirken. Verschiedene Materialien und Formen fiihlen, zihlen — Zahlen
oder Formen auf Riicken oder Handriicken malen - einen sanften oder kriftigen
Hindedruck durch den Kreis von Kindern schicken - riickwiirts gehen, chne
anzustoBen ...

Bewegungssinn
Sinnvolle Bewegungsmuster bilden: Ballwurf im Kreis, welche Siernenmuster
kéinnen entstehen? — Wettkampfspiele — Hiipfen, Springen ... — Koordinations-

spiele: gleichzeitig mit Ballwurf hiipfen, brennende Kerzen (auf breiten Leuch-
temm!) durch den Raum tragen ...

Gleichgewichtssinn

Balancieren, dabej das | x 1 oder Spriiche sagen - auf einem Bein stehen, auch
erhSht auf Tisch oder Stuhl —~ mit zwei oder mehr Schiilern Waagespiele —
Zirkusspiele, zum Beispiel Pyramidenbau ...

Lebenssinn

Vor allem eine schéne Atmosphire in der Klasse schaffen — Klassenschmuck -
Mutspiele ...

Wiirmesinn
BarfuB sein — kaltes oder warmes Wasser fiihlen - oft griindlich liiften {Winter)
— mit verbundenen Augen fithlen, wieviel Kerzen wohl brennen ...

fch-Sinn

Es geht jemand aus der Klasse, die anderen beschreiben ihn: Was hat er an? Et
cetera — mit verschlossenen Augen andere Kinder durch Fiihlen oder Héren zu
identifizieren — iben, auf die Fahigkeiten anderer Kinder zu blicken ...

Denk-Sinn

Geschichten beginnen, Kinder finden den Schiuf - alie Arien von Rechenspielen,
zum Beispiel (sehr beliebt): Was ist alles 5, 10, 1 ... - Pantomimespiele - Wer
kann meine Gedanken lesen? - auch Epochen darauf abstimmen, zum Beispiel
eine Rechenepoche hierhin ...

Sprach-Sinn
Auch hier Pantomime ~ im Epochenplan eventuell Sprachiehre hierhin, oder
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Einstudieren von kleinen Klassenspielen — Silbenritse] — Wortspiele — Unsinns-
gedichte ...

Hérsinn
Mit einfachen selbst gebauten Instrumenten spielen — Rhythmen klopfen, klat-
schen hiipfen ... — Fliistern horen — Kinder verfolgen mit geschlossenen Augen

den Weg von Klingen durch die Klasse oder lassen sich riickwiirts fiihren — hoch
und tief identifizieren — laut und leise sprechen ...

Sehsinn

Alle Arten von Kim-Spielen - schnelles Erfassen von Einheiten, zum Beispiel in
Buchstaben geschriebene Zahlen— wie viele Blumen? Wer fehltheute? Wie viele
Finger? ...

Geschmacksinn
«Einfache Geniisse sii, saver, salzig, bitter - Kuchen backen, Miisli essen —
Frithstiick gemeinsam im Klassenzimmer ...

Geruchssinn
Krauter riechen — den Gartenbau besuchen - Oel-Lampchen ...

Geistige Hierachien — Tierkreis — Sinnespflege

Cherubim
Seraphin Krebs Throre
il Hansi -

Eoamischer Geist
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* Berichte von Tagungen

Initiativgruppe Therapie an der Waldorfschule

Bericht iiber die 4. Konferenz am 8. November 1997
in Miinchen-Daglfing

Annette Himmelstof}

Nach der BegriiBung fiir die Initiativgruppe durch Herrn Wolfgang Kersten
(Schularzt der Freien Waldorfschule Engelberg) gab Herr Ander (Schularzt der
gastgebenden Schule) einen kurzen Uberblick iiber die therapeutische Situation
der Schule.

Im Moment stehen im Rahmen der SparmaBinahmen Kiirzungen an. Herr Ander,
selber seit 10 Jahren an der Schule titig, arbeitet derzeit 3,5 Wochenstunden. Frau
Turek ist mit 8 Wochenstunden als Sprachtherapeutin titig, Frau Rottgermann,
Heileurythmistin, ist mit 9 Wochenstunden eingestellt. Frau Schnickel und Frau
Riihl arbeiten als Forderlehrerinnen mit je 4 Wochenstunden.

Es schloB sich eine Vorstellungsrunde an. Von den cirka 40 Teilnehmern waren
vor allem Vertreter aus den siidlichen Bundeslindern anwesend, leider konnte
dieses Mal keiner aus den neuen Bundesldndern teilnehmen.

Herr Junghans (Heileurythmist an der Freien Waldorfschule Engelberg) gab im
folgenden einen Riickblick auf das vorangehende Initiativgruppentreffen in
‘Wuppertal.

Es folgte eine kurze Besinnung auf die méglichen Aufgaben

a) der tiberregionalen Treffen (Initiativgruppe):
Arbeit an tiberregionalen Problemstellungen
kontinuierliche Teilnahme von Vertretern aus einzelnen Regionen, diese
erstatten dann auf den regionalen Treffen Bericht.

b) der regionalen Arbeitstreffen:
inhaltliche Arbeit an praktischen Themen (zum Beispiel Einschulungs-
untersuchung, Reihenuntersuchungen in den verschiedenen Altersstufen,
Zirkus, Therapie in der Schule)
Das Treffen sollte Kraft fiir die weitere Arbeit geben und Moglichkeiten
schaffen, fiir aktuelle Probleme einzelner Schulen Losungsansitze zu finden:
— eventuell Ortsauswahl fiir das Treffen dort, wo aktuell Schwierigkeiten
bestehen,
— Austausch mit dem Geschiftsfiihrer (diesen zu dem Treffen einladen).
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Im weiteren tibten wir eine Stunde unter Anleitung von Herrn Junghans Laut-
folgen aus der Heileurythmie, Er stellte die zwei von Rudolf Steiner angegebenen
Reihen filr das maniakalische und das sogenannt schwachsinnige Kind gegeniiber
(MNBPAU/RLSI) unter Beriicksichtigung der ,technischen Angaben fiir die
einzelnen Laute von Rudolf Siciner, zum Beispiel ,,M* mit Kibitz-Sprung - vor
aliem riickwirts —, ,N* immer mit ,,weichen™ Knien, ,,B* und ,,P* mit Tempo-
steigerung und so weiter. Trolz. der kurzen Zeit war ein intensives Erleben der
Reihen miiglich geworden.

Nach der Kaffeepause, in der Miglichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und
weiterem Austausch war, stellte Frau Turek in knapper Form die ZweitklaB-
Untersuchung vor, die im vergangenen Jahr an der Daglfinger Schule stattgefun-
den hatte. Auf Grundlage der in Holland entwickelten Untersuchung wurde
versucht, eine der Schule angemessene Form zu entwickeln. Unter anderem war
man bemiiht, dem Untersuchungsgang selber einen therapeutischen Charakter
zu verleihen. Ein ausfiihrlicher schriftlicher Bericht dazu soll in einem der
néchsten Hefte der ,Medizinisch-Pidagogischen Konferenz* folgen. — Die kurze
Fassung der hollindischen Zweitkla3-Untersuchung ist derzeit beim Bund der
Freien Waldorfschulen erhiiltlich.

Mit der Frage ,Weshalb brauchen wir Therapie an der Waldorfschule® begann
Herr Kersten seinen Beitrag. Der Initiativkreis filr schulisch tétige Therapeuten
sei aufgrund von Fragen aus der Lehrerschaft (Delegiertentagung) hervorgegan-
gen.

Herr Kersten berichtete von der Entwicklung des Menschen im Zusammenhang
mit der Menschheitsentwicklung (Lemurien, Atlantis, Zeitenwende) und zeigte
Grundlagen auf, welche die gemeinsame, lebensvolle Arbeit von Arzt, Therapeu-
ten und Lehrern an einer Schule tragen. Geistige Wesenheiten sind hemmend und
helfend titig. Luzifer und Ahriman (Siindenfall) bringen dem Menschen die
Freiheit, aber auch Krankheit, Leiden und Tod. Angriffe auf die Entwickiung der
Sinne, der Lebensorgane, der Wesensglieder (Denken, Fihlen, Wollen) und auf
das Ich kénnen mit Hilfe der Christuswesenheit abgewehrt werden (GA 148,
«Das fiinfte Evangelium", GA 152, ,,Vorstufen zom Mysterium von Golgatha*),
Nimmt man die Bestimmtheit des Menschen durch sein individuelles Schicksal
hinzu, welches er aus dem Vorgeburtlichen mitbringt, so steht jeder Pidagoge —
und Therapeut -~ vor der grolen, gewaltigen Aufgabe, mit der Erziehung das Werk
der Gotter aufzugreifen und weiterzufithren (Allgemeine Menschenkunde, [.
Yortrag).

Im folgenden einige Awsschnitte aus dem anschlieBenden Gesprich:
Angesprochen wurden die drohenden beziehungsweise schon vorgenommenen
Kilrzungen im therapeutischen Bereich, gleichzeitig wurde deutlich, daB insge-
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samt die finanzielle Situation schwierig ist und nicht nur der therapeutische
Bereich Kiirzungen erfihrt.

Rudolf Steiner HuBerte, dall zur Mitte des Jahrhunderts die Lebenskeiifte schwil-
cher wiirden, was wir ja deutlich erleben kénnen. Er forden filr diese Zeit mehr
an Therapie. Es liegt bei uns, die Lehrer fiir die Therapien zu erwirmen, zum
Beispiel die Bewegungsangaben von Rudolf Steiner (Linkshinder-Ubungen,
Koordinationsiibungen, ,,Korper-Geographie™) mit den Klassenlehrern zu then!!
Wir milssen aber auch durch die von uns geleistete Arbeit fiir den Schulorganismus
als wichtige , unverzichtbare Mitarbeiter auffailen. Unsere Aufgabe ist es, hinter
dem Lehrer, der der erste Therapeut ist, als zweiter Therapeut zu stehen. So kann
ein guter . Rhythmischer Teil” des Hauptunterrichts in viclen Fillen die Heil-
eurhythmie ersetzen,

Zu dem Thema Elternarbeit tauchte die Problematik auf, dal hiufig gar nicht
bekannt ist, welche Therapien ein Schiiler auBerhalb der Schule noch bekomm,
So trauen sich manche Eliern oft nicht, bestimmte Therapieformen, die ihre
Kinder erhalten, anzusprechen, aus Angst, unangenchme Reaktionen seitens der
Lehrer/Schultherapeuten zu ernten. Vertrauliche Elterngespriche und kompeten-
te, freilassende Aufklérung iiber die Wirkungsweise einzelner Therapieformen
wurden in diesem Zusammenhang als wichtiges Gegengewicht erwihnt. —

Wie verschaffen wir uns beim Bund der Freien Waldorfschulen ein stirkeres
BewuBtsein? Knnte zum Beispiel bei einer Schulgriindung neben erfahrenen
Lehrkriiften aus verschiedenen Fachbereichen auch ein Therapeut/Schularzt eine
Voraussetzung fiir die Griindung sein?

Mit einer Liste noch zu besprechender Themen/gesammelter Fragen gingen wir
in die Abendpause.

Im letzten Teil dieses Treffens wurden die zuvor gesammelten Themen bespro-
chen.

1. Akiuelles zum Thema Krankenkassen
Herr Peter Meister aus Herdecke steht in Verhandlung mit den Krankenkas-
sen, um den Bereich der Priventivmedizin zu verankern.
Im Rems-Murr-Kreis besteht fiir vier anthroposophisch arbeitende Arzte
{unter anderen Herr Kersten) ein schriftliches Abkommen seitens der AQK.
dal diese vier Personen Heileurythmie ohne Einbeziehung des medizinischen
Diensies verordnen diirfen. Diese Vereinbarung bezieht sich auf den Raum
Baden-Wiirttemberg.
Herr Kersten bittet, im Sinne unserer Glaubwiirdigkeit wohl iiberlegte Dia-
gnosen zu stellen, um eine Finanzierung seitens der Kasse zu erreichen.
Entgegen der zum Teil vorhandenen Meinung ist es den XKassen auch heute
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noch méglich, im Ralunen der Binnenanerkennung anthroposophische The-
rapien anzuerkennen. (Bei Therapien einer bewihrten medizinischen Rich-
twng diirfen Kosten tbernommen werden.}

. Fortbildung

Es wurde diskutiert, ob im AnschluB an die allgemeine Lehrertagung im
Herbst auch eine therapeutische Fachtagung stattfinden solle. Alternativ gab
es den Gedanken, den therapeutischen Bereich in eine vorhandene Fachrich-
tung beziehungsweise als Arbeitsgruppe an der allgemeinen Tagung zu
integrieren,

In der Lehrerausbildung gibtes den anfinglichen Ansatz, den therapeutischen
Bereich bereits innerhalb der Ausbildung zu thematisieren. So findet zum
Beispiel am Seminar in Swttgart eine Woche Therapie und Sinneslehre mit
Hermn Kersten als Schularzt und Herrn Junghans als Heileurythmisten statt,
Dieses auch an anderen Ausbildungsstellen aufzugreifen — wie es anfinglich
auch schon geschieht — kinnte Hilfe sein, dem therapeutischen Bereich an sich
eine zentralere Stellung zu verschaffen, und gleichzeitig ein Ansatz, den
zunechmenden Kiirzongen entgegenzuwirken, einfach durch ein stirkeres
BewuBtsein.

. Mdgliche weitere Aufgabenfelder

Mit Ausscheiden von Herm Matihiolius ist die medizinisch-pidagogische
Forschungsstelle wieder eingeschlafen. Es steht die Frage im Raum, ob sich
Jjemand findet, der dieses wieder aufgreifen méchte.

Weiterhin wurde angedacht, fiir Konflikte an Schulen, die speziell mit dem
therapeutischen Bereich zusammenhingen, eine Art ,Feuerwehr* bezie-
hungsweise Beratung in Zusammenarbeit mit dem Bund einzurichten.

Es soll eine emneute Umfrage zum Stand ,, Therapie an der Schule* stattfinden,
zuletzt geschah dies vor drei Jahren. Der Bund der Freien Waldorfschulen
konnte sich als Schirmherr dieses Projektes anbieten (was uns zum Beispiel
die Portokosten ersparen wiirde). Man konnte objektiv vorgenommene Kiir-
zungen im therapeutischen Bercich anschauen und zugleich den Therapie-
bedarf und die Anzahl erfolgter Therapien gegentiberstellen. Wer Ideen zu
konkreten Fragen hat, bitte weiterleiten an Herrn Kersten.

. Verschobener Aufnahmestichtag 30.9.

Es wurde kurz andiskutiert, ob wir beziiglich des neuen Einschulungstermines
eine gemeinsame Willensbekundung beim Kultusministerium ablegen, den
neuen Stichtag seitens der Waldorfschulen aus medizinisch-piidagogischen
Grlinden generell abzulehnen. Fiir Bayern wird Frau Leiste mit dieser Frage
an die Landesarbeitsgemeinschaft herantreten.

Die Freie Waldorfschule Prien hat ihren Stichtag bistang auf dem 1.4. liegen.
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5. Netzwerk Gesundheitsfirdernde Schulen
Die Initiative geht von der Barmer Ersatzkasse (BEK) aus. Es handelt sich um
eine internationale Studie, die 34 Staaten einbezieht und bereits 1992 begon-
nen hat, Allein aus Deutschland nehmen 35 Schulen teil. Grund der Studie sind
krankmachende Fakioren an den Schulen fiir Schiiler und Lehrer, ohne dai
Bewilltigungshilfen vorhanden sind. Eire neue Gesundheitserziehung und -
bildung sei nétig. In der Studie sollen dazu Becbachtungen gemacht werden.
Schulen sollen unter anderem betrachtet werden in bezug auf
- Emiihrung
~ Schadstoffvermeidung
= Reumausstattung
- Rhythmisierung des Alltags
— Stirkung der Personlichkeit / Sinnliche Wahrnehmung
- Pflege der Schulkultur
— Stirkung der Selbstorganisation

Tatsache ist, daB bislang keine Freie Waldorf- oder Rudelf Steiner-Schule an
dem Projekt beteiligt ist. Grenzer wir uns aus, indem wir zu wenig nach
»auBen“ gucken? Wollen die ,,anderen* uns nicht dabei haben? Es besteht die
herzliche Bitte an die einzelnen Schulen zu versuchen, iiber die BEK noch in
die Studie hinein zu kommen. Herr Kersten versucht dieses filr die Freie
Waldorfschule Engelberg und steht als Ansprechpartner zur Verfiigung.

6. ,Medizinisch-Pidagogische Konferenz*

Ab dem vorliegenden Heft 4 wird die ,Medizinisch-Pidagogische Konfe-
renz" nicht mehr automatisch an alle Waldorfschulen, Waldorfkindergiirten
und Schulérzte zugesandt werden, sondern kann fiir DM 5,— pro Heft abon-
niert werden. Da es unser Sprachorgan sein soll, wire es wichtig urd schén,
wenn méglichst viele das Heft abonnieren und noch mehr Menschen von
seiner Existenz wissen. Es richtet sich an Arzte, Erzieher, Lehrer und Thera-
pauten.

Neuer Termin:

Idee war, das ndichste Treffen in Berlin abzuhalten. Der in Miinchen vor-
besprochene Termin (16.5.98) ist fiir die Berliner nicht méglich. Das heiBt,
néchstes Mal wird der Initiativkreis in Berlin tagen am

Samstag, den 13. Juni 1998

Bitte denken Sie daran, méglichst aus jeder Region einen oder auch mehrere
Vertreter zu schicken, die méglichst kontinuierlich auch an weiteren Treffen
teilnehmen konnen.
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Der Eurythmieunterricht in seiner
lehrplanphysiologischen Bedeutung

Bericht von der Schuliirztetagung vom 26.-29.10.1997 in Dornach
Betrina Wittenberg

Heini Giittinger leitete die Tagung ein mit Gedanken und Erfahrungen zum
Thema .das schwierige Kind", Bereits bei Schulbeginn ergeben sich in alltiigli-
chen Unterrichtssituationen ja zunehmend Schwierigkeiten dadurch, da8 Kinder
einerseits diberwach, unruhig, aggressiv, respektlos und ungeborgen wirken —
gleichzeitig aber auch verletzlich, empfindlich, schnell demotiviert, geddchtnis-
schwach und willensschwach. All dies deutet hin auf eine tiefe seelische Instabi-
litdit, die sich mit Eintreten in die Pubertiit in seiner ganzen Tragweite entfalten
kann {Erschdpfbarkeit, Zwange, Angste, Magersucht, Beziehungsunfihigkeit,
Borderline-Syndrom, Fragmentieren der Parsonlichkeit). In das seelische Um-
feld der Heranwachsenden geblickt, findet man die erziehende Generation
geprigt durch die Signatur des 20. Jahrhunderts als dreifache seelische Entwur-
zelung:
~ im ersten Drittel wird das Vertraven in die Tragfihigkeit des Denkens/der
Vermunft zutiefst erschiittert (Planck, Heisenberg)
- im Zweiten Weltkrieg wird das Filhlen der Menschen zu finstersten Zwecken
ausgebeutet
- inder68er-Zeit schlieBlich ersticken die Willensimpulse, die Brilderlichkeits-
tendenzen, in der ldhmenden Drogenwelle,
Hinzu kommt, daB die Wirklichkeit fiir die jungen Menschen — vermittelt durch
Medien, Computer und Internet - zunehmend virtuellen Charakter erhilt und sich
¢ine giganiische Surrogat-Welt aufbaut.

Welche pidagogisch-therapeutischen Konsequenzen sind aus der Erkenntnis zu
ziehen, daB das Seelenleben einerseits aus dem konventionellen Verhaftetsein
befreil — andererseits aber Verwahriosungstendenzen ausgeliefert ist?

»  Strukter und Form, bewuBtes Gestalten von Unterrichtsabliufen sind seeli-
sche Stilizen, sofern sie sich nicht in konventioneller Autoritits(Macht)-
auslbung erschopfen. (Spontaneitit ertragen diese Kinder nicht.)

* Religitses pflegen in der RegelmiBigkeit,

* Konflikte diirfen nicht im allgemeinen Harmoniebedilrfnis erstickt werden
(Eltern, Kollegium?).

* Emst-Lermenkannunangenehm und schwer sein, Frustrationstoleranz iiben.

+ Schwiichen miissen die Kinder an sich erleben diirfen; ein Lehrer, der
Schlechies lobt, wird nicht emst genommen, Anleitung zum Bessermachen.
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» Tlhen ist mit Ausdaver und Phantasie zu pilegen. Die Gedichtniskrifte sind
schwiicher geworden.

» .Das kommt dann schon™ darf pur nach pestellier Diagnose gesagt werden.
Die Kinder besitzen in unserer Zeit bei Emwicklungsverzégerungen in der
Regel weniger Selbstheilungskrifie; die Gefahr, daB sich unerwiinschte
Inhaite in dem entstandenen Vakuwm breitmachen, ist erheblich,

+ Wahmehmen der einzelnen Kinder in ihrer Eigenheit, ihrem Umfeld, threm
Entwicklungs- und Leistungsstand; Sympathie, die wir aus dieser Erkenntnis
entwickeln, macht uns zu Erziehern ihres Willens.

+ Sorgfalt im Kleinen und

¢ Respektfitr Verchrungswilrdiges leben, um der Respektlosigkeit etwas entge-
genzusetzen.

+ Bemiihen um Wahrhaftigkeit.

Die Beschiftigung mit dem Schulungsweg ist eben keine private Vorliebe,

sondern eine handfeste padagogische Lebensnotwendigkeit.

Nach der — wie immer begeistert aufgenommenen - morgendlichen Eurythmie
mit Sylvia Bardt setzten wir die Arbeit am Zyklus ,,Methodisch-Didaktisches™
(GA 294, 4. Vortrag) fort.

Im AnschluB entwickelte Sylvia Bardt fir uns den Eurythmie-Lehrplan gerade
im Hinblick auf die oft im Vordergrunde verborgenen, im Hintergrunde aber
wirkenden peistig-seelischen Gesetzmi#Bigkeiten der menschlichen Entwick-
lung; diese in Form der enrythmischen Bewegung zu offenbaren, zum Erleben zu
bringen und schlieBlich mit Erkenntnis zu durchdringen hat die Wirkung, daB sich
das Kind in seinem hoheren Wesen zutiefst verstanden filhlen kann. Der Entwick-
lungsgang im Laufe der Schulzeit ist in die folgende Darstellung gebracht.

Offenkundig haben die Umstiilpungsformen eine innere Beziehung zueinander;
wo kann man sie i Lehrplan auffinden?

L I. AusderInkamationstendenzdes |.Jahrsiebis
ist das Kind zu Beginn der Schulzeit noch
gehalten von den Umkreiskeiifien.
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1. Rubikon: dic Weli beginnt, individuell
seelische Eindriicke zu machen.

I 11, Jahr - Welt der Griechen - , Ich kann
aufnehmen, ganz aufleben etwa in der Helden-
verehrung.”

IV, Die Weltrut; ichmuB den jungen Menschen
loslassen, aber noch halten.

V. Pubeniiit; Jhaiten die Osen™

VL. 12. Klasse. Ich erlebe mich als selbstiindig
verantwortlich titiger Micelpunkt und Gestalter
meines Schicksals; meine Ideale will ich ver-
wirklichen,
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1. Klasse. Der Kreis wird gebildet, indem jedes Kind seinen Platz zugewiesen
bekommt (je nach pidagogischer Notwendigkeit, die in vorheriger Hospitation
festgelegt wird); diesen festen Platz im Kreis behilt es dann immer bei. Raum und
Zeit werden fiir sie gegliedert, daB sie sich im Hier und Jetzt verankern ktnnen.
Das Gehiirte fiihrt verbindlich ins Tun (Quinte aufwiiris; Aufsitzen aufs Pferd-
chen, erst dann kann man losreiten!),

12, Klasse. Der Kreis wird von innen verstanden und erginzi: ,.Ich denke dic
Rede", Die Zeit des ersten Mondknetens stellt die Frage: ,Finde ich mich wieder
in meiner geistigen Konzeption? Es wind am Tierkreis gearbeitet und der
individuellen Auseinandersetzung mit kosmischer GesetzméBigkeit. Die Schiller
wollen und sollen wissen, was sie tun in der Eurythmie. Die Arbeit an der
Schicksalsfrage ist dic Exfiillung des Eurythmieunterrichts an der Schule, auf die
durch die Schulzeit hingearbeitet wurde.

2, Klasse. Die Aufgabe in der zweiten Klasse besteht darin, in der Gemeinschaft
eine erste Gemeinsamkeit — also ein BewuBtsein in sozialen Prozessen — zu
entwickeln, indem neben dem Nachahmen nun auch ein Auf-sich-Zurlickfihren
etwa im Erkennen von Lautgebérden eingefithrt wird. Raumformen mit unter-
schiedlicher Wegkinge sindinnerhalb einer Gruppe zu koordinieren. Das Klassen-
thema, der Mensch zwischen Heiligen und Tier, spricht sich auch in ersten , Ich-
und-Du-Ubungen® avs.

In der 11. Klasse beginnen die eurythmischen Soli, wo der Einzelne aus der
Gruppe herauostritt, umn etwas Eigenes zu gestalten. Frau Bardt iibt in dieser
Jahrgangsstufe nochmals nen das dreiteilige Schreiten, unter dem Aspekt, daB der
Schritt durch die Erde gefiihrt wird, daf jeder Schritt des Menschen die Erde
verwandelt. Dadurch, daft innerlich Bewegungen ergiinzt werden, praktizieren
die Jugendlichen ein bewegungsmeditatives Element. BewuBisein wird gelenkt
auf die Zwischenriume {etwa zwischen zwei Schiilern im Kreis), auf die Span-
nung zwischen den Dingen als soziales Ubungsfeld und Freiheitsraum (Klassen-
themna Parzival; durch Mitleid sehend).

3. Klagse. Der Aufbruch in die Welt steht an, gesichert durch die Beschiftigung
mit der Schopfungsgeschichte, der Herkunft. Der Welt wird die Stirn geboten
(frontale Raumformen) und nicht mehr der Nase nach spaziert. Eine Aufstellung
zu viert ist nun ein ,,Viereck™ und kein ,Hiuschen™ mehr. Statt des Lokal-
gedichtnisses kana nun das Individualgeddchinis angesprochen werden. Die
weurythmische Sprache™ — Buchstabieren mit Lautgebirden — wird geiibt sowie
Geschicklichkeit und Rhythmen mit Handen und FiiBen. Uber eine Geschichte
erscheint auch erstmals die Ich-Linie im Raumn, entwickelt aus einem Kreis, in
dessen Mittelpunkt der Klassenlehrer (der immer anwesend ist!} abweichende
Gebiérden macht von den Schiilern im Umkreis.
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[ix der 10. Klasse ist eine Schulmiidigkeit uniibersehbar, das Alte ist fad und dde,
und Eurythmie wird fiir beide Seiten zur gelinden Zumutung. Die jungen
Menschen sind in Schals, Pullis und Haare eingepacktund fordern einen ungeheu-
ren Mut, sich als Eurythmist zu 6ffnen. Arbeiten der Pronomina als objektives
Differenzieren des Verhiltnisses zur Welt, um die Neubegegnung mit dem
Schicksal (2. Klasse) vorzubereiten. [n Gedichten wird zum einen die Seelen-
stimmung avfgegriffen (Morgenstern: ,.Ich bin mir selbst ein unbekanntes Land
..."). aber auch Wahrspriiche verschiedener Herkunft {,.Denken was wahr, filhlen
was gut” .., Eurythmie wirket enigegen der Liigenhaftigkeit!), wobei die Schiiler
selbst die Formen entwickeln. Hierbei ist die Offenheit des Lehrers fiir Unerwar-
tetes enischeidend; ebenso muB die Freiheit im Gefithlsbereich gewahrt bleiben,
festgelegt wird lediglich, dal man fiihlt, nicht was man fuhlt.

Dic 4. Klasse schlieBt die Mittelstufe auf und damitden Wegin die Pubertiit. Ganz
bewuBt sind jetzt Atherkriifte zu stérken angesichts der bevorstehenden Geburt
des ndchsten Wesensgliedes. Im raschen Durchgang durch das eurythmische
Alphabet steht der itherische Mensch im Raume; hierbei wird Wert gelegt, daB
jedes Kind seinen Laut auch wirklich kapn. Grammatik und Bruchrechnen
werden eurythmisch aufgehommen - Hausspriiche und kurze Zeugnisspriiche
werden erarbeitet sowie Koordinationstibungen, zum Beispiel unterschiedlicher
Rhythmen mit Hinden und FiiBen. ,Entscheidend ist, dad man das Denken in
richtige Verbindung mit dem Wollen bringt, und das kann verfehlt werden.
(Rudolf Steiner)

Die 9. Klasse ist die Zeit grofler Gefiihle ohne biographisches Wohlgefishl. Zu
Beginn der Oberstufe wird bewuBit gemacht (wiederholt), was die Schiiler
eurythmisch bereits kiinnen — und das ist bis auf Planeten vnd Tierkreis fast alles.
Die Schiiler werden aufgefordert, selbst ein Gedicht mitzubringen und eine Form
dazu zu finden {das verlangt die Sache!), die daon durch die Eurythmistin
dargestellt wird. Ist die Form zutreffend? Wie kinnte sie anders sein? Die Schiiler
kommen zum Erleben, daB sie Formen entwickeln kénnen aus der Bewegung, in
der das Gedichinis verankert ist. Musikalisch wird der Akkord, als Ulberschau
und Zusammenfassung von Einzelstimmen erarbeitet.

In den Klassen der Miuelswfe tritt das Spiegelungselement nicht mehr in der
Deutlichkeit zutage, wie dies zwischen Ober- und Unterstufe sichtbar ist. Die
Richtungsumkehr im Erleben muB in diesen Jahren behutsam begleitet werden,
zuniichst noch mit dem Stirken des Atherischen liber die Form des Pentagramms
sowie der Beschifligung mit Wachen und Schlafen (Krumme und Gerade) und
ihrem rhythmischen Wechsel. Die Raumformen erhalten einen immer kompli-
zierteren geometrischen Charakier, wobe die Form in sich geschlossenbleibt, um
einen gewissen duBeren Halt zu gewihren (Autoritét), so dafl jeder, der sich nicht
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verlduft, wieder bei sich (am Ausgangsplatz) ankommt. Die Kreuzform taucht
auf, oft in der Mitte des Raumes.

Angesichts der hier nur kurz angerissenen seelenhygienischen und therapeuti-
schen Moglichkeiten des Eurythmieunterrichtes — dankenswerterweise hat Frau
Bardt in Aussicht gestellt, diese Hinweise noch ausfilhrlich auszuarbeiten ~istes
als um so dramatischer anzusehen, daB in etlichen Schulzusammenhingen die
Eurythmie bereits um ihr Fortbestehen kiimpfen muB; Eurythmie ist unverzicht-
barer Bestandteil der Waldorfpidagogik in allen Klassenstufen!

Am AbschluBtage griff Heinz Zimmermann die Frage des Zusammenhanges von
Eurythmie und Grammatik auf. Nach einem Blick auf die sieben freien Kilnste
und die Aneignung der Grammatik zunéichst als Fihigkeit, dann als bewuBtes Gut
und schlieBlich als Ausdrucksform des Ich (in der Beschiftigung mit Literatur in
der Oberstufe) konnte er zum Erlebnis bringen, wie die aus dem Weltenwort
gewonnene Eurythmie ins Irdische geronnen, zur Ruhe pekommen, als Gramma-
tik in Erscheinung tritt.

Waldorfpiddagogik in ,.Bewegung*?

Eindriicke von der 3. Férderlehrertagung
am 7. und 8. November 1997 in Diisseldorf
zum Thema ,,Rechnen in Bewegung"

Ohne Zweifel war der Austausch zwischen den anwesenden Klassenlehrern und
den Forderlehrern sehrzu begriiBen. Aber lebt tatstichlich unter den Férderlehrern
die filr uns deutlich wahrehmbar geduBerte Stimmung: Der Rechenunterricht an
Waldorfschulen sei nicht erfolgreich?

In der Tat boten die Arbeitsgruppen (Workshops) viele praktische Anregungen
fitr den Haupt- und Férderunterricht. Da vieles davon in dem Buch der hollindi-
schen Kollegengruppe ,,Rechnen in Bewegung™ niedergelegt ist, wire eine
baldige Ubersetzung ins Deutsche zu begriiBen.

Mit dem Rechenweg im Montessori-Unterricht konnte man sich in zwei Arbeits-
gruppen vertraut machen. Eine Uberfiille von Materialien wurde fiir diesen nicht
lehrer-, sondem lernzielorientierten Weg im zweiten Jahrsiebt angeboten. Dar-
(ber kann man sich in den Aufsitzen ,Zur Montessori-Pidagogik” in der
»Erzichungskunst” 7/8- 1697 gut orientieren.
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Den wichtigen Tagungsauftakt mit einem in manchen Aussagen zweifelhafien
Vortrag eines Montessori-Lehrers zu beginnen, war fiic uns ein unerfreulicher
Anfang. DaB Montessori- und Waldorfpadagogik eine gemeinsame Wurzel in der
Theosophischen Gesellschaft hitten, war eine der Aussagen, um eine geistige
Nihe vorzugeben. An dieser Stelle hiiten wir uns einen fundierten Vortrag tiber
die menschenkundlichen Grundlagen der Waldorf- und der Montessori- -Pédago-
gik mit den daraus resultierenden Methoden und verschiedenen Ansitzen des
Rechenunterrichtes gewiinscht. Dies hitte den Teilnehmern dazu verholfen,
urieilsfihig zu werden.

Eine zum Teil befremdliche Begriffsbildung war im gemeinsamen Gespréch der
Teilnehmer festzustellen. Bei der Darstellung menschenkundlicher Zusammen-
hinge war das am haufigsten verwendete Wort ,,mental®, und dies nicht nur in der
Ubersetzung aus dem Hollindischen.

Uia Stolz, die Veranstalterin dieser Tagungen, gibt sich viel Miihe damit, solche
Fortbildungen 2u organisieren. Dafiir danken auch wir ihr. Trotzdem erlauben wir
uns, nach ihrem Verhilinis zur Waldorfpidagogik zu fragen. Oder war ihre
AuBerung, die Montessori-Pédagogik sei die Weiteremwicklung der Waldorf-
padagogik, ein MiBverstindnis?

Oswald Sander / Heidrun Stisbe / Elke Audretsch / Andrea Mader
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Buchbesp rechungen _gﬁf{_L_iz_feraturhinweise

Die Extrastunde

Audrey McAllen: Die Extrastunde. Zeichen- und Bewegungsiibungen fiir Kinder
mit Schwierigkeiten im Schreiben, Lesen und Rechnen. (Aus dem Englischen von
Uta Stolz) 2., erweiterte, iiberarbeitete und neu iibersetzte Auflage. 148 Seiten.
DM 39,— Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 1996

In der ,Extrastunde” steht die Frucht der jahrzehntelangen Arbeit einer sehr
erfahrenen und engagierten Forderlehrerin vor uns. Audrey McAllen hat ,, The
ExtraLesson™ 1974 erstmals veroffentlicht und seither mehrfach iiberarbeitet und
erweitert. 1982 erschien die erste deutsche Auflage als Ubersetzung der zweiten
englischen Auflage mit dem Titel ,Die Forderstunde*; die 1996 erschienene,
vorliegende neue Ubersetzung der erweiterten und iiberarbeiteten vierten engli-
schen Auflage von 1992 hat die Ubersetzerin Uta Stolz mit ,,Extrastunde™ betitelt,
um zu betonen, dal} in dieser Stunde das Kind eine besondere Zuwendung erhiilt
und nicht primér mit seinen Schwichen konfrontiert wird. Die Extrastunde ist
bisher auch das einzige Buch iiber den Forderunterricht aus dem
Waldorfschulbereich, das einen systematischen Aufbau zeigt. Der Kern sind die
vielerlei Ubungen, zumeist von der Autorin entwickelt (und wo nicht, werden die
Autoren genannt), die immer zuerst in ihrer Durchfiihrung beschrieben werden,
woran sich Hinweise auf die dabei moglichen Beobachtungen anschlieBen. Dabei
geht es um die Dominanz, die Seitigkeit, ,.konvexes und konkaves Spiegeln™,
rdumliche Orientierung, Kérpergeographie, Rhythmusfihigkeit, ,,die Farbneigung
des Auges", unreife Bewegungsmuster, Uberkreuzung, Augenbewegung und die
Gesamtverfassung des Kindes, wie sie sich im Mensch-Haus-Baum-Bild offen-
bart. Letztendlich ist das Ziel der Ubungen das Lesen, Schreiben und Rechnen. Es
wird auch auf die Testsituation bei der Einschulung und in ganzen Klassen
eingegangen.

Das Buch sollte als Anregung und nicht als Rezeptsammlung genommen werden.
Um die Ubungen richtig anzuwenden, braucht es entweder eigene Vorerfahrung
oder Anleitung und den Austausch mit den Kollegen. — Was fehlt und was sicher
einviel dickeres Buch wiirde, ist eine griindliche menschenkundliche Darstellung
der Hintergriinde der Ubungen im Zusammenhang mit einer entsprechenden
Darstellung der Situation der betroffenen Kinder. Solcherart Darstellungen hat
Audrey McAllen inihren weltweit gehaltenen Vortriigen miindlich gegeben. Darf
man auf eine schriftliche Darstellung warten? Zumindest verweist das Literatur-
verzeichnis mit 53 Titeln auf reichlich Material zu eigenem weiteren Studium.
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Und noch ein Hinweis sei wiedergegeben, den Michaela Glockler in ihrem
Geleitwort gibt: Eine Extrastunde brauchen einzelne Schiiler; fiir die Mehrzahl
der Kinder bietet die Regel-Waldorfpddagogik ausreichend Hilfen, wenn sie denn
in der vollen Breite ihrer Moglichkeiten verwirklicht wird. Und sicher kann auch
der Klassenlehrer durch die Beschiftigung mit der ,,Extrastunde” und im Ge-
sprich mit den Forderlehrern (und anderen therapeutisch titigen Kollegen) Hilfen
fiir seinen Unterricht erhalten. Peter Fischer-Wasels

- Fragen aus dem Leserkreis — an den Leserkreis

Der Sport — ein Religionsersatz?

Eine medizinisch-pddagogische Zeitbetrachtung'

Gisbert Husemann

Was konnen so entgegengesetzte Ubungen wie die Leibesiibungen und die
religiosen Ubungen miteinander zu tun haben? Sie haben in der Tat nichts
Gemeinsames, auBer dann, wenn die korperlichen Ubungen in einer ganz einsei-
tigen Weise betrieben werden und ein religidser Gegensinn beginnt. Der Leib ist
nédmlich nicht nur aus materiellen GesetzmaBigkeiten entstanden, sondern die
materiellen Stoffe und Gesetze sind einem hoheren geistigen Plan untergeordnet.
Die Gestalt des menschlichen Leibes ist dem Denken zugeordnet. Das wulfite man
zu jener Zeit, als in der Antike die Olympischen Spiele eingerichtet und als
Volksfestspiele abgehalten wurden. Die griechischen Leibesiibungen dienten
dazu, den Leib so beweglich wie moglich zu machen, damit der Leib der Diener
des Geistes sein konne. Die Herrschaft des Geistes iiber den Leib zu iiben, war
abzulesen daran, daB der Leib nach dem Logos (kata logon) eingerichtet ist.

In dieser Hinsicht hat sich die sportliche Betdtigung zu einer Einseitigkeit
entwickelt, so da die Leibesiibungen zum Selbstzweck und sogar zum Gegen-
stand wirtschaftlicher Unternehmungen geworden ist. Dafiir braucht man einen
Leib, der so vollendet funktioniert, wie das nur bei Tieren mit ihren korperlich
gebundenen Instinkten der Fall ist. Tiere schwimmen, fliegen, bauen in den

1 Nachdruck aus ,.Der Merkurstab®, 49. Jahrgang, Heft 3, Mai/Juni 1996
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Baumen, unter der Evde und so weiter. Dafiir muBten sie auf denkende Selbstbe-
stimmung verzichten. Sie hiuen sonst nicht jhre leiblichen und sie fesselnden
Fihigkeiten. Friiher konnte man vom Temgpel des Leibes sprechen als einem Bild
seiner gittlichen Herkunft, und an diesem Bilde konnte die Verantwortung fir die
gesunde Ausbildung des Leibes fiir hhere Zwecke empfunden werden. Hier hat
sich heute mit dem Selbstzweck leiblicher Betitigungen das Gegenteil entwik-
kele.

Werden die Glieder — besonders die Beine beim FuBbali - einseitig gebraucht, so
widerspricht das dem urspriinglichen olympischen Ideal, den Leib dem Geiste
gefiigig zu machen. Ein weltbekannter Tennisspieler sagte nach einem Spiel:
~Mein Kopf ist ganz leer.” Damit sprach er spontan das aus, was aus dem
einseitigen Gebrauch der Glieder herauskommen muf, Das Denken wird ganz aus
den Gliedern gezogen und in der Instinktsphére des Leibes festgehalten. In die
Region, aus der sich in der Entwicklung das Denken befreit hat, wird es wieder
hineingezogen und wird kisrperlicher Instinkt. Der leere Kopf ist das Sport-
phiinomen schlechthin. Aus dem gleichen Grunde gelingen den Spielern so
auBerordentliche, von der Menge bewunderte Leistungen. Sie werden zu seeli-
schen Stiirmen hingerissen, wenn einer mitden Beinen ,.Sportgeschichie schreibi™.
Die Zuschauermasse bringt dem Spiel eine Wolke von Erwartungen entgegen, die
siebefriedigt sehen méchte. Sie geriit dadurch in Hochspannung, sie wird gebannt
und kann sich gewaltig und gewalitiitig entladen. Das Erlebnisbegehren in der
Arena st die andere Seite, die zu den Virtuosititen der Bewegungsinstinkte
hinzukommt und mit ihm ein ganzes bildet. Das hat dann mit der geistigen
Selbstbestimmung nicht mehr allzuviel zu tun. Zur Zeit der antiken Spiele gabes
eine Philosophie. Darin kam beispielsweise der Satz vor: Nimmt man dem
Menschen das Denken weg, wird er zum Tier (Anstoteles).

Die folgenden AuBerungen von Berichterstatiern sind wortliche Zitate aus der
Zilrcher, aus der Frankfurter, aus der Stuttgarter und aus anderen Zeitungen. Auf
den Einwand, daB man solche Dinge nicht so ernst nehmen diirfe, folgt am SchluB
noch ein Worl.

Als Edwin Moses bei der Olympiade 1984 nach einem Fehlstart zum zweiten Mal
an den Startibchern niederkniete, ,.war es im Kolosseum so still wie in einer
Kirche* und schlieBlich ergibt sich, daB man mit ihm — wie auch mit anderen
Sportlern jener Spiele - es ,.nich{ mit gewohnlichen Sterblichen zu tun habe™.
Dabei kam er noch withrend der Veranstaltung mit dem Strafgesetz in Konflik1.
Er hatte eine zivile Kriminalistin belistigt, ganz wie ein Sterblicher. Bei der
FuBball-Weltmeisterschaft Deutschland — Brasilien 1986 stand das Spiel 1 : 0,
und als der neue Angriff der unterlegenen Partei erfolgte, ,,Jag Weihestimmung
fiber dem Zuschauerraum*, Das Stadion in Mexiko (Queretaro} wurde als
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~Kathedrale des FuBballs* bezeichnet. Als Diego Maradona 1989 in Stuttgart
auftrat, wurde ganz einfach von ihm als dem ,,FuBballgoit* gesprochen. Diese
Vokabeln mdgen wie blofle Metaphern klingen, weil den phantasielosen Journa-
listen nichts besseres einfélit. Der Politologe und Psychologe Iring Fetscher war
ganz anderer Meinung. Er fand (1986), die Magie, dic bei einer Sportveranstal-
tung von einem Menschen ausgehe, knne pseudoreligivse Zilge angenommen
haben. Fetscher hatte dabei den Spezialfall von Boris Becker im Auge. Seine
Festsiellung gilt aber ganz genauso fiir die bisherigen und die weiteren Beispiele.
Wir werden sehen, dal die pseudoreligitsen Vokabeln kein Zufall, sondern
viclmehr als ein Symptom anzusehen sind, daB von Eltern, Erziehern, Lehrern
und Sportlehrern heute unbedingt verstanden werden mug.

In einer Lokalzeitsng im Schwabenland war unter einem Foto mit Spieler und
Transparent das Folgende zu [esen: ,,Der SVW ist unsere Religion und Schlappi
(der Trainer} ist unser Gott." So stand es auf einem groBen Transparent. Der
Nationalspieler Lothar Matthdus schieBt aus 25 m Enifernung iiber 15 Spieler
weg den Ball in die linke obere Ecke ins Tor. Er hante vorher eine Krise gehabt,
Der Bericht: ,.Erstes Tor und Ruhe in der Matthiius-Passion.” Ein Trainer hebt
nach mehrfachem Versagen seiner Mannschaft die Hande und ruft: , Erldse uns
vondem Bdsen.” Als Jiirgen Klinsmann nach Tottenham kam, ,,war im Stadtvier-
tel Tottenham Weihnachten, denn in Tottenham ist FuBball Religion”, Sein Credo
liegt in der Rolle des Stiirmers, seine Kommunion im Verhidlinis zum Arena-
Publikum (H.B. Biographie von Jiirgen Kfinsmann). Der Ausdruck war fitr einen
erfolgreichen Sportschriftsteller wie Hans Blickenddrfer keine Verlegenheit,
sondern ein Urteil dber die erlebte Stimmung (Stuugarier Zeitung 12.12.1994),
Falsch daran ist nur, dafl real FuBball nie Religion werden kann, denn er wird mit
der Instinktsprache des Leibes ausgeiibt. Wichtig ist zu erkennen, daB es sich in
der Tat aber um Religionsersaiz handelt. An die Sielle der Scele, wo Religion
ausgeiibl wird, ist das Instinktleben des Leibes getreten. Es sind atso nicht bloBe
Metaphera, sondern wir stehen vor einem Symptom. Da der Leib aus dem
Gautlichen stammt, kommt es bei extremer Einseitigkeit der Korpeniibung logi-
scherweise zur Umkehrung von religiosen Werien. Gemeinsam ist der Religion
und dem Religionsersatz, daB sie beide nicht ohne forigesetzie Ubung bestehen
knnen. FuBball mul dauemnd trainiert werden, wie jeder andere Leistungssport,
Fehlt dieses Hingabemoment in der religidsen Ubung, geht ihr Inhalt verloren.
Wie zu bemerken, wurden Worte aus allen wesentlichen religisen Ubungen
benutzt. Der Stimmungsgehalt der Arena lieB denjenigen in einer Kathedrale
auftauchen. Die Worte kamen aus der Messe, aus dem christlichen Gebet, aus den
Jahreszeitlichen Festtagen und einer diesbeziiglichen Musik. Alles auf dem
Hintergrund eines kérperlichen Monotheismus. Borussia Dorimund gewinnt
einen Meistertitel. Nun heifites: , Gott ist ein Borusse™ {Stuttgarter Zeitung). Von
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Franz Beckenbauer hie es, er sei die ,Lichtgestalt des deutschen FuBballs”.
Dabei wurde auf einen zentralen religidsen Inbalt angespielt, der hier nicht
wiederhoit wird. Die leiblich auftauchenden Impulse werden zur Grimasse, und
der Hohn gehirt zu dem verlorenen Inhalt hinzu.

Die romische Zeitung La Republica schrieb iiber ein Fufiballspiel von ,der
Sakralitit dieser Religionskriege”. In diesen Spielen wiirden die Mannschaften zu
einem ,Kreuzzug" aufgerufen (Bericht in Die Zeit, 7.6.19835).

Es diirfte nun den Leser, der dieses Zeitsympiom versichen will, interessieren, wie
sich Rudolf Steiner zu unserem Problem gefiuBert hat. Nicht direkt zum FuBball,
sondern allgemein zu sportlicher kdrperlicher Ubung. In England (GA 311}
wurde er nach Hockey, Kricket und so weiter gefragt. Seine Antwort ging dahin,
daf sportliche Betdtigungen im englischen Leben eine groBe Rolle spielen, und
daman das Kind nicht zum Weltfremdling machen soll, kann man es auchin seine
wbeliebie Mode*" einfithren: ,,Zu glauben, dad Sport fiir die Entwickelung einen
furchtbar grofen Wert hat, das ist ein Irrtum. Er hat nicht den groBen Wert filr die
Entwickelung ... Man soll nicht irgendwie sich philistrés gegen dasienige
stemmen, nun ja, was vielleicht philistrds ise.” Vor der Eréffnung der Waldorf-
schule war von den Leibeslibungen ausfiihrlich — auch in Bezug zur Physiologie
und zum Rhythmus von Schlafen und Wachen — die Rede. Die Korperbewegun-
gen sollen sinnvoll sein: ,,Wann ist der Mensch sinnlos titig? Sinnlos tieig ist er,
WEnn er mur $o tEtig ist, wie es sein Leib erfordert.” Das Turnen stellt den Leib
hinein in die duBeren Naturgesetze. Die BEurythmie laBt den Leib sich nach der
Wortgestalt bewegen. Eine pesunde korperliche Bewegung ensteht, wenn wir
zwischen den nach auBen zielenden Bewegungen der Glieder und den nach innen
orientierien Bewegungen ,,abwechseln” lassen, Die einseitige Krperbewegung
ist mit dem Sinn des menschlichen Leibes nicht vereinbar. Sie wird zum
Widersinn: ,,Ubertriebene Sporttitigkeitist praktischer Darwinismus.” Der Schwi-
chere muB besiegt, unterdriickt, ausgelischt werden. Da kommt das gleiche zum
Aunsdruck, was schon im Worte der antiken Philosophie ausgedriickt war, da8 der

Mensch zum Tier heruntergezogen wird, wenn man ihm das sinnvolle Denken
nimmt.

Am 25.12.1921 kam Rudolf Steiner vor Baseler Lehrern auf den Sport zu
sprechen. Die Religion habe heute nicht mehr die Kraft, da sie in der Erziehung
bis in den physischen Leib wirken kéinne. Die religitise Wirkungskraft sej durch
die verschiedenen Glaubensvorstellungen herabgedampft: ,.Denn ... es ist keine
starke Kraft mehr ... [Sie] wirkt nicht bis in das Physische hinein ... Und aus dem
instinktiven Fiihlen dieser Sache ist die Hinleitung der modernen Menschheit zu
etwas entstanden, das man instinktiv sucht, dessen Hineinstellen in die modemmne
Zivilisation man eigentlich gar nicht versteht, und das ist alles dasjenige, was mit
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dem Sport zusammenhdingt.” Was die Religion an Kraft verloren hat sucht man
sich auf duBeriiche Weise zuzufithren. Steiner betonte, er sei weit davon entfernt,
eine Drohrede gegen den Sport zu halten:, Aber es wird in der Zukunft (der Sport)
eine andere Stelle im Menschen einnehmen, wihrend es heute ein Religionsersatz
ist. Solche Dinge erscheinen einem paradox, wenn sie ausgesprochen werden.
Aber gerade die Wahrheit erscheint heute paradox, weil wir in so vieles in der
modemen Zivilisation hineingeraten sind”.

Nun kaan sich in der Regel aus einer inhaltvollen Diagnose die Therapie ergeben.
Wenn also der festgestellte Religionsersatz stimmt, und das scheint doch so zu
sein, was wiire zu raten? Das ganze Kbrper-Erziehungssystem miifite ein anderes
werden, Jeder Lehrer und Erzieher hat daran seinen Anteil. Im speziellen dilrften
—und das klingt nicht mehr paradex — die Religionslehrer und Sportlehrer vor der
Aufgabe stehen, die untermenschlich gewordene Sportentwicklung riickliufig zu
machen. Darin Lige eine Vergeistigung fiir den Leib, eine Gefilhlsvertiefung fiir
die Seele und ein denkendes Erwachen fiir den Geist.

Es war davon die Rede, daB zwischen dem Tuarnen und der Eurythmie moglichst
viel abgewechselt werden sollte. So wie der Wille zwischen innen und auBen
eingespannt ist, so ist das Turnen in die duBere GesetzmiBigkeit eingespannt,
wogegen die Burythmie der inneren Wortgestalt Rechnung tréigt. Die von Graf
Bothmer mit den Kindern der Waldorfschule entwickelte Gymnastik steht zwi-
schen beiden, zwischen Turnen und Eurythmie in der Mitie. So wie das riyythmi-
sche System zwischen dem oberen und unteren Menschen ausgleichend wirke, so
vermag die Bothmer-Gymnastik zwischen den einseitig werdenden Korperbewe-
gungen heilsam auszugleichen. Bothmer-Gymnastik wurde von Rudolif Sieiner
anerkannt.

Die Entartung der kérperlichen Ubungen wie im Sport hat sich durch Jahrzehnte
zu dem heutigen Widersinn entwickelt. Es wire eine Illusion zu meinen, dab dies
kurzfristig zu &ndern wire. Zunachst aber mufl mindestens das Bewultsein fiir das
Problem velt vorhanden sein. Und dann ist eine andere junge Generation berufen,
den Sport wieder sinnvoll zu gestalten.

Literatur:

Rudglf Steiner, Allgemeine Menschenkunde, GA 293, Vortrag v. 4.5.1919.

Rudelf Steiner, Die gesunde Entwicklung des Leiblich-Physischen als Grundlage der freien
Entfaliung des Seelisch-Geistigen, GA 303 (am 25.12.1921: Religionsersatz).

Rudolf Steiner, Die Kunst des Erzichens aus dem Erfassen der Menschenwesenheit, 1924, GA 311.

Fritz v. Bothmer, Gymnastische Erziehung. Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 31989,
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Therapie an der Waldorfschule

Einladung zur 3. nordriiein-westfilischen Regionalkonferen:
»Die Zweitklassuntersuchung*

am Mirtwoach, 21, Januar 1998, 15.30 bis 19.00 Uhr
in der Hiberniaschule, Holsterhauser StraBe 70, 44652 Herne

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zu unserem ndichsten Regionaltreffen méchien wir alle, die sich mit dam Aufbau
und der Intensivierung der Therapiearbeit an unseren Schulen beschiftigen,
herzlich in die Hiberniaschule einladen. In diese Einladung mit eingeschlossen
sind erstmals auch die Mitglieder des Schulidrziekreises, die sich bislang separat
in Bochum getroffen haben. Wir erhoffen uns von dieser Zusammenarbeit eine
groBere Vielfalt der Blickrichtungen und arbeitsékonomische Vorteile.

Inhalt der Regionalkonferenzen sind derzeit diagnostische Fragen, um den
Entwicklungsstatus der uns anvertrauten Kinder méglichst differenziert erfassen
zu konnen. Ging es in der4. Konferenz in Witten um das Erkennen von Schulreife
und Schulfdhigkeit bei der Einschulung, soll im Januar die in den Niederlanden
entwickelte Zweitklassenuniersuchung im Mitelpunki siehen. Herr Dr. Piketund
Frau Krandiek aus Hamm sind mit dieser Arbeits- und Erkenntnismethode
vertraut und werden uns in die Thematik einfiihren. Ein Gespriich wird sich daran
ankniipfen konnen, Wenn dic Zeit es zuldft, bestehe die Moglichkeit, mit
Mitarbeitern des Kolisko-Institutes ins Gesprich zu kommen. Dieses Institut ist
eine rechtlich, wirtschaftlich und konzeptionell eigenstindige Einrichtung, die
der Hiberniaschule und Raphaelschule (sowie auswirtigen Einrichtungen) Dienst-
leistungen im Bereich Therapie, Prophylaxe, Heilpidagogik, Gesundheits-
pédagogik, Erwachsenenbildung, Beratung und Sozialarheit anbietet.

Drei Bitten méchten wir an Sie richten:

— Bitte meiden Sie sich nach Moglichkeit bis zum 13. Januar 1998 an (Biiro Frau
Frihlich) uater Tel.: 02325/919-230 oder schriftlich bei mir in der
Hiberniaschule. Wir kdnnen dann den ImbiB besser kalkulieren.

— Bitte fragen Sie in Ihrer Schule, ob das ndchste Regionalireffen (etwa in 1/4 bis
1/2 Jahr) bei Ihnen stattfinden kann.

- Ein Thema fiir die n#chste Regionalkonferenz steht nech nicht fest. Fiir
Vorschlédge sind wir dankbar.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und griien herzlich
Bernd Meine-von Glasow
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Therapie an der Waldorfschule

Dic niichste baden-wiirtembergische Regionalkonferenz wird
am 11, Februar 1998, 9 - 12,30 Uhr,
voraussicittlich in der Waldorfschule EBlingen stattfinden. Thematisch geht es
nach einmal um die Linkshiindigkeit.
Anmeldung: Therapiekreis Freie Waldorfschule EBlingen, Weilstr. 90,
73734 EBlingen

Ausbildungs- und Fortbildungstagung zum Suchtberater
[fiir Lekrer und Eltern ab 1998

In Hell 2/1997 druckten wir einen Aufsatz von Felicitas Vogt ab unter demn Titel:
»Die Aufgabe der Waldorfpidagogik heute im Hinblick auf Suchtverhalten und
Drogenkonsum®'. Hier schildert Felicitas Vogt einen vierstufigen Weg im Um-
gang mit drogenkonsumierenden Schiilern von seiten der Schule beziehungswei-
se der Suchtberatungslehrer.

Sie zeigte, wie ein bewuBter und sachgemidBer Umgang mit dem Problem die
Moglichkeiten bietet, gerade durch Waldorfpidagogik und die vertiefte Schick-
sals- und Menschenerkenntnis der Geisteswissenschaft dem Hilferuf, den der
Drogenkonsum darsiellt, gerech1 zu werden.

Dus zu konnen, muB aber gelernt werden. — Im Februar 1997 fand in Loheland ein
Arbeiisireffen mit Felicitas Vogt zu diesem Thema stant, und daraus entstand der
Wunsch nach einer Ausbildungs- und Fortbildungstagung als fester Einrichtung,

Dic ersie solche Tagung mit Felicitas Vogt wird vormn 12. bis I5. Februar 1998 in
Loheland sein.

Es werden lolgende Fragenkomplexe im Zentrum der ersten Ausbildungsrunde
sichen und jeweils von Felicitas Vogt eingeleitet:

Donnerstag, 1202, Menschheitskundliche Aspekte zur Sucht (Beginn 18.00 Uhr)

Freinag., 13.02. Menschenkundliche Aspekie zur Sucht
Substanzlehre, Wirkung der einzelnen Stoffe auf
die Wesensglieder des Menschen

Sarrstag, 1402 Fortsetzung des Themas
Lehrplan-physiclogiscie Aspekte als Privention
Schulungsfrage des Lehrers

Sonntag, 15,02, Scziale Aspekte im Umgang
mil drogenkonsumigrenden Jugendlichen (bis ca. 12.30 Uhr)

Verbindliche Anmeldung bis zum 5.2,1998 bei: Rudolf-Steiner-Schule Lohe-
land., zu Hd. Herrn Schupelius, 36093 Kiinzell, Fax 0661-392 18 oder 19,
Claudia McKeen

h
[ O]
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Einladung zur
15. Medizinisch-Péadagogischen Konferenz in Herdecke
am Samstag, dem 25, April 1998

Liebe Freunde,

herzlich laden wir Sie wieder zur Medizinisch-Pidagogischen Konferenz ein, die
mit Michaela Glockler Ende April stattfinden wird.

Thema:
Die gesunde Entwickling der Wahrnehmung als Grndlage
von Konzentrations- und Willensentfaltung

Oxt: Roter Saal am Gemeinschafiskrankenhaus

Zeiten:

1430 Uhr  Kaffee und Gebiick in der Kinderambulanz

15.15Uhr  Begriilung (Wolfgang Goebel)
Diagnostik und Therapie von Wahrmehmungsstérungen
beim Schulkind anhand von Beispielen
(Michael Meusers und Mitarbeiterinten)

16,30 Uhr  Pause

16.45 Uhr  Aussprache, Fragen und Anregungen

18.00 Uhr  AbendimbiB im Speisesaal

19.15Uhr  Sinnespflege im Schulalter als Hilfe fiir die Entwicklung
eines gesunden SelbsthewuBtseins
{Michaela Gldckler) mit Aussprache

20.50 Uhr  Vorschldge fiir die Weilerarbeit

21.00 Uhr  AbschluB

Literatur zur Vorbereitung: Rudolf Steiner, Themen-TB: Sinneslehre

Wir erbitten Ihre Anmeldung bis zum 20, April 1998 bei Frau Magdalena

Szangolies, Kinderambulanz, GKH Herdecke, Beckweg 4, 58313 Herdecke,

FAX 02330/62-3357, Tel. 02330/62-3907 oder -3908.

Die Unkosten einschliefllich Essen belaufen sich je Teilnehmer auf DM 20,

Bitte parken Sie auf den unteren Parkplitzen.

Die Biicherstube am Krankenhaus ist bis 15.00 Uhr fiir Sie gesffnet.

Wir freuen uns sehr auf die gemeinsame Arbeit und griiBen Sie herzlich.
Michaela Glockier / Wolfgang Goebel / Karin Unterborn
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Die Arbeitsgemeinschaft
Anthroposophischer Zahndrzte Stuttgart

fiihet 1998 nachstehende Fortbildungsveranstaliungen durch, zu denen an zahn-
#rztlichen Themen Interessierte herzlich eingeladen sind. Nihere Informationen
erhalten Sie {iber die untenstehende Verbindungsadresse unserer Arbeitsgemein-
schalft.

Arbeit an den grundlegenden Voriridgen Rudelf Steiners iber eine anthropo-
sophisch erweiterie Medizin. Als Arbeitstext dienen die vier Vortriige, Dorn-
ach 7. bis 9. Oktober 1920 mit dem Titel . Physiclogisch-Therapeutisches anf
Grundlage der Geisteswissenschaft”. GA 314, zur Zeit 3. und 4. Vortrag.
Diese Vortréige werden an den Vormittagen behandelt, es folgt ein Kurs zur
Hygienischen Eurythmie. An den Nachmittagen sind therapeutische Kologuien
zu Behandlungsfragen und Fallbesprechungen vorgeschen.
Termine: Samstag, 17. Januar 1998

Samstag, 24. Oktober 1998

Samstag, 14. November 1998

Samstag, 12. Dezember 1998
Ort: Raphael-Haus, HeubergstraBe 15, 70188 Stuitgart,
Beginn jeweils 10.00 Uhr

. Kurs zu der Thematik , Heileurythmie und Zahnheilkunde™

Termine: Samstag, 21. Februar 1998

Samstag, 25. April 1998

Samstag, 9. Mai 1998
Ort. Raphael-Haus, Heubergsirabe 15, 70188 Stuttgart,
Beginn jeweils 10.00 Uhr

. Praktische Demonstration zu dem Problem Zahn- und Kiefer-Fehisiellungen

Termine: Freitag, 19. Juni 1998, [9.00 Uhr
Samstag, 20. Funi 1998, 10.00 - 16.00 Uhr
Ort: Waldorfschule Engelberg

. Gemeinschafts-Tagung der Zahnirztlichen Arbeitsgruppen

Termin: Freitag, 13. Mirz, bis Sonntag, 15, Marz 1998
Ort: Carus Akademie Hamburg

. Michael-Tagung im Kloster Bernstein bei Horb am Neckar

Termin: Freitag, 25. September, bis Sonntag, 27, September 1998

Verbindungsadresse: Dr. Hans-Michael Striebel, KlosterstraBe 10,
74523 Schwibisch Hall. Tel.: 0791-6311, Fax 6640
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DAS OGHAM-BUCH
DER
BIBLISCHEN GESCHICHTEN

Die Geschichten des Alten
Testaments

Nacherzéhlt von
Friedrich Balcke

Mit lllustrationen und Buch-
schmuck nach Scherenschnitten
von Sonja Brandes

DAS OGHAM
BUCH iz

Ogham Verlag

1997, 256 S., Gb
DM 44.-/Fr. 39.-/0S 359.-
ISBN 3-7235-0984-3

Hier werden die Geschichten des
Alten Testaments von einem
Geschichtenerzahler von Beruf
authentisch, aber packend nacher-
zahlt.

Ein wertvolles, schon gestaltetes
HAUSBUCH, geeignet zum Vorlesen
in der Schule und beim abendlichen
Zusammensein im Heim oder in der

Familie.

Martin Georg Martens

RHYTHMEN DER SPRACHE

lhr Wirken im Jahreslauf, in
der Erziehung, in der Heil-
kunst und in der Eurythmie

Martin Georg Martens

RHYTHMEN DER SPRACHE

Ihr Wirken im Jahreslauf,
in der Erziehung, in der Heilkunst
und in der Eurythmie

2., stark erw. Aufl. 1997, 190
S., Kt
DM 29.-/Fr. 27.-/0S 248.-
ISBN 3-7235-0973-8

Rhythmus - Takt - Melos
Die Silbe - Die Rhythmen
Motiv in zwolf rhythmischen Varia-
tionen
Die Rhythmen im Jahreslauf
Die Rhythmen und der Tierkreis
Die erzieherische Kraft der Rhyth-
men

Mit vielen Beispielen

Andrea Heidekorn:
Musik und Sprache
Der Rhythmenkreis der Eurythmie

Lothar Steitz:
Akzent und Metrik



Edwin HUBNER

Drogen verstehen — Kinder lieben -
Erziehung wagen

Suchtprivention aus einem geistigen
Verstiindnis des Drogenproblems

128 Seiten, Schwarz-weil-Illustratio-
nen, kartoniert, DM 24,80, 6S194,-,
sFr 25,80

ISBN 3-88069-341-2

Zur Drogenfrage ist von verschiede-
nen Seiten geschrieben worden. Edwin
Hiibner hat sich dem Thema von einer
ganz neuen Seite zugewandt. Er wirft
einen Blick hinter die Kulissen des
Drogenproblems. Er stellt seiner Ar-
beit Substanzbestrachtungen voran, um
dann die Verbindung zwischen physi-
scher Droge und den seelischen Defizi-
ten deutlich herauszuarbeiten. So ist es
ihm gelungen, ein Handbuch fiir Eltern
und Erzieher zu schreiben, das in ver-
stindlicher und zugleich fundierter und
informativer Weise vielfiltige Einblik-
ke in und hinter das Drogenproblem
gewihrt,

DROGEN UERSTEHEN:+
KINDER LIEREN -
ERZIEHUNG WAGEN

Heinz
Eckhoft

RUDOLF STEINERS AUFGABE
UNTER DEN

GROSSEN EINGEWEIHTEN

Gedanken zur Bodhisativa - Frade

Heinz Eckhoff

Rudolf Steiners Aufgabe unter den
groben Eingeweihten

128 Seiten, farbiger Einband

ISBN 3-88069-353-6

DM 24,-, 6S 175,-, sFr 22,

Die Auffassungen tiber die Wesenheit
eines Bodhisattva und vor allem die
Frage, wer der Bodhisattva des 20.
Jahrhunderts ist, gehen weil auseinan-
der. Fiir einen Lehrer der Menschheit,
derin der Offentlichkeit zu wirken hat,
ist es aber von Bedeutung, ob er in
seinem Wesenerkannt wird, Der Autor
dieser wesentlichen Schrift hat sich ein
Leben lang mit dem einschligigen
Thema beschiiftigt. Seine Darstellun-
gen griinden auf den Aussagen Rudolf
Steiners.
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" "™Die Innungskrankenkasse Hamburg beteiligt sich

an den Kosten fir folgende Naturheilverfahren:
* Anthroposophische Medizin

» Homoopathie

* Neuraltherapie

 Akupunktur

Weitere Informationen erhalten®§je®
bundesweit unter der gebiihre

© 0130 786.09 i

—und das 24 Stunden Iag'
sieben Tage in der Wocﬁe

Die IKK Hamburg: al
Offen fiir alle - bundesweit. [ oas




¥/ FUTLURA
i Feinkost
FUTURA, Pfarrstr. 38
73664 Baltmannsweller
Tel. 07153/4 2266
Fax 07153/42236

prische HAHNCHEN, PUTEN, ENTEN

aus kontrolliert biologischer Aufzucht (kbA)
ihlen 516 34 gt

¢zxdT-Fleisch u. -Wurst ;'I-I'Lg, 70 Sorte
cfd@-Kdse und Milchprodukte
Frisches Gefliigel, Fisch, Wild, Kaninchen

Auch Fertiggerichte wie z. B.
Schwabische Maultaschen in -Qualita’it.

Sie erhalten unsere Produkte auch in guten Naturkostliden, Reform-
hiiusern oder in unserer Verkaufsstelle in der Stuttgarter Markthalle.

Coupon an FUTURA einsenden (fiir Privatkunden und Einzelhéndler).

Abs.: P—— —

fiir besonderen Genul® und
ein neues GesundheitshewuBtsein

Voelkel KG
Pevestorf 23 « D-29478 Hahbeck
Info unter Tel.: 0 58 46 /95 00



Anzeige

SECURVITA BKK:
Den Status der anthroposophischen

Medizin sichern!

Die in Hamburg ansassige, bundesweit fur Mitglieder offene SECURVITA BKK sieht sich
in der Kontinuitit der von den Vertretern der anerkannten besonderen Therapierich-
tungen seil jeher vertretenen Auffassung, nach der die besonderen Therapierichtungen
glelchwertiger Bestandtell des fiir die Kassen verbindlichen Leistungshkatalages sind. Im
Gesetz (§ 2 Abs. 1 SGB V) heit es: , Behandlungsmethoden, Arznei- und Heilmittel der
besonderen Therapierichtungen sind nicht ausgeschlossen.” Aus diesem Grunde bietet
die SECURVITA BKK als ,ganz normale” gesetzliche Krankenkasse die Kosteniibernah-

me einer umfangreichen Palette naturheifkundlicher Leistungen.

Den Anspruch der gesetzlich Versichenen auf die
im Gesetz verankerie Kostenitbernahme fir
vertragstirztliche Leistungen der arerkannien be-
sonderen Therzpierichtungen {wie Anthroposo-
phische Medizin, Homdopathie, Phythotherapie
und  Naturheilkunde)  dokumentiert  die
SECURWITA BXK in Threr Satzung.
Trageruniernehmen der Kasse ist die SECURVITA
Gesallschaft  zur  Entwicklung altemativer
Versicherungskonzepte mbH, die aus einem
Grindungsimpuls natsrhedlkundlich engagierier
ienschen hervorging und die seit 1984 versiche.
rungsunternchmen in der Integration naturheil-
kundlicher Leistungen mafpeblich berst.

Die SECURVITA 8KK sieht sich zwar als Vgmeiter,
was die Sicherung .sanfler Therapien® im
Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenkassen
bewifit, will ber ausdnicklich keine Sonderstel-
lung unter den Kassen einnekmen: Grundsgtzlich
kann jede gesetzliche Krankenkasse ihren Versi-
cherten das Leisiunpsspekinun bieten wie die SE-
CURMITA — wenn sie es denn will.

Durch ihr besonderes Engagement will die
SECURVITA dazu beitragen, dab der einmalige
Status, den die besonderen Therapierichtungen in
Deutschland haben, auch (tir die Zukuefl erhallen
bleibn. Dabei handelt es sich nicht um ein Modell-
projekt oder esine Erprobungsregelung. Denn
gesetzlich vorgesehene Leistungen, die  von
einern Verragsarzt durchgefibnt oder verordnet
werden, braucht man nicht zu erproben —
geselzliche Krankenkassen diirfen sie In der glei-
chen Weise erstatien wie die Schulmedizin.

For folgende Therzpierichtungen und Therapien
ibamimmt die Hamburger BKK Kosten, safem ein
Kassenarzt die Behardlung durchfihr oder ver-
osdnet: .

Homaopathie (Arzneimitiel und hombopathische
Anamnesel; Anthmposophische Medizin (Arznei-
mittel und biographische Anamnese, Helleu-
rythmie und die kiinstlerischen Therapien sowie
Rhythmische Massage); Phytotherapie; Klassische
Naturheilverfahren (Hydrotherapie, Themaothera.
pie, Bewegungstherapie und anerkannie Mas.
sageformen, Emidlrungsiherapie, Neuralthesapie .
Eigenblutbehandiung); weltere besondere Thera-
pien {Akupunktur, Akupressur; Regulations.
thermographie: Mikmiikologische Thesapie; Sau-
erstofitheraplen wie Himatogene Oxydations-
therapie; ausleitende Verfahren: Symbioselen-
kung).

Fiir viele Versichene interessant ist auch der Bel-
tragssatz von 12,7 Prozent, der dewtlich unter
dem Durchschnitt aller Kassen llegt und der in
absekbarer Zeit nicht erhdbt werden wird,

LDie Aktign flr biologische Medizin e.V. (Plorz-
heim} und die Hufelandgesellschaft filr Gesamt-
medizin |Dachorganisation der naturheilkundli-
chen Amteverbinde, A.d.V.] untersittzen die Ziel-
setzungen der SECURMITA BKK und emplehlen
ihren Misgliedern und Interessertien die Entwick-
lung aufmerksam zu verlolgen und die Kassen zu
bevorzugen, die die Gleichberechtigung der
besonderen Therapierichiungen praktizieren.”
(Gesundheitspotitische Umschau 5.12.96).

Infotelefon SECURVITA BKK gebihrenfrei 0130 -17 69 17,



' Hﬂﬁiﬁﬁﬁﬁmﬁhﬁﬁd#ﬁﬁﬂﬂhﬁ

SN0 mﬂlnF Aeniaati 5o RIS EaReg |
I' I"Illlllilllllﬂlﬂ i

| LI ] E- i A
II it il
Illb.lll

i, ‘?.
S S T

g

=
r =
-

W.Militz & Co. 70188 Stuttgart Gerokstrasse 10 Ruf 0711 - 246401
Fax 0711 - 235314 Unsere Offnungszeiten sind téglich von 8.00 Uhr
bis 18.30 Uhr und Samstag von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

{_;Li. Die Heidehof - Buchhandiung, Jhre Fach-
- j buchhandlung thir anthrorosophische
“::ﬁ Literatur und ausgewahites Seielzensg.
\x-‘(}? Wir haben am Lager eln grobes Sortiment
voll Kunsteostkarten aand Kunstdrucke.

{, ' Ein besonderes Angebot sind unsere
i~ Keetersachen:

7 Eurvthmie - Stibe und Kugeln glatt oder
&A‘h:- gehimmert.

fr

. Ein besonders Preisglinstices angebot:
ﬁﬁ, Eurythmie - Kugel glatt Durchnesser ca
= Y 65mm zu DM 69.--




Auf Grundlage der Wese [seiaft von Mensch
und Natur entw i& Weleda Arznei- und
Pflegemittel aus Natursu
Wirkbeziehungen zum Mens

natur |
e

i

Informationen zur WELEDA: Dialng-TﬂIenn 0?1?)’919-414.
Montag bis Freitag 916 Uhr WELEDH




- brziehungskunst

Monatszeitschrift zur Pidagogik Rudolf Steiners im lan uar

THEMA: «Himmelskundes in der Waldorfschule

Erika Dahnfort: Die Bedeutung von Wahmehmen und
Empfinden in der Himmelskunde
Themas Schrnidt: Die Wissenschaftlichkeit der Astronomie
im Waldorfschul-Unterricht
Elke Blattmann: Sternbilderkunde
Michaela Stegmmann: Himmelskunde in der 4. und 7, Klasse
Andreas Haag: Mensch und Kasmos -
Aus dem Astronomiewnterricht in der 11. Klasse
Heinz Schupelius: Eine Astronomie-Exkursion fiir die 11. Klasse
Klaus Hiinig: Hilfsmittel zur Orientierung am Sternenhimmel

Anderungen vorbehalten

Verlag Freies Geistesleben

Jahresabonnement DM 72,-  $tudentenabonnement 54,-  (jewells zzgl. Porte)




Medizinisch-Pddagogische Konferenz

Rundbrief fiir Arzte, Erzieher, Lehrer und Therapeuten
Bestellschei

birie senden an  Fran Ursula Hanke, Hieberstr. 36, 70567 Suttgart

Ich/Wir bestelleln) die Medizinisch-Pidagogische Konferenz zu DM 5.~ pro Heft ‘
ab Heft Nr..oe i

Bitte liefern Sie.......c.r....Exemplare an nachfolgende Adresse:

Hermm/Fran. ....ooevvnennvienicciirncsinnes
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11 L PP
Strafle, HAUSAUMINET. ... .ocvvvemivenineieneimsirsar s ranssaiass
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Einzugsermiichtigung

Ermiichtipung zum Einzug von Forderungen durch Lasischrift
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entrichtenden Zohlungen fir die

Medizinisch-Pidagogische Konferenz”
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[Tz 1) ROV PROTRR - | B SPOTRp
durch Lastschrift einzuzichen.

Wenn meinfunser®) Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens
des kontofithrenden Kreditinstituts (s.0.) keine Verpflichtung zur Einlisung.

T

(Crt) {Datum) {Unterschrift)

(genaueAnschnft)
*) Nichizumeffendes bitte streichen
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Anschriften der Verfasser

Reinhild Engelen Gemeinschaftskrankenhaus, Beckweg 4, 58313 Herdecke
Stationsiirztin in der Kinderabteilung

Rosemarie Fischer Beckweg 14, 58313 Herdecke
Schuliirztin an der Rudolf-Steiner-Schule Dortmund

Heinz Frankfurt Westender Weg 83 ¢, 58313 Herdecke
Sprachgestalter

Annette HimmelstoB Ludwigstr. 24, 73230 Kirchheim u.Teck

Schuliirztin im Praktkum
an der Rudolf Steiner Schule Niintingen-Kirchheim

Dr. Hans Kaspar Mittelstra Heideweg 8, 70794 Filderstadt

Oswald Sander Giihkopf 2, 70192 Stuttgart
Dr. Bettina Wittenberg Sauergarten 98, 79112 Freiburg
Barbara Ziegler-Starostik Meckelstr. 58, 42287 Wuppertal

Klassenlehrerin an der Rudolf Steiner-Schule Wuppertal



Termine

17.1.1998
21.1.1998

11.2.1998

12.-15.2.1998

21.2.1998
13.-15.3.1998
25.4.1998
25.4.1998
9.5.1998
9./10.5.98
19.-20.6.1998
1.-7.8.1998
25.-27.9.1998
24.10.1998

14.11.1998
12.12.1998

Stuttgart
Heme

EBlingen
(voraussichtlich)

Loheland

Stuttgan
Hamburg
Herdecke
Stuttgart

Stuttgart

Stuttgart
Engelberg
Sacramento/USA
Bemstein
Stuttgart

Stuttgart
Stuttgart

Arbeitstreffen der Zahniirzte

5. NRW-Regionaltreffen ,, Therapie an der Waldorfschule* *
BW-Regionaltreffen . Therapie an der Waldorfschule**
Ausbildungs- und Fortbildungstagung zum Suchtberater
fiir Lehrer und Eltern ab 1998*

Arbeitstreffen , Heileurythmie und Zahnheilkunde® (1)
Gemeinschafistagung der Zahniirztlichen Arbeitsgruppen
15. Medizinisch-Pidagogische Konferenz*

Arbeitstreffen , Heileurythmie und Zahnheilkunde® (11)
Arbeitstreffen , Heileurythmie und Zahnheilkunde* (I11)
Schuliirztetreffen

Zahn- und Kieferfehlstellungen*

4. Int. Tagung fiir Arzte und Lehrer (Koliskotagung)
Michael-Tagung

Arbeitstreffen der Zahnirzie

Arbeitstreffen der Zahniirzte ] Fortsetzung und AbschluB

Arbeitstreffen der Zahniirzte | der Arbeit an den Vortriigen
..Physiologisch-Therapeutisches*

Jahresprogramm 1998 der Arbeitsgemeinschaft Anthroposophischer Zahniirzte Stuttgart*

BW = Baden-Wiirttemberg
NRW = Nordrhein-Westfalen

* Programm siche im Innenteil ,,Tagungsankiindigungen™




