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Vorwort

-~ 3ie miissen vor der Klasse stehen, wo Sie Gesangunterricht, Musikunterricht
erteilen, mit dem deutlichen Gefiihl: Jedes Kind ist ein Musikinstrument und fiihlt
innerlich das Wohlgefiihl des Tonens, denn das Ténen wird durch die besondere
Zirkulation des Atems bawirkt. Das ist innerliche Musik ... es muB wirklich beim
Kind vorhanden sein dieses Wohlgefiinl des inneren Verlaufes emes Tonens ...
Somiissen Sie das Kind diese kleinen Seligkeiten erleben lassen, miissen wirklich
Musikgefiihl im ganzen Organismus hervorrufen ..."” (Rudolf Steiner, Torquay
1924, Gesamtausgabe 311, 6. Vortrag vom 18.8,1924)

In diesem Heft findet sich ein Beitrag von Philia Schaub zum Musikunterrichtin
den ersten Schuljahren. Insbesondere das Flotenspiel betretfend sind Fragen
formuliert, wie sie in der Zusammenarbeit mit ihr bei der Schulirzte-Tagung 1996
entstanden waren, Wir hoffen, daf} sich daran einreges Gespriich in den folgenden
Heften der ,,Medizinisch-Piidagogischen Konferenz” anschlieft,

Mit den nachfolgenden Beitriigen zur Gestiitzten Kommunikation ist ein Pro-
blemkreis angesprochen, der viele unter uns sehr bewegt, seit 1993 das Buch von
Birger Selin ,,ich will kein in mich mehr sein” erschien, das groBies Aufsehen
ervegi und viele Fragen geweckt hat. Auch wenn die meisten von uns nicht
unmittelbar damit zu tun haben — wir werden duzu befragt und das Thema selbst
ruft uns auf, ung menschenkundliche Gesichtspunkte zu seinem Verstiindnis zu
eratbeiten. Viele weitere Biicher sind seither erschienen, ebenso die Zeitschrift
fiir Gestiitzte Kommunikation ,,Bunter Vogel”. die Beitrige von FC-Schreibern
verbfientlicht. Auch aus anthroposophischen Kreisen gibt es erste Erfahrungsbe-
richte: In der ,Erziehungskunst™ im Mai 1997 von Martin Henrich und im
Osterheft 1998, in ,Seclenpflege in Heilpddagogik und Sozialtherapie™. Hier sind
rmehrere Beitriige abgedruckt, die aus einer Arbeitsgruppe stammen, die sich zum
Ziel gesetzt hat, Fragen, Chancen und Probleme, die mit dieser Kommunikations-
methode znsammenhiingen, zu untersuchen und die Phiinomene menschenkundlich
versiehen zu lernea. Den einen Beitrag von Annette Pichler und Martin Henrich
haben wir hier etwas gekiirzt tibernommen. Er gibt einen guten Einblick in das.
was Gestilizie Kommunikation ist und welche Moglichkeiten und Grenzen sie
hat.

Durch Ursula Herbergs Beitrag stellt sich eine kritisch fragende Stimme daneber..
Vielleicht regt das an, daBf im weiteren noch mehr Fragen und Beispiele hier
erscheinen, Es ist ja noch vieles riitselhaft und offen ... Claudie McKeen
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..-.. aber ein Blasinstrument mii3te es sein!”’!

Fragen zum Flotenspiel in den ersten drei Schuljahren.
Ergebnis einer medizinisch-musikpidagogischen
Zusammenarbeit?

Phitia Schanh

Im , .Gnadenspruch™ Goethes iiber das Atemiholen ist in Poesie gehiillt. was eines
jeden Menschen tiefstes Lebensriitsel und mithin sein eigenstes Geheimnis
bleiben wird.

Sokannesnicht verwundern, daf in Rudolf Steiners Piidagogik dieserallerintimsten
und gleichzeitig allgemeinsten Lebensgrundlage: dem AtemprozeB in jeglicher
Unterrichtsgestaltung und speziell im Ausiiben der Musik - sowohl im Singen
wie im Instrumentalspiel — besondere Aufmerksamkeit und Pflege zugedach ist.
Die An der Pflege liegt begriinder in der Konfiguration des abendliindischen
Menschen und in den Entwicklungsphasen, die jedes heranwachsende Kind
menschenkundlich durchliuft.

Uber Rudolf Steiners gesumtes Lebenswerk hin sind Hinweise iiberden Atmungs-
prozeB zu finden: iber medizinische zu hygienisch-pidagogischen Aspekien, bis
zur ,Atemberiihrung”™ des Menschen mit der elementarischen Welt*, und schlie-
lich gipfeln diese Hinweise in Zukunftsperspektiven, die uns zeigen, dall wir
dereinst die ,, Architekten” unserer zukiinftigen duBeren Umgebung sein werden,
die sich geformt haben wird bis inalle . geographischen” Details nach der Art, wie
wir durch die Worte, die wir sprachen, die Atemluft gestaltet haben: die Formge-
staltung der Ausatmungslull wird zum bildnerischen Gestalier unserer Umge-
bung, in der wir dann sein werden.?

[n einem weiteren Gebiete wilren Wirkungen von uns zu erforschen, niimlich da,
wa der Gedanke sich dem Atem verbindet.* Hier handelt es sich nicht allein um
die Artikulation von Worten, welche Gedunken beinhalten, die auf der Aus-
atmungsluft geformt werden, sondern es geht hier um das Eindringen und
Abpriigen des Gedankens bis in physiologische Prozesse hinein, Hier licgen schr
feing, aber konkrete Wirkungen vor, die genau die Unterrichtspraxis betreffen,
indem der Lehrer jederzeit die Belastbarkeitsgrenze des Schiilers im Auge haben
muB, wieviel Bewultes, Gedankliches der Unterricht enthalten soll Gedanken

| Siche wuch Rudolf Steiner, Gesamuwusgabe 311, 6. Vortrag vom [ 8.8.1924,

2 Schulivzteragung in Damach vim 27.10,-30 HL 1996 mil dewy Thema ,,Der Musikanterricht jn
seiner fehrplanphysiologischen Bedeulung”™

2 GA T, 2. Vorlirag vaim 12,4, 1909

4 GA 216, Vortriige vom 23 und 29.9.1922; GA 245, Vorrag vom 4,10, 1905

5 GA 82, 6. Vortrag vom 12.4,1922
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verbinden sich der Atemluft und weiter dem Wasserelement im Organismus. ¥Von
da prigen sie sich dem salzigen, festen Elemente ein und ermbglichen damit,
erinnert werden zu kinnen! Ein ,Zuviel” an bewuBten, erzihlenden, gedankli-
chen Elementen fiihrt das Kind organisch in einen Ubersalzungsproze8 und
behindert dadurch das Erinnern des Gehorten.® Man kénnte denken, diese
Problematik betriife mehrheitlich die Mittel- und Oberstufe, sie gehért aber mit
zu den intimen Vorgingen schon im Alier des Schulbeginnes fiir das Kind, da hier
eine wirkliche Betitigung der Erinnerungstdhigkeit — nach dem Vollzug des
Zahnwechsels — erst im eigentlichen Siane gebildet wird.

Gerade diese erste Schulzeit beinhaltet fiir den Lehrer und besonders den
Musiklehrer die Aufgabe und gleich die Chance, dem noch bildsamen Atem-
wesen des Kindes hilfreich zu sein, damites seinen Individualrhythmus zwischen
Puls und Atem moglichst ungehindert entfulten und einpendeln kann, denn
spiitestens mit dem 12. Lebensjahr ist die persénlich modifizierte Struktur, dieses
individualisierte 1 : 4 fir das gunze Leben erreicht.

‘Wir kennen alle den lapidaren Unterschied zwischen dem didaktischen Verhalten
in den ersten zwei bis drei Schuljahren und demjenigen nach dieser Zeit: Alles,
was wir am Anfang der Schulzeit musikalisch mit den Kindern tun, geschieht
einzig und allein ,«dem Kind zuliebe”, dem Bediirfnisse seines Naturells entspre-
chend. Danach aber wenden wir uns entschieden den Gegebenheiten der Welt und
in unserem Fachbereich den Forderungen der Musik als Kunst zu’, um den
Menschen seinen Platz des Wirkens ahnen und spiiter finden zu lassen. (Wobei
hier in keiner Weise irgendwelcher kiinstlerischer Beruf gemeint ist!)
Vorhandene Fihigkeiten wecken, dazugehtrige Fertigkeiten und Geschicklich-
keiten erliben mit dem Ziel, in einer 7. und 8. Klasse musizieren zu kéinnen, . weil
es Vergniigen macht, weil das Kind die Musik genieBen michte als Selbst-
zweck.”™ Dieses Ziel ist selbstverstindlich im Zusammenhange mit der freien —
nicht temperamentsdeterminierten — Enstrumentetiwahi®, dic nach dem 9. Lebens-
jahr erfolgt, zu sehen und wird danach gleichzeitig durch den Privatunterricht
beim Instrumentallehrer mitgelSrdert.

Diese ersten 8 Jahre der Schulzeit fiilhren den Menschen etappenweise in einen
ersten Abschnitl seiner Individualisierung hinein (9./12./14. Lebensjahr); ja
schlieBlich auch in ein Erleben seiner eigenen Egoitiit im besten Sinne — was
didaktisch freilich bisweilen einem . Steuerakt” auf hoher See gleichkommen
kann, der dann gelingen mag, wenn der Schiiler mehr und mehr Verantwortung
beizutragen lernt!

6 GA 303, 5 und 6 Vortrag vom 27, und 28.12.1921. GA 302, 4. Vortrag vom 15.6.1921]
7 Seminarbesprechungen ond Lehrplanvortriige, GA 295, 3. Vortrag

% Ebenda, 3. Vortrag

9 Ebenda. 2. Seminarbesprechung
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Damit hiitten wir einen zweiten, in der Biographie selbst begriindeten Horizont-
bogen skizziert, innerhalb dessen das 9. Lebensjahr einen fiir das ganze Leben
ausschlaggebenden ,,Briickeniibergung ™ fiir jeden Menschen bildet, D¥e Wander-
schaft, die nun dus Kind zuriicklegt vom Schuleintritt bis zum ersten
Verinnerlichungserlebnis an dem besagten Brisckenkopf des 9. Lebensjahres—sie
istes, die uns eingehendst interessicren muB. Das ist die Zeit, die uns noch immer
musikalische Fragen avfgibt, die wir vielleicht im Zuge heutiger Entwicklung
geldst glaubten.

Die ersten Schuljabre sind bekannilich geprigt durch eing tibersprudelnde Leben-
digkeit, durch mancherlei chaotisierende Tendenzen und Neigungen, die sich
zuletzt im besonderen in der Atmung offenbaren. Wer ein Klassenzimmer betritt,
wo sich die Kinder im Urzustand des Chaos befinden, lernt mit ihnen. in dicses
brodelnde Leben einzutauchen — wis immer wieder auch eine Mutfrage fiir den
Lehrer ist —, wm in einem langsamen Prozed Strukiuren, Formungen in dieses
Chaos hineinzugestalten. Wieund was das jeweils sein wird, diktiert die gegebene
Situation! Hier gilt kein Uberlegen, sondern allein: Wahenehmung fiir die
Maghichkeiten innerhalb der gegebenen Sttuation, Geistesgegenwart, fir eine
Anknipfung an diese, Phantasie im momentanen Finden und Erfinden einer
Tétigkeit. {Von Ermahnungen reden wir nicht, sie liegen giinzlich ab vom Wege.)
Diese spontan gegriffene Titigkeit, ob es nun Hiipfen, Klatschen., Stampfen,
Rufen, ein Spielchen zur Sache oder was immer ist, fiihrt aus der euphorischen
Lebendigikeit duich eine rhythmisierte Gestaltungsfolge (zom Beispiel laut —
leise/langsam — schnell) zu einer Beruhigung, bis hin zu einer durch und mit den
Kindern gestaiteten Ruhe. in der aber bereits der Keim der Erwartung liegt.
Jetzr erst kann das Instrument ausgepackt werden, dus zuvar daliegt und ,,wartet™.
Jetzt hat auch der Atemprozett der Kinder eine Beruhigung erfaheen, um bald
danach in die musikalische Auvsiibung einverwoben zu werden.

Ist nun die Fléte aus der Hille genommen, umfalit das ,Schatferhiindchen”
{(rechts) dic Flite soweit unten als mdglich. Das . Helferhindchen™ ist danach auf
dem Riicken verschwunden (links). Jedes Kind hiilt die Fléte mit der rechten Hand
senkrecht vor sich hin {noch nicht an der Lippe!), und so entsieht in der ganzen
Klasse der, Flétenwald”, Nun schlieBen die Kinder die Augen, nnd langsam (auf
ein Spriichlein, das zu erfinden ist und beibehalten werden soll} kommt die linke
Hand hervor, suchiund tastet die Flite im Auf-und Abgleiten, bis zuletzt Daumen
und Zeigefinger die oberen Lochlein (hinten und vorne) zudecken. Nun kontrol-
lieren die Augen das Getane — aber die erreichte Position bleibt bestehen. ,\Wer
hat denn seine Flote lieb?” — Das zeigt sich an den Ringlein, welche an Davmen
und Zeigefinger entstehen, wenn die L&chlein herzhaft zugedriickt werden! Um
das zu sehen, kann man durch die Reihen gehen und die einzelnen Kinder fragen,
die selbst gespannt gerne ihre Fingerkuppen ansehen und zeigen!
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Diese didaktische Zwischenbemerkung sei gestattet, sie dient gunz einfach der
Anregung und kann gewiB auch ganz unders gestaltei sein! Jedenfalls ist der
Vorgang geeignet, ein Empfinden in den Fingerspitzen zu aktivieren, das heute
sehr zurlickgegangen ist und das auBerdem durch kleine Ubungen und Finger-
spiele ohne Instrument wieder kultiviert werden muB. Auch ist bei einer entspre-
chend gearteten Vorbereitung wie dieser auch das bekanmnte Pfeifkonzerl auf den
Flotenkipfen vermieden, dus einen Stundenbeginn beinahe oder ganz
verunmbglichen kann!

Nuch all diesen wie auch immer gearteten Vorbereitungen kommt es Zum
Flisteblasen! {Dieses Blasen war die Zentralfrage im Gesprach der damaligen
Zusammenarbett mit den Schuliirzien!) Wie soll es denn geartet sein, dieses
Blasen und wie soll das Instrument beschaffen sein. damit jenes Erlebnis im
Kinde zustandekommen kann, daBl die Lufl, die innerlich zum Lungenbiumchen
wird, wieder in die Welt ausstrdmen und damit klingender Ton werden kann;
was (st im Innern fiir eine Luftkonfiguration vorhanden? Die rechte und linke
Lungenhiilfte manifestieri sich organisch jaim Verhiiltnis von 2 : 3 Lungenlappen
und damit musikalisch gesprochen in jenem Verhiilinis, das dem Quintintervall
eignet! (= 2 Teile einer Saite zu 3 Teilen lassen die Quinte erklingen)

N |

Es entsteht in der Tat eine Art Kongruenz im unbewuBten Erleben zwischen der
physiclogisch gegebenen Lungenluftfithrung durch das Flotenrohr und jener
Musik, die wir mit dem Kinde ausiiben in dieser Altersstufe, in welcher die Quinte
im Zentrum steht; im Musizieren des Quintenliedes (auch der Pentatonik). Auf
diesemn Hintergrunde finden wir zugleich eine reale Annéherung zur Bemerkung,
die Rudolf Steiner im Kreise der Lehrer machte: ,,Die Quinte war etwas, was Ein-
und Ausatmen begriff!™!?

Lungenbildung als Leibesgegebenheit, als 2 : 3, Quintintervall als musikalisches
Intervall, wieder im Verhiiltnis 2 : 3. Nun gehdrt zn diesen Erlebnisebenen ein
dritter Aspekt: die musikalische Zeitgliederung in zwei odJoder drei ids
Einheiten. (Musikgeschichtlich treffen wir hicr auf die Tatsache, dull das Dreier-
maB als Tempus perfecturmn, das Zweiermaf als Tempus imperfectum erlebt und
a#uch bezeichnet wurde!)

13 GA 283, Das Tonerlebnis im Menschen, 1. Yortrag vom 7.3.1923
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Auch in diesem Bereiche mull der Erwachsene selbstverstindlich sein Verstind-
nis einer Zeiteinteilung vor der Klussenzimmertiire lassen, denn das Kind bezieht
alles, was es hiry, auf eine Anl hulbbewuftes oder triumend vorhandenes
Rhythmusverstiindnis im Smne von regelmiifig (als Zweiereinteilung) oder
unregelmifig (uls ungerade Dreiereinteilung). Rhythmusgegebenheiten werden
nicht quantitativ {rationul) sondern noch qualitativ erlebt. d.h. eine zweiteilige
oder dreiteilige Abfolge von Ténen wird nicht an einer gegebenen festen Zeit-
ordnung (sprich: Takt) gemessen. Deshalb sollen wir . die Kinder nicht zu friih mit
Rhythmen plagew™." Daher liegt einem .echten” Quintenlied — zumindest an-
fianglich — das improvisatorisch gestultete Melodiegeschehen zugrunde, was
sogar in der Nowation chne Tukteinteilung sichtbar wird. Hier ist wieder die
Situation in der Klasse im Momente mitgestaltende Tatsache: Ist ihr Zustand
quirlig, tullen die Flocken oder Blitter rasch, und wir fithren iiber in ein
Ruhigerwerden: ist die Klasse apathisch, fallen die Tropfen schwer und langsam,
und wir fiihren ins belebtere Element iiber. (Uberfliissig zu erwithnen, daB die
Kinder ja keinerlei geartete Notation gebrauchen knnen und sie der Lehrer beim
Unterrichien genausowenig gebrauchen kann?)

Auf dieser dritlen angesprochenen Zeiterlebnisebene sind wir wieder bei den
Qualitiiten 2 ; 3. Daher gehiirt cs auch zum Duktus der Quintenlieder, dal Teile
darin enthalten sind, die vom Dreier- ins Zweiermal wechseln und umgekehrt. Es
gehdéirt zu den besonders interessanten Erfahrungen in einer Klasse {und selbst
noch bei Erwachsenen!) wahrzunehmen, was das Kind erlebt in der Gualitiy .2
anFesligung, an  Zuriickhatten™ dessen, was flielen michie, oder an der Qualieit
»J3" . die ein selbstverstiindliches, innerlich stiimmiges FortflieBen enthiilt. Gerade
deshalb verlangen im Grunde diese ersten Lieder stets den Wechsel beider
Elemente.

Wir haben es in diesem sogenannten Blasevorgang beim Fldtenspiel also zu tun
miteinem feinenund im Grunde intimen Erlebnisdes Kindes zwischen sich selbst
und der Well: cs ist eine Art Urerlebnis aufallen diesen genunnten Ebenen. Dabei
muB betont werden, dall dicses [nnen- und Aullenerleben noch keinerlei Fiirbung
durch das personliche Seelenelement enthilt, denn das Astrale 18t mil dem Kinde
ja noch nicht in der Arl verbunden, daB das spitere Kolorit im Ton oder in der
Ausdrucksart jetzi schon verfiigbar wiire! Das Kind erlebt sein Blasinstrument
wie ein Verbindungsglied zwischen sich und der Welt und ,.ertasiei” im Hin- und
Wiedergehen Innen wie Auben noch in cinem wirklichen Unschuldszustand,
(Dariiber kann kein altkluges Geplapper oder Gehabe hinwegtiiuschen.) Das Kind
steht ja eben noch nicht am Briickenkopt des 9. Lebensjahres, und es spielt sich
noch kein Kampf zwischen .aullermenschlichen und innermensehlich musikali-
schen Kriften” ab, wic wir ihn etwa geschildert finden in der Meditativ

L1 GA 3 Y, Vorteag vom 311201921
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]2

erarbeileten Menschenkunde™'?. Hier geht es wm den Jeibbedingten™ Atmungs-
vorgang, der noch nicht Triger cines seelisch erlebten Frevens oder Leidens isr.
Floteblasen ist jedoch in keinster Weise gleichzusetzen mit Alemiibungen!
Sonderndas chaotisierte Atemgeschehen crtiihrt durch die Agogik der Musik eine
ordnende, besiinftigende Fiihrung, an welcher das Kind selber Anteil hal. Es
werden naturgemil zuerst kurze musikalische Phrasen sein, die spéiter zu linge-
ren Melodielinien werden, weil eine erkrafiele Aremfithrung sie dann anch
bewiiltigt! Es ist die Musik selbst, die hier die filhrende Rofle innehat und so dem
Kinde eine Grundlage erbilden hilft, die in Richstem Mafle durch unsere Zivili-
sation in Frage gestellt ist, denn direkt neben dem [deal ,.angstirei” lernen zu
diirfen, stiinde das andere: . schockfrei™ atmen zu dirfen.

Wir sehen immer deutlicher, welche Wohlta wir dem Kinde fiir seine Entwick-
lung zu leisten in der Lage sind durch diesen sogenannten Flétenunterricht der
ersten drei Schuljabre. Daher ist es auch gerechtfertigt, sich noch einmal Gedan-
ken zu machen iliber das, was wir tun. Die Spanne bis zum 9. Lebensjahr ist einc
kurze Zeit, die nach dieser Wende endgiiltig abgelaufen und damit unwieder-
bringlich ist. wo die physiologischen Verhiilinisse in dieser Bildsamkeit und
Empfinglichkeit im Vordergrund siehen.

Aus der Veramwortlichkeir dem heranwachsenden Menschen gegeniiber seien
die Fragen noch einmal angeschaut, die es neu zu iiberdenken gilt:

1. Wo sind Instrumente zu finden von solcher Giie, dul auch fiir 30 und mehr
Flsten, bei unterschiedlich starkem Blasen der Spieler, der Gleichklang ge-
wiihrleistet bleibt? ,,Man kann gerade, wenn man Kinder vorschulen will, nicht
genug tun mit der Giite des Instrumentes.™?

2. Welche Art von Mundstiick erméglicht ein wickliches Blasen? Ein Fiihren-
lernen des Lufisiroms, nicht ein Hervorbringen einzeln ansgestoBener Tonc.
Liegi der Ansatz des Mundstiicks nicht gerade an den Lippen als Gullerster
Grenze des gesamten Lufiorganismns?

3. Wer verantwortet beim Spielen die eigentliche Artikulation des Tones; ist es die
Zunge, die in jedem Falle ihre akrobatische Beweglichkeit stets dann einzuset-
zen hat, wenn es um Arikulation geht, oder fiberantworten wir die ganze
artikulatorische und gestalicrische Aktion dem Luftstrom? Eine damit verbun-
dene Uberforderung des Atems crzeugt notgedrungen innere Stauung und endet
in einer Hyperventilation, die wenig spiiter drhnend und tobend bis zur
Agression entladen wird. Wir haben es an dieser Stelle mit einer subtilen aber
weitreichenden Angelegenheil zu tun, sind wir doch in der Didaktik angewie-

12 GA 302a, Meditative Menschenkunde. Yonden dred Grundkriilten der Ecziehung, Vortrag vom
16.9.1920.
13 Konferenzer, Bd. I, 22.9.1920
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sen, Kinder ganze Siitze aussprechen zu lassen, nicht nur Antworten in einzel-
nen Worten, damit keine Restluft unverbraucht im Kinde verbleibt, weil schon
damit krankmachende Prozesse begiinstigt werden!

4, Kénnen dic Blasinstrumente. die heule an vielen Schulen weite Verbreitung
gefunden haben, die einmal zum Segen des atemschwachen und kranken
Kindes entworfen wurden. auch in ihrer jetzigen. weiterentwickelien Bauurt
den Anforderungen des gesund erbildeten Organismus geniigen. dessen Be-
diirfnisse menschenkundlich hier noch einmal skizziert wurden?

Aus der Aufpube, die sowchl dem Musiker als auch dem Schulagzt zuldll

gegeniiber dem sich entfaltenden Menschen, sind die Fragen entstanden und hier

zusammengefufil.

Wiralle haben uns juder Verwirklichung der piidagogisch-didaktischen Mglich-

keilen verpflichtet und wollen am Wohlergehen der Kinder eine Mitverantwor-

tung lragen. :

In diesem Sinne sollen die Ausfihrungen Anregung sein zum Mitdenken, zum

Nichdenken, zum Weiterdenken.

Mit FC geht es — Beziehungen haben!

Erfahrungen und Gedanken beim Umgang
mit Gestiitzter Kommunikation*

Annette Pichiler / Martin Henrich

... Anfang der 80¢r Jahre entwickelte Rosemary Crossley in Austrabien eine
Methode, um Menschen mit einer Zerebralparese zu neuen Kommunikations-
méelichketten zu verhelfen. Bei der sogenannten Gestiitzten Kommunikation
(engl. Facilitated Communication = FC} wird die Hand dessen, dem die Kommu-
nikation ermdglicht werden soll, von einem . Stiitzer” so unterstiitzi. dass er
Buchstaben uauf einer Schreibtafel oder Tasten eincr Schreibmaschine bzw.
Computertastelur anpeilen und sich auf diese Weise verstiindigen kann.

I Sarah. sehrililiche. mit Hille vor FC gemachte AuBerung, Die Namen der Betroflenen sind von
der Red. getingdert

®reilweiser Abdruck aus L Seclenpllege in Fleilpidagogik und Soxiaitherapie™. Helt [/0stern 199§
mit freundlicher Genehimigung der Redoktion, Annerie Fichler und Martin Henrich arbeiten in
der Dorfzemeinschult Hermannsberg, [-BB633 Hetligenberg-Hatienweiler,
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Seit dem Ende der BQer Jahre wurde diese Methode auch bei Menschen mit
Autismus angewandt; sie gelangte durch Prof. Douglas Biklen in die USA und
durch die Sprachtherapeutin Annegret Schubert schliesslich auch nach Deutsch-
land. Die Methode wird auch bei Menschen mit leichter Spastik oder wechsaln-
dem Muskeltonus cingesetzi sowie bei Menschen mit Down-Syndrom oder
Geistigen Behinderungen unklarer Genese; die meisten Erfahrungen wurden
ullerdings bei Menschen mit Autismus gemacht.

Der Einsatz von FC bei Menschen mit Autismus beruht auf der Annahme, dass
diese Menschen ofl eine gestdrie leibliche Eigenwahrnehmung haben. Die
Beriihrung durch den Stiitzer ermdglicht ihnen eine deutlichere Wahrnehmung
der eigenen Hand und erleichtert dadurch das Ausfithren einer gezichen Bewe-
gung. Diese Bewegung muss aber ihrern eigenen Impuls entspringen, darfalso aut
keinen Fall gesteuert werden.

Konkret sicht das so aus: Der Stiitzer stiitz21 Hand, Handgelenk oder Unterarm des
FC-Schreibers und isoliert eventuell noch durch Zurtickhulten der anderen Finger
den Zeigetinger. Die Hand wird ca. 20 cm iiber der Tastatur bzw. Schreibrafel
gehalien, wobei der Stiitzer einen leichten Gegendruck ausiibt. Der Gegendruck
ermdglicht Menschen. die es schwer haben, eine Willenshandlung zu beginnen,
den lmpuls zum Zeigen, Das Erieben des Widerstandes hilft dem Betroffenen, dic
Bewegung des Zeigens zu beginnen. Wenn der Stiitzer den Impuls zum Zeigen
spiirt, gibt er nach. und der FC-Schreiber filhrt eine Bewegung aul einen
Buchstaben zu aus. 1st der Buchstabe erreicht, hebt der Stiitzer die Hand wieder
hoch; denn auch hier kann es geschehen, dass die Willensbewegung, in diesem
Fall des Anhebens der Hand, nicht in Gang kommt. Munche Menschen mit
Autismus haben auch einen zu hohen Muskeltonus, was zu heftigen, fiber das Zicl
hinaus oder daneben schiessenden Bewegungen fiihrt. Hier dient der oben
erwilhnle Gegendruck nicht der Verstiirkung eines zu schwachen, sondern dem
Abbremsen eines zu starken Impulses.

Ausserdem muss der Stiitzer versuchen, stdrende, unwillkiirliche Bewegungen
des FC-Schreibers zn verhindern, etwa Duzwischentippen mit der nicht-schrei-
benden Hand, heftiges Schaukeln oder Drehen bzw, Weglaufen. Da Menschen
mit Autismus oft selber die Einsicht haben, duss sie unter einem Zwang leiden,
dussern sie sich nicht selten dankbar iiber eine solche Unterstitzung.

Neben der beschriebenen physischen Unterstiitzung spielt auch die seelische
Unterstiitzung eine wichtige Rolle: Der Stiitzer spricht dem Schreiber Mut zu und
hilft ihm durch die cigene Konzentration, bei der Sache zu bleiben.

... Die Betroffenen reagieren sehr ihnlich anf die Moglichkeit, sich jetzt iiussern
zu kidnnen. foh kann endlich zeigen, dass ich intelligent bin. Ieh will nie wieder
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sturm sein, foh kennee schon immer Schreiben und Lesen, aber keiner hat es
gemerk:.

Die meisten FC-Schreiber berichten, wie sie in der Schule darunter gelitten haben,
dass sie ihren Lehrern nicht zeigen konnten, was sie verstanden hatten und einige
FC-Schreiber nefimen Kontakl zu ihren friiheren Lehrern auf, um sich fiir ihre
Schulzeit zu bedunken.

Manche Ausserungen sind fiir die Stiitzer schwer zu ertragen: feh leide wnter
Einsantkeir— Weine Trinen nach Innen — Ich kano mir unméiglich vorsieflen, dass
Goit mich liebt — Ich immmerzie opferwitlig bin, weil ich ein ernsier, ernster Idior
hin,

Die Moglichkeit, sich mit Hilfe der gestiitzten Kommunikation zu éussern, stellt
fiir viele eine Art von Befreiung uus einem Gefiingnis dar = folr mdchie auch mit
anderen Konimunikationsmauern iiberwinden. Die innere Auseinundersetzung
mit dem eigenen Schicksal hat ja lingst begonnen. Nol und Leiden kiinnen aber
crst jetzt der Aussenwelt vermiliell werden. Am Anfang der Gestiitzten Komimu-
nikation treten vermehrt Unsicherheiten und Angste auf. Ieh habe den Boden
ater meiner Seele verloren —, nach einiger Zeit aber kann eine Sicherhelt im
Umgang damit erworben werden. Betrachtet man den Amismus als eine Art
Schutzwall voreiner zo intensiv empfundenen Welt, soist es nicht verwunderlich,
dass das Durchbrechen dieses Schutzwalls such seelische Erschiitierungen be-
wirken kann — bis hin zum emeuten Riickzog hinter die Mauern des Schweigens.

Aus diesem Grunde ist jede Anbahnung des FC-Schreibens nur unter Begleitung,
ctwa durch einen Arzt oder Psychologen, und nach eingehender Schulung des
Stiltzers angeraten, Ebenso soliten die Angehirigen und Bezugspersonen des
Betreffenden vor dem Anbahnungsversuch eingehend informiert usd um ihe
Einverstindnis gebeten werden. Um einer totalen Abhiingigkeit des FC-Schrei-
bers von seinem Stiitzer entgegenzuwirken, sellte von Anfang an das Schreiben
mit mehreren Stiitzern angeregt werden. Auch ein schrittweiscs Zuriicknehmen
der Stiitze soweit als mdglich sl aus diesem Grund erstrebenswert,

.. Das Zuriicknehmen der Stiitze ist ein sehr miihseliger Prozess, da die
Ergebnisse der Gestiitzten Konmmunikation anfangs in hohern Masse von dem
Grad der Stiilze abhiingen und cin Zuriicknehmen sowoh] motorische als auch
seelische Unsicherheiten nach sich zieht. Allerdings ist ein Uben der Zurlicknah-
me ¢ {rith wie miglich anzuraten, da sich dunn noch keine Gewohnheiten und
Abhiingigkeilen manifestieren kiinnen. Diesen frithen Zeitpunkt haben wir bei
manchen Betreuten nicht rechtzeitig eckannt. Umier diesen Umstinden haben wir
es als hilfreich erlebt, die Riicknahme der Stiitze zuniichst vor allem bei einfachen
Schreibiibungen einzusetzen, wihrend die Kommunikation selbst noch auf dem
jeweils hiheren Niveau {also mit stiirkerer Stitze) statifindet.
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Fiir viele Mitarbeiter ist es erschreckend zu erleben, dass Menschen, mitdenen sie
unter Umstlinden schon seit Juhren zusammengelebt haben, vorher nicht geuhnte
Fihigkeiten, eine wesentlich ausgepriigtere Wahrnehmung und ein viel umfas-
senderes Bewusstsein ihrer eigenen Behinderung haben, als je geahnt wurde.
Auch entsteht jetzt ein Bild von den Erwachsenen, das von grossen Gegensiitzen
gepriigt ist. Zum einen kdnnen mit einem Betreuten Gespriiche gefiihrt werden,
die gelegentlich ein sehr hohes Niveau haben, wiihrend gleichzeitig die extrem
stiirenden und schwer verstiindlichen Verhaltensweisen hestehen bleiben. Hier
sind Gespriche erforderlich, in denen an den eigenen Verunsicherungen und
Angsten gearbeitet werden kann. Das Verhiiltnis zu den Betreuten dndert sich
nach den Erfahrungen mit der gestiitzten Kommunikation — auch das zu den
anderen, die sich auch mit FC nicht ausdriicken kdnnen. Es findet eine ernsthaf-
tere Auscinandersetzung mit den Betreuten statt, als dies vorher maglich war.

... Ausserlich erleben wir an den meisten FC-Schreibern, dass ihr Blickkontakt
stiirker wird, einige von ihnen Aggressionen abbauen kénnen und einige mehr
Mut bekommen, sich auf ihre Umwelt einzulassen.

Die Reaktion der Eltern ist unterschiedlich. Fiir fast alle bedeuiet die neue
Erfabrung, sich erneut mit der Behinderung ihres Kindes auseinandersetzen zu
milissen. Das Bild, das man sich vom eigenen Kind im Lavfe der jahrelangen
Bezichung gemacht hatie, geriit heftig ins Wanken, vermutlich noch mehr als in
der oben beschriebenen Bezichung Betreuer — Betreuter. ...

Eine grosse Gefahr besteht darin, dass Eltern zu grosse Erwartungen beziiglich
weiterer Emtwicklungsmglichkeiten ihrer Kinder haben. Wir bemiihen uns in
den Elterngespriichen immer wieder darum zu erkliiren, dass wir eine neue
Kommunikationsmethode einsetzen, die aber keine Therapie ist. Die Behinde-
rung bleibt besiehen und verbessert sich objektiv gesehen kaum.

Oft ist es sehr schwierig, die geschriebenen Ausserungen adiiquat zu bewerten.
Sind es sachliche Aussagen, wie beispielsweise eine Klage iiber eine Druckstelle
an der Ferse durch die neuen orthopidischen Schuke, so kann dies schnell
iiberpritft und Abhilfe geschaffen werden. Beianderen Aussagen istdies natiirlich
wesenllich schwieriger, Auch bei der Gestiitzten Kommunikation kann ge-
schwindelt werden, ohne dass dies erkennbar wird.

Die Tatsache, dass viele Menschen mit Autismus ohne das Wissen ihrer Umwelt
schreiben gelernt haben, hat zuniichst grosse Verwunderung hervorgerufen.
Genauer betrachtet, 15t es nicht so unerklirlich: Es ist bekannt, dass antistische
Kinder meist sehr faszinier! von Crdnungen, Formen und Symbolen sind. Auch
blitiern sie oft stundenlang in Blicheen und Zegitschrifien. Da man dies meist als
zwanghaften Tick abtat, kam man nicht auf die ldee, sie kiéinnten dabei tatséichlich
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lesen. Aus den Aussagen der mit Hilfe von FC kommunizierenden Menschen mit
Autismus weiss man nun, dass viele vonihnen eine Art fotografisches Gediichtnis
besitzen, nur eine von vielen der schon von Kanner und Asperger beschriebenen
aussergewdhnlichen ,,Begabungen”. Gerade an heilpiidagogischen Schulen, die
nach dem Waldorf-Lehrplan arbeiten, haben Kinder ja stets Gelegenheit genug
gehubt, Schrift zu erlernen. Doch auch das moderne Leben bietet viele Maglich-
keiten, durch Kombinieren von Sachverhalten die nitigen Schliisse zu ziehen, die
Symbole zu entziffern und sich das Lesen sozusagen selbst beizubringen.

Die Ergebnisse der Gestiitzten Kommunikation haben zu heftigen Diskussionen
gefiihrt. Mit der Einfithrung der Methode in den US A erhoben sich auch kritische
Stimmen, zuniichst herausgefordert durch die Notwendigkeit, Aussagen von FC-
Schreibern diber sexuellen Missbrauch auf ihren Wahrheitsgehalt zu iiberpriifen.
Alleine 1993 wurden in den USA mindesten 20 Tests in diesem Bereich durch-
gefiihrt. Die Ergebnisse dieser experimentellen Tests, die siimilich nach quanti-
tativen Kriterien durchgefiihrt wurden, waren vernichtend: kein Teilnehmer
konnte eine unabhiingige Kommunikation nachweisen, teils wurde massive
Beeinflussung durch den Stiitzer nachgewiesen, die Durchfallqueten betrugen bis
zu 100 %. Die Teilnehmer, sowohl Schreiber als auch Stiitzer, hatten teilweise
bereits Erfahrung mit der Methode, leilweise war es ihre erste Begegnung damit;
oft waren die Stiitzer den Schreibern unbekannt. Aufgebaut waren die Tests so,
dass Stiitzer und Schreiber wiihrend des Tests einander nicht sehen und/oder
héren konnien. Der Stiitzer wusste nicht, ob er die gleiche oder eine andere
Information/Frage erhielt als der Schreiber und hatte auch keinerlei Maglichkeit,
die Qualitiit seiner Stiitze, motorische Besonderheiten etc. abzuschiitzen, daer ja
keine Riickmeldung bekam.

Elisabeth Eichel geht in ihrem Buch ,Gestitzte Kommunikation bei Menschen
mit autistischer Stérung™ austiibrlich auf das Thema der Studien iiber FC ein. Sie
stellt nicht die Objektivitiit dieser Studien, die ja alle zu sehr &hnlichen Ergebnis-
sen kommen, in Frage, sondern hinterfragt, ob die Studien das messen, was sie
messen sollen und weist hin auf die fehlende Kontrelle externer und interner
Stérvariablen, Zwischen Stiitzer und Schreiber gab es meist keine Vertrauens-
grundlage; diese ist jedoch unabdingbar fiir das Gelingen jeglicher Art von
Kommunikation. PHe Teilnehmer hatten keine Moglichkeit, den Test vorher zu
iiben—eine Vorbedingung flir jeden Test, den normale Menschen bestehen sollen!
Vor den Tests wurde weder eine Einschiitzung der Sprachfihigkeit noch der
motorischen Probleme der Schieiber vorgenommen, daher waren die Tests
teilweise auf zu hohem Niveau angesiedelt; meist wurde davon ausgegangen,

2 Elisabeth Eichel: Gestiitzte Kommunikation bei Menschen mit autistischer Stirung. Dostmund
1996,
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dass die Teilnehmer eine mindestens durchschnittliche Kenntnis der Schriftspra-
che hiitten; auch wurden die bei Autisten hiufig vorkommenden Wortfindungs-
probleme nicht beachtet. Oft wurden irrefiihrende Ablenkungsinformationen
oder irrelevante Frugen in die Tests eingebaut. Der Zeitrahmen war meist zu eng
gesteckt, was sich auf die gerade bei dieser Methode so wichtige Konzentration
negativ auswirkte. Eine nicht unwesentliche Rolle spielte die Angst der Teilneh-
mer vorden méglichen Konsequenzen, z.B. die den Schreibern durchaus bewusste
Gefahr, dass ihnen die Methode danach versagt und ihre Glaubwiirdigkeit
angezweifelt werden wiirde.

Alle diese Umstiinde kdnnen ein .ganz normales™ Testversagen verursachen.
Gerade mit Blick auf die schwere Behinderung der Teilnehmer ist ein solches
Versagen sogar sehr wahrscheinlich.

Als Reaktion auf diese Studien wurden ab 1994 verschiedene aliernative Unter-
suchungen durchgefiihrt, in denen Riicksicht auf diese Faktoren genommen
wurde. Die Ergebnisse dieser Tests waren weit besser.Von 56 Teilnehmern
insgesamt waren 48 in der Lage, ihren Stiitzern unbekannte Informationen
mitzuteilen, und konnten so ihre Kommunikationsfihigkeit unter Beweis stellen.
Interessant ist in diesem Zusammenhang, dass einige Menschen des DEAL-
Centre, dig durch sémiliche Tests fielen, hevte unabhingig schreiben konnen,

Rosemary Crossley beschreibt in ihrem Buch ,Gestiitzte Kommunikation — ein
Trainingsprogramm™ Situationen, in denen eine Validierung (= Giiltigkeitser-
klirmng) notwendig sein kann: Zustimmung des Schreibers zu einer wichtigen
Angelegenheit, wis Operation, Ausschluss einer Manipulation ducch den Stiitzer
{z.B. bei Examen oder angeblichen Geschenken des Schreibers an den Stitzer
eic.). Abgesehen von diesen Situationen halten wir es fiir sinnvoller, cine
Validierung durch die Riicknahme der Stiitze sowie das Protokollieren von in der
Alltagskommunikation aufgetretenen inhaltlichen oder strukiurellen Beweilsen
anzustreben. Inhaltliche Beweise wiiren dem Stlitzer mitgeteilte, ihm vorher
unbekannte Informationen; strukturclle Beweise wiiren unerwartete Mitteilun-
gen, unerwartete oder ungebriuchliche Ausdriicke, Widerspruch, phonetisches
Buchstabieren, Erfinden von Wiirtern, fiir den Schreiber typische Wendungen
oder Wirter, gleichbleibende Schreibweise eines Schreibers mit verschiedenen
Stiiezern, Atbeit cines Stiiezers mit verschiedenen Schireibern auf unterschiedli-
chem Nivean etc.

3 Resemary Crossley: Gestiitzte Kommunikation — Ein Trainingsprogramm, Weinheim und Basel
1997,
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An dieser Stelle méchten wir noch kurz eingehen auf giingige Vorwiirfe, die der
Gestiitzien Kommunikaticn immer wieder gemacht werden:

FC ist keine Therapie und 1ritt an die Stefle von notwendigen therapentischen
Bemithungen., FC ist keine Therapie vnd kann auch nicht an die Stelle von
therapeutischen Bemthungen treten, Sie kann diese lediglich ergiinzen und das
gegenseitige Verstiindnis férdern. Selbstversiiindlich istdie FC nichi das Altheil-
mittel fiir stimtliche Probleme von Menschen mit Autismus, Zerebralparese oder
Down-Syndrom. Sie ist eine Methode zur Kommunikation, die fiir bestimmte
Menschen angewandt wird, weil es noch keine Alternative gibt. Rosemary
Crossley bezeichnet die FC ausdriicklich als Trainingsprogramm, d.h. es ist
eigentlich eine Methode, etwas schrittweise zu erlernen — und zwar, sich mit
Hilfsmitteln auszudriicken.

FC beruht auf Manipulation, entweder bewussi durch den Begleiter oder durch
eine dem Begleiier selbst nicht bewusst werdende Beeinflussung. Kommunikati-
on ist immer ein lebendiger Austausch zwischen Menschen, wobei natiirlich auch
gegenseitige (') Beeinflussung nicht auszuschliessen ist. Man geht aufeinander
ein, spricht mit dem einen anders als mit dem anderen, sucht gemeinsame
Themen. Im Rahmen von FC ist hier besondere Wachsamkeit gefordert. Zum
einen kann eine starke seelische Abhdingigkeit des Schreibers vom Stiitzer
entstehen (feh schreibe mmer. was meine Mutter hidren will). zZum anderen
besteht die Gefahr einer (wenn auch meist nicht bewussten) motorischen
Einflussnahme. Aus diesem Grund sollte jeder Stiltzer seinen FC-Schreibern
vermitteln. dass ihre eigene Meinung das Wesentliche is1, nicht eine Symbiose
mit dem Stiitzer. Wichtig ist in diesem Zusammenhang auch die oben erwiihnte
Bemiihung um Riicknahme der Stiitze.

Es gibt — allerdings nicht in unserer Dorfgemeinschaft — bereits Menschen, die,
nach ausdauernder, oft jahrelanger Ubung, FC schreiben kénnen, ohne gestiitzt zu
werden, nur in Anwesenheit des Stiitzers oder mit leichter Beriihrung an der
Schulter. Am durch R. Crossley gegriindeten DEAL-Centre (Dignity through
Education and Language Communication Centre) in Melbourne haben einige
Menschen dies gelernt. R. Crossley weist daraof hin, dass Therapcuten von einer
Zeit von sechs Jahren ausgehen, bis der Betroffene chne Unterstiitzung schreiben
kann! Bei dieser Aussage muss man auch bedenken, dass erstens bei R. Crossley
die Rede ist von einem konsequent durchgefiihrien Trainingsprogramm, welches
wir in unserem Zusammenhang so nicht durchfiihren kénnen, und zweitens es
wohl immer auch Menschen geben wird, die ohne Stiitze nichi schreiben knnen,

Das Geschriebene und die sonstigen Ausserungen fallen i weit auseinander,
Was auseinanderfillt, sind die geschriebenen Gedanken auf der einen und die
Ausdrucksbewegung und Willkiirbewegung auf der anderen Seile. Dass diese
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auseinanderfallen, charakterisiert eban gerade ein Grundproblem des Autismus.
Der Wille steht nichtin Einklang mitdem Denken und Fiihlen. Vielleicht kann der
Kern der Persénlichkeit, withrend sie schreibt, durch die Unterstiitzung ankom-
men, wihrend Zwiinge etc. in den Hintergrund treten.

Autisten schanen nichir hin beim Schreiben. Oliver Sacks geht in dem Kapitel
Wunderkinder seines Buches ,,Eine Anthropologin auf dem Mars™ ausfithrlich
anf Idiots Savanis und Autismus ein. Vor allem beschreibt er das Wunderkind
Stephen Wiltshire, das bereits mil 7 Jahren perfekt komplizierteste historische
Gebilude aus dem Gedéichtnis nachzeichnen konnte. Offenbar hatte er von sich
sus Zeichentechniken und eine perspektivische Sicht entwickelt oder besass ein
angeborenes Verstdndnis fiir sie. Daneben vertiigte er (iber ein ungiaubliches
visuelles Gediichtnis, das in der Lage zu sein schien. in wenigen Sekunden die
kompliziertesten Gebaude und Stadtlundschaften autzenehmen vund sie mit allen
Einzelheiten zu speichern. Asperger machte 1944 folgende Bemerkung: Es ist
bezeichnend, dass diese Kinder nicht mit fest zupackenden Blicken schaven —
sondern so, als wiirden sie mehr mit dem peripheren Gesichtsfeld wahrnehmen”.
Trotzdem ist es wichtig, die FC-Schreiber zum Hinschauen aufzufordern, da dies
zum ginen di¢ innere Prisenz und zum andern die Glanbwiirdigkeit gegeniiber
Zuschauern erhihi,

FC fiilrt zie symbiotischien Bezichumgen, in denen die Kommunikation verbleibt,
es wird eine Abhicingigkeit geschaffen. Diese Gefuhr besteht, wie sie ja auch im
tdglichenr Leben mit autistischen Menschen besteht. Duher kommt es zum einen
sehr darauf an, dass ein FC-Schreiber nicht nur mit einem Stiitzer schreibt, zum
andcren, dass der Stiitzer die Grenzen wahrt. Die Gefabr zu enger Beziehung aber
kann die Aufnahme der Kommunikation als solcher nicht in Frage stellen.

Die Begegnung iiber den Compuier ist keine wirkliche Begegning, ex fehlt die
seelische Unmittetbarkeit der Kommunikarion. Tatsichlich erleben wir eine
kenkrete Erweiterung unserer Begegnungsmiglichkeiten durch Blickkontakt
und Anlicheln wihrend des Schreibens, Es ist iiberdies die Riickfrage zu stellen,
ob es nicht sinnvoll ist, sich mittels des Computers seelisch zu dussern wenn die
einzige Alternative Aggressionen oder Autoaggression sind,

Die oft bereits vorhandene Fixarion von Menschen mit Autisnius auf teclmische
Gertite jeder Ari wird durch den Unigang it einem PC geférdert und verstiivks,
Aus unserer Erfahrung heraus kinnen wir das nicht bestitigen.

Wie kompu efit Mensch mit geddmpftem Bewusstsein mir einem Geréit kiar,
welches hidchstes Bewussisein des Bedieners verfangt? Aufgrund der Ausserungen

4 Oliver Sacks: Eine Anthropologin auf dem Mars. Hamborg 1995, 5.267.
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von FC-Schreibern, die wir fir authentisch halten, kénnen wir nicht {mehr) davon
ausgehen, dass diese Menschen ausschliesslich ein gedimpftes Bewusstsein
haben, wenn auch sicherlich ein Bewusstsein, das sich von unserem In mancher
Hinsicht winterscheidet. Eine lustige Episode bescherte uns hier Sarah. Fiir ihre
Texte hatlen wir ein Geheimwort: Ananas. Dieses Geheimwaort kuannie sie und
schrieb es auch gestiitzt. Einmal jedoch liess sich ibr Ordner im PC partout nicht
dffnen. Schiiesslich entdeckten wir den Fehler — der PC war auf die franzisische
Tastaturbelegung eingestelll, so dass jedes a ein g wurde, was man jedoch nicht
sah, da sich das Geheimwort ja nur in Sternchen darstellt. Sarahs ginzlich
unerwartete Reaktion, als wir den Ordner endlich gedffnet hatten:

w3arah: kinder kinder plétzlich geht es doch in der ananas.

Stiitzer: ja, plotzlich ging es doch. wir hatten die frunzosische tastatnrbelegung
angeschaltet, und da kommen andere buchstaben. guck mal: qngnygs

Sarah: kann ich versiehen dass dus dem computer nicht getiillt wenn auf einmal
ein ¢ statt ein a da steht gute annette und duvererrtzerefg liebt er nicht

Stiitzer: meinst du differenzen?

Sarah: Ja, und-oder kann er nicht denken sondern nur ja-nein”

Wa ist die geistige Qualitéiit der Sprache, wenn der Schieibende eine Vermitthngs-
person und eine Pseudointelligenz aus Silizivae wid Edelmetallen braucht? Der
PC ist keine Voraussetzung fiir den Einsatz von FC! Es gibt auch Menschen, die
mit einer Schreibtafel, einem Kommunikationsgerit und sogar handschriftlich
gestiitzt schreiben, Der PC besitzt lediglich den Vorteil, dass nicht jeder Buchsta-
be nebenher anfgeschrieben oder gemerkt werden muss. Dariiber hinaus: Brau-
chen wir nicht alle fiir viele Aspekte des Lebens Vermittiungspersonen und
Hilfsmittel? Diirfen wir unsere Vermittlung dem, der sie bendtigt, verweigern?

Die Aunssagen, die Menschen mit Hilte der Gestiitzten Kommunikation gemacht
haben, haben ein neues Licht auf das Phiinomen des Autismus geworfen. Das
ohnehin rétsclvolle Bild der sutistischen Menschen ist vielleicht zunichst noch
ein wenig unbegreiflicher geworden. Uber kurz oder lang werden die Beitrige,
welche die Betroffenen selber geben, jedoch hilfreich sein beider Suche nach den
Hintergriinden ihres Krankheitsbildes. So schildern zum Beispiel viele Menschen
mit Autismus die unterschiedlichsten Formen von Sinnesstorungen. Diese Be-
schreibungen fordern geradezu heraus, dass man sie mil Hilfe der durch Rudolf
Steiner erweiterten Sinneslehre betrachtet, denn das anthroposophische Men-
schenbild bietct die Grundlage, hier forschend tiétig zu sein, So kdnnten die vielen
vnterschiedlichen Ansitze zur Frage des Autismus mit Hilfe der Aussagen der
Betroffenen noch einmal von einem erweiterten Blickwinke! aus belenchiet und
vielleichit auf einen gemeinsamen Nenner gebracht werden.
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Autismus und Gestiitzte Kommunikation'

— Wer schreibt was? — Wer schreibt wie? —

Ursula Herberg

Uberunsere Schuldrztin erhielt ich bereits vor zwanzig Jahren eines von mehreren
groflen Heften, welche ein Schiiler unserer ersten Klasse zu Hause voll geschrie-
ben hatte — in schiner gieichmiBiger Handschreibschrift. Die Mutter gab an, daf§
sie ihre Hand beim Schreiben nur leicht auf der ihres Sohnes liegen hatte und er
s ihre schriftlichen Fragen beantwortete, was fiir sic wie ¢ine Offenbarung war.
Sie hat mir dann brieflich noch sehr ausfiihrlich dariiber berichtet.

Ich mub gestehen, es war mir sehr unangenehm, dieses Heft zu lesen — nicht
wegen des Inhaites —, und ich gab ¢s ablehnend und skeptisch zuriick, Zum ersten
Mal kam mir die Frage: ,,WER schreibt da?”

Drer Junge war acht fahre alt, in seinem ganzen Wesen und in seinen Bewegungen
war er sehr unruhig. Er sang und redete unbewuBt halblaut vor sich hin: zu sich
selbst sagte er weder ,,Ich™ noch seinen eigenen Namen, sondern ,,.Du”. Gegen-
stinde benannte er mit Namen und konnte auch mit Einzelworten antworten. Er
war sozusagen ein typisch autistisches” Kind,

Aus Hrztlichen und heilpadagogischen Griinden haben wir der Mutier dringend
geraten, dieses Fragen und Schreiben mit dem Kind einzustellen.

Nach mehrjihrigem heilpidagogischen Bemilhen war das Kind am Ende des
3. Schuljahres so weit, daB es selbstiindig ,,vorgezeichnete Linien (Formen) zart
nachmalen konnte” (Schulbericht). Weitere Entwicklungsschritte konnten wir
nicht verfolgen, da die Eltern zu Beginn des 4. Schuljahres einen Schulwechsel
veranlaften.

Als ich vor wenigen Jahren, von gunz anderer Seite, iber die nun bekannt
gewordene ,Gestilizie Kommunikation” gefragt wuorde, mufite ich erneut meine
Bedenken zum Ausdruck bringen.

Heute hat es den Anschein, dafB diese Methode der .. Gestiitzten Kommunikation”
auch in der anthroposcphischen Sozialtherapie und Heilpidagogik immer mehr
verbreitet und angewendet wird. Referate werden gehaiten und auch Seminarab-
schluf3- Arbeiten berichten von der erfolgreichen Anwendung: Das heilt, dafi die
.Gestiitzien” iiber PC {Computer) Fragen des sie, Stiitzenden” lesen und dann mit
dessen Stiitze (meist wird der Arm etwas gehalten) die Fragen schreibend
beantworten. Es sind vor allem autistische Jugendliche und erwachsene Men-
schen, die nicht oder nicht viel sprechen und ohne diese ,,Stiitze™ nicht schreiben
kdnnen.

I Geschrieben fiir die Schulzeiiung der Kari-Konig-Schule in Niimberg
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Die Schreibresuliate sind (aszinierend {siche v.a. ,,Die Briicke”, Mitteilungen fiir
den Freundeskreis Camphill. Weihnachten 1996). Ja, sie faszinieren so sehr, daf}
vordergriindig nur nach dem ,\WAS schreiben sie” geschaut wird und die Frage
nach dem undurchschaubaren Phinomen des ,\WIEE schreiben sie” ungekliirl und
offensichtlich auch unberiicksichtigt bleibt.

Das Verhalten dieser Menschen im Alltag verlindert sich nicht und erfahrene
Heilpiidagogen bestdtigen, dub der Autismus in keiner Weise durch die, Gestiitz-
te Kommunikation™ iiberwunden wird.

Ich habe auch mit einzelnen Eltern unserer Schule dariiber gesprochen:

Ein Vater amwartete trocken: Dieses Computerspielchen wird sich von selbst
tiberholen, wenn man merkt, dab die Veriinderung (der Gestiitzten), die man uns
darstelli bzw. vorfiihet, sich nicht im Seelenhintergrund der Kinder vollzicht. -
Doch die Erwartungshaltung von uns Elern bruucht Zeit, bis wir unseren Kindern
gegeniiber dies wahrnehmen und uuch akzeptieren knnen.”

Ein anderer Vater sprach von einer . Pseudo-Intelligenz”, die sich da ausdriickt.
Von einer Mutter, die mit ihrer erwuchsencn Tochier die | Gestiilzie Kommuni-
kation™ prakiiziert, wurde mir berichtet, dal} sic immerhin die Frage stellie: ,\Wo
hat das Médchen nur das Schreiben gelerni? In der Schule?”

In Amerika (USA) ist die .Gestilizte Kommunikation” als ,Facilitated
Communication” (FC) bekannt und verbreniet. Es gibt wissenschafiliche Institu-
tionen, die sich mit diesem Phiinomen auscinandersetzen; z.B. die .,American
Psychological Association™ — APA. Aufgrund von Untersuchungsergebnissen
wird , Facilitated Communication™ zum Teil sechr kritisch und ablehnend beur-
teilt; die Umiersuchungen zetgen aber auch, dall das ..miracle™ noch nicht gekliirt
ist. Es wurde unter anderem auch versucht. die Frage nach dem WZWER schreibt”
zo erforschen, und zwar im Hinblick ant' die ,, Authorship”, das heifit, im Hinblick
auf die Urheberschaft, die , Awlorschaft” des Geschriebenen. (Informationen sind
liber Internet verfiigbar.)

Durch Jahrzehnte haben sich Arzte und Heilpiidagogen bemiihi, dem Riitsel
autistischer Kinder niiher zu kommen. In der Heilpidagogik konnten und kénnen
wir mit diesen Erfahrungen, Einsichten und Erkenntnissen diesen Kindern mehr
und mehr gerecht werden und ihnen in ikrer Entwicklung entsprechende Hilfe
geben,

Ich mchte deshalb aus dem Buch von Dr, Thomas Weihs ,.Das entwicklungsge-
stirte Kind™ und aus . Aspekie der Heilpiidagogik™ (Verlag Freies Geistesleben,
Stutigart) Wesentliches zitieren:

+Einavtistisches Kind scheint nicht in ein soziales Gefiige intcgriert zu sein, und,
was noch dentlicher is(, es scheint sich selbst nichy als Person zu fiihlen. DaB dus
Kind sein Selbst nichi in angemessener Form erlebt, ist immer wieder als typisch
fiir die Symptomatik des Antismus beschrieben worden. Gerade dieses Phiino-
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men halte ich fiir das spezifische Merkmal des sich in diesem Zeitpunkt zeigenden
Autismus, dem Zeitpunkt um das zweite und dritic Lebensjahr, in dem ein Kind
normalerweise zu seinem ersten ,.Ich”-Erlebnis kemmt (...). das erste Mal von
sich sagh: ,JJch™ (...). Ganz offensichtlich lernt ein Kind dieses Wort ,Ich” nichit
durch Nachahmung, wie es alle anderen Wérter und Bezeichnungen lernt.”
,,Es isterstaunlich, daB die Einmaligkeit dieses Sich-selbst-Erlebens in der frithen
Kindheit nicht immer sogleicherkannt wird, Esistdic einzige Erfahrung, die nichit
direkt durch Sinneswahrnehmungen angeregt wird. Sie entsteht rein und unmit-
telbar avs der individuellen Entwicklung des Kindes.”

»Wird ein Kind uutistisch, so kann man das vielleicht als eine Panik-Reaktion auf
dus iiberméchtige, urplétzliche hereinbrechende Erwachen des eigenen Ich
erkliren.”

+Sclche Kinder sind oft stumm. lhre Sprache kann indessen voll emwickelt sein,
wiihrend sie sie nur fiir echomiilige Wiederholungen gebrauchen. Jahrelang
beharren manche von ihnen darauf, andere Personen ..ich” und sich selber ,,du”
zu nennen. Andere finden mit ungew&hnlichem Scharfsinn Wege, unsere miind-
liche Ausdrucksweise zu mifideuten; sie hiingen zu sehr am Wort oder spinnen
Wortassoziationen weiter. Wenn sie z.B. aufgefordert werden, etwas, das sie
soeben vom Tisch weggenommen haben, wieder hinzulegen, so fegen sie es auf
den Boden. Aufdie Warnung:  Gibecht, dald du nicht fillst!” konaen sie plotzlich
anfangen zu zithlen. Dies weist auf einen Mangel an Interpretations-Freiheit hin,
auf eine Art, die Sprache zu buchstiblich zu nehmen, als ob sie eher eiwas
Begrenzendes und nicht ein Ausdrucksmittel wiire. Was das Gediichtnis anbe-
langt, so scheinen sie ebenfalls ot unfihig zu sein zu vergessen.”
Einautistischer Junge unserer Schule sagte lange Zeit zu sich selbstebenfalls , du™
— mit einer hohen piepsenden Stimme, als wenn er sich von auflen selbst
ansprechen wilrde — und er konnte wiihrend einer gewissen Zeitepoche niche
einmal anhdren, daBl ein anderer zu sich ,Ich™ sagie und forderte ihn, mit
zugehaltenen Ohren, durchdringend auf: , Nicht ‘ich’ sagen, nicht ‘ich’ sagen ...".
D, Weihs:

»Dafesdem Kind nichr gelingt. dieses Ich-Erleben im Mittelpunkt seines Wesens
zu verankern, ist wahrscheinlich der Kern des friihkindlichen Autismus.

Wenn wir uns dies klar gemacht haben, wird vns verstindlich, warum das Kind
zwischenmenschliche Kontakte vermeidet; man kann ja nur bis zu dem Grad mit
anderen Menschen in Beziehung treten, bis zu dem man sich selbst als Mensch
erkennt und erlebt. Ferner kann man die grofie Vorliebe, mit der autistische
Kinder sich mit der Weli der Dinge und Technik beschifiigen, als eine Art Flucht
ansehen; denn die Dinge erinnern das Kind in keiner Weise an seine eigene Ich-
Natur. Tatséichlich kann es sich in der unbeseelten Welt entfalten, seine Gaben,
Fertigkeiten, seine manuelle Geschicklichkeit und seine Intelligenz frei spielen
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lassen, ohoe dafd in seiner Entwicklung das Problem droht, sich selbst erkennen
Zu miissen.

Wir kinnen, was uns in Spruche nnd Bewegung dieser Kinder so sehr betremdet,
auch so deuten: Dic intellektuelbe und Bewegungs-Entwicklung beginnen sich,
ohne die bewnllte Fiihrung, die avs dem Ich oder Selbst entspringt, zu integrieren.
Das Kind tut etwus einesteils, weil es Genugtuung verschafft, wenn etwas
funktioniert und ¢s seine Kriifte gebraucht. andernteils einfach deshalb, weil es
egetan werden kunn, auch wenn die Enwicklung der Motivierung so stark
behindert ist.

Ein autistisches Kind ist aber nicht wirklich gliscklich in der Freude. der Zufrie-
denheit am bloBen Tun; es iibcrwicgen Angst, Verzweillung und ticle Niederge-
schlagenheit aus unerfindlichen Grinden. Man kann dics besser verstehen, wenn
man sich die Panik vor Augen fihrt. die aus der Konfrontation mit dem Selbst
entsteht.

{...) Autistische Kinder sind auffallend davon abhiingig, daB ihre physische
Umgebung sich nicht findert, sie haben die Sehnsucht nach stetiger Gleichméibig-
keit: sie scheinen ein Ritwal aus dem Versuch zu machen, dem menschlichen Sein
nur eine mechanische oder geometrische Ordnung zu geben, das lebendig
Menschliche in eine Well der Dinge zu verwandeln.”

of ...} Der dem Kind innewohnende Wunsch nach Normalisierung steht im
Widerstreit zu der panischen Angst angesichts der Forderung, die die [ch-
Integration stellt und deren *Vermeidung um jeden Preis’. Dieser Konflikt und die
qualvolle Situmion des autistischen Kindes werden erschiitternd deutlich.”

WS Wir miissen uns mit der Erkeaninis vertrawt machen, daB das autistische
Kind nicht wirklich .,in sich™ ist und duB wir es nur errcichen kiinnen, wenn wir
uns an sein peripheres Selbst wenden. an das, was nicht zu seinem Mittelpunkt
geworden ist,”

wSehr viele autistische Kinder sind in Teilbereichen intellekwell besonders
begabt, und es ist eine grolle Hille ir sie, ihre Fihigkeilen verwirklichen zu
kiinnen. Wir difen aber nicht annehmen, dai} ein erfolgreicher Gebrauch der
Intelligenz fir Heilung und Genesung bei Kindheitsaulismus ausreichend sei.
Entscheidend sind nicht die Fortschritte, die das Kind auf intellektuellem oder
schulischem Gebiet macht, sondern die in der Entwicklung seiner Emotionen und
seiner Kontaktfihigkeit. Dafiir braucht das Kind stindig entsprechende Hilfen
von der Umwelt; auf jede nur mdgliche Weise mul) seine Personlichkeit gelordert
und gestirkt werden.

Bevor ich nun fortfahre, miichte ich noch auf eine einzigurtige Mikglichkeit
hinweisen. ein autistisches Kind aus seiner Isolation heranszuholen, Es ist das
Puppentheater. Auch wenn es sich um ein no¢h se verschlossenes Kind handelt;
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in seiner Reaktion auf die Yorfithrung eines Puppentheaters unterscheidet es sich
in michts von einem normulen Kind, hier kann es an der Dramatik menschlicher
Situationen teilnehmen und sie geniefien, ohne sich selbst irgendwie zu engagie-
ren. Esistnicht iibertrieben, wenn man sagt, daf eine solche Auffiibrung geradezu
Balsam fiir die Qual eines autistischen Kindes ist. Wenn sich auch die Erlésung
durch das Puppentheater vielleicht nur an der Oberfliiche vollzieht, so ist doch der
Augenblick volliger Hingabe wn das Geschehen auf der Biihne auBerordentlich
wertvoll”

(Dr. Weihs gibt im weileren sehr wertvolle therapeutische Hinweise fiir den
Umgang mit autistischen Kindern. Auch machte ich in diesem Zusammenhang
die Bedeutung der Enryvitfutie und Heileuryitinie nicht unerwihnt lassen.)
w{...y Man muf} sich dariiber im klaren sein, duf das Probleni fiir ein autistisches
Kind nicht darin liegt, tn der Schule mitzukommen. Seine fundamentale Schwie-
rigkeit liegt darin, zu einem Erwachsenen heranzureifen. der mit anderen Men-
schen zusummenleben und -arbeiten kann. Wie weit das gelingt, hingt nicht von
der lntelligenz und den Fihigkeiten eines autistischen Kindes ab und auch nicht
unbedingt von seinen Kommunikationsmiglichkeiten.”

~Wenn das Kind im vierzehnten bis sechzehnten Lebensjahr steht, miissen wir
deshalb eine neue therapeutische Haltung einnehmen. Man braucht in diesem
Zeitraum die Erlebnisbreite etnes Kindes nicht weiter in der Richtung avszudeh-
nen, inderes besonders behindert ist. Man sollte thm nun lieber helfen, seine fixen
Ideen und Komplexe in schiipferischer Weise zu nutzen. Hiiufig befassen sich
schwer gestdrte und autistische Kinder, die in einer ihnen angemessenen und
heilsamen Urmgebung aufgewachsen sind, im Alter zwischen vierzehn und
sechzehn mit ¢inem Kunsthandwerk und entwickeln dubei ungewdhnliche Gaben
und Geschicklichkeiten. Weben, Topfern, Holzarbeiten. Sticken, Nihen. ju Gias-
Gravieren und andere Handfertigkeiten, die hichste Geschicklichkeit erfordern,
kinnen von diesen Kindern und Jugendlichen erstaunlich got ausgefiihrt werden.
Oft konnen sie komplizierte handwerkliche Arbeiten verrichten, nachdem sie
eine halbe Stunde zegeschaut haben, ohne dal ihnen jemand etwas erkliirt oder
oezeigt hitte.

Auf Grund solcher Fihigkeiten konnen diese jungen Leute ihren Platz in einer
toleranten Gesellschaft finden und durch ihre geschickie Arbeit einen produkti-
ven Beitrag leisten.

So konnen sie auch ihren eigenen sozialen Standort tinden und vollwertige
Mitglieder einer Gemeinschaft werden. auch wenn sie nicht frei oder auch gar
nicht an ihr 1eilzunehmen scheinen. Aber sic werden gut und bescheiden die
Ordnung der Dinge aufrecht erhalten. Und so konnen sie durch ihre Arbeit ihre
Grenzen und Einschelinkungen im Verhiilinis zu anderen Menschen ausglei-
chen.”
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Nun michte ich noch Dr. Karl Kénig zu Wort kommen lassen, um die Briicke zur
Sprache und zum Lesen und Schreiben zu schlagen.

Ich zitiere qus Vortriigen liber | Heilpidagogische Diagnostik™ {1965) aus der
Zeitschnift ,Camphill-Brief”, Jahrgang 1967-i1969, Natura Verlag, Arlesheim/
Schweiz.

Karl Konig:

-Die meisten autistischen Kinder sind so in die Welt hinein gezwiingl, dalj ulle
raum-zeitlichen Beziehungen fixiert werden. Es muf} an jedem Tag zur gleichen
Zeit das Gleiche getan werden. und wenn es nicht geschieht, bekommt das Kind
einen Ausbruch von Yerzweitlung (...) Es ist ja v8llig verkehrt. zn glauben, dab
ein solcher Mensch keine Beziehungen hat, dall der Komakt mit der Welt gestiirt
ist. Der Kontakt ist gestort, aber er ist nicht deshalb gestéirl. weil vom Kind zor
Umwelt keine Beziehung besteht, sondern er ist gestort, weil die Beziehung viel
zu stark ist. Das Kind lebt nicht in seinem Letb, sondern es lebt im Tisch. im Stuhl.
im Ablauf des Tages, im Becher, in der Milch, in allem, was um es herum ist. Es
ist nicht im Leib, sondern in den Gegenstinden und AbLiufen der Umwelt fixiert.
Dicse Fixation zu lésen, niimlich cinem solchen Kind, das zum anderen Menschen
-1ch™, zu sich selber aher  Du” sagl, aus diesen Fixationen herauszuhelfen, das ist
es, um was es geht.”

.Bei einem solchen Kind kommt der Kontakt deshalb nicht zustande. weil
dasjenige fehlt, was wir mit dem Wort *Distanz’ bezeichnen. Ex hat keine Distanz,
genuuso wic der Siugling und dus kleine Kind noch distunzlos sind. {...) Kontakt
ist nicht ein starres Miteinandersem, Mitmenschlichsein, Kontakt ist: Nachah-
mung, ist Spiel, ist Ein- nnd Ausatmung im umbassendsten Sinn, néimlich ein Sein
mit-demn-anderen und mil-mir-selbst. Das autistische Kind ist in das Nessusgewand
der Welt verheddert und wagt nicht, sich aus diesem Gewand 2zu befreien. Die
Welt hiilt es im Bautn, weil ex den Schiritt der,, Diskrimination”, des Etkennens der
Dinge nicht gemacht hat. Da nimmt o ein Kind zum Beispiel ein Buch und fiihrt
mit den Fingern die Riinder entlang, weil es {iberhavpt noch nicht zu erfassen
vermag: das ist ein Buch, das ich auf und zu machen kann. Es tritt nicht als *Ich’
damit in Verbindung, sondern lebt se darinnen, dab ein Verstehen unmdglich
wird. Sehen Sie, hier setzt etwas ein oder soll etwas einsetzen, das allein die
richtige Bildung der Distanz vollzieht, und dus st das Erwachen der Sprache. Erst
im Erscheinen und Bilden der Sprache wird Welt, Leib und Ich zu jenem Dreieck
- nehmen Sic dus nicht mystisch —, aus dem wir davernd kontakthaft ieben.”
Wi...) Wenn also ein autistisches Kind nicht spricht, dann vor allem deshalb, weil
es inder . Welt der Dinge™ - ich habe es Ihnen geschildert — zu sehr gelangen ist.
Es kann nicht die notwendige Distunz gewinnen, um vom Ding zum Wort, vom
Gegenstand zum Namen zu kommen.™

~Jch muB noch eines erwiihnen und das bezicht sich auf das Scfirefhen und Lesen.
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Alles bisher Gesagle (im Vortrag) hat sich gewissermafen aut das Feld des
Horens beschriinkt. (...) In dem Augenbiick, wenn die gesprochene Sprache in
den Raum des Sehens eintritl, wird sie vermittels der Hand zur geschriebenen
Sprache. Wenn die gehiirte Sprache in der Welt des Lichtes erscheint, wird sie
durch dus Auge zur gelesenen Sprache. Das ist von grundlegender Wichtigkeit.
Solange wir sprechen, befinden wir uns noch im Raum des Gehirten; auch der
Wortsinn, der Denksinn bleiben zuniichst im Bereich des Hirens. Aber dann,
wenn die Geste mit angeschaut wird, wenn sich aus der Geste dus Schreiben
entwickelt, aus Gesprochenem Geschriebenes wird, dann erscheint die Sprache
in dem Raum des Sehens, des Lichtes.

Alle Schreib- und LesestSrungen haben ihre Grundlage darin, dal die Uberset-
zung, die Briickenbildung aus dem Raum des Hirens in den Raum des Sehens nur
ieilweise, zerstiickelt, oder gar nicht gelingt.

Ein Kind kann durchaus verstehen, was man zu ihm sagt, aber dus Gehorte und
das Gesehene bleiben in zwei voneinander verschiedenen Regionen. Auf die
Briickenbildung des Verstehens, dal ein geschriebenes und gehries Wort, oder
nmgekehrt, das gleiche ist, kommi es an. Alles was wirin diesem Zusummenhang
heilpiidagogisch oder piidagogisch zu tun versuchen — das missen wir uns mehr
und mehrins BewuBtsein rufen —, ist die Bemiihung um das Ubersetzen von einem
Ufer zum anderen, vom Gehorten zum Gesehenen, Die gesprochene und gehdrte
Sprache muf} sich im Rawm des Sehens, des Lichtes bei Schreiben und Lesen in
riumlicher Folge ordnen.”

Sprechen lermt das Kind in seiner Entwicklung im 2. und 3. Lebensjahr; wir
kinnen uuch sugen. dies geschieht, wie das Gehen-Lernen. noch vor dem
Erwachen des Selbst- oder [chbewultseins. Wie oft wird uns von Miittern
berichtet, dafi ihr antistisches Kind bis zum 3, Lebensjahr gesprochen hat — und
dann nicht mehr. Anders ist es beim Schreiben- und Lesenlernen; dies mufd im
Schulalter meist milhsam erworben werden.

In der germanischen Mythologie wird erziihlt, daB einst der Gott Odin {Wotan)
Sprache und Schrift {die Runen) die Menschen lehrte. -

Nun, wir leben am Ende des 20. Jahirhunderts — da werden Schreib- und
Leseschwierigkeiten, die ,Briickenbildung”, wie Kurl Konig darstellt, durch
LOestiitzte Kommunikation™ mit Computer aufgehoben, iiberwunden oder aus-
geschaliet, Doch gine Enlwicklung zur Perstnlichkeitsfindung der so schreiben-
den Seelenpflege-bediirfiigen Menschen kann ich damit nicht in Verbindung
bringen.

Die Frage, WIE dieses Schreiben und Lesen zustande komml, bleibt ofien,
Ebenso andere Fragen:

WAS wird eigentlich gestiitzt?

Nur der Arm?
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Das kunn es wohl nicht allein sein. Auch ist bekannt, daB ¢s nicht ,.mit Jedem”
geht.

Warum nicht?

Mit welcheni BewuBisein schreibt der Gestiitzte?

Mit scinem Ich-Bewubtsein?

Aus (s)einem peripheren BewuBtsein heraus?

Mit dem Bewubtsein des Stiitzenden?

Mit dem einer ,,Pseudo-Intelligenz™?

Weill der Gestiitzle, was er schreibt?

Weilk der Stiitzende selbst, was er tut?

Warum ,schreiben” sie ausgerechnet? Warum sprechen sie z.B. nicht mit Hilfe
dieser Stiitze? Oder bringen durch Gesten wie Nicken oder Kopfschiiiteln ihre
Teilnahme zum Ausdruck?

Rudolf Steiner erliutert in einem Vortragszyklus (GA Nr. 243), daB und wic das
.lch-Bewulitsein” des Menschen auf bestimmte Gehirnpartien gestiitzt ist und
wic es zu medialem Schreiben kommen kann; nachstehend kurze Zitate und
Hinweise:

«Wenn wir so recht zu uns [CH sagen, wenn wir unser [ch so recht ins BewnBisein
hereinbringen, dann ist diese BewuBtseins-Entwicklung, diese Ich-Entwicklung
gestiitzt aul ganz besondere Gehirnteile.” Digjenigen Gehirnpartien, die .als
Grundlage fiir die Ich-Titigkeit da sind, die diese Ich-Titigkeit besonders
unterstiitzen”, kénnen bei cinem mediul veranluglen Menschen zu gewissen
Zeiten ausgeschaliet werden. Dann ist die Moglichkeit des Schreibens fiir
bestimmte, unrechtmiiBig eingreifende Elementarwesen gegeben. Sie sind von
einer ‘ilberragenden Intelligenz’ und ,schreiben mit denjenigen Kriiften, die in
diesen Gehirnpartien, von denen ich eben jetzt spreche, verankert gind,”

Wenn wirdic Erkenntnisse der Initiations- Wissenschaft ernst nehmen, dann stellt
sich erneut die Frage:

WER schreibt bei der ,,Gestiitzten Kommunikation™?

Mit diesen Ausfiihrungen nnd Fragen bringe ich meinc Besorgnis zum Ausdruck,
da mit dem Praktizieren der ..Gestiitzten Kommunikation™ ein Weg betreten
wurde und gegangen wird, der undurchsichtig und schr bedenklich ist.
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Die Kinderbesprechung

Moanfred Megy

Awlap fiir den Entwurf

Wer zu unterrichlen anfingt oder eine Klasse ncu tibernimmt, macht die Erfuh-
rung, das sich aus dem Klassenverband fiir den Erzieher bald einige Kinder
herausheben. Man ruft sic im Unterricht vielleicht hiiufiger auf oder versucht ihrer
pidagogisch besonders geschickt Herr zu werden. Hilft dies nicht weiter, setzt
man sie aufs Konferenzprogramm und steht so unvermitielt vor der grofien
Aufgabe, eine Kinderbesprechung vorzubereiten. Im Werk Rudolf Steiners und
vor allem in den Konferenzen finden wir dazu zahlreiche Hinweise. Gilt es
jedoch, sie konkret zu leisten, merkt man rasch, wie schwierig das ist.

Um mirdies zu erleichtern, entstand folgender, allgemeiner Leitfaden, dersich im
Laufe derJakre immeer wieder gewandelt hat. Als Anregung fiir dus Gespriich oder
fiir die eigene Arbeit sei er hier vorgestellt.

Orientierungshilfe flir eine Kinderbesprechung

A.  Allgemeine — vollstindiger Name, Geburtstag/-ort (-zeit)
Daten: — altersgemiiBe Einordnung in der Klasse

Familie: = Eltern { Alter, Beruf, Besonderheiten)
{Grofieltern oder andere wichtige Menschen)
— Geschwister/-reihenfolge
— Geburt, Kleinkindentwicklung
— Besonderheiten in der Leib-, Geh-, Sprech-
und Verhaltensentwicklung

B.  Wesensmerkmale:
Physischer (Dreiglicdrige Konstitution):
Leib — allgemeine Proportionen und Formen, Seitigkeit
- Nerven-Sinnessystem: Titigkeit der zwolf Sinne
— Rhythmisches System: Atmung, Kreisluul, Haut, Inkarnat
— Stoffwechsel-Gliedmaben: Verdagung, Nahrung, Schluf
— Seitigkeit, Gang, Beweglichkeit, Fingergeschicklichkeit

Atherleib: - allgemeine Gesundheit, Appetit
— Temperament und die sich daraus ergebenden Hinwceise
auf die dominanten Konstitutionsbereiche
- Gewohnheilen, Gediichinis, (Gewissen)
— Gesien
— Begabungen
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Seelenfihigkeiten:
Denken — Analyse, Synthese
— Urteilsfiihigkeit
- Vorstellungskraft, Phantasie
- sprachliche Ausdrucksfihigkeit
Fiihlen — Dynumik des Wechsels zwischen Sympathie-
und Antipathiekriiften, welche dominieren?
— Empfindsamkeit, Empfindlichkeit
- kiinstlerische Fihigkeiten: Plastik, Malerei,
Sprache, Musik
“Wollen — Impulsivitiit, Aggressivitiit, nach auenfinnen
gerichtet
- Getriebensein, Ausdaver, Interesse

Individualitit: =Entfaltung inden Lebensjahrsiebten der Biographie

— Ubergiinge und Merkmale im Verlauf der
Gegenrhythmen (Mondknotenrhythmus; Rubikon)

- Krisen, Krankheiten, Unlille
- Schicksalsbegegnungen, besondere Ereigrisse
- besondere Entwicklungs- und/oder Lernschritte
— besondere Interessen, Hobbys, Handlungsmotive
— Werte, Lebensziele

Yerhalten in der Gemeinschaft:

= allgemeines Verhalten in Gemeinschafien
(Familie, Schule)

— gegeniiber anderen Kindern {Miidchen, Buben)

— Wer sind die Freunde/Freundinnen?

— Verinnerlichung von Gesetzen, Geboten, Verboten
der Gemeinschafl (= Gewissensbildung,
dic ,.innere Stimme™)

—allgemeine und spezielle Leistungen im Verhiltnis
zu den anderen

Zusammenfassung der besonders prignanten Merkmale
und abschlieBende Diagnose:
— Schwiichen, Stirken, besendere Begabungen,
Interessen, Wesensschwerpunkle
— Zukunftsperspektiven
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E. Piidagogisch/Therapeutische Zielorientierung:
- Die Entwicklung welcher Eigenschaften oder Fihigkeiten sind

wiinschenswert?

— Welche piidagogischen/irztlichen/therapeutischen MafBnahmen sind

dazu erforderlich?

— Was wollen wir in welcher Zeit erreichen, was nehmen wir uns vor?
— Wie lauten unsere Kurz-, wie unsere Langzeitziele

(Erziehungs-/Therapieplan)?

— Was muB mit wem besprochen werden (Eltern, Lehrer. Arzte,

Therapeuten)?

— Mub die finanzielle Seite beraten oder geregelt werden

(Krankenkassen)?
— Wer iibernimmt was?

— Wer iiberpriift nach welcher Zeit die beschlossenen Malinahmen

und bringt dies wieder ein?

Hermann Lauffer
#22.6.1925 1 2.6.1998

Ein Nachruf

Am 2. Juni 1998 starb unerwartet und aus
unermiidlicher Titigkeit hinweggerufen
Hermann Lauffer im Alter von 74 Jahren.
Herr Dr. Lauffer fiihrte Jahrzehnte lang eine
anthroposophische Zahnarztpraxis in Ti-
bingen. Er war 1957 Mitbegriinder der Ar-
beitsgemeinschaft anthroposophischer
Zahniirzte. Neben der Suche nach medika-
mentdser Therapie und heileurythmischer
Behandlung in der zahniirztlichen Praxis
galt sein besonderes Engagement der Pro-
phylaxe. Er hielt viele Vortriige. auch in
Kindergirten und Schulen. in den letzten
Jahren vermehrt auch in osteuropiischen
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Léndern. Dabei galt sein besonderes Interesse den Erndhrungsfragen, der Jugend-
zuhnpflege nnd Kinderbehandlung, Dicses Anlicgen iieB ihn auch seit vielen
Jahren zw unseren Schularzte-Tagungen nach Dornach kommen. Dort bot er
Arbeitsgruppen éiber Zohnfehlstiellungen und zahnérztliche Fragen tim Vorschul-
und Schulalter an. Jeder, der ihn o mit in der Runde sitzen sah, wird sich an ihn
und sein ernsthafies, bescheidenes, immer frendig anf Fragen eingehendes und
alles wuch und mit Interesse begleitendes Teilnehmen erinnern.
Sein Lebensanliegen. Krankheiten in ihren Ursachen zu erkennen, anzugehen und
wombglich zu vermeiden, spricht sich auch in dem von ihm verfaten Merkblau
Nr. 135 ,Unsere Ziihne — Opler der Zivilisation™ aus. (Herausgeber: Verzin fiir
Anthroposophisches Heilwesen, Bud Liebenzell)

Claudia McKeen

Berichte von Tagungen

,,Kolisko-Tagung” in Sacramento

Bericht iiber die 4. imternationale Tuging fiir Lehrer, Arzte und an der Sciutle
téitige Therapenten, in Gedenken an Engen Koltsko, von 1. bis 7. Augnst 1998
it SaerantertofUSA

Nach einem sanften Flug, in hohem Bogen Giber das ewige Eis von Gronland,
kamen wir in der Hitze Kaliforniens an. Es erwarteten uns [ 10° Fahrenheit, das
heiBt nach einer Fausiregel (-3 geteilt durch 2 in °C. Die Waldorfschule Fair
Oaks liegt an dem Steilufer in einer Biegung des American River, von dem 1845
der Gold-Rush ausging, Die Teilnehmer wurden darauf hingewiesen, daB die
Waldorfschule sich aufeinem alten indianischen Lagerplatz befindet, der von den
Goldschiirfungen verschont blieb. Als Engen Kolisko in den Griindungsjahren
der Wuldorfschule einmal dort weilte, soll er ansgedriickt haben, daB von nun an
das Gold durch unsere Herzen wusstrahlen sollte. Yon dieser Herzlichkeit und
Hilfsbereitschaft wurden die rund Y00 Giste aus aller Welt aufgenommen. Dic
Schule bot sich an, du sie seit neuestern liber einen rund 1600 Menschen lassenden
Saal verfiigl, der gleichzeitig, wie es sich fiir eine anstindige amerikanische
Privatschule gehon, fiir offizielle Buskettballspiele genutzt wird. Es istauch nétig
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fiir die dortigen Schiiler, ihren Physical-Body , kriiftig zu ergreifen”. da die
Atherkriifte in diesem gesegneten Land unwahrscheinlich kriiftig wirken. Nicht
nur, daf} im FluBbett immer noch feiner Goldstaub schwimmt, sondern auch nuch
morgendlichem Friihnebel sich eine ungenehme Wirme breit macht und das Licht
intensive Farben hervorbringt, sondern zum Teil mineralstoffreiche vulkanische
Lavaerde auch zum Wachstum anregt. In dem angrenzenden Schulgarten sahen
wir die auch bei uns vorkommenden Pflunzen zwei- bis dreimal héher und
kriiftiger wachsen.

Auch als Tagungstetlnehmer spiirte man die Kriifte der welumspannenden
Waldorfbewegung zusammenkontmen und fiihlte sich erhoben. Nach morgend-
licher musikalischer Einstimmung erleblen wir konzentrierende Gedanken von
Michaela Glidckler zum Grundsteinspruch, der am Anfang und Ende der Tagung
eurythmisch dargestellt wurde von der Gruppe aus Springvalley bei New York.
Anschliefend durften dann unter der Anleitung értlicher Heileurythmistinnenam
Platz Heileurythmieiibungen mitgemacht werden, die sich in diesem GroB-
versuch fiir mich dennoch hygienisch auswirkten. AnschlieBend wurde der
sogenannte ,,Doctors Verse™ ans dem Rundbrief von Rudolf Steiner an die
Jungmediziner in den verschiedenen Sprachcn der Teilnehmer vorgetragen.
Damit konnte eine Ernsthaftigkeit und Konzentration auf die Morgenvortréige
einziehen. Diese gingen iiber die hentigen Entwicklungsbedingungen unserer
Schiiler und einige waren durch die Beschiftigung mit Randgruppen bzw. deren
Gefihrdung gekennzeichnet. Am Vormiitag schlossen sich kiinstlerische Ar-
beitsgruppen an. Nach der bei dieser Hitze notwendigen Mittags-Ruhepause gab
es eine Auswahl von 30 Arbeitsgruppen nuchmittags. Diese beschiftigten sich
mit therapeutischen Aspekten im Waldorf-Lehrplan, den therapeutischen Mag-
lichkeiten im Unterricht in bezug auf die kindliche Entwicklung und weiter
speziellen pathologischen und therapeutischen Problemen der Schiiler heute. Zu
den Arbeitsgruppen waren eine bisher nichl erreichte Anzabl von etwa 8C
AnleiterInnen aus aller Welt bereit, ihre Forschungsergebnisse einzubringen, zu
besprechen oder kiinstlerisch zu liben. Als Besonderheit dieser Tagung kann
gelten, dubl viele Arbeitsgruppen in der Kooperation verschiedener Professionen,
wie kiinstlerischer Therapeuten, Lehrer und Arzte abgehalten wurden. Uber-
rascht war ich, zZum Beispie! inunserer Arbeitsgruppe zu den groBen Efstérungen
dariiber, wie die vorwiegend amerikanischen Teilnehmerinnen die Sache anfden
Punkt brachten und zuallermeist von persénlicher wie auch Betroffenheit in jhren
Klassen gepriigt waren.

Dankbar waren wir fiir die kiinstlerischen Darbietungen, insbesendere die Szenen
aus dem 3. Mysteriendrama. welche die luziferische und ahrimanische Versu-
chung veranschaulichten, wie sie sich auch in den groBen EBstorungen wesenhaft
darbieten. Je nach dem, zu welchen Anteilen die Widersachermiichte den Men-
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schen besetzen, lassen sich die Anteile der anorektischen (luziferischen) und
bulimischen (ahrimanischen) Krankheiten nachvollziehen. Insbesondere in den
Morgenvoririgen war die Rede von den vielfuchen Gefihrdungen der Jugend und
davon, daB sie nicht in die dunkle Ecke gesteilt werden darf. sondern durch
geeignete schulische und therapeutische Intervention wieder integriert und zum
vollen Menschen gefiihrt wird.

Kari-Heinz Ruckgaber

Wenn Gliicksstreben ins Ungliick fiihrt

Hemning Kdhler fiber die Ursachen von Gewalt, Suchi, Habgier
und Korperkelds auf der 27, Piidagogischen Sommertagung
vor 3, - 8, August 1998 fin Schidssii by

Erscheiningen wie Gewalt, Sucht, Habgier und Kérperkult sind auf einen
verfehlten Gliicks- und Gesundheitsbegrilf zuriickzutiihren. Das behauptete der
Wolfschluger Jugendtherapewt Henning Kohler auf der 27. Piadagogischen
Sommertagung ,.[rrwege der Sinnsuche” in der Schul- und Heimgemeinschaft
»Schlissii Ins” bet Bern. Dus cinseitige Streben nach | Jauwarm-rosaroten
Schinheits- und Gliicksidealen™ wie Symanetrie. Harmonie., Sattigung und Voll-
kommenheit wirke zersidrerisch, weil es versuche, einen Teil der Wirklichkeit
auszublenden. Die irdische Welt sei eine Welt auch der Dunkelheit und der
Schmerzen. Werdies zu beseitigen versuche, zerstire die Entwicklungsfihigkeit,
die Verwandlungsfihigkeit der Welt und stoBe so das innere Wesen des Men-
schen zuriick, das auf Verwandlung ziele,

Kohler beschrieb den Menschen in Ins als ein licbendes Wesen, das die Welt mit
ciner Du-gerichielen, schenkenden Gebiirde betrete und dem inneren Drang, die
Welt und jhre gotllgegebene natiirliche Ordnung iiber sich hinauszufiihren, Ziel
sei eine dem Menschen insofern ,untertan gemachte™ Well, als sie der Liebe
Raum gebe als dem frei-willigen Uberwinden der Trenmung des Menschen vom
Menschen. Das Streben nuch einer wohl geordneten. ausgewogenen, satien,
~vollkommenen”™ Welt sei im Grunde riickwiirtsgewandt, sei das Streben nach
einer vormenschlichen Welt, in der der kreative Mensch nur eine Art Stérfuktor
sei. Deshalb misse man diese Ideale nicht ablehnen. Aber erst in einer Du-
gerichteten. vermenschlichten Form briichien sie den Mensehen weiter, Aul sich
bezogen, auf Materielles gerichtet, wirkten sie destruktiv.
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So fiihre vereinseitigtes Ordnungsstreben im Durchgang durch Angstzustinde zu
gewalisamen Versuchen, geordnete Verhiilinisse zu erzwingen — und im Gegen-
zug zu dem verzweifelten Versuch, tief innerlich doch als erstickend erlebte,
ungestaltbare, unbeeintfluBbare , hermetische Strukwnren” gewaltsam zu zerschla-
gen. Ubersteigertes und auf sich bezogenes Harmoniestreben andererseits als die
Sehnsucht nach einem | beziehungslosen Nirvana-Erlebnis”™ miinde nur allzu oft
in Drogensucht. Das dritte ,Ideal™, die Ansicht, Gliick sei gleichbedeutend mit
Bediirfisbefriedigung, steigere sich in vnersittliche Habgier, wenn sich das
Gliickserlebnis trotz der Befriedigung materieller Bedirfnisse nichl ¢instellen
wolle und der geistig-seelische Mensch weilerhin gleichsam verhungere. Hen-
ning K&hler ziiklie hier auch die Gier nuch imimer mehr ubstrakiem, beziehungs-
lasem , Wissen™ hinzu. Ahnlich naheliegend sei der Zusammenhang zwischen
einem falsch verstandenen Perfektionsanspruch und Makellosigheitsideal mit der
verfinBerlichten Kdrperkultur unserer Zeit.

.Wie erreichen wir es, dal} sich ein Mensch 1 seinem Symmetrieemplinden
immer dann gestort filhlt, wenn die Wiirde eines anderen Menschen verlelztist?”,
fragte Henning Kohler, Denn darauf, anf das Wiirde-Erlebnis ziele die Symmetrie-
suche im Grunde ab. Und er betonte: Wir miiBten solche zum D hin gewendeten
Ideule nicht erst in die Seelen der Menschen hineinlegen. Sie seien kingst darin,
jeder Mensch bringe sie mit. Es ginge nur darum, ¢ine zeit- und menschengemiife
Pidagogik zu begriinden, die sie heraufrule und wirksam werden lasse, In
gleicher Weise bezeichnete Kohler das Ringen um cine . Atmosphiire der Ziirl-
lichkeit, eine Atmosphiire licbevoller und titiger Riicksichinahme” als einzig
wirklich wirksame Drogenvorbeugung.

Im Zusammenhang mit dem Sittigungsprinzip forderte Kéhler, sich aul die Suche
nacheinersich iiber die Jahre mitdem Reifen der Kinder wandelnden . Bezichungs-
kunde™ zu machen, welche die Kinder und Jugendlichen .die Lust an der
Aufmerksamkeil fiireinander erleben i&Bt". Darsuf niimlich diirfe sich einc Art
~Habgier” richten: . den Wunsch, zu verstehen, was in anderen Menschen vor sich
geht”, Das Bediirfnis nach Vollkommenheit schlieflich ziele im Grunde auf das
Erlebnis der inneren Makellosigkeit, des gottlichen Wesens des (underen) Men-
schen,

Um der Abirrung der Sinnsuche in Gewalt, Sucht, Habgier und Korperkult zu
begegnen, miisse die Welt tiir den Menschen, insbesondere den jungen Men-
schen, als ein ,,Matenalraum” erlebbar werden kénnen, auf den er zugreiten, den
er erfassen, verwandeln, weiterentwickeln kinne. Dus fiihre zwangsliufig auch
durch Erlebnisse des Scheiterns, des Zweifelns. der Dunkelheit, durch Schmerzen
hindurch. Doch gerade durin entfalte sich das Wesen des Menschen: im Durch-
gang durch die Dunkelheit, die Dunkelheit der Trennung, die Welt zum Du hin 7zu
verwandeln und zu cinem Ortzu machen, in dem die Liebe wirksum werden kann.
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AnderTagung nihmen rund 160 ERern, Lehrer, Erzieherinnen, Sozialpiidagogen
und Therapentinnen aus der Schweiz, Deutschland und Osterteich teil. Die
Tagung war bereits Waochen vor Beginn ausgebucht,

Jivg Undentselr

,, Lherapie an der Waldorfschule”

Baden-Wiirttembergisches Regionaltreffen | Therapie an der Waldorfschule™
it Manathein com 7,10, 1998

Zum Thema ,,Das groR- und klcinkéipfige Kind” kamen zirka 50 Therapeuten und
Schuliirzte in der Freien Waldorfschule Mannheim znsammen. Nach einer
einfiihrenden menschenkundlichen Darstellung von Frau Dr. Ruef (Grundlage:
Konferenz von Rudolf Steiner mit den Lehrern der ersten Waldorfschule am
6.2.1923)olgte cin weiterer lebhafler Beitrag iiber Kinder der zweiten Klasse aus
dem Spielturnunterricht.

Im zweiten Teil der gemeinsamen Arbeit wurden im Gespriich folgende Frage-
stellungen zum Thema erirtert:

~ Welche Erfahrungen liesen vor mit den von Rudolf Steiner in der Konferenz
vom 6.2.1923 angegebenen Therapien?

- Wug 1dBt sich aus der Arbeit mit anderen Therapien in diesem Zusammenhun
berichten?

— Wannist Therapie bei diesen Kindern angebracht und wann soll sic cinsetzen?

Unser Anliegen war, die Hilfen, die Rudolf Steiner den Lehrern und Arzten im
Zusammenhang mit dem Thema gegeben hat, noch mehr ins Bewufisein zu
nehmen. Wir danken alien Beteiligten [iir die anregenden Beitriige,
Das niichste Treffen soll am 3.3.1999 in der Freien Waldorlschule Stutigart am
Kriherwald stattfinden, das iiberniichste voraussichtlich im Mai 1999 in Niirtin-
gen. Die Themen werden in den Einladungen bekanntgegeben.
Fiir den Therapiekreis der Freien Waldorfsehule Mennbeim
Meana Ruef
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Buchbe&pr_echungen und Literaturhinweise

Der Sprachsinn

Peter Lutzker: Der Sprachsinn. Sprachwahiritelvung als Sinnesvorgang,
Reihe Logpsi 328 8., brosch. DM 58,—. Verlag Freies Geistesleben 1996,

In der Reihe Logoi ist von Peter Lutzker das Buch erschienen ,,Der Sprachsinn.
Sprachwahrnehmung als Sinnesvorgang”. Sowohl Stiirke als auch Format des
Buches lassen eine sehr umfangreiche, avsfiiheliche Erarbeitung des Themas
erwarten. Diese Erwartung bestiitigt sich sogleich beim Purchbliittern des In-
haltsverzeichnisses: Zwar beinhaltet es nur neun Gliederungspunkte, diese sind
jedoch in zahlreiche jeweils nur wenige Seiten umfassende Unterabschnitie
aufgeteilt, Da ihren Kurziiberschriften vorangestellt sind, des weiteren jedes der
neun Kapitel mit einem kurzen Kapiteliiberblick beginnt, bietet sich das Buch
bereits hier als ¢in Arbeitsbuch an, in dem der Leser zu aktiver Mitarbeit
aufgefordert wird. Querverweise des Autors lassen sich leicht zuriickverfolgen,
aber auch wiihrend des Lesens auftauchende Fragen lussen auf eine Antworl
hoffen. Dariiber hinaus kann das Buch als Nachschlagewerk (iir alle diejenigen
dienen, die pidagogisch und/oder therapeutisch mit Sprache umgehen und in der
Didakiik, Methodik oder Diagnostik vor offenen Fragen stehen und nach Anre-
gungen und Hinmweisen suchen.

Ein ausfiihrlicher Anhang von fast 100 Seiten gibt Hinweise auf den
Fremdsprachenunterricht, erenthiilt auBerdem zahlreiche Textanmerkungen und
¢ine Fillle von Literaturangaben.

Bevor ich auf den Inhalt eingehe, miichte ich noch hervorheben, dal mir
besonders posiliv der Umgang mit Zitaten aulgefullen ist. Lutzker zitierl viel,
bisweilen enistand der Eindruck, dalh den Zitmen mehr Raum gegeben wird als
dem Text des Autors. Gerade higvin. also in der Linge der Zitate, wurde fiir mich
aber ein auberordentlich gewissenhafter, uneitler Umgang Luizkers mit den
Veriitfentlichungen von Kollegen deutlich. immer ndmlich worde Klar ersichi-
lich, aus welchemn Zusammenhang das Zitwl cntnommen wurde und in welchem
Bezug es zu Lutzkers Darstellungen steht. Geschickl wird das Ziiat sprachlich
eingebettet in den dargestellien Gedankenflufy, so dub nie ein Bruch entsteht. -
Lutzker stellt in seinem Buch die Hypothese auf, daB das Verstehen von Sprache
ein Sinnesvorgang ist, dem eine sinnesiibergreifende Wahrnehmung in Verbin-
dung mit sensorischer [ntegration und zeitlicher Organisation zugrunde liept,
Anhand einer Vielzahl von Untersuchungen aus den Bereichen der Sinnes-
physiclogie. der Kinesik (Letre von den sprachbezogenen Bewegungen}. der

Mediziniseh-Pidagogische Konferenz 7/1998 35



Neurolinguistik, der Psycholinguistik und der Eniwicklungspsychologie wird
zuniichst eine Materialsammlung angeboten, die als Grundlage fiir die ab Kapi-
tel 7 beginnende Diskussion der Hypothese dient. Bereits hier wird deutlich, daB
wir mit einer Komplexitiit konfrontiert werden, die eine ¢infache Beantwortung
unmdéglich macht. So, wenn zum Beispiel die Zeit im Sinne der Organisation von
viclen aufeinanderioigenden Reaktionen in Bruchtetlen von Sekunden ihre
Yorstellungsméglichkeit im Zeitlichen verliert und zu einer rdumlichen Dimen-
sion wird, Ebense erfahrt auf der anderen Seite die Integration von kleinsten
Bewegungen als rdumlicher Aspekt eine Metumarphose zum Zeitlichen hin,
wenn die sensorische Integration nicht einhergeht mit der zeitlichen Organisati-
on. Aus der Sinneslehre wissen wir von dem Ineinandergreiten verschiedener
Sinne als Grundlage von Wahrnehmung, den Metamorphosen von umteren in
hohere Sinne, der Miglichkeit von zum Beispiel besonders stark entwickelten
Sinnen beim Fehlen einer anderen Sinnesfihigkeit {Hérsinn - Sehsinn). Eine
Antwort, die mit ., ,Wenn” beginnt und im folgenden mit ,dann” weitergefiihrt
wird. kann nichi gegeben werden.

Lutzker weist mit der Beschreibung der an Wahrnehmung von Sprache beteilig-
ten Variublen nachdriickiich darauf hin, daB Sprache und ihre Wahrnehmung den
ganzen Menschen betrifft, dafl Sprache angeborene Komponenten ebenso wie
erlernte beinhalter, daB Anlage und Umwelt beteiligt sind, dall Sprache der
licbevollen, sorgfiltigen Ptlege bedarf in Elternhans, Schule, Gesellschafi.
Vernachliissigung der Sprachpflege. dus heifit ein Leben mit Sprache, die nicht
den ganzen Menschen beriihit, birgt gesellschaftliche Gefahren in sich, die zu
Gewaltund Terror fiihren. In diesem Sinne hat auch der Fremdsprachenunterricht
eine weil iiber das Asthetisch-Vilkerverbindende hinausgehende. menschheits-
verbindende und Toleranz schaftende Bedeutung.

Maoge das Buch eine groBe Leserschall finden. Stgrid Jaa

Der Weleda Kalender 1999

oo it dem Makroobjektiv dent Lantdeanflug eines Sclimetteriings gleich ...

Die kiinsilerischen Fotografien tiir den diesjihrigen Kalender 1999 der Weleda
AG entstanden im Heilpflanzengarten des Arznei- und Kérperptlegemittelher-
stellers. Der Kalender enthiilt eine Serie von zwélf Calendula-Darstellungen und
Begleitlexten der Apothekerin und Fotografin Christina Kiehs-Glos, — Bei
herausgeklapptem Kalendarium betriigt das Hochformat 24 em x 45 cm. Auf der
Riickseite jedes Einzelblattes befindet sich der jedem Monat zugehorige Sternen-
kalender,
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Der einjihrige Lebenszyklus der Calendula (dt. Ringelblume) inspirierte die
Apothekerin und Fotografin Christina Kiehs-Glos zu neuartigen Darstellungen
der Heilpflanze, in der sich naturwissenschaftliches Sehen und kiinstlerisches
Wahrnehmen miteinander verbinden: Die Fotagrafie bietet inir dank der Makro-
technik die Maglichkeit. morphologische und teilweise auch physiotogische
Pflanzenbildungsprozesse bis in Bereiche, die mein Auge ohme Mikroskop nicht
erreichen kenn, zu beobachien ind natwrwissenschafilich exaks wicderzugeben.
Das Umbkreisen einer Bilite mit dem Makroobjektiv gleicht dem Landeanflieg
eines Schmetteriings, einer Biene oder Sciiwebfliege, die mit Facettenatigen ifiren
Lebensraum in vielfdltigsten Ausschnitten erfussen. — in der Arbeit am Weleda
Kalender {999 erfulirich das Entstehien ind Vergehen, das Offnen und Schiiepen,
das Evden” und . Hinmeln”, die sichtharen wnd unsichiharen Wandlungs-
phasen der Energie vont Calendula im gesamiten Jahreslanf.

Die Fiille volkstiimlicher Namen spricht fiir den geographischen Verbreitungs-
und Bekanntheitsgrad der Calendula. Und er spricht dafiir, wie sehr sie als
Wild-, Kultur- und Heilpflanze iiber Jahrhunderte wahrgenommen wurde. Auch
der Hersteller anthroposophischer Arznei- und Kérperpflegemitlel verwendet die
Calendula-Pflanze seit den Anfingen; tir den Ansatz von Urlinkiuren, die in den
HerstellungsprozeB von heilenden Salben und Essenzen und in die erfolgreiche
Babypflege eingehen.

Botanisch gehiirt die Calenduta zu den Korbbliitlern, der pflanzengeschichtlich
gesehen héchst entwickelten Swie der Bliitenpflanzen. Yom unscheinbaren
Giinsebliimchen bis zur gigantischen Sonnenblume umfabi dic Korbbliitler-
(amilie vielfiltigste Zwischenstulen. In der Calendula finden sich Individualitit
und evolulionsbedingte Solidaritiit einerseits und Harmonie nnd kontinuierliche
Verwandlung andererseits.

Der Weleda Kalender 1999 kann direkt bei der Weleda AG Heilmiuelbetriebe
bestellt werden: 73503 Schwiibisch Gmiind oder iiber das Weleda Dialog Telefon
07171/919-414 (ziglich von 9 bis 16 Uhr).

Der Verkuulspreis betrigt fiir

1-3 Stek. DM 12,00 je Ex.
3-9 Stek. DM 11,50 je Ex.
ab 10 Stck. DM 11,00 je Ex.
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Fragen aus dem Leserkreis an den Leserkrels

Wie reagieren wir auf die Grenzwertdiskussion?

Immer wieder wird die Frage aufgeworfen, inwieweit der Turnunterricht oder
anstrengende karperliche Titigkeilen im Freien bei erhishten Ozonwerten oder
dem Verdacht avf eine Erhhung durchgefiihrt werden kénnen. Dabei werden
manchmal sehr niedrige Grenzwerte angefiihit und sogar der Vorwurf der
Korperverletzung ins Spiel gebracht. Auf der anderen Seite wird die Grenzwert-
diskussion von interessierter Seite heruntergespielt bezichungsweise das Pro-
blem negier,
AnléBlich einer privaten Riickfrage horte ich, daB einige Schulen — wie auch wir
— sich nicht auf fixe Grenzwertregeln zur Befreiung vom Schulsport/Unterricht
im Freien einlassen. Sie reagieren flexibel bei auftilligen Kindern (zuom Beispiel
hyperreagibles Bronchialsystem/Asthma) und stellen sie gegebenenfalls von
einzelnen Stunden frei. Die Beurteilung ist allerdings im Grenzbereich Hitze/
Pollenflug/Ozon oftmals schwiertg und die Konsequenz in den Reuktionen
Betroffener manchmal mangelhaft (zum Beispiel Nachmittagssport, Rudfahren).
In dieser Frage wiirde ich mich iiber einen Austausch in diesem Rundbrief freuen,
dumit maglichse viele Schulen Fundiert und freiheitlich auf allzu einengende
Forderungen nach gesetzmiifligen Regeln bei fixierien Grenzwerten reagieren
kénnen.
Markus Wegner
Schularzt in Freiburp-8t. Georgen
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- Aktuelle informationen .

Auch nach dem Regierungswech-
sel geht die Aktion ‘98 weiter, Oh
die , Positivliste™ fiir Arzneimittel
kommt, die alle ,,unwissenschaftli-
" chen” und ,,un»t.rirksu]nen” Medi-
Gesuﬂdhe' iy kamente ausschiieBt, die Zuzahlung
ich wiihle selbst | .y Medikamenten zuriickgenom-
men wird oder mit neuen Arznei-
mittelrichtlinien verschiedene Er-
krankungen nicht mehr auf Kassen-
kosten medikamentds behandelt
werden diirfen, ist im Moment noch ebenso unklar wie die Frage, ob die
Besonderen Therapierichtungen in Zukunft zur ,,Kosteneinsparung™ tberhaupt
aus dem Leistungsspektrum der gesetzlichen Krankenkassen gestrichen werden.
Sicher ist, duB wir mit noch groBerer Kraft als bisher und mit Threr aller Hilfe die
Aktion ‘98 forifiihren und verstirkt den Einsatz leisten mitssen fiir

das Selbsthestimmungsrecht des Patienten
die Therapiefreiheit des Arztes,
die Vielfalt der Therapierichtungen

Bisher sind 40.000 Karten unterschrieben zuriickgekommen. Das ist noch viel zu
wenig, um damit offentlich Gehar zu finden! BITTE HELFEN SIE MIT, daf an
Ihrer Schule, in lhrer Praxis Eltern und Patienten die Aktionskarte unterschreiben.
(Sie kénnen dic Karten bestellen bei: Aktion ‘98, Roggenstr. 82, 70794 Filderstadt;
Info-Fax 0711-77 99 712)

Zum Infektionsschutzgesetz

Von viclen Seiten kommen die Angriffe, die auf die Freiheit des Menschen und
seine Entwicklungsméglichkeit gerichtet sind. Das neue, kurz vor der Verab-
schiedung siehende Infektionsschutzgesetz sieht unter anderem eine Erweiterung
der Meldepflicht vor fiir fast alle Infektionskrankheiten. So sell zum Beispiel
schon der Verdacht auf Masern meldepflichtig sein mit Angabe von Name und
Adresse. Mit dieser Meldung erhilt das Gesundheitsamt die Moglichkeit und
Befugnis, Erkrankte und empfiingliche Kontaktpersonen zuisolieren und zwangs-
weise Umgebungsimpfungen durchzufiihren. Im Gesetzentwurf heiBt es hierzu:
... Die Grundrechte der Freiheit der Person ... und die Grundrechte der kisrper-
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lichen Unversehrtheit {Art. 2 Abs. 2 Satz 2 und 3 des Grundgesetzes) werden
insoweit eingeschriinkt ...”

Das sind deutliche Schritie in einer ganz bestimmiten Richtung! — Was wir
dagegen tun konnen, ist, dic Menschen um uns informieren, uns zusammenschlie-
Sen mit vielen underen und fiir die Freiheit im Gesundheitswesen eintreten.

Der Verein fiir Anthreposophisches Heilwesen hat als Patientenvereinigung
zweineue Hefte herausgegeben, die wichtige Informationen geben und uns helfen
kbnnen, unser Anliegen breit in die Oftentiichkeit zu trugen.

Der miindige Patient
Freiheit i Gesundheitswesen — eine Utopie?

Impfungen im Kindesalter
Fordern oder hemmen sie die Entwickiung des Kindes?

Beide Hefte wurden von dem Kinderarzt Karl-Reinhard Kummer verfaBt und
sind fiir je DM 3,- zuziiglich Porte zu beziehen iiber den Verein fiir Anthroposo-
phisches Heilwesen, Postfuch 1110, 75374 Bud Licbenzell.

Die Jugendgesundheitsuntersuchung U 10

Seit Cktober 1998 gibt ey fiir Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren anch ¢ine
den Vorsorgenniersuchungen von 0 bis 6 Jahren (U 1 bis U 9) vergleichbare 1 10,
Sie wird von den Kussen bezahlt, und sie ist im Soziulgesetzbuch verankert als
»Untersuchung zur Fritherkennung von Krunkheiten, die ihre kérperliche oder
geistige Entwicklung in nicht geringfiigigem Male getihrden ...". Neben der
klinisch-k&rperlichen Untersuchung sollen die schulische Entwicklung, psychi-
scite Labilitidl, dissoziales Verhalten, Sexualkontuktc, Suchtverhaiten oder
EBsitrungen erfufit werden.
Sicher kénnen und sollen wir als Schulirzte diese Untersuchung den Haus- und
Kindcriirzten nichl abnehmen, Da aber bei Vorlidufen die U 10 nur von 15 bis 17
Prozenl der Jugendlichen wahrgenommen wurde, kinnten wir durch die Einfiih-
rung einer ausfiihrlichen 8.-Klassen-Untersuchung die Kinder veranlassen, zu
ihren Hausérzien zu gehen oder selbst viele Probleme erfassen und weiterleiten,
Vor allem aber wiire es cine Mdaglichkeit fiir uns Schuliirzte, den Kentakt mit den
Kindern vor Beginn der Oberstutc noch einmal neu zu kniipfen. Denn die
Betreuung der Schiiler und Hilfen fiir die Lehrer der Oberstufe wird in Zukunift
ein immer wichtigerer Bereich fiir unsere schuliirztliche Tiitigkeit werden,
Claudic MeKeen
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= Tagungsgnﬁﬁndigungen -

Einladung zum Treffen des Initiativkreises
. Therapie an der Waldorfschule”

am 14. November 1998 in der Freien Waldorfschule Magdeburg, Ferdinand-
van-Schill-Strafie 62.

Wir méchten das weite Feld der Hilfestellung durch Therapie und Férderunter-
richt fiir Schiiler genauer kennenlernen. Den menschenkundlichen Ansatz der
ginzelnen Therapien sowie die Frage, wie wir heilend auf das Umfeld der Schiiler
einwirken kénnen, wollen wir bei unserem Treffen bewegen.

Tagesablouf
9.30h BegriiBung
945h Wolfgang Kersten: ,,Was miiffite man heute unter Forderung

der Schiiler einer Waldorfschule verstehen?”

45 Kaffeepause

11.15h Gruppenarbeit:
a) Musiktherupie — Stefan Kiihne, FWS Hildesheim
b) Chirophonetik — Dorothea Kuhne, Dresden
¢) Rhythmische Massage — Marianne Denkhan, Hamburg
d) Formenzeichnen — Herr Trautmann, Herne
¢) Heileurythmie — Sebastian Junghans, Engelberg

13.00 h Mittagessen

13.45h Domfiihrung — Dietgard Mertens, Magdeburg
(fiir Interessierte)

15.00h Berichte aus den Bundeslindern /
Austausch iiber Finanzierungsfragen

[6.00h Kaffeepause

16.3} h Gruppenarbeit: s.0.

18.00 h Ausblick: Wie geht es weiler?

18.30h Abendimbif

Wir bitten um ¢ine Anmeldung an der Freien Waldorfschule Magdeburg, Tel.
0391-61 16 19 0 oder FAX 0391-61 16 9 9 bis zum 5. November 1998, Die
Tagungsgebiihr betriigt DM 30,—; darin sind die Kosten fir die Verpflegung
enthalten.

In Vorfrende auf eine intensive Zusammenarbeit griifht
der Firderkreis der Freien Waldorfschule Magdeburg
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An die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen von
Waldorf-Kindergérten

Seit Herbst 1997 veranstalten wir eine kontinuierliche heilpiidagogisch-
menschenkundliche Fortbildung fiir Mitarbeiter von Waldorf-Kindergiirten.
Bisher haben wir einmal im Monat, an einem Donnerstagabend von 20.00 Uhr bis
22.00 Uhr, zusammen mit dem Heilpidagogen Riidiger Keuler und dem anthro-
posophischen Arzt Dr. Schubert an den Fragen gearbeitet, die uns in der tiiglichen
Erziehungspraxis, aber auch als Zeitgenossen unter den Niigeln brennen. Die
Teilnehmer bestimmten selber am AbschluB eines Abends dus Thema, das uns
beim niichsten Mal beschiiftigen sollte.

Themen, die wir bisher bearbeiteten;

* Sinneslehre (unter besonderer Beriicksichtigung der unteren Sinne)
* therapeutische Anwendungen im Kindergartea
{Méglichkeiten und Grenzen)
+ diagnostische Betrachtungen
= Kindervorstellungen
» aktuglle pidagogische Zeitfragen

Ganz besonders liegt den Veranstaltern am Herzen, wie man gemeinsam neue
Erkenntrtisse erarbeitet. Es hat sich in den bisherigen Zusammenkiinfien das treie
Gespriich als diejenige Form bewiihrt, die jedem Teilnehmer aktive Mitarbeit,
Initiative und Geistesgegenwart ermoglichte. Weniger die Priisentation fertiger
Antworten als die Entwicklung einer Fragekultur war das Ziel.

Diese Veranstaltungsreihe soll im neuen Kindergartenjahr 1998/99 [ortgesetzt
und fiir nene Teilnehmer gedffnet werden. Zum Kennenlernen fand ein Ein-
filhrungsabend statt am Donnerstag, dem 10. September 1998, 20 Uhr, im
Waldorf-Kindergarten Hennef-Dahlhausen, Im kleinen Wieschen 8.

Vorliufig sind wieder zehn Abende in etwa vierwiichigem Abstand vorgesehen.
Die Termine werden am Einfiihrungsabend von den Teilnehmern festgelegt, Die
Teilnahmegebiihr fiir den Einfithrungsabend betriigt DM 20,~.

Sollten Sie noch Fragen haben, so kbnnen Sie sich gerne telefonisch an Frau
Dreiffirst (Tel.: 02248-4419 im Kindergarten oder (222414574 privat} wenden.

* Auch wenn der Einfiihrungsabend schon voriiber ist, kbunen Sie zur Arbeit
dazukommen.

Verantwortlich: Heilpiddagogisch-menschenkundlicher Arbeitskreis im Waldorf-
Kindergarten Hennef-Dahihausen
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Schulérzterreffen

am 6./7. Februar 1999
in der Kinderambulanz des Gemeinschaftskrankenhauses

Alle Schuliirzte und am Schuldrztlichen Interessierte miochte ich herzlich zu
unserem nichsten Treffen in Herdecke einladen!

Leider kann ich zur Zeit noch nicht das genaue Programm ankiindigen, nur so viel
sagen: Wir werden uns weiter mit der Heileurythmie praktisch und anhand des
Heileurythmiekurses von Rudolf Steiner beschiiftigen. Samstag nachmittag und
eventuell auch abends werden Zahnfehlstellungen und deren Behandlung Gegen-
stand unserer Besprechungen sein, wozu uns ein Zahnarzt, der mit dem Bionator
und mit Heileurythmie arbeitet, ¢in einleitendes Referat geben wird. Auberdem
wird Raum sein fiir Gespriiche tiber akiuelle Probleme.

Bitte melden Sie sich bis spiitestens zum 27.1.1999 an bei:

Frau Magdalene Szangolies, Kinderambulanz, Gemeinschaftskrankenhaus,
Beckweg 4, 58313 Herdecke, Fax 02330-62 35 57,

Geben Sie auch an, ob Sie Samstag mittag, Samstag abend und Sonntag mittag
hier essen wollen und ob Sie Vegetarier sind. — Und bitte die Eurythmieschuhe
nicht vergessen!

Peter Fischer-Wusels

Heft 5
September/Oktober 1998
Beitriige zu einer Erweiterung der Heilkunst
Friedwart Husemann Im Gedenken an Gisbert Hlusemann { 1907 bis 1997)
Hartmul Ramm Zur kosmelogischen Symptomatologie der Grippe
Uwe Schulee D Pankreas als Oggin der Mitte
Faolo Bavastro Wo bleibt die Aufrichiigheit in der Teansplantations-Debaize?
Thomas MeKeen DBas Anuiiz des Todes in Bildern von Fordinand Madler
Rolf Heine
Aus der Pruxis der anthroposophischen Medizin
Markus Sommer Maoplichkeilen der Grippe-Prophylaxe
Lider Jachens Psoriasis vulgaris. Acne adullorum
Aus demn Werk von Rudolf Stciner
Rudolf Steiner [nfektionskrankheiten und Implung vor dem Hintergrond der

wicderholien Erdenleben
AuBerdem in jedem Hefu: Mineilunpen, Berichte. Buchbesprechungen,

Verkag: Gesellschaft Anthroposophischer Arzie in Deulschland, Stultgart
Sekretarial: DER MERKURSTAB. cfo Gemeinschafiskrankenhaus Havelhdhe,
Kladower Damm 221, 14089 Berlin
Jahresabonnement: 135,- DM (5Fr. 1 18~) Einzelheft 23,- DM (sFr. 20,-):
Studententarif: Jahresabonnement 50— DM {sFr. 48.-); Einzelheft 10~ DM (sFr. 8.50).
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Heidehof-Buchhandiung W. Miltz & Co. 70188 Stutigart, Gerokstr.10

Ruf 0711 - 248401 Fax 0711 - 235314
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Das Leben von der anderen Seite

Gunilla Gerland EL’\I
RICHTIGER
ENSCH
SEI Autismus -

das Leben von der
anderen Seite

g Freies Geistesleben

Gunilla Gerland

Ein richtiger Mensch sein
Autismus — das Leben von der anderen Seite
Aus dem Schwedischen von

Birg'mﬂ Kicherer

289 Seiten, gebunden mit Schurzumschlag
ca. DM 39,-/ 6S 285,— / sFr 38,-

ISBN 3-7725-1667-X

FErscheint im November

«lch wollte ein richtiger Mensch sein; versuchte
es zu werden, indem ich mit einem anderen
zusammenlebte, wufite aber nicht, wie man das
machte — eine Beziehung haben. Ich wufCte
nicht, was man mit dem Partner eigentlich

m:ﬁmgen sollte.» Gunilla Gerland

Gaunilla Gerland hatte von Kind an Eigenheiten, die
keiner verstand, aber auch keiner recht ernst nahm.
Verzweifelt bemiihee sie sich, den Erwartungen
nachzukommen, die ihre Umg{:bung an sie stellte.
Sie mufite unentwege dem Riiesel des «Normalens,
«Selbstverstiindlichens auf der Spur sein, denn fiir sie
selbst war eine ganz andere Realitit die selbstver-
stindliche.

Die Welt von auflen: Menschen gch(’ircn ZU einem
Raum. Wie kann es dieselbe Person sein, wenn man
ihr in einem anderen Zimmer begegner?
Zweidimensionalitiit: An der Strafle stehen viele
Hiuserfassaden, dahinter ist — nichts.

Larm; wirkt so unmitrelbar, daff er ihr buchstiblich
den Boden unter den Fiilen wegzieht.

Farben: Menschen, Worter, Gefiihle, e¢ine bestimm-
te Atmosphire rufen Farbempfingungen in ihr
hervor. Das ist eine Moglichkeit, die verschiedenen
Splincr des Lebens mirenander zu verbinden. Und
damit ist Gunilla unentwegt beschiftige. Sie versuche
sich selber zu verstehen und ahmt andere nach, um
ein «richtiger» Mensch zu sein. Eines Tages erkennt
sie in cinem Buch iiber Autismus ihre eigenen
Schwierigkeiten wieder.

Gunilla Gerlands genaue, sensible, dichte Schilderung gibt die einzigartige
Gelegenbheit etwas von der Weltwahrnebmung und dem Selbsterleben zu
spiiren, die fiir Menschen mit Autismus charakteristisch sind, und unseren
gewohnten Standpunkt in der Welt mit «fremden Augen» zu betrachten.
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Die verborg-
der Trauer

Ein sehr persinlicher und ergreifen-
der, in einer offenen und unbefan-
genen Sprache verfasster Lebens-
bericht.

Zweimal verliert Hannelore Ingwersen
ihr Kind, das erste Mal kurz nach der
Geburt, das zweite Mal wahrend der
Schwangerschaft. Durch die Verluste
kommt alles ins Wanken, was vorher
sicher erschien: ihre Beziehung zu
ihren Lebensgefahrten, ihr Bild von
sich und der Welt.

fanpe, lore

hg}de

Doch eine stark durchlittene Trauer
weckt in ihr das Vermaogen, eine tiefe-
re Dimension des Leides wahrzu-
nehmen und fruchtbar zu machen.
Sie erlebt die verborgene Kraft der
Trauer.

Ich erzr

Hannelore Ingwersen

Ich entscheide mich fiir die Liebe
Erfahrungen mit Trennung, Trauer,

Tod und Traumen

195 Seiten, kartoniert

DM 29—/ 6S 204,— / sFr 29—

v f Verlag Urachhaus




Verlag (.Molimann

Klaus Jensen: Gehirn und Denken

Beitriige zum Leib-Seele-Problem

1 Viele Wissenschaftler und Philo-
| sophen plagen sich damit, die

Whin b L ;
Cenirnundnenken | Beziehung von Gehirn und Ich-
reipemtmserae | Dewubtsein zu entriitseln. Doch

erst Rudolf Steiner hat mit seiner

Geisteswissenschaft die Miglich-
X keit gegeben, das Wesen des

Geistes iiberhaupt zu erfassen.

Der Autor unternimmt den

| spannenden Versuch, die moderne
Wissenschafit mit der Geisteswissenschaft Rudolf
Steiners zu beleuchten, um die Trennung von Seele
und Leib, von Gehirn und Denken zu iiberbriicken.

|

Klaus Jensen

Medizinisch-anthroposophische Aufsiitze

Mit Bildern von Heidi Hirsch

Eine Sammlung von vier Aufsiitzen, die zu ver-
schiedenen Gelegenheiten entstanden sind. So
unterschiedlich die Aufsiitze untereinander sind,
eines ist ihnen gemeinsam: Mit einer erfrischenden
Beherztheit wird die .1n[|1ropu~,oplli“.hq. Geistes-
wissenschaft ernsthaft in das Arbeitsgebiet des
Mediziners und in den Kontext aktueller wissen-
schaftlicher Erkenntnisse hereingebracht. So kann
mit den Aufsiitzen iiber die Nerven, das Herz und
den Stoffwechsel gleichsam das Bild des drei-
gliedrigen Menschen entstehen, der in seiner
cinzigartigen Geist-Begabtheit (das Thema des 1.
Aufsatzes) fest in der Welt sicht.

Maren Nissen-Schniirer: Der bewegte Weg zur
(-caundheit - Heil-Eurythmie
[ | Was ist Eurythmie? Was ist Ziel
: M b 5 der Furylhmlc ! Wie wirkt Heil-
| pemmgm s | eurythmie? Diesen hiiufig gestell-
’ = ten Fragen wird so kurz wie
| C moglich nachgegangen.
g - Die Zeichnungen halten nur einen
= Moment des "Bewegungsflusses”
.- fest und ldsen doch zugleich das
5 Statische auf in die lebendige Be-
wegung. Anleitung, Zeichnung und die abschlies-
senden Ubspriiche bilden fiir jeden Laut eine Ein-
heit und fiithren hin zu einem meditativen Umgang
mit dem schopferischen Sprachklang, wie er sich in
der eurythmischen Bewegung "gebiirdet”.

Siegfried Heinz-Jiirgen Ahlborn

Sterne, Mensch und Edelsteine und deren
Wirkungen in Gesundheit und Krankheit

Dieses Buch iiber die
Edelsteine kann jedem
eine Hilfe sein, der die
Hintergriinde der Verbin-
dungen zwischen den
Sternen, dem Menschen
und den Edelsteinen
sucht. Anhand vieler
Edelsteine gelingt es dem
Autor, aus eigener An-
schauung heraus, aber immer auf der Grundlage der
anthroposophischen Geisteswissenschaft, diese Ver-
bindungen aufzuzeigen. Somit ist das Buch auch
eine philosophische Einfiihrung in die Geheimnisse
der Edelsteine und deren Heilwirkungen.
Gleichzeitig kann es als Nachschlagewerk dienen,
um diese Heilwirkungen fiir sich und andere sinn-
voll zur Anwendung zu bringen.

Sieglrbed Heine-Jurgen Ahlborn

Sterne, Mensch
und Edelsteine

Ursula Steinke: Lesebuch Heileurythmie
Aufzeichnungen aus langjiihriger Praxis fiir
Pntlenlcn \rrle, Therapeuten

711In vielen kurzen und Lingeren
Aufsiitzen wird die Hmlunr}thmic

Lesebuch
Heileurylinmie

E 2 | der Betrachtung gestellt. Aus der
| Wirkungen heileurythmischer

4 ~ | von verschiedenen Gesichls-
g e ‘ punkten aus in den Mittelpunkt
Praxis werden Anhand konkreter
Beispiele mit vielen Ubungen die
c- 3 Therapie geschildert. Ausfliige in
i J| die Kunst- und Mysterienge-

schichte runden das Buch zu einer wertvollen

Quelle fiir an Heileurythmie Interessierte ab.

Edith Seidenzahl: anders sein

Gedichte und Texte aus therapeutischer Arbeit
Mit einem Yorwort von Michaela Glickler

In jahrzehnielanger therapeutischer Arbeit ist die
Autorin vielen Menschen begegnet, die eine Fiille
von Fragestellungen mit sich brachten. Sie empfand
sie als "Zuwendungen des Schicksals”, auf die es zu
antworten galt, zu handeln, zu helfen, soweit
maglich.

In dieser Zeit entstanden wie Momentaufnahmen
von Prozessen Gedichte und Texte. In ihrer
Vielgestaltigkeit entsprechen sie der Realitiit und
sind farbig durchmischt wie das Leben selbst.

Verlag (h.Maolimann
SchloB Hamborn 94 - 33178 Borchen - Tel. (05251) 27280 - Fax (05251)27256
e-mail: Ch.Moellmann@t-online.de
Fordern Sie ihr kostenloses Gesamtverzeichnis an!



Heinz Eckhoff

Schicksal der Mensch-
heit an der Schwelle

Anthroposophie in den
Entscheidungen unserer Zeit.

126 Seiten,

Pappband

ISBN 3-88069-366-8

DM 24,- O0S175,- SFr22,-

Heinz Eckhoff, dessen Buch iber
»Rudolf Steiners Aufgabe unter den
grofen Eingeweihten« weltweites
Echo gefunden hat, zeigt in seiner
neuen Arbeit den geistigen Hinter-
grund der gegenwartigen Zeit-
ereignisse auf. Die Menschheit steht
um die Jahrtausendwende an einem
Knotenpunkt ihrer geschichtlichen
Entwicklung. Die sich in dem Ge-
schehen spiegelnde Schwellen-
situation wird zum Schicksal der
Menschheit. In den Entscheidungen
unserer Zeit hat gerade Anthropo-
sophie ihre besondere Aufgabe.

MEINE NCHHOFF

SCHICKSAL

DER MENSCHMHEIT

AN DER SCHWELLE

@

lise Haak

llse Haak

Jool und Tosa
eine Brudergeschichte

mit Bildern von Karin Haslinger
fur das Alter von 7 - 9 Jahren

48 Seiten,

2 Bilder in Vierfarbdruck,

6 schwarz-weiR-Abbildungen,
broschiert

ISBN 3-88069-363-3

DM 17,80 OS 130,- SFr17,-

Es kann manchmal auf seltsame
Weise sein, dass Briider sich finden.
Jool, der Fischerjunge will erwach-
sen werden. Konsequent geht er
seinen Weg. Er fiihrt ihn durch
Abenteuer. Licht, Luft, Wasser und
Erde werden ihm zu Gefahrten, mit
Tieren schlieRt er Freundschaft, so
dass sie ihm Helfer werden. Der als
Einziger vom Fischer-Ehepaar
auszog, kehrt gemeinsam mit dem
Bruder zuriick. Die kiinstlerisch
durchgestalteten Bilder geben
beredte Wegleitung.

J. Ch. Mellinger Verlag GmbH
Burgholzstr. 25, 70376 Stuttgart



Dle Innungskrankenkasse Hamburg beteiligt sich
an den Kosten fiir folgende Naturheilverfahren:

e Anthroposophische Medizin
« Homoopathie
e Neuraltherapie

o Akupunktur

Weitere Informationen erhalten Sl 3
bundesweit unter der gebuhrenfrelen Rufnummer

@) 0130 / 86 09 01

- und das 24 Stunden am Tag,
sieben Tage in der Woche.

HAMBURG"

Die IKK Hamburg: xielerstate 464 470
y 22525 Hamburg
Offen fiir alle - bundesweit. .  040/5400




SAUPE

Die Chancen

Alternativer
Therapien

-—
...und dabei auf nichts verzichten.

Aktuelle Meinungsumfragen belegen deutlich: Immer mehr
Menschen setzen heute auf die Wirkung alternativer Thera-
pien, Arznei- und Heilmittel. Und sie wiinschen sich, daR
ihre Krankenkasse Kosten hierfiir ibernimmt. Die SECURVI-
TA BKK ist eine gesetzliche Krankenkasse, die genau das tut.
Sie erstattet Kosten fiir seridse alternative Heilmethoden.
Und sie bietet alle vom Gesetzgeber vorgeschriebenen
Leistungen, z.B: Kuren, Heil- und Hilfsmittel, Krankengeld,
kieferorthopddische und Zahnbehandlung, Krankenhausbe-
handlung und vieles mehr. Dabei ist unser Beitragssatz aus-
gesprochen ginstig. Er liegt derzeit bei nur 12,1 %. Gerne
senden wir Ihnen Infos zur SECURVITA BKK, GroRRe ElbstraRe
39, 22767 Hamburg, Fax 040 - 38 60 25 - 90. Gebiihrenfreies
Infotelefon: 0130 -17 6917

-nutzen...

Natiirliche Heilmittel
Kuren

Heil- und Hilfsmittel
Krankengeld
kieferorthopadische
u. Zahnbehandlung,
Krankenhaus-
behandlung
Anthroposophische
Medizin

Akupunktur
Symbioselenkung
Homoopathie
Phythotherapie
Klassische
Naturheilverfahren
Neuraltherapie
Colon-Hydro-Therapie
und vieles mehr..!

BI{K" S e
. IHRE KASSE FUR GANZHEITLICHKEIT

ich mochte die Chancen alternativer Therapien nutzen -

senden Sie mir lhren Prospekt! |

o |




Der Arzt geht durch
der Natur Examen

(Paracelsus)

Von der Erde aus be-
trachtet folgt die Venus in
acht Jahren der hier wieder-
gegebenen Bahn: Sie bildet
darin finf Schleifen in regel-
mdBigen Abstdnden und
kehrt nach diesem Zyklus

an ihren Ausgangsort zurtick.
In der Wildrosenbliite wird
anschaulich, wie das kos-
mische Ordnungsprinzip der
Venus in der Gestaltung

der Rose wieder erscheint.

Es ist seit tiber 60 Jahren unser Bestreben, ganzheitliche Heilmittel unter Anwendung rhythmischer
Prozesse fiir die Behandlung durch den Arzt und fiir die Selbstmedikation zur Verfiigung zu stellen.
Uber 5000 Heilmittel von ca. 800 verschiedenen Substanzen aus dem Pflanzen-, Tier-, und
Mineralreich dienen der Therapie, die sich nach den Grundsétzen einer durch anthroposophische
Geisteswissenschaft erweiterten Medizin richtet und die die Grundsitze der Homdopathie und
Phytotherapie beriicksichtigt.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 07164/930-181
WALA-Heilmittel GmbH - 73085 Eckwilden/Bad Boll

aus der Natur fiir den Menschen WALA




Naturtextilien mit Torffasern

schitzend - warmend - belebend

- Strickgarne

- Webgarne

- Steppdecken
- Underbetten mit Torffaser-Wolle Fullung
Neu: E-Protect Weste zur Minderung

der Strahlenbelastung bei Bildschirmarbeit.

- Plaids, Stoffe und Pullover
aus Torffasern mit Wolle

ALMA Torvtextil
$-314 42 Rydobruk - Schweden

\_ Tel/Fax. 0046-34521029, 21222

Knetbienenwachs &)

mit reinem Bienenwachs

Stockmar-Modellierwachse
bestehen zu 100% aus
reinen Wachsen. Sie
enthalten keine Fiillstoffe
und Weichmacher.

Der Einsatz von reinem
Wachs ermoglicht einen
ganzlichen Verzicht auf
synthetische
Konservierungsmittel.

Hans Stockmar GmbH & Co KG
STD C K M F\ R Postiach 1451 - 24562 Kaltenkirchen
Lieferung durch den Fachhandel

Internet http://www.stockmar.de —



CHROTTA

KELTISCHE
STREICHINSTRUMENTE

FUR HEILENDE KLANGE

in historischen und
neuentwickelten Formen und
Stimmungen.

Auch aus Kirsch- und
Eschenholz.

WEIDLER

Geigen- und
Chrottabau
Pirckheimerstr. 92
90409 Niirnberg

Hand Werk

b
A7 Truxler-Haus
Tel.: 09 11/5527 21 g Sozialtherapeutische
Fax: 53 63 45 Werkstdtten gGmbH

Zum Alten Zollhaus 2
42281 Wuppertal

Fon: 02 02 /270530
Fax: 02 02 [ 7037 28

aus unseren
Werkstdtten:

z.B. Duftlampe
in verschiedenen
Ausfiihrungen.
Handgefertigter
Holzsockel aus
Esche oder Erle,
gedlt, gewachst;
Sténder aus Loch-
blech, Duftschale
aus Aluminium.
Das Teelicht steckt
in einem Keramik-
tépfchen. Alle Teile
in unseren Werk-
stdtten gefertigt.

Harmonische Marchenharfenkldnge
sind Seelennahrung fiir das Kind.
Sie wirken heilsam, entwicklungs-
férdernd und befliigeln die Fantasie.
Fragen Sie an bei: Horand Gértner
Fritz-Arnold-Str. 18, D-78467 Konstanz
Tel. 07531- 61785 Fax 07531- 66187

auch Davenwohnrechie ginstig 2u enwerben
[. Salinas 12 - E-35510 Puerto del Carmen
Tel D034 928 5128 42 - Fax 5128 44

Ferienwohnungen im Therapeutibum -

Die Naturheilkrafte nutzen ...

in unserem solarbeheizten
Bewegungshad
mit \eerwasser

52°

CENTRO DE TERAPIA
ANTROPOSOFICA

LANZAROTE




Wie stédrken \
wir die
Lebenskrafte?

Einstimmende,
harmonisierende und |
weckende Ubungen |
ftir den Eurythmieunterricht

/ QinQr

..wertvolle NATURKOSTSAFTE
a fiir besonderen Genuf® und
i ein neues GesundheitshewuBtsein

| +jomn ion
Tradihﬂo"aﬂ
und 1930 3
| seit

Freitag, 12.03.1999, 17 Uhr und
Samstag, 13.03.1999, Ende ca. 21 Uhr

mit Rosemarie Bock, Stuttgart
Dr. med. Sabine Sebastian, Pforzheim

Ort: Seminar fur Waldorfpadagogik,
Stuttgart, Libanonstr. 3

Unkostenbeitrag fur das Wochendende:
DM 50,-

Voelkel KG
Pevestorf 23 « D-29478 Hohbeck
Info unter Tel.: 0 58 46 /35 00

~ Berufsbild:
Heileurythmistin/

SCHLOSSLI INS Heileurythmist

SCHUL- UND HEIMGEMEINSCHAFT aus anthroposophischer Sicht

AUF GRUNDLAGE DER RUDOLF STEINER-PADAGOGIK
Dargestellt wird die Heileurythmie aus
dem anthroposophischen Menschen-

Kleine Klassen und Wohngruppen
- Kindergarten bis neunte Klasse

) :ehnltes Schuljahr verstandnis, ihre Aufgaben, Tatigkeits-
- familiare Atmosphare i H 8
feste Bezugspersonen in Schule und Heim bereu:he .und .Ihr AUSbIIdUHQSQang‘ B
- Sinnesschulung, Handwerk, Kunst und soziales Oben Gedacht ist dieses »Interne Berufshild«
= g‘:;‘lf(‘;:'&‘;‘:;;:;‘;“e" zur Information fir Arzte, Waldorflehrer,
- biologisch-dynamische Landwirtschaft Therapeuten und an der Heileurythmie
- Heilerythmie, Logopadie Chirophaneti interessierte Freunde. Preis DM 20 -

und Reittherapie
Erzieherinnen-Seminar

Uberweisen Sie bi
Kinder und Jugendliche kénnen bei uns zu jeder Zeit Uberweisen Sie bitte den Betrag auf das

aufgenommen werden. Verlangen Sie unsere Konto des BVHE. Wenn der Betrag dem
Unterlagen oder vereinbaren Sie ein Gesprich: Konto gutgeschrieben ist, senden wir
safesnsnssscnsasssnnsanssssssanasnsmananmnnnnann. p
Nesic: e | Ihnen gerne das Berufsbild zu.
dulresse; — | Berufsverband Heileurythmie e. V.,
PLZIOrE: - Roggenstr. 82, 70794 Filderstadt
Einsenden an: Schidssli Ins, CH-3232 Ins BE, Postbank Stuttgart, Konto-Nr. 3623708;
Tel. 032 313 1050/313 4075 Fax 032 313 40 25 BLZ 60010070




Mit Beitragen von:
Peter Kroger
Andreas Suchantke
Thomas Marti
Cornelius Lohmann u.a.
Roland Schréter-Liederwald

Probeabonnement (3 Ausgaben): DM 25~
Jahresabonnement: DM 72.- (plus Porto)
Verlag Freies Geistesleben, Postfach 13 11 22, 70069 Stuttgart

tiziehungskunst

Monatsschrift zur Pédagogik
Rudaolf Steiners
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Bachum: Eine alte Schule wandelt sich

Chemie: Auf der Suche nach dem Konsens

68er: Ulrike Meinhof und Rudi Dutschke

Die anthroposophische
Kulturzeitschrift

Das THEMA 1M NOVEMBER:

Geld und Wirtsehaft:

Wer dient wem?

Mit Beitrigen von:

CHRISTOPH STRAWE

Money makes

the world go round?

BERNHARD STEINER
Der Schwellen-
tbertritt der
Zivilisation -
soziale Krisen und
innere Priifungen

BenepikTus HARDORP

Ware, Arbeit,
Kapital

Hans CHRISTOPH
BINSWANGER
Die Herausforde-
rung des Faust

| Interessiert?
Dann bestellen Sie
Jdie Drei" zum Vor-
zugspreis von

DM 78,- (Studenten
DM 58,50) zzqgl. Ver-
sand.

A Bestellung an:
Verlag Freies
Geistesleben und
Urachhaus GmbH
Postfach 13 11 22
D-70069 Stuttgart
Tel. 0711/28532-00
Fax 0711/28532-10
e-mail:
info@geistesleben.com

Leseprobe:
3 Hefte zum
Sonderpreis.

Nur DM 25,-
inkl. Versand.
Rufen Sie an!




Medizinisch-Padagogische Konferenz
Rundbrief fiir Arzte, Erzieher, Lehrer und Therapeuten

Bestellschein

bitie senden an Frau Eveline Staub Hug, Ehrenhalde 1, 70192 Swutigart
leh#Wir bestelle(n) die Medizinisch-Pédagogische Konferenz zu DM 6.— pro Hefit zzgl, Porto
ab Heft Ny e

Bine liefern Sie..........., . Exemplare an nachfolgende Adresse;

LT AT T SN

Strabe, FaMSIUMITIER. .o e e e e e e e e e e e aes

e [ e 1 1 0 o PSP UUR U

Dalumm. oo e Unterschrill... oo
=<

Einzugsermichtigung

Enndichtigung zum Einzug von Forderungen durch Lastschrift

Hiermit ermiichtige(n) ich/wirt) Sie widerruitich, die von mirfuns*} zu
emtrichtendent Zahlungen fiir e

«Moedizinisch-Piidagogische Konlereny”
3 bis 4 Hefie pro Jahr je DM 6,—, zzgl. Porto

bei Filligheit zu Lasten meinesfunseres™) Girokontos N e,

durch Lustschrilt einzuziehen.
Wenn meinfunser®) Keuto die erforderliche Deckung nicht aufweist, basteht sgitens
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o (D:nurn] e {UnanLhnm
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[————"‘ - Aﬂ_séhriften_c_]éi;'Verfasser

Ursula Herberg, Karl-Konig-Schule, Zerzabelshofer Hauptstr.37,
90480 Niirnberg

Sigrid Jaa, Glindholzstrafle 186, 47800 Krefeld,
Diplompsychologin

Manfred Magg, Erlenweg 6, 73773 Aichwald,

Klassenlehrer an der Freien Waldorfschule EBlingen

Annette Pichler, Martin Henrich, Dorfgemeinschaft Hermannsberg,
88633 Heiligenberg-Hattenweiler

Dr. Karl-Heinz Ruckgaber, Filderklinik, Im Haberschlai 7, 70794 Filderstadt,
Kinder- und Jugendpsychiater

Dr. Mona Ruef, In der Neckarhelle 156, 69118 Heidelberg.
Schulirtzin in Mannheim

Philia Schaub, Engelgasse 88, CH-4052 Basel,

Musiklehrerin in Basel

Jorg Undeutsch, Schlossli Ins, CH-3232 Ins-BE

Markus Wegner, Dreikonigstraie 19, 79102 Freiburg,
praktischer Arzt und Schularzt in Freiburg



Termine

1.-4.11.1998 Dornach

Internationale Schulérztetagung

14.11.1998 Magdeburg Initiativgruppe
. Therapie an der Waldorfschule™*
14.11.1998  Stuttgart Arbeitstreffen der Zahniirzte)**
12.12.1998 Stuttgart Arbeitstreffen der Zahniirzte)**
(Fortsetzung und Abschlufy
der Arbeit an den Vortriigen
Physiologisch-Therapeutisches™)
16.01.1999 Miinchen- 6. Bayerische Regionalkonferenz
Grobenzell ..Therapie an der Waldorfschule™
6.-7.2.1999 Herdecke Schuldrztetreffen®
26.2.- Hannover- Fortbildung Mathematik Unterstufe (2)***
28.2.1999  Maschsee
27.2.1999 Herdecke 16. Medizinisch-Pidagogische Konferenz
3.3.1999 Stuttgart Baden-Wiirttembergisches Regionaltreffen
..Therapie an der Waldorfschule”
8.5.- Stuttgart Schuliirztetreffen
9.5:1999
3.6.- Wuppertal Fortbildung Mathematik Unterstufe (3)%#*
6.6.1999
249.- Hannover- Fortbildung Mathematik Unterstufe (4)%#*
27.9.1999  Maschsee
5.11.- Wuppertal Fortbildung Mathematik Unterstufe (5)*##*
7.11.1999
7.1-- Hannover- Fortbildung Mathematik Unterstufe (6)**#*
9.1.2000 Maschsee
% Programm siehe im Innenteil ,, Tagungsankiindigungen™

*%  Programmankiindigung siche Heft 5
ke Programmankiindigung siche Heft 6



