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Vorwort

~Es wire auBerordentlich wichtig, wenn Zahnirzte ihre Kenntnis vom Zahn-
system, Verdauungssystem und alledem, was damit zusammenhingt, in der
Weise awsniitzen wiirden - natiirlich mud man die betreffenden Patienten dafiir
gewinnen .. -, daB sie gewissermaBen eine Art Schema thren Patienten bei jeder
Behandlung mitgeben, in dem sie notifizieren, wie sie die Wirksamkeit alles
dessen, was mit dem Zahnwuchs zusammenhiingt, befunden haben ... Das ist ...
auflerordentlich bedeutsam fiir die Beurteilung der Gesamtorganisation des
Menschen. Und wiirde der Arzt, der einen einzelnen Krankheitsfall zu behandeln
hat, solch eine Signatur, ich miichte sagen, Gesundheitssignatur des Menschen
aus dem Zahnbefund bekommen, so wiirde ihm das ein aulerordentfich wichtiger
Anhaltspunkt sein kénnen.™

Mehrfach betont Rudolf Steiner hier itn fiinften Vortrag des ersten Mediziner-
kurses (Geisteswissenschaft und Medizin, GA 312) die anfercrdentliche Wich-
tigkeit des Zahnbefundes fiir die Beurteilung der Gesamtorganisation des Men-
schen. Und zwei weitere, hiichst aktuelle Hinweise kiinnen wir in diesem
Zusammenhang finden, die s zu beherzigen gilt: Den einen benennt Rudolf
Steiner quasi wie mit einem Seufzer ., wenn mehr soziales Gefiihl auch in die
einzelnen Berufsstinde einziehen wiirde”. Arzt und Zahnarzt soilen sich austau-
schen, sollen in der Beurteilung der Gesamiorganisation des Menschen zusam-
menwirken. Es ist das moderne Thema der Vernetzung, des teamwork, der
Kommunikation, des Informationsaustausches, das nur richtig gegriffen werden
mubB. Und zum zweiten: es geht nicht ohne den Patienten, der Patieat muB daftir
gewonnen werden, ja ¢s mul} ihm ein cigenes Anliegen werden, daf} die ,.einzel-
nen Berufsstéinde dieses ,soziale Gefiihl* auch entwickeln, daB sie sich austau-
schen um seginet, des Patienten willen. Es ist an der Zeit, daB der Patient sein
Geschick in die eigenen Hande nimmt. Schaven wir auf die Schule, so heift das:
Die Schiiler oder an ihrer Stelle die Ehern diirfen sich einmischen, mitgestalten,
das ,soziale Gefiihl* der einzelnen ,.Berufsstinde* férdem. Und die Mitarbeiter
sollensich ihre einzelnen Beobuchtungen austauschen. Wenninden vergangenen
Jahren die Schuldrzte in vielen Schulen Therapeutenkreise oder Therapie-
konferenzen zur Seite bekommen haben, so entspricht das auch diesem Anliegen,
das an der Zeit ist.

Im Kreise der Schulirzie huben wir schon lange das Gliick, daB die Zahniirzee ihre
Beobachtungen und Erkenntnisse uns zur Verfligung stellen. Alljdhrlich hatien
die Zahnirzte Hermann Hofmeister und Hermann Lauffer, die nun schon beide
gestorben sind, an den Dornacher Schulidrztetagungen teilgenommen. Von Her-
mann Hofmeister haben wir in Persephone 2 (Das Schulkind, gemeinsame
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Aufgabe von Arzt und Lehrer, Berichtsband liber die 1 . Kolisko-Tagung) seinen
kieferorthopidischen Aufsatz wie ein Vermichtnis. Doch die Zusammenarbeit
gehtweiter. In unserem Rundbrief erscheint regeimiBig - wie auch in diesem Heft
- das Programm der Arbeitsgemeinschaft Anthroposophischer Zahnérzte. Und
wir haben in diesem Heft gleich mehrere Beitriige von den Zahnirzien Reinhard
Menzel und Gerard Willemsen iiber die Zihne, Zahnentwicklung, den Zahn-
stoffwechse] und das Fluor. Und im Berichisteil wird von einer seminaristischen
Fortbildungsveranstaltung zum Thema , Kieferorthopédie und Heileurythmie' in
Herdecke berichtet.

Soistdieses Heftetwas ,,zahn-lastig” geworden. Aber lassen wiruns iiberraschen,
was das Neue Jahr bringen wird, das letzte des zweiten Jahrtausends nach Christi
Geburt.

Peter Fischer-Wasels
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»Liebe Eltern!*

Hans Miiller-Wiedemann

Der folgende Text ist aus dem Buch ,Mitte der Kindheit™ von Hans Miiller-
Wiedemann entnonmmnen. Das Buch befaft sich mit dem Alter zwischen neun und
zwdlf Jahren, einer Zeit, die zwischen den Umbriichen und schwierigen Zeiten der
friihen Kindheit und Pubertiit oft weniger beachtet wird. Es ist ein Alter, in dem
die Kinder oft unproblematisch und gesund erscheinen und doch ist es die
entscheidende Zeit der Wandlung und Vorbereitung aufdas Erwachsensein. Was
das Kind in diesem Lebensabschnin erlebr und wie es sich verstanden fiihit,
entscheidet mafigeblich sein spéiteres soziales und moralisches Verhalten.

Was Miitler-Wiedemann die Kinder zu den Eltern sprechen b1, kann jedem, der
mit diesem Alter zut tun hat, helfen, die unansgesprochenen Sehnsiichte und
Gefiihle der Kinderseelen besser tu verstehen, Claudio McKeen

~Jede Epoche des kindlichen Lebens stellt spezifische Aufgaben, und unsere
Kinder erziehen uns ebenso, wie wir sie erziehen. Die Tragik aller Erziehung
besteht darin, daB unsere Einsichten als Erzicher meist zu spit kommen, das heiBt
erst dann, wenn eine Epoche voriiber ist und die niichste schon wieder neue
Einsteilungen erfordert. Dies bedeutet aber, daB in einer erneuerten, gesteigerten
Erkenninis-Haltung im liebevollen Hinblick auf die sich wandelnden kindlichen
Erfahrungen derjenige Werde-Raum entstehen kann, wo det Erzieher nicht nur
auf das Kind . reagiert”.

Die Sprache, die das Kind im folgenden spricht, ist nicht die des alltiglichen
Lebens. Esistdie, in der das Ich seine Werde-Motive und zwischenmenschlichen
Anspriiche ausspricht und die man h&ren kann, wenn man Abstand gewinnt, sich
besinnt und sich mit Interesse auf das Seelenwesen des Kindes einliBt. Sic kann
jedem horbar werden. DaB diese Sprache sich hier an die Eltern wendet, hai seinen
Grund darin, dal} der Autor der Auffassung ist, dald sich die Wandlungen der
mittleren Kindheit wesentlich an den Eltern als Partnern vollziehen, an jene
Menschen also, die den Innenraum der Familie der friihen Kindheit gebildet
haben, Trotz der bedeutenden sozialen Erweiterung des kindlichen Lebens und
nicht zuletzt trotz des grofien Einflusses der Schule (oder gerade deshalb) bleiben
die Eltern das zentrale Element biographischer Wandiung. Die Worte, die das
Kind im folgenden aus seinem ihm erst noch halbbewuBten Gefiihl und Willens-
leben spricht, sind nicht als Kritik gemeint, sondern als Formen méglicher

* Aus Mitte der Kindheit* von Hans Miiller-Wiedemaan (1 $24- 1997) Verlag Freies Geistesleben
Stuttgart, ISBN 3-7725-06321, 5. Auflage 1999

Medizinisch-Pédagogische Konferenz 11/1999 5



Bezichungen, die das Kind sucht und die ¢s den Eltern in allen verschiedenen
individuellen Erscheinungen seines Lebens erkennbar machen will.

,Erzieht mich nicht nach dem Muster, nach dern ench eure Eltern erzogen haben.
Denn ich bin anders, als ihr damals gewesen seid. Ihr kiinnt dies einsehen lernen,
wenn ihr darauf achtet, wie ich mit Gleichaltrigen umgehe, und verstehen lernt,
daf deren Urteil fiir mich ebenso wichtig, manchmal auch wichtiger ist als eures.
Oft vergleiche ich euch mit anderen Eltern. Ihr kiinnt mir dabei helfen, wenn ihr
versieht, daB thr meine Eltern werden miiBt, die mich nicht nur erzeugt haben,
sondern die mich als Partner in ihr Leben einbeziehen. Darauf richtet sich meine
Sehnsucht, wie sie sich damals daravf richiete, zu euch zu kommen, ldngst ehe ich
geboren wurde. Damals hat mich Vertrauen geleitet, jetzt brauche ich eure Treue.
Ich méchie verstehen lernen, wie ein Mensch dem anderen helfen kann und was
einer dem anderen bedeutet. Denn ich ahne jetzt, daB der Mensch einsam sein
kann.

Die Anatomie meines Geschlechtes und dessen Funktionen stehen nicht im
Mittelpunkt meines Interesses, Sprecht ihr dartiber, so tut es sachlich. Ich mchte
aber lernen, wie Menschen trotz ihrer Verschiedenheit miteinander leben knnen
und worin diese Gemeinsamkeit besteht. Ich méchte erfahren, wie Mann und
Frau, Vater und Mutter iibereinkommen kinnen, ohne daB sie dieselbe Meinung
fiber eine Sache haben; ich méchte erfahren was der Vater der Mutter und die
Mutter dem Vater bedeutet.

Ich bin daran interessiert ob ihr liber meinen Leib und dessen Funklionen eine
andere Sprache sprecht als meine Schul- und StraBenfreunde. Ich ahne, dafi es
hinter dem Fithibaren und Sichtbaren meines Leibes, das man beschreiben kann,
noch etwas gibt, was ich auch bin und fiihlen méchte. Ich hoffe, daB ihr von dort
her zu mir sprechen lernt, wo der unsichtbare Mensch seine Heimat hat und wo
sein Stern leuchtet.

Ich kann meine Fragen nur ungeniigend formulieren. Ich bin unsicher im Sagen
dessen, was ich cigentlich meine. Kilmmert ench um meine Angelegenheiten
mindestens ebense wie um die euren. Eure Stellung im Leben interessiert mich;
aber es ist nicht die meine. Ich m&chte euch vor allem anderen als Vater und
Mutter erleben, damit ich mir nicht andere Eltern vorstellen muB, die ich nicht
finden werde.

Ich muB jetzt lemen, eure Handlungen wnd Worte zu interpretieren, denn ihr seid
nicht immer einig mit euch selbst. Ich beginne dies zu verstehen und zu achten.
Ihr sollt meinen, was ihr sagt, und handeln, wie ihr denkt. Ich bin toleranter als ihr
glaubt, denn ich ahne, daB auch ich nicht immer einig mit mir bin.

Ich méchte lernen, mit dem, was ihr Konflikt nennt, zu leben und umzugehen,
ohne Angst haben zu miissen. Ich suche nicht immer Antworten auf meine Fragen,
sondern nur euwer Interesse an ihnen. Denn oft antwontet ihrirgend etwas, um Ruhe
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zu haben. Hort genau hin, denn in meiner Frage ist eine zweite verborgen. Thr
braucht viel Zeit fiir mich.

Ich bin nicht an Prinzipien interessiert. Sie stammen, so denke ich, aus der
Trégheit des Gewohnten. Aber ich méchte wissen, wie man morgen dasselbe
anders tut als heute und doch derselbe Mensch bleibt. Eure Wirklichkeiten sind
meine Mdglichkeiten. Alles kénnte auch anders sein, und manchmal frage ich
mich, ob diese Welt meine Welt ist, ihr meine wirklichen Eltern seid. Es ist nicht
der ganze Mensch , der etwas Falsches tut, was nach euren MaBstiben nicht recht
ist. Beurteilt mich nach meinen Taten und nicht nach meinem Sein. Dennihr kennt
mich noch nicht.

Gebt mir die Méglichkeit, mich zu finden, indem ihr verzeihen lernt, und hort
nicht auf, an meiner Suche nach dem, was Verbindlich-Rechtes ist, teilzunehmen.
Toleranz ohne Interesse ist Feigheit.

Macht euch kein Bild von mir, aber habt Vertrauen in mich, wie ich Vertrauen in
euch hatte.

Denkt nicht, daf ich dankbar sein miiBte fiir das, was ihr fiir mich getan habt.
Wenn ich einmal weiB, wer ich bin und wie ich geworden bin, werde ich dankbar
sein kinnen,

Glaubt nicht, daB ihr vor mir immer eine Meinung vertreten miit. Aber vertretet
sie mit Verstand und Sinn fiiveinander. Sprecht, bevor ihr handelt.

Ich méchte wissen, welche Werte ihr im sozialen Leben wihlt. Sucht euch ein
miglichst klares Bild eurer Stellung in der Welt zu verschaffen, und sucht den
Stnn eures Lebens. Dieses Licht in euch wird wic ein Spiegel sein. Ich kann darin
euren Sinn in meinen Mut verwandelt sehen,

Stellt Fragen an euch, ehe ich sie euch stelle. ich bin wie niemand sonst in der
Welt, und dennoch méchte ich nicht anders sein als die anderen. Verwdhnt mich
nicht und seid nicht bdse, wenn ich euch manchmal fremd erscheine. Denn ich
denke iiber die Welt anders als friiher. Unsere gemeinsame Welt ist in euch dlter
geworden. In mir ist sie neu, auch wenn es dieselben Inhalte sind, iiber die wir
sprechen.

Beurteili mich mit der neven Liebe, die Distanz mit einschlieBt. Darauf griindet
sich alle Gerechtigkeit.

Zeigt mirnicht nur die duBere Gestalt eurer Normen, sondem zeigt mirihren Sinn
und ihre Entstehung. LaBt mich hinter bloBBes Verhalten der Menschen sehen.
Ich ahne, daB alle Menschen aus einem Schéplfungsgrunde stammen ihrer Gestalt
nach. Ich ahne auch, daB3 alle Sehnsucht auf eine Gemeinsamkeit gerichtet ist, die
nen ist und sich durch die Verschiedenheit der Menschen hindurch bilden will.
Vertraut meiner Zukunft und versteht, dall ich dasjenige, was ich der Weit geben
werde, anderen Menschen gebe, die ihr nicht kennt, und auf meine Art.

Die Schule ist meine Sache vorallem. LaBt meine Lehrer nichtallein, Richtet euch
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nach konkreten Erfahrungen und nicht nach Prinzipien ein. Auch die Lehrer sind
nicht nur Vertreter von Institutionen, sondern Menschen, mit denen ihr sprechen
sollt.

Ein einzelner versteht schneller, gewissenhafter als eine Institution. Bedenkt, daB
ich fiir meine Lehrer ,,neu* bin und einer von vielen. Ihr aber habt mit mir gelebt
und euch mit mir gewandelt. Thr kénnt imeinem Lehrer etwas sagen, was er nicht
wissen kann. Nicht so sehr tiber mich, sondern iiber euch selbst. Dies wird den
Lehrer freier machen, auch seinen Schiilern und mir gegentiber.

Es hiltt nicht, wenn ihr euch immer hinter den Lehrer oder gegen ihn stellt, Meine
Schule ist auch fiir euch eine Aufgabe. Laft euch nicht von Schiagworten
verfiihren. Erziehung ist nicht nur eine Sache, bei der es sich ,um letzte Dinge*
handelt. Oft sind es die kleinen Dinge, die zdhlen, unter der Oberfliche des
allgemeinen.

Seid deshalb auch zuriickhaltend mit allgemeinen Erklirungen, die nicht aus
curem Erleben kemmen.

Ich sehe denselben Regenbogen, dasselbe Haus, dieselben StraBen, Briicken und
denselben Wald wie ihr, Ich hére dieselbe Sprache, die ibr hort. Aber meine
Gefiihle wandeln, was ich sehe und hore. Ich schweige oft, um euch nicht zu
kriinken, Ich gewinne die Substanz meiner Welt, wie der Fischer die Netze
auswirft. Eure Fische sind schon in den Kérben, wie es einmal meine sein werden.
LaBt mir die Freude des Fischefangens.

TIch bin miBtrauisch, wenn ihr meine Note zu schnell versteht. Ich bemerke, daBl
ich so bin, wie ich bin. Ich leide darunter und freue mich dariiber. Aber ich weill
jetzt, daBich mich nicht schnell indern kann. Deshalb: gebt mir Zeit, meine Fehler
zu erkennen, gebt mir Zeit zu sprechen, gebt mir Zeit zu leben.

Die Welt ist nicht immer schiin, aber sie ist wichtig fiir mich. Auch jede
menschliche Beziehung in ihr ist wichtig. Ihr habt viele unwichtige Beziehungen,
an die ihr eure Zeit verschwendet. Aber vielleicht habt ihr eure Griinde dafiir, die
ich nicht kenne.

Vor allem aber bitte ich euch: seid avfrichtig und verzeiht mir und euch schneller,
wenn es sich um Kleinigkeiten handelt. Die groen Dinge, die das Herz bewegen,
brauchen Zeit und meistens auch Schweigen.

Vertraut auf meine Hoffnungen. Denn die Welt findert sich nicht durch Zufall,
sondern durch jeden Menschen. Vielleicht auch durch mich. Ich glaube an dieses
Wunder, das auch eure geheime Sehnsucht ist, die ihr so oft verbergt. Thr seid noch
immer das Herz meiner Wahrnehmungen und der Sicherheit meines Verstindnis-
ses der Welt, Dott sucht eure stille Autoritiit. Niemand hat sie. Sie wandelt durch
die Seele. So kann sie anwesend sein, wenn ich sie brauche.”
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,,Die Zihne —
Spiegel der menschlichen Wesenheit?*!
Reinhard Menzel

Wenn wir einige Jahrtausende zuriickblicken in die Menschheitsgeschichte, gibt
es beispielsweise Dokumente aus der Kultur der alten Mayas. einen Mayaschiidel
aus dem 9. Jahrhundert vor Christus, wo die oberen Frontzihne etwas kiirzer
geschliffen wurden und in die AuBenflichen — von Eck- zu Eckzahn — kleine
runde Jadesteine und Tiirkise eingelegt wurden. Dies geschah nicht etwa aus
Zahnerhaltungs-, sondern ausschlieBlich aus rituellen beziehungsweise religio-
sen Griinden. Es gibt aus der hebriischen Zeit Zahnersatzdokumente, woim 5. und
4. Jahrhundert vor Christus Zahnbriicken mittels Golddraht angefertigt wurden.
Die alten Agypter waren auch bereits 1500 vor Christi beachtliche Zahnbehandler.
Sie bohrten vereiterte Zihne seitlich durch den Knochen auf und befestigten
ebenfalls kiinstliche Elfenbein-Zihne mit Golddraht zwischen den Liicken.
Diese Bilder sind jedoch alle fiir sich abgeschlossene Tatbestinde aus der
Vergangenheit. Dadurch, dafi die Ziihne das Allerhiirteste sind, was wir zu bilden
in der Lage sind, konnen wir auch noch tausende Jahre danach diese harten
Tatsachen forschend betrachten. (Voraussetzung dafiir istallerdings, daB diese im
LEBEN nicht zerstort wurden ...)

In unserer heutigen Zeit haben wir natiirlich véllig andere BewuBtseinszustiinde,
andere Erkenntnisse und Blickrichtungen. Das BewubBtsein hat sich vom ,,Gott-
lichen™ emanzipiert, die Menschen stehen weitgehend ganz selbst in der Lebens-
verantwortung und interessieren sich demnach auch mehr und mehr fiir Prozesse,
die wiihrend eines ganzen menschlichen Lebens in und um sie herum ablaufen.
Wenn nun so ein kleines Menschlein auf die Welt kommt, ist bereits erkennbar,
daB3 der Kopfbereich am meisten beeindruckt, und man kann spontan den
Eindruck haben, dieser Bereich sei schon besonders ausgepriigt beziehungsweise
ausgeformt und im Vergleich zum restlichen Korper wesentlich fester gestaltet.

I nach einem Vortrag an der Freien Waldorfschule am Kritherwald am 23.April 1999
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Hier ist bereits erkennbar, was Rudolf Steiner folgendermabBen beschreibt: ,.Der
Mensch ist zum Kopfe hir am mineralischsten.”.

So ist es eigentlich kein Wunder, dal mit etwa einern halben Lebensjahr dort in
diesem mineralischen Pol des kleinen Menschleins die sogenannten Milchzihne

zu wachsen beginnen.

Die MilchgebiBientwicklung dauert etwa zweicinhalb Jahre und hat dann 20
Milchzithne hervorgebracht (in jeder Kieferhilfte fiinf).
Dic Milchziihne k#nnen eher als ,ererbte Geschenke™ der Mutter betrachtet
werden, denn angelegt waren sic bereits im Mutterleib.

Amtagen Pritnaral

- v 5. Monat
priftatal
- «

\T{_' - -J 7. Monat

— T pranarat

&N - -, ¥

Enthrvonalperade

Zalmanlagen, 6, Lebensionat

G. ‘ei[
T
\\. ‘ . Monat
"ﬁ

Py (£ 2 Monate)
wpo¥

Zetimanfagen, 6. Lebensjalir

& Jahre
{9 Monare)

Kleinkindalter

Damit hiingt mbglicherweise die inter-
essante Beobachtung zusammen, dal
es zunichst im MilchgebiB ausgespro-
chen selten Zahnfehistellungen gibt.
Die Milchziihne stehen relativ gleich-
miiig und eigentlich im Frentzahn-
bereich etwas lilckig, woraus auch bild-
lich zu entnehmen ist, dab das Kind
noch filr mancherlei Entwick-
lungsschritte offen' ist (im wahrsten
Sinne des Wortes). Mit etwa zweiein-
halb Jahren ist also die Grundferm der
Kiefer mit den Milchzihnen gebildet —
und zu diesem Zeitpunkt setzt das Spre-
cheo ein und auch die Tatsache, dal}
das Kind ,,JCH" zu sich sagt.

Zur gleichen Zeit aber sind bereits im
stillen Untergrund, dem Kieferknochen,
die bleibenden Zihne in der Anlage
und Bildung seit etwa dem ersten Le-
bensjahr {zu diesem Zeitpunkt sind es
die Einser und Sechser).

Wir sehen also einerseits die sozusa-
gen ,,mitgebrachten™ Milchzidhne und
andererseits beginnt der Mensch zur
gleichen Zeit mit seinem ersten Le-
bensjahr seine ganzeigenen,bleibenden
Zihne selbst zu bilden. Diese beginnen
dann mit etwa dem 6. Lebensjahr zu
erscheinen.
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Was sich bei der Milchgebibentwicklung in den atlermeisten Fiillen recht harmo-
nisch und undramatisch entwickelt hat, ist bei der Entwicklung des bleibenden
Gebisses doch wesentlich individueller und schwieriger.

Die bleibenden Zihne sind die allerletzten Organe, die sich der Mensch bilden
muf, die einzigen, die im Mutterleib noch nicht angelegt waren und zugleich die
allerhirtesien. Das heillt: im Zahnbereich zieht sich am allerstirksten zusammen
und konzentriert sich, was wir an Verhiirtungstendenzen und -prozessen in uns
tragen. Dort ist der Ort der allerkonzentriertesten Materialisierung, die in der
Bildung des Zahnschmelzes gipfelt, Das geht sogar soweit, dafl der Zahnschmelz
— ist er einmal gebildet — sich nie mehr nachbilden kann. Die schmelzbildenden
Zelten geben nach getaner Arbeit ihre Vitalitét fiir immer ab— nie mehr wird sich
Schmelzsubstanz nachbilden kisnnen!

Wenn nun dic ersten ,,Gesellen® dieser Mannschaft fertig gebildet sind (gemeint
sind die bleibenden Ziihne), ist der Zeitpunkt erreicht, den wir den Zahnwechsel
nennen. Nun, nachdem die letzten Organe gebildet worden sind, kéinnen die
Krifte, die sonst zur Organbildung gebraucht wurden, frei werden, um die aun
langsam erwachenden Denkkriifte zu stiirken bezichungsweise sie fliefien in die
langsam beginnende Bewubtseinsentwicklung mit ein. Dies ist der Zeitpunkt der
sogenannten Schulreife,

Die gesamte Phase des Zehnwechsels  Zolmianlagen, 10. Lebensjalr
davert etwa bis zum [ 1. Lebensjahr —
es kommt dann ncch ein siebter Zahn

in etwa wihrend der Pubertit im 12, - %cs w
o)

14. Lebensjahr, méglicherweise auch
noch ein sogenannter Weisheitszahn AN .
oft gegen Ende des dritten Jahrsiebts S) -
(um das 20. Lebensjahr herum).

An dem, was ich soeben geschildert
habe, kénnen wir sehen, dafl (in bezug Frithes Schulalrer

auf die Zihne, aber auch im Hinblick

auf den Rest der Leiblichkeit) der Mensch im ersten Jahrsiebt vorwiegend mitder
Substanzbildung seiner Zithne beschiiftigt ist, im zweiten Jahrsiebt ist seine
Aufgabe, die gebildeten Zihne an die richtige Stelle zu stellen - der Zahn
erscheint als ,,Gruppenwesen®, der seinen zuverliissigen Nachbarn als Stiitze und
Orientierung braucht und auch sein,,Gegeniiber" zur genaven, Standori-Findung™,
Wenn dann eine korrekte Verzahnung stattgefunden hal, wird es die Aufgabe im
dritten Jahrsiebt (14. — 2[. Lebensjahr), die gefundenen Positionen zu stabilisie-
ren und zu festigen; und auch die Kontakte (OK / UK) wollen immer wieder aufs
Neue bestiitigt werden.

10 Jahre
{+9 Monare)
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. Bifiiage™

Eintethung der
Gebiffanomalien.,

Als Beziigspunke dient
der mesiovestifuldre Hicker
dex oberen 1. Molars.,

I Newtrathif}

i, Discalbif mit
pratrudicrten
Sehneidezihnen

11, Distaibifl mit
inverrierien
Sehneideziihmen

I Mesialbi
trach E. H. Angle, 1887)

(Etwa 2000 mal innethalb von 24 Stunden hat der Mensch beim Schlucken fiir
Sekundenbruchteile Kontakt zu seinen Gegenkieferziihnen).

Wenn wir nun die fertigen Zihne anschauen, stcht die Hilfte verankert im
Oberkiefer als fester Bestandteil der oberen Hauptesorganisation, die andere
Hiilfte befindet sich in dem recht diinnen, aber sehr harten, beweglichen Unter-
kieferknochen, welcher in diesem Fall als bewegliche GliedmaBe des Kopfes
bezeichnet werden konnte — dieser Unterkieferbereich konnte also eher dem
Stoffwechsel-Gliedmafien-System zugeordnet werden, welcher iiber die Musku-
latur als dem rhythmischen Vermittler mit dem oberen Pol verbunden ist, der
vorwiegend das Nerven-Sinnes-Systetn reprisentiert.

Da es eine spezifisch menschliche Charakteristik ist, daB der Geist, der sich
vorwiegend im oberen Nerven-Sinnes-Pol des Menschen manifestieren kann,
sich iber das Stofflich-Materielle ,,bewulBt* hinwegsetzen bezichungsweise es
wiberschauen®, _iibergreifen” kann. leuchtet es ein, daf im ,,Normalfall* die
Oberkieferzihne die gesamten Unterkieferzihne iibergreifen — das heibt der
Oberkieferbogen ist grundsitzlich grofer als der Unterkieferbogen.

" Der Berihrungsrhythmus bei der Verzahnung sieht so aus, daB jeder Zahn (auBer
dem unteren mittleren Schneidezahn und dem oberen hintersien Backenzahn)
jeweils zwei Nachbarn und Kontakie zu zwei gegeniiberliegenden Zihnen (im
Gegenkiefer) hat.

12 Medizinisch-Pidagogische Konferenz 1 1/1999



Verschiebumg
oberer und
unterer Ziihne
gegeneinander

a schematische
Deevseellong:

B beider
heahimelion
Interkuspidation
hetben nur der
untere {. Incisivus
undd der obere
Weivheirszuhn
keine Zahn-
nZweizalu-
Bezielung

Derdirekte Kontakt (obenfunten) bei geschlossenem Gebifl ist bei den Schneide-
zithnen nur leicht oder gar nicht gegeben bezichungsweise erst bei ihrer Funktion
— er nimmt nach hinten hin immer mehr zu.

Beim Betrachien der Kiefer und Ziihne ihren Formen nach fillt gegeniiber dem
Tierreich auf, daB der Mensch eben nicht spezialisiert ist, sondern die Extreme,
die wir sonst aus dem Tierreich kennen, eher zurtickgenommen, zuriickgehalien
werden, Trotzdem sind verschiedene Charakteristika erkennbar: Die Front-
beziehungsweise Schneideziihne sind , fliichig” und gerade, haben meist eckige,
kantige Umriformen.

Schneidezohn

mesial

west buldr
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Die Eckziihne sind eher spitz und kérperlich gesehen rundlich, man konnte den
Eindruck haben, spitz und rund halten sich die Waage, sie erscheinen wie Pfeiler,
die eine Art Wendepunkt markieren.

Eckzohn

gt

Die Backenzihne werden nach hinten immer breiter, die Kanten und Spitzen
haben sich immer mehr zu rundlichen Buckeln verwandelt, den sogenannten
Hisckern, die sich aber in der langjiihrigen Funktion dann auch abnutzen (die
sogenannten horizontalen Kau-Flichen).

Backenzahn

Funktionell kénnte man beobachten, dafs etwa beim AbbeiBen vorwiegend eine
vertikale, senkrechte Bewegung stattfindet ...

Ma'nti{!-m
Verrikale wandeli Eelzabm =
sfch zur
Harizontalen /
I
Furkhion
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...die sich sodann, vermittelt durch die sogenannte Eckzahnfiihrung, beim
eigentlichen Kauvorgang in cine horizontale Bewegung (Mahlbewegung beim
Kauvorgang) verwandelt.

Aus dem Tierreich kennen wir verschiedene Beispiele von typischen ,,Speziali-
sten”: Die Kuh als Paradebeispiel des immerwithrend in aller Verdavungsruhe
kauenden und sogarwiederkiiuenden Wesens — ihr fehlen die Front- und Eckziih-
ne! Die Ratte als nervise, absolut ruhelose ,,Nervensiige™, die uneatwegt nagt mit
ihren nachwachsenden(!) Front(nage)zihnen — die Spezialisierung hin zum
Nerven-Sinnes-Geschehen ist ohne weitere ErkFirung sofort ersichtlich! Der
Tiger, der mit sanften Pfoten gelassen durch den Urwald schleicht und urplétzlich
in aller inneren Stille aufs Hochste sich zu konzentrieren vermag. AuBerlich
absolute Ruhe, innerich hichste Anspannung und Aufmerksamkeit, bis er,
bedingt durch Atmung, Blutstrémung und dadurch griBer Muskelenergie, zu
einem gewaltigen Sprung ansetzl, um seine Beute mit den Eckzihnen zu reifiern
und dann zu verschlingen. Er repriisentiert beispielhaft das rhythmische System
—das Vermittelnde zwischen auflen und innen, zwischen Ruhe und Bewegung.
Aus dieser Anschauung kénnen wir auch Aufschliisse beziiglich der Charakieri-
sierung der menschlichen Ziihne gewinnen: Die Backenzihne als Schwerpunkie
des Stoffwechselsystems, die Frontzihne als besonderer Ausdruck des Nerven-
Sinnes-Pols, die Eckzihne als Vermittler beziehungsweise Orientierungspfeiler
- vor allem bei der Funktion des Gebisses- zwischen vorne und hinten, rechts und
links!

Nun komimen wir — wenn wir uns die Funktion der menschlichen Zihne genauver
anschauen - auf die Tatsache, daB diese nicht nur Kauwerkzeuge sind, sondern
in ginem ganz hohen Mafle auch Kulur- beziehungsweise Geisteswerkzeuge.
Denn wir brauchen ste ja unbedingt zum Sprechen, zum Artikulieren — im
Besonderen sind dies natiirlich die Front- und Eckziihne, aber auch sogar die
Seitenziihne sind ganz wichtige Helfer bei der Lautbildung der menschlichen
Sprache! Es ist unmittelbur nachvollziehbar, daB bei einer unzureichenden
Sprachentwicklung des Kindes auch die Zahn- und Kieferentwicklung in Mitlei-
denschaft gezogen wiirde und, daBl umgekehrt bei unzureichender Zahn- und
Kieferentwicklung die sprachliche Ausdrucksfihigkeit letden wiirde!

Mit Hilfe unserer Zihne sind wir in der Lage, uns geistig-kulturell-bewuBtseins-
miBig besser auszutauschen bezichungsweise uns iiberhaupt gegenseitig richtig
zu verstiindigen.

Die Zahne, die wir bis hierher in unserer Vorstellung betrachtet haben, sind schiin,
imaktund ideal gewesen. Wir sollten nicht iibersehen, da sie alle in Wirklichkeit
interessante, individuelle Grifien, Farben und Formen haben — und, daB es einen
Zeitpunke im Leben geben kann, wo wir feststellen miissen, daf diese zuniichst
g0 langsam und miihsam gebildeten Zihne entweder ihren richtigen Platz nicht
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gefunden haben oder schadhaft werden, indem sie Locher bekommen, sie knnen
regelrecht verfaulen (Karies = Zahnfiule!).

Warum passiert so etwas?

Die Tiere kénnen und brauchen sich dies nicht zu fragen, denn im Tierreich ist
diese Problematik normalerweise weitgehend unbekannt. So scheint es also eine
spezifisch menschliche Angelegenheit zu sein, daB die Zihne noch zu Lebzeiten
prinzipiell erkranken knnen — und sie tun es hiiufig und teilweise in groBem
AusmaB, Um diese Fragestellung besser begreifen zu kinnen, ist ¢in zusiitzlicher
Aspekt von grofler Wichtigkeit: die Zihne schwimmen alle - ja, sie schwimmen
im Speichel, ein ganzes Leben lang im wissrigen Miliew. Und, obwohl] sie ein
ganzes Leben lang schwimmen, lésen siesich doch nichteinfuch auf. Das Festeste
und das Fliissigste existieren so dicht zusammen und brauchen einander.

Was ist das Feste fiir eine Substanz?

Die Zihne sind aus zweierlei verschiedenen Kalksubstanzen aufgebaut: im
Inneren des Zahnes befindet sich das der Knochensubstanz sehr ghnliche soge-
nannte Dentin {auch die Zahnwurzeln sind daraus gebildet}. Der Zahnameil, der
im Munde zu sehen ist und der sozusagen aus dem Organismus herausragt — die
sogenannte Zahnkrone — er hat einen uitraharten sogenannten Schmelz-Uberzug
von etwa 1-1,5 mm Dicke, der sich, wie wirbereits wissen nie wieder reproduzie-
ren kann. Das Dentin ist sehr wohl in der Lage, neue Substanz zu bilden; die
lebendige Versorgung iibernimmt die sogenannte Zahnpulpa, das Blut-Nerven-
Gewebe im Inneren des Zahnes und der Wurzel, Du ja der Zahnschmelz ebentalls
noch zu uns lebendigen Menschen gehort, ist es schwer vorstellbar, daB wir einen
Sybstanzbereich in uns tragen, der nun absolut totes Material bedeuten soll,
Tatsiichlich gibt es auch fiir den Zahnschmelz einen Stoffwechselweg auf einer
anderen Ebene als der allgemein iiblichen, durch den sich der Schmelz regenerie-
ren kann. Da gibt es einen geheimnisvollen Rhythmus, der erst vor wenigen
Jahren erforscht werden konnte: der Zahnschimelz unterliegt einer stindig wieder-
kehrenden Entmineralisierung - auch Demineralisation genannt — in Abwechs-
lung mit einer sogenannten Remineralisation. Das Medium, welches fiir dicsen
Stoff-Wechsel-Rhythmus (also fiir das Uberleben des Schmelzes) unabdingbar
von Niten ist, ist der Speichel mit seiner sogenannten Pufferkapazitit, Die
Zahnoberfliche — der Schmelz — geht also laufend partiell regelrecht in Ldsung,
die Mineralbestandiciie gehen in den Speichel, und anschlieBend wird der
aufgeltiste Schmelzbereich wieder geheilt durch den umgebenden Speichel,
indem die mineralischen Bestandteile sich wieder nen in den Zahnschmelz
einlagern — der Zahn wird wieder remineralisiert.

Es miiBien sich also — durchaus beeinflullt durch Lebensweise, Lebensrhythmus,
Erndhrung — die auflésenden Krifte dic Waage halten mit den Verfestigungs-
kriiften, damit ein Zahn gesund bleibt. Fir den Bildeprozel insbesondere der
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Ziihne (aber auch des ganzen Menschen), schildert Rudolf Steiner 1920, sind zwei
grundlegende. polare Wirkprinzipien verantwortlich: der sogenannte Magne-
sium-ProzeB, der das Heranschaffen der Aufbaustoffe ermoglicht. Dessen Tiitig-
keit finden wir vorwiegend im Dentin wieder, der Haupt-Hartsubstanz der Zihne.
Dortistauch noch Regeneration moglich. Polar dazu betitigt sich der sogenannte
Fluor-ProzeB. Er plastiziert, rundet ab, lihmtab, bringt zur Ruhe, was an Substanz
herangeschafft wurde. Dort ist alles Leben zur absoluten Ruhe gekommen, daher
ist ein Regenerieren im iiblichen, biologischen Sinne nicht mehr méglich. Der
weisheitsvolle Rhythmus des Mineralienaustausches jedoch erhiilt (und regene-
riert auf einer anderen Ebene) die Struktur. Diese Tatsache muf eine Bedeutung
fiir das menschliche Leben haben. Sie hat moglicherweise eine Bedeutung fiir
unser spirituelles Denken (im Gegensatz zum intellektuellen), denn nur da, wo die
Aufbaukrifte zur absoluten Ruhe gelangt sind. ist uns wirkliches lebendiges
Denken maglich.?

An dieser Stelle ist der Einwand zu erwarten, daB wir doch nicht mit den Zihnen
~denken™ — und doch ist es eine menschenkundliche Erkenntnis, daB jeder
Stoffwechselvorgang beziehungsweise jede stoffliche Veriinderung im mensch-
lichen Organismus einen geistigen Gegenpol hat. Moglicherweise haben wir
gerade deshalb ein Leben lang zu ringen auch mit unserer Zahngesundheit!

Kaufliche eines Backenzahnes

2 siche hierzu den nachfolgenden Beitrag iiber die Stoffwechselgeheimnisse am Zahn
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Zu den Stoffwechselgeheimnissen am Zahn

Reinhard Menzel

Wir wissen, dal die menschlichen Ziihne das Allerhiirteste sind, das zu bilden der
Mensch in der Lage ist. Zweierlei Hartsubstanzen repriisenticren den Zahn in
seiner Leiblichkeit: die Hauptmasse, das Dentin, und der ultraharte Uberzug, der
Schmelz. Im Zahn sehen wir das Prinzip des Zusammenziehenden, Verhiirtenden,
fiir das Materiellste im menschlichen Organismus; daher ister auch am problem-

losesten rein mechanisch bearbeitbar.
Im Inneren des Zahnes leben Blut und Nerv (Pulpa).

Zahnkrone -

Zahnhals

Zahn- <
wurzeln |

Schnite durch einen unteren menschlichen Mahlzahn

Fissur

Zahn-
schmelz

Zahn-
bein

Zahn-
fleisch
Zahnmark
(Pulpa)

Zahn-
zement
Wurzel-
haut

Nerven
und
Gefiille

18 Medizinisch-Piidagogische Konferenz 11/1999



Wenn man den menschlichen Zahn im Detail anf seine Funktionen, Elemente und
Prozesse hin untersucht, erkennt man die verschiedensten, fiir das menschliche
Dasein unbedingt erforderlichen Grundlagen:

Iin Blute lebi die Ich-Organisation, begleitet von bewuBter Empfindung bis hin zu
unbewuBten Vorgingen verbunden mit lebensaufbavenden Kriften. Der Gehirn-
Nerv (hier: Trigeminus) unterliegt der Ich-Organisation - bei ihm treten die
Titigkeiten der dtherischen und astralischen Organisation zuriick. Rudolf Stei-
ner/lta Wegmann:,, Ein oberes Gebiet ist dasjenige, wo die unter dem innerlich-
organisierenden Ich stehenden Nerven zusammenwirken mit den Blutvorgiingen,
die eine starke Neigiung dazu haben, ins Leblose, Mineralische iiberzugehen.
Wihrend der Bildungsepoche des Menschen liegt hier der Ausgangspunk fiir die
Knochenbildung und fiir alles andere, das dem menschiichen Korper als Stiitz-
organ dient. Man wird das Gehirn des Menschen nur begreifen, wenn wtan in ihm
die knochenbildende Tendenz sehen kann, die im allerersten Entstehen unterbro-
chen wird, Und man durchischaut die Knochenbildung nter dann, wenn man in ihr
eine vollig zu Ende gekommene Gehirn-Impulswirkung erkennt, die von aufien
vor den Impuisen desmittleren Organismus (Rh) durchzogen wird, wo astralisch
bedingte Nervenorgane mit dtherisch bedingter Blutsubstanz zusanimen titig
sind...."

Bei der inneren Bewegung dieses Bildes kann man auch den Zahn wieder-
erkennen als Teil der menschlichen knéchermen Gestalt. Allerdings ist noch
erwihnenswert, daB der Zahnschmelz entwicklungsgeschichtlich vom Ektoderm
abstammt, von dem auch die Sinnesorgane gebildet werden. In der Zahnanatomie
zeigt sich die Polaritit zwischen lebendigem Blut-Pol und dem kristallinen
Schmelz-Pol.

Zum grundlegenden Yerstindnis der menschlichen Entwicklung und des Lebens
macht Rudolf Steiner auf polare Bilderichtungen aufmerksam, wie zum Beispiel
der von innen heraufragenden Eisenstrahlung die Kraft des EiweiBes entgegen
wirkt. Im AnschiuB daran erlduten er in Bezug auf die polaren Lebensvorginge
im menschlichen Organismus: ,.... wie das Metallische iiberhaupt verschieden
von dem Nichtmetallischen in dem menschlichen Organismus wirkt. Ich sage:
Strahlendes und die Strahlen Aufhaltendes, sich Stauendes™?

Rudolf Steiner nennt sodann beispieihaft Magnesium und Fluor als sehr wichtige
polarische Wechselwirkungsprozesse in einer bestimmien Lebensperiode, nim-
lich der Bildung der menschiichen Gestalt namentlich insbesondere nach der
Peripherie hin (Zahnentwicklung!, erstes Jahrsiebt).

I Steiner,Rudolf und lta Wegmann:Grurdlegendes fiir eine Erweirerung der Heilkunst, Rudolf
Stciner Verlag 1972
2 Steiner.Rudolf; Geisteswissenschalt und Medizin, Vonrige 4, 5, 12, 16, 17,20
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Er hebt auch hervor, wie wichtig es sei fiir diese menschliche Entwicklungsphase,
den ,,Waagebalken Fluor/Magnesium richtig einzustellen.

An anderer Stelle heiBt es: ... Da isi ein feiner ProzeBvorhanden, der vom Zahn
ausgeht und zusammenhingt mit einem durch das Fluor bedingten Gestallungs-
prozeB, der den ganzen Organismus erfiillt und der doch fiir das ganze Leben des
Menschen erhalten bleibt™?, ,..es {das Fluor) wird ja vom Menschen ungeheuer
wenig gebraucht ..., es handelt sich nur darum, daR der Organismus so organisiert
ist, daB er wiederum den auBerordentlich komplizierten ProzeB bewiiltigt, der
gerade in der Aufnahme des Fluors gelegen ist.™

In Bezug auf das Fluor stellt die heutige Naturwissenschaft fest, daf jedes
Nahrungsmittel und Getrink Floorid in Spuren enthalte (Anmerkung: mit Sicher-
heit inzwischen mehr als im Jahre 1920), diese Menge aus ihrer Sicht jedoch nicht
ausreiche, um kariostatisch* zu wirken.*

Was das ,Mineralisieren* der Ziihne betrifft, ist zu bemerken, daf sowohl das
Dentin als auch der Zahnschmelz aus hexagonalprismatischen Hydroxylapatit-
Kristallen besteht, Die Dentin-Kristalle sind wesentlich kleiner als die Schmelz-
kristalle. Die Dentin-Substanz ist von circa zwanzigtausend(!) liquorgetiillten
Dentinkanalchen pro Quadratmillimeter durchzogen, die von der Pulpa radial in
Richtung Schmelz/Dentin-Grenze ausstrahlen.

Die Hydroxylapatit-Kristalle des Schmelzes kénnen aus bis zu 2500 Elementar-
zellenbestehen,die prismenfirmig angeordnet sind (sogenannte Schmelzprismen).
Im Hydroxylapatit liegt Kalzium und Phosphor im Verhélnis 1:1,2 vor.

(Ca,, - x PO,-'x’) x, H,0

Durch interne Substitutionsreaktionen kann es zur Ausbildung von fluorisiertem
Hydroxylapatit kommen, das eine ,stubilere” Kristallgitterstruktur aufweist
(aktive Gestaltbildende Kraft 7). Es kann jedoch auch zum Einbau von Karbonat
in das Schmelzmineral kommen, welches dann eine schwiichere Konsistenz
aufweist beziehungsweise noch leichter laslich ist (von unten aufsteigende
Auflése~/Veriebendigungs-Kraft?).

Wenn wir also die beiden menschlichen Entwicklungsprinzipien bei der Zahn-
entstehung anschauen, entsieht folgendes Bild:

3,4 Siciner,Redalf: Geisteswissenschalt und Medizin, Vonrige 4, 5, 12, 16, 17, 20
5 Hellwig,Klimek, Attin:Einfiilrung in die Zahnerhaltung, Urban und Schwarzenberg 1995
Rotgans und Rosendahl: Ist Fluorid schidlich? Oralprophylaxe 3, 26-38, 1983
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F-ProzeR
{,.die Strahlen Aafhahendes™)

e Gestaltbildekratt oder Formbkraft
lahmt die Stoffproduktion ab, 158t
ibsterben, zu Ruhe kommen -
KRISTALLISATION

Schmelz ;\JE‘

F wAbsterben™ ;
Lebendigkeit” l*
Aufbaustoffe werden iber die Blutbahn
Zahn

herantransportiert, lebendige
Reproduktion bzw. Substanzbildung bis
zur KRISTALLBILDUNG

lebenslinglich:
Mg-Prozel {, Strahlendes™)

Blutstrom

Die aktuelle Naturwissenschaft bestétigt, daB der Magnesium-Gehalt im Dentin
héher ist, als im Schmelz. Sie bemerkt auch, daB Magnesium eine
kristallinhibitorische Wirkung besitze, da das Mg eine hohe Affinitit zum
amorphen Kalziumphosphat habe und dadurch die kristalline Umwandlung
hemmen kdnne (Hinweis auf ,,Verlebendigungs-Potential “?).5

Wenn der Zahn sich im Durchbruch befindet, ist die Schmelzentwicklungbereits
abgeschlossen und die schmelzbildenden Zelien abgestorben. Hier wird real
sichtbar, dafll dieser reine Formkraft-Impuls tatssichlich bis zum Absterben
beziehungsweise absoluten Ende der repenerativen Lebendigkeit fithrt! Die
ubrige Zahnsubstanz muf und kann sich noch jahrelang weiter entwickeln in
Form von zusitzlicher Dentinbildung (nach innen),

& Schumacher, Schmidt, Bérnig, Richler: Anatomie und Biochemie der Zihne Gustav Fischer
Verlag, *1990
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Knochen

Mery
reiner Geist
Form
Schematisch durgestellt, tadbringende Krifte

herrschen die folgenden ~Gestalung™
Prinzipien: .

.Reprodukrion™
fortwithrend Leben gebends Kriifie
StolT
reings Lebien
Muskel
Blut

Ein anschauliches Beispiel dafiir, wie diese Krifte wihrend der kindlichen
Entwicklung wirken und sich entfalten kénnen, gibt Rudolf Steiner in seiner
Schilderung iber die Entwicklung der Gedichtniskriifte einerseits und der
Phantasiekriifte andererseits, Die Gediichniskriifte konservieren, formen die
,Lebendigkeit — die Phantasiekrifte verlebendigen die starren ,,Formen*Y’

RUHE

geistige Fihigkeilen
zur Ruhe gekommene,geordnete Fhantasie

F Gedtichtnis
w]edPr.. LEBEN
Phantasie
Mg verlebendigic.in Bewegung befindliche Gedanken
stoffliche Fihigkeiten

DYNAMIK

Wiire der Zahnschmelz nun tatsiichlich , total* abgestorben, ganz tot, so wilre eine
,Begegnung®, ein ,Begreifen®,ein..Ubergreifen* oderauch . Ergiinzen®, , Durch-
dringen* zwischen den beiden Bildeprinzipien Fluor/Magnesium dort nicht mehr
méglich und der Mensch hiite folglich eine Substanz in sich, die er miugls seiner
eigenen geistig/seelischen Aktivititen nicht mehr beeinflussen konnte.

Der Mensch mochte beziehungsweise kann dies jedoch gar nicht zulassen, da er
dadurch seine ureigene uneingeschriinkte menschliche Freiheit verlieren wiirde!
Er hiitte eine ,,Fremdsubstanz” in sich — der Zahnschmelz wiire nicht mehr ,sein
eigener”, daer als solcher .innerlich® fiir den menschlichen Organismus gar nicht
mehr wahrachmbar wiire.

7 Steiner,Rudolf: Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Pidagogik, Vorirag 3 und 11
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Wenn der Mensch etwas an sich veriindern muf, macht er dies {iber seinen
Willensimpuls. Ein echter Willensimpuls ist nicht als Reflex zu verstehen,
sondern setzk einen inneren zielgerichteten Entschluf voraus. Wenn der Mensch
seinen Willen zielgerichtet einsetzt, so muB er ,sin"gehen, , Jin*greifen, , fin-*
sehen, , fun‘‘hdren,  Aipein“beillen und 30 weiter. Der Willensimpuls konnte
lauten: ich gehe mit meinen Zihnen hinaus in die Welt, um erkenntnismiiBig noch
tiefer in sie eindringen zu kdnnen. Indem ich ,jemandem die Zihne zeige®,
abbeibe, kaue, knuspere, umspiile mit Speisen oder Getriinken, Laute forme,
etwas halte, hart/weich wahrnehme, lutsche, vielleicht sogar die Zihne putze,
pfiege, wird die Zahnoberfliche in anflerordentliche feiner Weise Sinnesorgan.

Zusammen mit den duBeren Eindriicken innerhaib des fliissigen Milieus des
Speichels geht der Zahnschmelz regelrecht in Losung, entmineralisiert sich und
spiirt so in ganz subtiler Weise den umgebenden Dingen nach.

Die Zahnoberfliche (der Zahnschmelz) ist so fortwihrend titig durch aktive
Auflgsung, genannt Demineralisation (Rudolf Steiner: ,,... Atherisches kommt
auf den Wogen des Fliissigen ...*).}

Lebendigkeit Demineralisation/
hoherer Art* Remineralisation

Dynamisches Gleichgewichl

zwischen, Auflisung" und. Befestigung®
Bilden neuer Kristalle

mit Hitfe des Speichels

Schmelz

(F)

nach AUFLOSUNG:
wirkliche lebenslange
ANWENDUNG der Formkriifte!

lebenslange Dentin-NEUBILDUNG baw.
Zahn Substanz-ABSONDERUNG iiber den
Blutsirom

lebenslznge Reprodukiionsmiiglichkeit

(Mgz)
Mg

Blutstrom

Mery

8 Steiner,Rudolf: Geistige Zusammenhiinge in der Gestaliung des menschlichen Organismuis,
Vortrag 111 (20.10.1922),Vortrag [X (09.Dezember 1922), Vortrag IV¥/2 (16. November 1922)
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Wiirde dieser ProzeB ungehindert weiterlaufen, wire der Zahn bald ganz aufge-
13st und die eigentliche Sinnestitigkeit konnte nicht zu . BewuBtsein* kommen,
denn es wiirde die ,,Gegentiitigkeit” fehlen, die dem Verfliissigen, dem Auflose-
prozeB wieder aktiv Einhalt gebietet.

Dies aber tut der Formgebungsprozel als ,Fluorproze3” mit Hilfe ganz kleiner
Mengen Fluorid, das sich nur so viel wie ndtig mit in die Mineralisation einlagert,
damit der Mensch (Zahn) wieder Gestalt annchmen kann {und eben nicht
.zerflieBen® muB),

Demineralisation Zahnschmelz Remineralisation

Cu™ PO
'P(( iSpeiche_l‘ :ﬁn

Speichel Speichel

gy

gingiv:n
{Zahn-
i SCh]

Unter Siureeinfluf werden
Calcium und Phosphat-Ionen
dem Schmelz entzogen. Da-
durch erweitern sich Minera-

Calcium- und Phosphat-lonen
werden wieder inden Schmelz
eingebaul. Die Mineralisa-
tionslicken schlicBen sich.

lisationsliicken im Schmelz. (Z‘at;‘n— Knochen  (Schematischer Querschoit
(Schematischer Querschmitt ™4k} A n o0 durch den Zahnschmelz)
durch den Zahnschmelz) {Zahnbein)

Dieser sceben genannte Prozef wird heute Remineralisation genanntund liuft am
Zahn so ab, daB sich mit Hilfe des wiissrigen Milieus, des Speichels, neue
Mineralsalze in Form von vorwiegend Kalziumphosphat in den Schmelz hinein-
kristallisieren. Hierbei kann noch erwiihnt werden, daB der Mensch pro Tag circa
0,7 - 1,0 - 1,5 Liter Speichel produziert!

Da immer Spuren von Fluorid anwesend sind, geniigen diese, um hier und da
cinige sogenannte ,Fluorapatitkristalle zu bilden, die als Repréisentanten der
gestaltbildenden Kraft die Form plastizieren und so neu bewahren kénnen (siehe
Abb, auf folgender Seite).

Rudolf Steiner beschreibt den ,Einlagerungsprozel von Salz" im Organismus
(welches nachdem, was wirbisher wissen, grundsétzlich auch fiir das Dentin gilt!}
als grundiegendes Phiinomen fiir die Denktitigkeit!?

9 Steiner,Rudalf; Eme okkulte Physioiogic, Vortrag 6 und 7
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Demineritlisition Zahnschmelz +Fluoride Remineralisalion
Ca™ FO*

ff{’ ‘Speiuhe] ‘ (;6’

¥y G

J

Calcium- und Phasphat-lonen
werden wieder inden Schmelz
eingebaur. Dic Mineralisa-
tionsliicken schlicBen sich.
Knochen (Schematischer Querschnitt
durch den Zahnschmelz)

Unter Siiureeinflul werden
Calcium wnd Phosphat-lonen
dem Schmelz entzogen. Da-
durch erweilern sich Minera- Fuipa
lisationsliicken im Schmelz. (Zahn-
(Schematischer Querschnitt Mark) Dentin
durch den Zahnschmelz) {Zahnbein)

Geist manifestiert sich auf der Erde,
schafft Struktur (Plastizieren)
erstarrencle, zur Ruhe gekommene Formkrafi

v
— DENKEN/BewuBtsein —  (der Stoffwechsel kommt zur RUHE)
A
zur Ruhe gekommene Lebenskraft durch
Abbau des Lebendigen
Lebenskrafi schafft Substanz (Mineralisieren)

Ich erlaube mir, zu diesem Bild der De- und Remineralisation in der menschlichen
Schmelzsubstanz Rudolf Steiner wie folgt zu zitieren: ,,... Es findet immer eine
Art solcher Einfluld statt, daB sich Salzsubstanzen, die sonst aufgelist sind,
gewissermaBen zusammenbacken, dab sie also festes Salz werden wollen. Es
findet also fortwiihrend eine Fendenz zum Gestalten statt. Nun, von da unten gehi
immer cine Tendenz aus, das wiederum aufzuldsen. SodaB wir fortwihrend im
menschlichen Orgaaismus von auBen nach innen eine Tendenz haben zu dem,
was eine Bildsiiule werden soll; und von innen wird es immerfort wiederum
aufgelst. '

Dieser Vorgang, der durch die Begegnung das Astralischen mit dem Atherischen,
das auf den Wogen des Fliissigen dem Astralischen entgegenkommt, sich
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abspielt, der ist fiir das menschliche Leben von einer immensen Wichtigkeit, er
bedeutet eigentlich im Grunde genommen das ganze menschliche Leben...* 1®
Diese Vorgiinge sind fiir den ganzen Menschen von Bedentung — die Phinomene
am Zahn sind ein Teil davon.

Wenn Rudolf Steiner sagt, die Zihne seien ,,Fluorsauger”'', so kann man das
sicher so versiehen, daB sie unentwegt durch ihre Spezial-Natur bestrebt sind, die
Formkriifte ununterbrochen immer wieder von neuem ftitig anzuwenden, indem
sie nach erfolgter Schmelzaufitsung sich ihre eigene, erneuerte Schmelzstruktur
durch erneute Kristallbildung und Kristalleinlagerung schaffen, plastizieren.
Es kommt jedoch mit Hilfe des Speichels, der, je nach geistig-seelisch-leiblichem
Zustand seine Zusammensetzung dndert (das bedeutet: nach jeder Denkphase,
nach jeder Freude oder Sorge, nach jeder Ruhe, nach jeder Kraftanstrengung, je
nach Beschaffenheit der Nahrung und der Kautitigkeit und so weiter), cin
individueller Rhythmus zustande zwischen ,Materialisierung™ und ,.Uberwin-
dung der Materie", Dies ist eine ganz spezifisch menschliche Fihigkeit. Es lebt
dort eine rhythmische, verlebendigende Kraft, wie sie etwa auch im Atem-
thythrus wiederzufinden ist. Bildlich gesprochen atmet die Zahneberfliche
Mineralsalze aus und in verinderter Form wieder ¢in!

Das heiBt, wenn der Fluorprozes vom Menschen in ,.Bescheidenheit” und
»aensibilitit™ gelibt wird, konnte der Mensch in der Lage sein, durch die
tatséichliche ,,Uberwindung® der Materie (Demineralisation) und das anschlie-
Bende Erheben auf eine neue Stufe (Remineralisation), sich einen ,,gesteigerten*
Bewultseinszustand selbst erarbeitet zu haben. Es lieg! in der Natur der Fluor-
Chemie begriindet, daB das Fluor als Halogen ganz extreme chemische Eigen-
schaften hat. Es hat ein enormes iuBeres Lichtpotentiul, reagiert chemisch
auBerordentlich heftig und agressiv und ist wohl auch deswegen in der heutigen
whigh-tech*“-Industrie generell mit den verschiedensten Funktionen sehr weit und
iiberall verbreitet.”

Es steht im periodischen System der chemischen Elemente bei den Halogenen in
der 7. Gruppe — nach Armin Husemaan ,musikalisch als Septim* einzuordnen,
die immer das generelle Besireben einer Steigerung aufeine hthere Stufe ndmlich
zur ,,Oktav" in sich triigt. Es reagiert jedoch, um gewaltige dufiere Ergebnisse zu
erzielen,in ,unbescheidener”™ Art in einem Rickschritt mit der 1. Gruppe (Was-
serstoff H), wo sich die ganze innewohnende enorme Energie fuBerlich wir-
kungsvoll entladen kann,

10 Steiner,Rudolf: Geistige Zusammenhiinge in der Gestaltung des mensehlichen Qrganismus,
Vortrag [171 {20.10.1922) Vortrag X (0%.Devember 1922}, Vorrag [VF2 {16, November 1922)

11 Steingr, Rudolf: Geisteswissenschaft und Medizin, Vortripe 4, 5, 12, 16, 17, 20

12 Wollf,0ue: Grundlagen einer geisteswissenschaitlich erweitcrien Biochemie, Verlag Freies
Geistesleben )
Wolfl,Outo: Vom Wesen des Fluors, GZM Praxis und Wissenschafl. §. Jg., 2/19%0
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Am Zahn kinnte es dazu beitragen, ,Materielles zo iiberwinden*, wenn der Fluor-
Prozel in rechtem MaBe anwesend ist. Was wir heute von Seiten der Naturwis-
senschaft empfohlen bekommen, wird den wahren Tatsachen nicht gerecht: man
ist inzwischen stolz darauf, zu wissen, warum iiberhaupt die ,kiinstliche
Zahnfluoridierung zur Schmelzhirtung® funktioniert. Die empirisch gefundene
Methode gibt es schon Einger — aber erst seit kurzem vermutet beziehungsweise
weill man, daB die Tatsache der Demineralisierung(!) von den in massivem
UberfluB (im Falle der zusstzlichen Fluoridierung) anwesenden Fluorid-Ionen
genutzt wird, um — aufgrund der extremen chemischen Reaktionsbereitschaft —
sich in den Schmelz sczusagen ,,mit breiten Ellenbogen an die Stelle des
Phosphats, welches zwangsidufig verdringt wurde, ats Kalziumfluorid (CaF,)
oder Fluorapatit einzulagem.

Demineralisation Zahnschmelz ++ Fluoride

Ca.\; PO{G
l?‘F ‘Speichcl ﬁ

Remineratisation A

Unter Siiureeinflufl werden
Caleium und Phosphat-Tonen
dem Schmelz entzogen, Da-
durch erweilern sich Minera-
lisationsliicken im Schmelz,
{Schematischer Querschnitt
durch den Zahnschmelz)

Caleium- und Phosphm-lonen
werden wieder in den Schmelx
eingebaut. Die Mineralisa-
tionsliicken schliefen sich.
(Schematischer Querschnitt

Knachen durch den Zahnschmelz)

Dentin /
{(Zahnbein)

Kalziumfluorid ist sehir schwer 16slich und macht dalier sowohl Beton(es wird im
Betonbau zugesetzt, um ihn wasserdicht zu machen) als auch den Zahn , wasser-
dicht” bezichungsweise verhindert da, wo anwesend, wirksam die (Wieder-)
Aufldsung des Zahnschmelzes oder auch anderer verfestigter Strukturen im
menschlichen Organismus! So wird der Fluor-ProzeB (so paradox es klingen
mag) nicht mehr zum ,,Kiinstler des Plastizierens”, sondern zum ,,Bavhelfer des
Betonierens” — dies sind grobe Bilder, geben jedoch das Geschehen meines
Erachtens eindriicklich und bildhaft wieder.
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Mangelnde Aufklirung und Angst sind es, die die Empfehlung umsetzen, die
Zihne ein Leben lang kiinstlich (da gibt es eine bald uniiberschaubare Vielzahl
von Méglichkeiten, die hier nicht alle aufgezahlt werden kinnen) zu fluoridieren,
was eine zunehmend verhirtende ,.EinbahnstraBe® fiir die Fluoride, die sich
immer mehr in den Zahn einlagern, bedeutet.

Aufdiese Art und Weise wird ein ,, Wiederauflgsen* oder ,,Uberwinden™ wesent-
lich erschwen beziehungsweise fast unmaglich gemacht — und das ist ja gerade
auch im Sinne der Michte, die eine Weiterentwicklung des Menschen durch
eigenstiindiges, aktives Finden der individuellen Mitte zwischen den Polarititen
der Welt lieber nicht zulassen wollen,

Ich hoffe,daB aus den Ausfiihrungen hervorgegangen ist, daB lebendiges Denken
nicht mit dem Gehirn, sondern mit dem ganzen Menschen geschieht (wie es
Rudolf Steiner cinmal gesagt hat). Die Zihne sind mit Sicherheit daran beteiligt!
Die Versuchung allerdings, daB wir das ,Ewige” um des ,Zeitlichen™ Willen
opfern ist sehr groB.

Dieser Beitrag erhebt nicht den Anspruch auf Vollstindigkeit, sondern soll ein
DenkanstoB sein, sich mit diesen wichtig erscheinenden Themen bezichungswei-
se Lebensvorgingen aktiver auseinanderzusetzen.

Das Fluor, ein menschengestaltender Prozel3

Gerard Willemsen

Seit Rudolf Steiner 1920 im ersten Medizinerkurs tiber Fluor gesprochen hat,
herrscht in der anthroposophischen Medizin und Zahnheilkunde cine Meinungs-
" verschiedenheit {iber diese Aussagen. Vor allem sind sie fust unméglich in
Einklang zu bringer mit den schulwissenschaftlichen Fakeen, die man seit etwa
1930 iiber das Fluor gefunden hat. Der Grund liegt darin, daB die heutige
Wissenschaft ausschlieBlich die materiellen Eigenschaften des Fluors untersuchit,
chemisch, physikalisch oder biochemisch, daB aber Steiner eigentlich nur tiber
die Fluorprozesse spricht, Und diese Fluorprozesse, tiber die Steiner spricht und
die sich abspielen im Atherischen, beriicksichtigt die moderne Wissenschaft
nicht. Die chemischen vnd physikalischen Eigenschaften des Fluors sind kurzge-
falt: Das Fluoristeines deraggressivsten Oxydationsmittel der Welt, es verbindet
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sich fast mit allem zu Fluorsalzen und kann deshalb in Reinform nur unter
Laborumstiinden bestehen. Fluor verbrennt fast alles, sogar Asbest, Nur aicht
erhitztes Gold und Platin oder Teflon, eine Fluorverbindung, kénnen dem Fluor
Widerstand leisten. Im menschlichen Kérper wirken Fluorsalze erhiirtend,
mineralisierend, nicht nur auf die Zihne, sondem auch auf die Knochen, die
Sehnen und das Bindegewebe. Uberali verschwindet die Elastizitiit, alles wird
zum Schluf} hart und sprisde. Fluorsalze fordern also die Abbauprozesse, auch
wenn dabei Gewebe aufgebaut wird. Fluorsalze filhren aus dem Leben weg,
fithren in den Tod hinein. Sie bleckieren fast alle Enzyme, die doch Instrumente
des Atherkdrpers sind. Alles erstarrt, was in den Bereich der Fluorsalze kommt.
In der Zahnheilkunde werden kleine Mengen von Fluorsalzen prophylaktisch
gegeben, um den Schmelz zu erhiirten und deshalb weniger kariesempfindlich zu
machen.

Die Auster und das BewuBtsein

In dem Vortragszyklus ,,Geisteswissenschaft und Medizin® (GA 312) baut
Rudolf Steiner, neben vielem andecem, von Anfang an ein bestimmtes Bild des
Menschen auf, das dahintendiert, die in den letzten Vortriigen ausgesprochenen
Worte iiber die Zihne, das Fluor und das Magnesium zu verstehen. Gleich im
ersten Yortrag vom 21, Mirz 1920 betont Steiner, wie der Mensch in seinem
physischen Korper den Kriiften der Erde, und in seinem Fliissigkeitskérper den
auBerirdischen, kosmischen Kriiften unterliegt. Die irdischen Kriifte nennt er
Druckkriifte. die kosmischen nennt er Saug- oder Zugkriifie. Es handelt sich bei
beiden Kriiften wm Atherkeifte. AnschlieBend stellt er dar, indem er einen
Menschen mit einem Gorilla vergleicht, wie der Mensch sich aufgerichtet hat,
sein Riickgrat nicht mehr paralle] zum Tierkreis hat, sondemn sich senkrecht
darauf gestellt hat, was auf den Einschlag der Ich-Kriifte hindeutet. Durch diesen
Einschlag der Ich-Krifte iiberwindet der Mensch zum Teil die aus dem Tierkreis
induzierten Bildekriifte, wodurch das ganze Lastende des Tierskelettes, die
Masse, abnimmt und alles verfeinert wird,

Im 3. Vortrag wird uns am Bilde der Auster dann Weiteres erklirt, Rudolf Steiner:
v Denn sehen Sie, die Auster treibt ihr kohlensaures Kalkgehéiuse eben von innen
nach auflen. Wenn Sie ... die Auster geisteswissenschaftlich untersuchen, so
kornen Sie dazut, anzuerkennen, daf die Auster zwar ein selr niedriges Lebewe-
sen ist in der Tierveihe, dafi sie aber in gesamten Kosnios doch eine verhdlinis-
méfig hohe Stelle einnimmt. Sie ninunt dadurch eine solche Stelle ein, daf
dasjenige, was der Mensch in sich als sein Denken 1rdgt, von ihr abgesondert
wird. Gewissermafen zeigen die Kriifte, welche die Schale bilden und von innen
nach aufen leiten, den Weg, wie aus der Auster dasjenige abgefiihrt wird, was
dann, wenn es sich mit ihreat organischen Wachstum verbinden wiirde, die Auster
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sehr gescheit machen wiirde, was die Auster eben zu einem sehr hohen rierischen
Wesen gestalten wiirde. Das wird nuch aufien geleitet, das wird abgeleiter. Und
Sie kéinnen formlich, ich mdchte sagen handgreiflich sehen an diesem Entstehen
der Austernschale, die Arbeit des kohlensauren Kalkes, der calcarea carbonica,
diese Arbeit, die aus dem Organismus heraus die zu starke geistig-seelische
Tatighkeit leiter."

Es wird deutlich, daB, wenn die Auster imstande wiire, ihre ausgeschiedene, villig
aus dem Leben gefallene Materie, die Schale, wieder in sich aufzunehmen, sie
sehr gescheit werden wiirde, das heilit einen sehr viel hheren BewuBiseinszu-
stand errcichen wiirde; sie wiirde gleichsam denken kinnen! Ihre Vitalitéit, die sie
als Auster so total unbewuBt leben 18Bt, wiirde sogar so geschwicht werden, daB
sie sterben wiirde.

Rudolf Steiner (GA 312, 19. Vorirag): ,,Was ist denrt das, eine Schale wie die
Austernschale oder wie die gewdhnliche Schale der Eier? Das ist ein Produki,
dessen sich die Eisubstanz oder die Auster entledigen muf, das sie nach aufien
befordern mufl, und rwar auts dem Grunde, weil, wenn sie es in sich behalten
wiirde, ste dadurch getbter werden wiirde. Es berubt einfach die Schalbildung
darauf, die Lebenstitigheit zu erhalten.”

Der Mensch, der hier auf Erden viel gescheiter ist als die Auster, hat einen sehr
viel hoheren BewuBtseinszustand auf Grundlage des in seinem Organismus
aufgenommenen lebendigen, kohlensauren Kalkes. Erkann denken auf Grundla-
ge des durch den lebendigen Kalk entstandenen BewuBtseins, des hellen Tages-
bewuBtseins. Die Knochen, wie auch das Zahnbein, sind lebendiger Kalk,
entstanden aus Abbauprozessen, Ausscheidung mineralischer Substanz, wobei
alle Gewebe entstehen. Nur der Schmelz der Ziihne, die Niigel und die Haare sind
tot, wie die Schale der Auster; sie sind entstanden aus Ausscheidungsprozessen,
wobei tote mineralische Substanz abgesetzt wird. Alle anderen Gewebe des
menschlichen Kérpers sind lebendig. Und nur die Ausscheidung mineralischer
Substanz, das heiBt ein Abbauprozef, kann dem BewuBtsein dienen. Grundlage
fiir dus BewuBtsein sind die Abbauprozesse, nicht die abgebauten Produkie!
Beim gesunden Menschen herrscht, je nach Alter, ein Gleichgewicht zwischen
_ den ausscheidenden, in die (ote mineralische Welt fiihrenden Prozessen und den
Leben erhaltenden.

Formkraft und ProzefR3

Ernst Marti zeigt uns in seinem Biichlein , Die vier Ather*, wie jeder Stoff auf
Erden entstanden ist aus einem itherischen Prozef und jede Form aus einer
dtherischen Bildekraft. In der Natur kommen Form und Stoff nur geeint vor. Es
besteht iiberall die Polaritit ProzeB-Stoff und Bildekraft-Form. Was im Physi-
schen auftritt als Stoff mit einer bestimmten Eigenschaft, ist das Umgekehrte, das
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Negative von dem, was im Atherischen stattfindet als Prozel. Wenn Fluor(salze)
im Physischen abitten, hart und spride machen, so hiit der FluorprozeB im
Atherischen alles lebendig und plastisch. Der FluorprozeB ist also kein Abbau-
prozel, sondern ein Aufbauprozefs. Sein Gegenspieler, der MagnesiumprozeB, ist
ein AbbauprozeB. Magnesiumsalze, wie zum Beispiel Bittersalze, und Chloro-
phyll regen die Stoffwechseltitigkeit an, Magnesiumprozesse fithren die Materie
in die Mineralisation. Fiir eine gesunde Entwickelung in den ersten sieben
Lebensjahren braucht der Mensch diesen AbbavprozeB, der die Grundlage formt
fiir seine BewubBtseinsentwickelung, die Entwickelung des Tagesbewubiseins,
des Denkens und der Urteilskraft.

Die ersten sieben Jahre

Im ersten Lebensabschnitt, von O bis 7 Jahren, wirken Fluor und Magnesium, als
Prozesse, zusammen im Atherischen. Magnesium als strahlende, die Fasern-
biindel organisierende Kraft und Fluor als die das Sirahlende aufhaltende Kraft.
Uber Fluor und Magnesium als Materie spricht Rudolf Steiner nicht im 12.
Vortrag von Geisteswissenschaft und Medizin. Denn als Materie strahlt Magne-
sium nicht! Die physische Wahrnehmung, daf es strahlendes Licht gibt, wenn
man Magnesiumpulver verbrennt, welches Phdnomen iibrigens bei sehr vielen
Arten von Pulver auftritt, wenn man sie verbrennt, hat nichts zu tun mit der von
Steiner erwihnten Passage. Er spricht ndmlich ven den Magnesiumkriften, also
von der Wirkung im Atherischen, und die sollten dann, wenn materielles Magne-
sium strahlen wiirde, just nicht-strahlend sein, weil dann das Negativbild vem
Physischen auftreten wiirde. Und Fluor, der ,plastische Kiinstler®, der das
Strahlende aufhilt, macht im Physischen alles so schnell wie moglich hart, , tstet
eigentlich alles ab, kann iiberhaupt nicht plastizieren, denn dafiir braucht es
plastische Substanz. Rudolf Steiner: . Fluor und Magnesivm spielen in ihrer, ich
mdchre sagen, Verdiinnung, in der sie im menschiichen Organismus vorkommen,
gerade in diesem kindlichen Prozefl bis zum Zahnwechsel hin eine ganz hervor-
ragende Rolle. Das, was da geschieht an diesem Eingliedern der Verfestigung in
den menschiichen Organismus, das ist ein fortwihrendes Wechselwirken der
Magnesiumkrdfte wnd der Finorkrifte, wobei die Krdfte des Fluors die Rolle
iibernehmen, im Menschen wie ein plastischer Kiinstler zu wirken, abzurunden,
das Strahlende awfzuhalten, die Magnesiumkrifie aber strafilend wirken, die
Faserbiindel und dergleichen organisieren, damit sich dann die Kalksubstanz
dahinein organisieren kann." Es ist wichtig, da8 man den Unterschied sieht
zwischen den Fluorkriifien, die abrunden, plastisch formen, wenn sie unter dem
Einflul des Nerven-Sinnes-Systems im Dienste dieses Eingliederns der Verfesti-
zung, wie Steiner das nennt, mit den Magnesiumprozessen zusammenarbeiten als
Fluorbildekraft und den Fluorkriiften, wenn sie unter dem EinfluB des Sioffwech-
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sel-GliedmaBensystems den Menschen plastisch halten als Fiuorprozefs, zusam-
menwirkend mit der Magnesiumbildekraft. Die Fluorhildekraft, der Plastiker,
rundet alles ab und staut die strahlende Wirkung des Magnesiumprozesses; der
Fluorprozef steht im Dienst des Aufbaus, der Reproduktion. Die Fluorkriifte
wirken von auBen nach innen, wie alle kosmischen Kriifte, die Magnesivmkrafte
von innen nach auBen, wie alle irdischen Krifte, Sie sind vor allem in den ersten
sieben Lebensjahren wirksam, in denen die #therischen Bildekriifte aus dem
Kosmos durch den Kopf des Kindes die Formen aller Organe, iberhaupt des
ganzen Korpers bewirken. Nach dem 7. Jahre dienen sie der Erhaltung der Formen
und der Gestalt.

Rudolf Steiner sagt im 17. Vortrag von Geisteswissenschaft und Medizin, daBl
man sich die ganze Fluorgeschichte nicht zu materialistisch vorstellen darf und
vor allemn die Wirksamkeit in der ersten Kindheitsperiode als zusammenh#ingend
mit Gestaltungs- und Wachstumkriifien denken muB, die vom Zahn ausgehen und
das ganze Leben erhalten bleiben als Gestaltungskrifte. Man konnte diese
Fluorkrifte dann auch wohl Jugendkrifte nennen, denn auch, wenn wir dlter
werden, bleibt immer ein Teil des Menschen regenerationsfiihig und Gestalt
erhaltend.

Wie wichtig die Fluor- und Magnesiumprozesse in den ersten sieben Lebensjah-
ren sind, kann man auch lesen im 3. Vortrag von Meditative Betrachtungen und
Anleitungen zur Vertiefung der Heilkunst (GA 316): ., Nun ist die Sache so, daf
geradeso wie Fluor notwendig ist zur Zahnbildung, auch Magnesium zur Zahn-
bilding notwendig ist. Aber die Zahnbildung findet nicht nur statt im Munde, im
Oberkiefer und Unterkiefer, sondern der ganze Organismus ist daran bezeiligt,
der Magnesiimprozef3 spielt sich im ganzen menschlichen Organismus ab. Und
das bedeet fiir den Menschen das Allerwesendlichsie bis zin Zahnwechsel.
Nachher, nach dem Zuhnwechsel hat das Magnesium nicht mehr jene grofle
Bedewiung, die es varher hatte, denn die Magnesiumkriffte int Menschen, die
verhdrten seinen Organismus.*

Die Magnesiumprozesse verhiirten also den Organismus, damit der Kalk, oder
vielleicht besser gesagt die Materie, sich darin niederschlagen kann, die Fluor-
prozesse dagegen halten das Gewebe plastisch, lebendig. Wiirdendie Magnesium-
prozesse allein wirken, so fiihrten sie zum Tode, wiirden die Fluorprozesse allein
wirken, so fiihrten sie zum reinen Leben. Kann es Zufall sein, daB im Altertum,
als die Menschen noch soviel mehr intaitiv wuBten, sie die Worter Fluor und
Magnesium wihlten? , Magnesium™ stammt niimlich aus dem Griechischen und
bedeutetr Erde, das Griechische ,.fluo* bedeutet hervorquellen, aufsprudeln,
genau so wie ,,fluo® im Lateinischen stromen bedeutet. Da findet man cinen
deutlichen Hinweis auf das, was in den Tod fithrt, und auf das, was ins Leben fiihrt.
In diesen ersten sicben Jahren erarbeiet der Atherleib in Zusammenhang miti den
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vererbten Kriften im physischen Leib die Formen und das Wachstum. Die ganze
Organtitigkeit konzentriert sich auf das Abscheiden des festen Geriistes mit dem
allm&hlichen Austreiben der Zihne als SchluBpunkt, wobei die ganze menschli-
che Gestalt nach der Peripherie hin geformt wird, vom Kosmos angesaugt wird.
Nach dem 7. Jahre versorgt der Atherleib das Wachstum innerhalb der erarbeite-
ten Formen. Die gro8e, wichtige Relle des Fluors und des Magnesiums in den
ersten sieben Lebensjahren ist dann erfiillt, hrt aber nicht ganz auf.

Die Doppelnatur der Zihne

Am Ende des 16. Vortrages in Geisteswissenschaft und Medizin bringt Steiner
dann etwas ganz neues, die Doppelnatur der Zihne. Erstens sind die Zihne
hauptsichlich Kauwerkzeuge. Die andere Wirksamkeit, die sehr verborgen ist,
hat eine Hinorientierung ins Geistige, ins BewuBtseinsmiifige. Um das deutlich
zu machen, referiert Rudolf Steiner erst wieder den im ersten Vortrag erwihniten
Unterschied zwischen Mensch und Tier, damit wir uns an die zugrundeliegenden
Krifte, die aufertellurischen, aufwirtsstrebenden, kosmischen Zugkeifte erin-
nern, Zugkriifte, die zngleicherzeit dtherische Bildekriifte sind. Er nennt diese
geistige Titigkeit, die unsere Ziihne ausiiben: Fluorsaugwirkung. Unsere Zihne
saugen ganz kleine Mengen Fluor ein, sie {iben eine ganz feine, vergeistigte
Saugwirkung nach innen aus, sie sind Fluorsaugapparate. Und wenn der Mensch
keine Zihne mehr hat, kann das ganze . Zahnwesen®, wie Steiner das nennt, diese
Saugwirkung iibernehmen, Unter Zahnwesen versteht er meines Erachtens den
ganzen mineralisienten Menschen. Und eine »~Riickentwickelung des Zahn-
wesens®, wozu unter anderem auch die Karies gehért, deuiet auf einen zu starken
Fluorprozefi hin. Zum besseren Verstindnis dieser Saugwirkung kann ein Zitat
des 5. Vortrages des Osterkurses (GA 316) dienen; |, Sie kdnnen jetzt versuchen,
sich vorzustelien einen Greis, einen sklerotisierten Greis, Greise sind bis zu einem
gewissen Grade sklerotisch. Und bekommen Sie dabei die Empfindung, dap Sie
diesen skierotischen Greis auch abtasten, so empfangen Sie in dem geistigen
Tasten durch die Sklerose den Eindruck, daf3 der Greis eigentlich hohi ist. Alse
nichr den Eindrick bekommen Sie, als ob ein sklerotisierter Greis, wenn Sie thn
geistig abtasten, dichter wire, hiirter wiire, sondem im Gegenteil, daff er gar
nicht héirter ist, dafl er eigentlich saugt. *

Je mehr ein Gewebe verkalkt ist, desto stirker wird Saugwirkung von ihm
ausgehen. Das am meisten verkalkte Gewebe des menschiichen K&rpers ist der
Schmelz der Zihne, Die stirkste Saugwirkung wird also von diesem Schmelz
ausgehen, die Fluorsaugwirkung. Weil Geist aber nie ohne Materie ist, oder auf
Erden nur wirksam sein kann, wenn er einen maicriellen Angriffspunkt hat,
resultiert die Fluorsaugwirkung dann auch in dem Ansaugen materiellen Fluors,
welches in den Zahnschmelz und in andere mineralisierten Teile des menschli-
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chen Korpers abgesetzt wird. Es wird, wie Steiner angibt, einfach iiber die
Blutbahn an Ort und Stelle gebracht, wo es im labilen Gleichgewicht ruht und
seine physischen Eigenschaften ausiiben kann, néimlich hart machen, abtéten,
sprisde machen, und so weiter (17. Vortrag, GA 312). In dieser Passage sprichi
Steiner (iber das materielle Fluor und, wie es im Korper aufgenommen wird, und
fiigt gleich hinzu, daB es eigentlich gar nicht wichtig ist, wig die Fiuorverbindungen
aufgenommen werden, weil das Fluor ein menschenbildender ProzeB ist. Wichtig
ist der FluorprozeB, Es ist niimlich logisch, dal} die Materie, die in die Ziihne
abgesetzt wird von innen nach auflen, abgeschieden wird als Folge einer suugen-
den Kraft von auBen nach innen.

Auf Tagungen und bei Vortriigen ist mir aufgefallen, daB oftmals eine Begriffs-
verwirrung bestehi zwischen dem Fluorprozefl und der Fluorsaugwirkung, zwei
verschiedene Begriffe, die Steiner gebraucht. Die Fluorsaugwirkung, das Ansau-
gen kleinster Quantititen Fluors, die geistige Doppelnatur des Zahnwesens, is1
den Menschen geschenkt worden von den Gétiern auf Grund seiner Mineralisation,
genau so wieer seine verschiedenen Wesensglieder geschenkt bekommen hat, um
das lebensnotwendige Fluor aus der Nahrung und aus dem Kosmos aufsaugen zu
konnen. Diese ganz kleinen Mengen Fluors brauchen wir, um den Fluorproze}
enterhalten zu knnen, denn Geist ist niemnals ohne Materie. Bei einem gesunden
Menschen ist der Fluorprozef nicht nur im Gleichgewicht mit dem Magnesium-
prozel, sondern auch mit den im Korper anwesenden ganz kleinen Mengen
Fluors.

Dumm und gescheit

Fluor macht dumm®. Dieser Ausruf hat schon manchen Zuhirer in Verwirrung
gebracht. Denn, wenn man in der heutigen Welt, in der sehr viele Gelehrten und
Wissenschaftler leben, die in ihrer Jugend mit Fluersatzen in irgendeiner Form
behandelt worden sind, herumschaut, kann man doch schwer behaupien, dab
diese Leute nach den heutigen Ansichten dumm sind. Wenn man die beireffende
Passage am Ende des 16, Vortrag studiert, sichi man auch, daB Rudolf Steiner
diesen Ausspruch oicht gemacht hat. Im Gegenteil, er spricht deutlich iiber die
Fluorwirkungen, das sind Fluorprozesse. Rudolf Steiner: ,, Di¢ Zihne saugen das
Fluor ein, sie sind Fluorsaugapparate. Der Mensch braucht nédmlich ganz keine
Quantitdten van Fluor in seinem Organisnius, und wenr er ste nicht hai -...-. donn
wird er zu gescheit. Erwird zu gescheit. Er bekommi eine Gescheitheit, die ihn fast
vernichter. Erwird nédnlich durchdiese Fluorwirknngenaufdus richtigze Mafi von
Dummheit, das wir schon efrmnal brauchen, damit wir Menschen sind, herab-
gestimmi. Man brawchr dus Fluor in kleinen Quantititen als fortwidhrendes
Gegenmittel gegen das Zugescheitwverden. Und frithes Schadhaftwerden der
Ziihne, was efie Beeintréichtigung der Fluorwirkungen ist, deutet hin aufeine zu
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starke Inanspruchnaiune der fluorsaugenden Wirkung der Zihne, das deutet
daraufhin, dafi der Mensch durch irgend etwas — ... —veranlafit wird, sich gegen
Dumnheit zu helfen. Also er vernichiet gewissermafen seine Zihne, damir ilm die
Fluorwirkung nicht zu dumm machu... Wir brauchen unter gewissen Umstiinden
die Fluorwirkungen, damit wir nicht zu gescheit werden. Aber wir kéinnen uns
dadurch schaden, daff wir sie eben zu stark machen, dann ruinieren wir durch
unsere Organtdtigkeit unsere Zéithne.

Aus dem Aufbau dieses 16. Vortrages geht schan deutlich hervor, daB dumm und
gescheit hier gebraucht werden in der Bedeutung eines BewubBtseinszustandes,
wie man ibn auf Erden braucht, eines hellen TagesbewuBtseins. Wihrend des
Schlafes herrscht ein anderes BewuBtsein, in welchem Begriffe wie dumm und
gescheit nichi vorkommen. Unmittelbar vor dem oben angefiihrten Zitat weist Dr.
Steiner auf die Wirkung der vertikalen Linie im menschlichen GebiBl im
Vergleich mit dem Tiergebi8. Diese Aufrichiekraft, die nicht nur in dem aufrecht
gehenden Menschen, sondern auch in seinem GebiR sichtbar ist, deutet auf die
Wirkung seines Ichs hin.

Hat man zu viel FluorprozeB, dann droht die Gefahr, daB man zu dumm wird, das
heifit zu unbewuBt, weil — denken Sie an die Auster — man zu lebendig wird. Das
Gleichgewicht zwischen Aufbav und Abbau ist Richtung Aufbau verschoben.
Man sieht dies zum Beispiel bei Menschen, die leiden an dem Pickwicksyndrom:
si¢ sind sehr gesund (physisch-iitherisch), sehr vital, Seele und Geist kinnen aber
weniger gut angesprochen werden. Sie sind dumpf oder dumm. It Tierreich sieht
mandas gleiche Phinomen, daB je lebendiger ein Tier wird, desto dumpfer es wird
und desto weniger man bei einem solchen Tier ein Alterwerden wahrnehmen
kann: eine Auster, eine Seeanemone und so weiter sieht eigentlich immer gleich
aus, wie jung oder alt sie auch ist! es gibt hchstens einen GroBenunterschied. Es
ist deutlich: je vitaler, desto weniger ein ProzeB des Alterns sichtbar wird. Es geht
aber auf Kosten der BewuBtseinsentwickelung.

Wenn der Mensch nun diese Fluorwirkung, — diese ganz kleinen Quantitiiien des
Fluers, wie Steiner das sagt -, nicht hiitte, so wiirde er so gescheit werden, daB es
ihn fast vernichten wiirde. Im Gleichgewicht Fluor-Magnesium wiirde dann die
Magnesiumwirkung , die Magnesiumprozesse, die die Grundlage fiir die Abbau-
prozesse bilden, und deshalb fiir das BewuBtsein iiberwiegen. Man wird tiber-
bewuBt, zu gescheit. Und man wiirde sich selbst vernichien, weil man seinen
Korper zu sehr abbaut, zu stark sklerotisiert, oder zu alt macht.

Erlduternd iiber das Thema gescheit und dumm sagt Steiner zum Beispiel in GA
145 (Welche Bedeutung hat die okkulte Entwicklung...) 4, Vortrag: ..Der Mensch
hért auf gescheit zus sein und beginnr weise 1 werden. Klugheit, die mean sich
erarbeitet innerlichdurch Urteilskraft, Gescheitheii, die ein Erdengutist, schwindet
dahin*und:im 5. Vortrag: ,,... fiirdie eigentlichen Angelegenheiten des hheren,
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spirituetlen Lebens gerade diese Klugheil, diese Gescheitheit nicht von dein
altergeringsten Wert ist, obwohl man sie so viel als méglich mitbringen muf ...,
wenn man den Weg in die hoheren Welten antreten will. * Rudolf Steiner setzthier
Gescheitheit gleich Urteilskraftund Klugheit, die nur beim hellen Tagesbewultsein
funktionieren kiinnen.

Und weiteres in: Geisieswissenschaft als Erkenninis der Grundimpulse sozialer
Gestaltung, (GA 199, Vortrag 11. September 1920 ) iiber den Leninismus. ,Und
eine Mitiationswissenschaft eigentitmlicher Art hat auch der Leninismus. Denn,
dafl der Leninismus versteht, sich in einer so klugen Weise durch die Verstandes-
formen des Kopfes auszudriicken, das hat seinen ganz bestinunten Grund. Im
Leninismus arbeitet sich an die Oberfldche der Menschheitseniwickliung die
Klugheit des menschiichen Tieres, die Klugheir der menschiichen Animalitdr.
Alles dasjenige, was aus den menschiichen Instinkten, aus menschlicher Selbst-
sucht flieft, das nimmt Interpretationen ind Formen an in dem, was im Leninis-
mus und Trotzkismus in einer duferlich so klug scheinenden Weise zutage tritt.
Das Tier will sich einmal als gescheitestes Tier an die Oberflilche arbeiten und
will alle ahrimanischen Kréifte, welche das Ziel haben, Menschliches, spezifisch
Menschliches auszuschiiefen, wd alles dasjenige, was an Kiugheit verbreitet ist
in der Tierreihe ... zu menschheitsgestaltenden Kriiften machen ... Und wenn Sie
susammennehmen alles dusjenige, wax in der Tierheit ausgebreitet ist an solcher
Kiugheit, und wenn Sie sich denken, dufi die ahrimanischen Krdfte dieses
aufrehmen, um es heraufzuschipfen in die menschlichen Kopfe derjenigen, die
mitr nach egoistischen Instinkten gehen, dann werden Sie begreifen, dafi eine
Wahirheit darin sein kann, wenn man sagt, Lenin, Trotzki und dhnliche Leuie sind
Werkzeuge dieser ahrimanischen Michte, Das ist eine ahrimanische Initiation,
die einfach einer andeven Weltensphdire angehdrt, als unsere Weltensphdre ist.
Aber es ist eine Initiation, die in ihrem Schofle die Macht hat, die menschiiche
Zivifisation von der Erde himvegzubekommen, alles dusjenige, was sich als
menschiiche Zivilisation gebildet hat, hinwegzubekoumnen von der Erde. ™
Wenn man das alles so aul sich einwirken 148t, dann kommt eincim leicht die Idee,
daB es nicht zufillig ist, daB gerade in unserem Jahrhundert das Flyor introduziert
wurde als das groBe Prophylaktikum gegen Karies, Weil der Stoff Fluor seinem
ProzeB polar gegeniiber steht , wirkt es wie der MagnesiumprozeB, néimlich
erhiirtend. Im Gleichgewicht Fluorproze3-MagnesiumprozeB wirktein UbermaB
an Fluor zerstérend in dem Sinne, daf3 der FluorprozeB abnehmen mufl und
deshalb zwangsweise der MagnesiumprozeB verstirkt wird, Physisch verabreich-
tes Fluor in der Form der Fluorsalze fiihrt nicht nur die Zihne, sondern den ganzen
Korper in die Erhiirtung und macht den Menschen dann auch gescheiter in dem
Sinne, wie vorher beschrieben. Und eine stirkere Verbindung mit der Erde, mit
der Materie beinhaltet automatisch eine geringere Moglichkeit zur Verbindung
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mit dem Geistigen. Man kann noch hinzufiigen, was Rudolf Steiner im 7, Vortrag
von Gegenwiirtiges Geistesleben und Erzichung (GA 307) dariiber sagt: ,, Was
geschieht, wenn wir an das intellekruelle Systent appellieren? Wenn wir an das
imtellektuelle System appellieren, wenn wir einfach das Kind durch einen inneren
Entschiufi zum Denken veranlassen, zum Denken aly solchem, dann kommnen
diefenigen Kriifte des Organismus in Betracht, die den Menschen innerlich
verfestigen, diejenigen Kiiifte, die im Inneren des Qrganismius namenilich die
salzablagernden Krdfte sind, die knochenbildenden Kriifte, die sehnenbildenden
Krifte, die knorpelbildenden Kriifte, alles dasjenige, was den Menschen fest
miacht ... So daf wir dem Wachleben eine zu starke innere Verfestigung zumuien,
wenn wir das Wachieben zu stark intellekualistisch anstreben. Wenn wir das
Kind zuviel denken lassen, dann versetzen wir in den Organisinus die Anlage zu
einer frithen Sklerose. ™

Das, was Rudolf Steiner hier beschreibt, ist die Wirkung eines zu starken
Magnesiumprozesses!

Ahrimanische und Luziferische Verfiihrung

Ineinem Vortrag von 7. Oktaber 1923 (GA 229, Das Miterleben des Jahreslaufes
in vier kosmischen Imaginationen, 3. Vortrag) erklirt Dr. Steiner, wie es die
Absicht der ahrimanischen Geister ist, um den Menschen an die Erde zu fesseln,
si¢ 50 zu binden, daf sie sich zum SchluB nicht mehr werden inkarnieren kdnnen,
sondern sich auflosen werden in die Erde. Sie beabsichtigen, den Menschen so zu
verkalken, dal er den lebendigen Kalk in sich vermehrt, sodaB er immer
gescheiter wird. Dies ist eine Ubechandnahme des Magnesiumprozesses. Weil er
sich aber nach einer Weile nicht mehr von der Erde loslésen konnte, wie wir das
jetzt beim Tode machen, wiirde er sich nicht mehr inkarnieren kdnnen und wire
seine rechtmiiBige menschliche Eatwicklung zumm Ende pekommen.

Rudolf Steiner: ,, Wenn die ahrimanischen Wesenheiten ihre Hoffnungen erfiilit
bekémen, dann miifite die ganze Menschheir sich allmahlich auf Erden auflosen.
Die Erde wiirde den Menschen aufnehmen. Es wiirde zudeizt entstehen aus der
Erde — das ist auch die Absicht Ahrimans- eine grofe Wesenheit, in der alle
Menschen gewissermafen anfgeldst wiren. Sie wiren verbunden mir dieser
grofen einheitlichen Erdenwesenheit. Aber der Ubergang zu diesem Verbunden-
sein mit dieser Erdenwesenheit wiirde darin bestehen, daf der Mensch zundichst
in seinem ganzen Organismus immer dhnlicher und ihnlicher wiirde dem
lebendigen Kalk. Er wiirde lebendigen Kalk mit seinem Organismus verbinden
wnd immer mehr verkalken ... Seine Gestalt ... wiirde sich allméhlich in dem
Irdischen auflisen, so dafi das Irdische dann auf ahrimanische Art als ganze Erde
ein irdisch-febendiges Wesen wére.
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Man sieht, daB, wenn man zu stark sklerotisiert und der Magnesiumprozel zu
stark geworden ist, der FluorprozeB zu schwach geworden ist. Dies wird die
ahrimanische Verfithrung genannt.

Wird aber der FluorprozeB iiberstark und wiirde man deshalb noiwendigerweise
den Kalk als vollig tote Substanz aus sich heraussetzen, wie die Auster ihre Schale
aus sich herausgesetzt hat, so wiirde man ein Wesen werden, so lebendig, das
vollig dumpf leben wiirde und dann auch keine Entwicklung zum Geistigen mehr
mdglich wire. Der Mensch wiirde wie ein Tier werden, also ¢ine Riickentwick-
lung. Und #hnlich wie die Seelen der Tiere sich nach dem Tode mit ihren
Gruppengeistern vereinigen, wiirden die Seelen dieser Menschen sich verbinden
mit demjenigen, was als astralisches, luziferisches Engelwesen in der geistigen
Welt anwesend ist. Dies wird die luziferische Verfithrung genannt.

Im Physischen dient das Fluor, wenn man zuviel davon hat, dem Ahriman, im
Atherischen dient es, wenn der Proze zu stark wird, dem Luzifer. Der Fluor-
prozeB ist ein menschenbildender ProzeB, und in gesunder Zusammenarbeit mit
dem MagnesiumprozeB, das heiBt zwischen einer dem Menschen dienenden
Zusammenwirkung zwischen Luziter und Ahriman kann in der Mitte ein christ-
licher Entwicklungsweg entstehen. Verschiedene Angaben hieriiber findet man
in GA 183 Die Wissenschaft vom Werden des Menschen.

Karies und der FluorprozeB.

Um sich gegen Dummheit zu helfen, sorgt der Mensch dafiir, daB er Karies
bekommt, Karies als Selbsthilfe des Organismus, weil die Fluorwirkung zu stark
wird und die fluorsaugende Titigkeit zu sehr beansprucht. Man bekommt weniger
Zahnoberfliiche, die imstande ist zv saugen, wodurch der FluorprozeR, der zu
dumm, zu unbewuBt machi, wenn er zu stark wird, abnimme. Wenn der Fluor-
prozeB zu stark wird, wird das Gleichgewicht FluorprozeB -Magnesiumprozef
zerstdrt und der MagnesiumprozeB wird schwiicher, Ebenfalls kann man sagen,
daB, wenn im Gleichgewicht zwischen Nerven-Sinnes-System und Stoffwech-
sel-GliedmaRensystem der FluorprozeB stiirker wird, die Fluorbildekraft nach-
Lifit. Die Form der Zihne, die von der Fluorbildekraft aufrecht erhalten wird, wie
auch der Kalkgehalt der Zihne, der von dem Magnesiumprozel erhalten wird,
kann dann angegriffen werden. Man kann dann auch feststellen, daB der Fluor-
gehalt der Ziline, der bei gesunden Ziihnen 1:6 zum Magnesium sich verhilt, bei
karitsen Zihnen zurfickfillt auf 1:28. Um sich zu retten, sorgt dann der Mensch
dafiir, daB er die flucrsaugende Zahnoberfldche ein wenig kleiner macht, sodaB
weniger Fluor fiir den Fluorprozel geliefert werden kann.

Am Ende des 16. Vortrages von Geisteswissenschaft und Medizin erliutert Dr.
Steiner die Sache dann noch: ,, Wir kénnen uns daduwrch schaden, daff wir sie (das
heiBt die Fluorprozesse) eben zu stark machen, dann ruinieren wir durch unsere
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Organidtigheir unsere Zihne ... Also, wir selbst kbnnen unsere Organtiitigkeit,
das ist unsere Stoffwechseltitigkeit, zu stark machen, wie das zum Beispiel fast
physiologisch in der Pubertit statt findet. Der Sexualisierungsprozel in der
Pubertiit ist, wie Rudolf Steiner dann im nichsten Vortrag sagt, dem
Mineralisierungsprozefl entgegengestellt, ist also eine Art FluorprozeB. Bei der
Schwangerschaft, wie bei einem Tumor, haben wir es mit einem dhnlichen ProzeB
zu tun.'

Die Gliedmalien

Im 17. Vortrag von Geisteswissenschaft vad Medizin gibt Dr, Steiner noch eine
zweite Angabe tiber die Fluorwirkung: die Bewegungen der Gliedmafen und des
Darmes, also die Bewegungen im Gliedmafen-Stoffwechselsystem, worin die
Aufbauprozesse statt finden. ., Denr afles das, was wir an Zusammenspiel von
Hinde- und Fupwirkungen haben, das sind niimlich makroskopisch angeschen
die Fluorwirkingen, die Konstitution, die da entsteht, wenn gelenkig, beweglich
die Finger werden, wenn gelenkig die Beine werden, das ist Fluorwirkung, nicht
das, was man anatomisch dohineinphantasiert, sondern was im menschifchen
Organismus an seiner Oberfltiche erscheint, und das da nach innen fortgeseizt
wird: dieses innere Fortsetzen desjenigen, was da geschieht an der &ufleren
Téitigkeit, das ist die Fluorwirkung. Denn wir merken nicht blgp an den Zihnen,
dafidie Erziehung eine schlechie war, sondern wir merken es auch daran, dafidas
Kind nichis anfangen, nicht geschickt werden kann. ™

Jede Bewegung ist FluorprozeB, die peristaltische Bewegungen des Darmes, dic
Bewegungen der Gliedmailen, aber auch die Bewegungen des Kehlkopfes bei der
Sprache, Diese Fluorwirkung, die in den Bewegungen des Kehlkopfes stattfindet,
wird in der fernen Zukunft, in einer folgenden Erdenrunde, sehr wichtig werden:
sie wird dann zur Reproduktion des Menschen dienen. Die Bewegungen der
Giliedmaflen sollen geschickt gemacht werden, wenn die Kinder nicht geschickt
sind. Es soll Seele hineingetrieben werden, das heiBt es sollen bestimmte
sinnvolle Bewegungen bewuBt ausgefiihrt werden, bis das Kind geschickt in
diesen Bewegungen geworden ist und sinnvoile Handlungen ausiiben kann. Man
regt also den Astralkdrper und das Ich an, sie werden verstirkt. Und weil diese
Verstirkung auf bewuBte Weise dhnlich ist derjenigen Titigkeit, die beim Kinde
normalerweise auf unbewuBte Weise die Wachstumkriifte [rdert, appelliert man
an die Wachstumskrifte, an den Fluorprozef, Man harmonistert sie. Am Besten

I Nurnebenbei sei noch bemerkt, wie schwierig diese, am Endees £ 6. Vortrages ausgesprochenen
Worle zu verstehen sind. So iibersetzt Victor Bott zum Beispiel das Wort ,,Organtitigkeit ., bei
seiner (bersetrung von GA 312 ins Franzosische durch: ,activité organique dentaire™, also
zuriickiibersetzt: organische Thligkeit des Zahnorganes. Er hat einfuch das Wort dentaire
hinzugefiigt und den Zwischensatz .. was eine Beeintcichtigung der Fluorwirkungen ist” in der
vorhergehenden Alinea weggelassen!
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geht das selbstverstiindlich mit Heileurythmie. Rudolf Steiner in Heileurythmie,
GA 315, 6. Vortrag: , Die Wirkung ist diese, dafd man ins Bewuftsein hineinfithrt
eben auf dem Umwege durch die physische Bewegung, was sonst unbewuft
geschieht. Man regt also dumit wiederm aufdem Unrwege durch den physischen
Leib den astralischen Leib und das Ich an, mai verstiirkt sie. Was geschieht aber
dadurch? Wenn astralischer Leib wund Ich auf diese Weise versiirka sind, dann
wird thre Tdtigheit dihnlich derjenigen, die beim Kind und bein noch heranwach-
senden Menschen im Netrzusammenhang wirkt, Man eppelliert also an die
Wachstumskriifte des Menschen ..., so wendet man sich an die Jugendkriffte, an
verjiingende Kriéifte in ihm, ... Die Folge davon ist, dafl sie an den Widerstand des
Organismus anprallen und sich dadurch meramorphosieren, das heifit, sie regen
in diesem metamorphosierien Zustand die plastische Kraft der inneren Organe
an. Sie wirken anregend auf die ptastische Kraft der inneren Organe, und diese
inneren Organe lernen dadurch besser atmen, besser verdawen ... Er {das Kind)
wird ein Mensch , der wehr seinen ganzen Organismus in seine Willkiir hinein-
bekommt. Er wird ein innerlich geschickter Mensch.™

So kann man vielleicht auch cinsehen, daB, wenn man diese Bewegungen
iibertreibt, man zuviel FluorprozeB bekommit, was dann wieder AnlaB zur Karies
als Selbsthilfe geben kann, wenn es zu lange Zeit anhalt. Aufler den von Rudolf
Steiner angegebenen Beispielen von Tanzen und Stricken indieser Hinsicht, kann
man an das derzeitig hiiufige Joggen denken.

So wie die Zihne und das Zahnwesen das Fluor materiell aus dem Stoffwechsel
ansangen, so saugen die GliedmaBen das Fluor aus dem Umkreis, aus dem
Kosmas an. Die GhiedmaBen reichen ja étherisch bis ins Unendliche, sie sind
gleichsam die Radien einer umgestiilpten Kugel mit ihrem Mitelpunkt im
Unendlicher. Sie sangen in den ersten sieben Lebensjahren die wichiigen
Fluorkriifte an, einerseits als Fluorbildekréfte, die von auben nach innen die
Peripherie formen, anderseits als Kriifte, die dem Aufbau dienen, dag mehr Im-
Lebendigen-Haltende, die Fluorprozesse. lm 15. Vortrag von GA 312 sagt Rudolf
Steinerdariiber: ,.Day Ich ist am Menschen mit dent am ineisten Auflertellurischen
verwandt... Eigentlich ailes dasjenige, was in unser Ich wirkt, komnit sehr von
auswéris der Erde an uns heran. ™

Dyas Ich, daB im Stoffwechsel, im Wollen wirkt, hat direkt mit den Fluorprozessen
Zu tun.

Mit seinen GliedmaBen, vor allem mit den Armen, die frei geworden sind von der
Fortbewegung, wie das im Tierreich noch der Fall ist, und die unter den EinfluB
des Kopfes und des thythmischen Systems gekommen sind, setzt man seine
persinlichen Taten in die Welt, Diese moralischen, auf individueller Ichkraft
basierten Taten sind es, die der Mensch nach dem Tode mitnimmit als Keim aus
dem Willensgebiet. Sie sorgen in der niichsten Inkarnation fiir die individuelle
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Formung des Kopfes. Siche dazu unier anderem Rudolf Steiner im Heilpéidago-
gischen Kurs, (GA 317), 3. Vortrag: ., Der Mensch bringt (bei der Geburt} unier
allen Umstitnden ein unrichtiges Willenssystem in die Welt hinein. Und das
bewirkt, dafi wir niemals in die Welr, indein wir physische Menschen werden, mii
Moralittht heruraersteigen. Die Moralitdt miissen wir uns erst nach und nach
erwerben. Das, was Moralitit war fiir unsere friihere Inkarnation, das aben wir
gebraucht cwischen Tod und neuer Geburt, wo wir beschiiftigt waren mit unserem
weisheitsvollen Bauen, das haben wir liingst verschwitzt; die Moral miissen wir
uns immer In jedem eingelnen Erdenfeben nen erwerben ., wir niissen in
unseremn Willen Sinr entwickeln fiir dasjenige, was uns moralisch entgegenge-
bracht wird.

Die sinnvollen Bewegungen der GliedmaBen, womit die Fluorkrifte aus dem
Kosmos angesaugt werden, wirken also iiber die Moralitét bis ins Nachtodliche
hingin! Im Osterkurs, Vortrag von 24. April 1924 kann man lesen: ., Das was
menschliche Individualitéit ist, das wandelr ja wn in der Zeii zwischen Tod und
einer nenen Geburt die Kriifte, die im ... Gliedmafen-Stoffivechselsystem ..
fiegen, in Kopfesorganisation. Die Gliedmafen-Stoffivechselorganisation wird
erst wieder angegliedert von aifen her. Da darf erst wieder die menschiiche
Individualitii, die ewig ist, hinein, wenn der Mensch durch die Todespforte
pegangen ist."

Wihrend des Lebens kann die menschliche Individualitit nur mittelbar in das
Gliedmaen-Stoffwechselsystem eingreifen, nach dem Tode unmittelbar in das-
jenige, was von ihr in die geistige Welt eintritt, in das Moralische, in das
SchicksalsmiBige.

Fluor in der Entwicklung der Erde

Der Mensch ist geformt aus dem Kosmos als Parallelvorgang der Formung der
Erde, wobei die Fluorkriifte als menschenbildender Prozef eine sehr groBe Roile
spiclen. Abgesehen von kleinen Details wird der Mensch in den ersten sieben
Lebensjahren geformt, Danuch wiichst er eigentlich nur noch., Im weiteren
Verlaufe seines Lebens wird er von den Fleorkriiften einerseits in Form gehalten,
andererseits plastisch gehalten, wobei sich das Gleichgewicht Richtung Sklerose
verschiebt, nachdem man dlter wird. Denn das Denken, das helle TagesbewubBtsein,
basiert auf dem Mineralmenschen, hiilt zwar den Geist jung, aber macht den
Kirper alt. Umgekehrt kann man sich varstellen, dafl, wenn man auf allerlei Art,
mit Hormonen, fibertriebenem Fitnesstraining oder Joggen und so weiter, den
Korper probiert jung zu halten, dal man dann den Geist nicht stimuliert, man
vielleicht dumim bleibt.

Das Fluor kemmt, wie alle Halogene, als Niederschlag der Kriifte aus dem
Sternbild der Fische auf Erden. Als die Erde in threr Entwicklung in der Miite der
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Lemuris so weit gekommen war, dafi die Sonne im Friihlingspunkt aufging im
Sternbild der Fische, ist der Mensch das erste Mal physischauf Erden erschienen,
noch nicht in der Gestalt wie er jetzt ist, sondern weicher und tierihnlicher
aussehend.{ Anthroposophie als Kosmosophie, GA 203, 15, Vortrag). Vorher war
sein unterstes Glied der Atherleib, er (der Mensch) war noch nicht mit Materie
ausgefiillt. Als Folge des Ich-Einschlages wurde sein physischer K&rper mit
Materie ausgefiillt und richtete sich auf. Davor war sein Ich noch bei den Elohim
im Kosmos. Ab diesemn Moment des Auf-Erden-Kommens wurde der Mensch
allmihlich fester und dem heutigen Menschen dhnlicher. Diese Tatsache bedeu-
tet, daB der Fluorprozef}, zusammen mitdem Magnesiumprozell begonnen hatim
und am Menschen zu arbeiten ab der Mitte der Lemuris. Erst in der Mitte der
Atlantis war die Entwicklung der Erde und des Menschen dann soweit vorange-
schritten, daB die Erde richtig fest wurde, Berge entstehen konnten und im
Menschen die Knochen und die Zihne hart wurden.

In der Zukunft, wenn der Mensch so weit mit seiner Entwicklung zum Geistigen
gekommen sein wird, dafl er den irdischen Kérper nicht mehr braucht und sein
unterstes Glied wieder sein Athcrkijrper sein wird, wird die Rolle des Fluors sich
fiir den Menschen lindern miissen, ebensc die Raolle des Magnesiums. Man kann
sich vorstellen, daB sie dann der Fortpflanzung mittels des Kehlkopfes dienen
werden.

Die Fluorwirkung nach dem Tode

Wenn der Mensch alt wird und sich seinem Lebensende niihert, wird er immesr
irdischer, mineralischer, und wenn er stirbt, wird sein Korper der Erde iibergeben,
sei es begraben, sei es verbrannt. So wie sich seine htsheren Glieder nach dem
Tode vom physischen Leibe lisen und in die geistige Welt eingehen, so ist der
Leichnam dazu bestimmt durch die ihm eingepriigte Formgestalt in der stoffli-
chen Welt zu wirken, um der Erde seine Substanzen zur Belebung zuzufithren!
(Rudolf Steiner, Soziales Verstiindnis aus geisteswissentlicher Erkenntnis, GA
191, 3. Vortrag). Die Erde wiirde verdorren, wenn ihr nicht fortwiihrend
Auffrischungskriifte geistig-seelischer Art zugefiihrt wilrden, Der Mensch hat
menschliche Form dadurch bekommen und erhalten withrend seines Lebens, vor
der Konzeption schon sein geistig-seelisches Wesen aus den geistigen Welten
heruntergestiegen istund bis zu seinem Tode in und an ihm gearbeitet hat. Seit der
Mitte der Atlantis braucht die Erde diese menschlichen Formkriifie, um iiberhaupt
bewohnbar zu hleiben, um lebendig zu bleiben. Zu diesen Formkriiften, wovon
die Erde gleichsam lebt, gehbren als sehr wichtige die Fluorbildekriifte, die
wiihrend des Lebens den Menschen geformt und in Form gehalten haben.

Die Fluorkrifte, dic den Menschen plastisch erhalten haben, im Willensgebiet
gewirkt haben und folglich in die Zukunfi hineinwirken, diese Kriifte wirken so,
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daf sie nach dem Tode in die geistige Welt hineingehen. Sie sind wie alle
Willenskrifte sehrindividuell, weil jeder Mensch verschieden, je nachdem er sich
entwickelt hat und seine moralischen Taten in die Welt gesetzt hat, seine
Willenskrifie individuell entwickelt hat. Im niichsten Leben kehren sie dann
wieder metamorphosiert zuriick als Formkrifie, die den Kopf formen. Yom Kopf
aus, oder besser gesagt, miitels des Kopfes, wirken dann die kosmischen Kriifte
wieder gestaltend auf den werdenden Menschen.

SchluBbetrachtung

Das Fluor istalso wirklich ein menschengestaltender Proze3 withrend des Lebens
auf Erden und durch die Inkarnationen hindurch! Es macht den Menschen so, wie
er nun einmal in dieser Erdenrunde sein soll. Sofern er eine Ich-Organisation hat,
wird er von den Kieselkriiften, die gleichsam ein Erinnerungsvermdgen haben fiir
das, was den Menschen im allgemeinen zum Menschen macht, — aber nicht zum
Individuum -, geformt. Das Individuelle kommt von den metamorphosierten
moralischen Kriften, den Willenskriiften, den Fluorkriiften! Diese sind unent-
behrlich auf dem Entwicklungsweg zum Geiste, den der Mensch auf Erden
wiihrend vielen Inkarnationen zo vollbringen hat. Einsicht in den Fluorprozel
kénnte nicht nur bei Karies, sondern auch bei anderen Krankheiten segensreich
wirken bis in die Prophylaxe und in die Therapie hinein, ebenfalls zur Anregung
erzieherischer Mafnahmen. In einem zukiinftigen Beitrag wiirde das weiter
ausgearbeitet werden kénnen, ebenso wie die Folgen des massiven Einsatzes von
Fluoriden als Kariesprophylaktikum,
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Tagungsberichte

Wenn das Ich zum Du wird

Schléssk-Sommertagung fiber , gegenwiéirtiges Wahrnehmen™
vom 2. - 7. August 1999

Mit den mythologischen Bildern von Paradies und Siindenfall versuchte Dr. med.
Hans-Jiirgen Scheurle auf der 28. Sommertagung im ,,Schlissli ins* das sinnliche
Wahrnehmen des Menschen zu beschreiben. So lange wir in der ,,gegenwirtigen
Wahrnehmung™ lebten, ganz den wahrgenommenen Dingen hingegeben, wach
aber unbewuRt, vergiiBen wir uns selbst, fithlten wir uns eins mit der Welt - wie
im Paradies. Sobald wir aber die Frage .,Wie? stellten, ficlen wir aus der Einheit
heraus in den Bereich der Erkenntnis und des Selbsterlebens. Weil der Mensch
diese Trennung und den damit verbundenen Selbstgenull unbewubt liebe, ver-
glich Scheurle ihn mit einem Kranken, der innerlich nicht gesund werden wolle.

Pie Vorstellung, jeder Mensch sei sein eigener Gott, die Idee einer eigenen,
privaten Seele, die feine Eitelkeit, die darin liege, die Selbstbespicgelung, all das
seien Aspekte der Trennungskrankheit, in die wir gerieten, sobald wir aus der
gegenwiirtigen Wahrnehmung austriiten. Gelinge es uns hingegen, diese Form der
Wahrnehmung wieder zu erringen, loszulassen, offen zu werden, in einen
unabgeschlossenen Prozefl des Werdens einzatreten, das Du zum Ich und das Ich
zum Du werden zu lassen, lésten sich die Grenzen auf. Das gegenwirtige
Wahmehmen geschehe sowohl innen wie auben, iiberwinde die Subjekt-Objekt-
Spaltung. Allerdings kénne man aus der so gewonnenen Gegenwiirtigkeit michts
mitnehmen, kénne man nichts festhalten in ihr. Es gebe nur das momentane
Erleben der Wirklichkeit, das nicht erinnerbar sei. Sobald jemand versuche, den
Prozel des Werdens festzuhalten, falle er zuriick in die .erinnerte Wahrneh-
mung" und damit aus der Wirklichkeit heraus in die Trennung, sagte Scheurle
weiter auf der Tagung der Schul- und Heimgemeinschalt im Berner Seeland.
Jirg Undeutsch
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Kieferorthopidie und Heileurythmie

Bericht von einer Forthildung in Herdecke am 25.-26. September 1999 mii
Dr. Gerard Willemsen (Zahnarzt) und Marike van Giessen {Heileurythmistin)

Das Schulirztetreffen im Februar diesen Jahres in Herdecke beschiftipte sich
unter anderem mit Zahnfehlstellungen, wobei der Wunsch blieb, das Thema
weiter zu bearbeiten, insbesondere im Hinblick auf die Miglichkeiten der
Heileurythmie bei kieferorthopidischen Problemen. So war es denn erfreulich,
dap trotz verschiedener Parallelveranstaltungen 36 Menschen aus den Bereichen
Schul-, Kinder-, Zahnheilkunde, Heileurythmie, Logopidie und Chirophonetik
zusammenkamen. Wir hatten Vortriige von Dr, Willemsen zu Grundlagen der
Zahnheilkunde und der Kieferorthopidie aus schulmedizinischer und geisteswis-
senschaftlicher Sicht, sowie zur Heileurythmie in Bezug auf die Kieferorthopiidie,
Heileurythmie-Ubrunden fiiralle unter Anleitung von Fran van Giessen, mehrere
Darstellungen von Krankengeschichten sowie zwel Kindervorstellungen, bei
denen Dr. Willemsen seine Untersuchung, Diagnose und Therapievorschlige an
ihm vorher unbekannten Kindern demonstrierte.

Dr. Willemsen betonte, daB wir mit dem Thema Kieferorthopiidie und Heileuryth-
mie noch sehr am Anfang stehen. Grundlagen sind das Wissen um die normale
Entwickiung des Kindes und nicht nur die des Gebisses. Gebilentwicklung und
allgemeine Entwicklung sind zusammenzusehen. Mit diesem Wissen haben wir
dann auch erweiterte diagnostische und therapeutische Moglichkeiten. Zum
Beispiel: Wir miissen unterscheiden zwischen Milchgebif und bleibendem
GebiB; das Milchgebil} ist noch unpersonlich, wenn auch der Abdruck des Ich
sichtbar ist; das bleibende GebiB ist individuell. In der Metamorphose des Milch-
Fiinfers zum bleibenden Sechser zeigt sich die Kraft der Individualitit, Ein
anderes Beispiel: Mit Hilfe des Metamorphosegedankens kénnen wir uns deut-
lich machen, wie Bewegung, Denken und Zihne zusammenhéingen: Bewegung
ing Geistige metamorphosiert ist Denken, in Form geronnen sind es die Zihne.
Diieser Gedanke hilft uns wieder bei der Untersuchung des Kindes, wenn wir uns
nicht nur mit dem Zahnbefund begniigen, sondern die Bewegungen korperlich
wie auch im Denken mitanschauen.

Die wichtigen Ausfithrungen zur Zahnentwicklung, onto- und phylegenetisch,
wiirden den Rahmen dieses Berichtes sprengen, dafir sei auf die Aufsitze zu den
Zihnen und zum Fluor im vorderen Teil dieses Rundbriefes hingewiesen.

Im weiteren wurden die wichtigsten kieferorthopidischen Fehlstellungen bespro-
chen.

Der KreuzbiB ist etne dreidimensionale Pathologie; es findet sich fast immer ein
unterentwickeltes Mittelgesicht,
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Uberziihlige Zihne sind ein atavistischer Zustand, die Kinder sind oft hellsehend.
Das Ziehen der tiberzdhligen Zihne kann auch von der bedréingenden Hellsich-
tigkeit befreien,

Ein Engstand oder Weitstand der Schneideziihne kann mit Zwangsdenken bezie-
hungsweise Konzentrationsschwiche zusammenkommen, muB es aber nicht.
Ein Distalbif} (RiickbiB des Unterkiefers) kommi bei Willensschwiiche vor, findet
sich sehr oft bei Heimkindern, fast nie bei Fubailern,

Eine Progenie (Vorbifl des Unterkiefers) hatte zum Beispiel der Tyrann Philipp
der Schiine.

Ein vertikal offener BiB tangiert die Gefiihlsebene, nach Rudolf Steiner schligt
da der uniere Mensch nicht an den oberen heran, zum Beispiel Kinder mit
blithender Phantusie und Magenksimpfen.

Vertikaler Tietbil zum Beispiel bei Asthmatikern.

Dieses alles sind nur einzelne Beispiele, fiir eine griindliche Darstellung wiire der
Umfang eines Lehrbuches notwendig.

Fiir die Behandlung mit Heileurythmie sind wieder 2inige grundlegende Ideen zu
erwiihnen, die eine ausfiihrliche Beschiftigung mit der Heileurythmie natiirlich
nicht ersetzen kéinnen (ein zweites Lehrbuch}. Auf die Beziehung von Bewegung
und Form wurde schon kurz hingewiesen, sie durchzog die gesamten Darstellun-
gen dieser Tagung. Wichtig ist eine weitere Grundidee: die der Metamorphose
von Extremitiitenknochen und Schidelknochen. Man findet dariiber einiges in
dem Biichlein ..Das menschliche Skelett” von L.F.C. Mees, allerdings sind auch
wichtige Unterschiede zu Mees” Darstellungen zu konstatieren. Dr. Willemsen
bezichi den Tierkreis mit ein und hat hiermit weitere Verstiindnishilfen gefunden.
Fiir das praktische Vorgehen sind die Entsprechungen von Oberkiefer und Armen
sowie Unterkiefer und Beinen zu beriicksichtigen, wobei jeweils eine Uber-
kreuzung der Seiten wichtig ist, also beispielsweise: rechter Oberkiefer ~ linker
Arm {(im Unterschied etwa zur Elektroakupunktur).

Die Wirksamkeit der Heileurythmie wurde mit einigen eindrucksvollen Beispie-
len belegt. (Auf die einzelnen Heileurythmie-Ubungen méchte ich an dieser
Stelle nichu eingehen, hierzu wire eine gesonderte Darstellung ndtig, Natiirlich
sind es nicht vollig neue Ubungen — man muB immer den ganzen Menschen
behandeln -, aber es ergeben sich doch einige typische Ubungen; hierbei wurde
deutlich, wie hilfreich die Beriicksichtigung des Tierkreises sein kann.) Etwa ein
Viertel der kieferorthopidischen Patienten von Dr. Willemsen haben Heileuryth-
mie erhalten (aus verschiedenen, oft duBeren Griinden ,,nur** ein Viertel; aus der
Sicht des niedergelassenen Arzies sind das aber nicht wenig!) Und oft war die
Heileurythmie die einzige Therapie. Dann gab es aber auch Kombinationen mit
Hilfsmitteln, vor allem dem Bicnater, oder auch medikamentdse Begleitbehand-
lungen.
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Wie lange kann man mit Heileurythmie behandeln? Antwort: Die Heileurythmie
wirkt lebensldnglich. Ab dem 14. Lebensjahr kann man mit Heileurythmie allein
nicht mehr so viel erreichen. Eine andere Erfahrung: Kieferorthopiddie mit
Spangen ohne Heileurythmie hat hivfiger Riickfille als mit Heileurythmie. Und:
Kieferorthopiidie bei Unterkiefer-Problemen, ohne die Beire zu veriindern, hat
wenig Erfolg.

Wie oft soll Heileurythmie gemacht werden? Am besten dreimal in der Woche:
montags, mittwochs und freitags, danach: dienstags, donnerstags und samstags
sollen physische Ubungen, Turniibungen gemacht werden, Geschicklichkeits-
iibungen, und nach jeder Kontrolle wieder etwas schwieriger; es soll nie mecha-
nisch werden, immer mul noch ein Bemiihen nitig sein. Es sollien Epochen von
sicben Wochen gemacht werden, dann Pause, dann wieder.

Hilfreich kinnte noch fiir manchen Leser der Untersuchungsgang von Dir.
Willemsen sein, der abschlieBend in tabeltarischer Form mitgeteilt sei.

Zahndurchbruch-Schema Weichteile
Milchzihne (Schmelz, Karies): {Oberlippe — Untertippe — Zunge):
Bleibende Zihne (Schimelz, Karies, Fehlfunktionen
Fissuren, Hocker): (Saugen — Schlucken — andere)
— grob oder kiein Lordose, Kyphose
Metamorphose V - 6 und/oder I - 6 Feinmotorik
Rechts — Links - Orientierung Grobmotorik
I:hysiognomic Kieferorthopidische Diagnose

Uberwiegen in der Dreigliederung von  Therapievorschlag
— 8tirn (denken)
— Mittelgesicht {fiihlen)
- Mund + Kinn (wollen) (von der Seite)
Gesichts-Asymmetrie, Ohren
{von vorn)

Insgesamt war die Tagung, die stark auch im Gespriich lebte, so anregend, daB der
Wunsch nach Fortsetzung laut wurde, Wir haben als Termin den November 2000
ins Ange gefaB(, am Programm muB noch gearbeitet werden. Interessenten
kinnen mtr ihre Adresse und auch noch Wiinsche mitteilen, sie erhalten dann die
Einladung.

Peter Fischer-Wasels
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Das allzu stille Kind

Regionci-Treffen Baden-Wiirttembery |, Therapie an der Waldorfschule
am 6. Oktober 1999 an der Freien Georgenschule Reutlingen

Nachdem die klassischen, von Rudolf Steiner den Erziehern ans Herz gelegten
Konstitutionstypen in ihren therapeutischen Dimensionen mit der Tagung in
Niirtingen ihren vorlaufigen Abschlu in der Betrachtung gefunden hatten (siche
Bericht von Dr, H.K, MittelstraB in Heft 10 vom Juli 1999}, wagte das Therapie-
kollegium der Freien Georgenschule in Absprache mit einigen Klassenlehrern
einen Kindtypus in den Mitelpunkt der gemeinsamen Tagungsbemithungen zu
stellen, welcher fiir den Erzieher und Therapeuten nicht offensichtiich in einer
gewissen handhabbaren Eindeutigkeit menschenkundlich von Rudolf Steiner
umrissen wurde. So wurde versucht. aus unterschiedlichen Blickwinkeln ein
Licht zu werfen avf dus ,,allzu stille Kind*“, Nicht gemeint sind damit jene Kinder,
welche zum Gliick noch in erkennbarer Anzahl unsere Klassen in einiger Ruhe zu
eriinden vermiigen, die eben aus einer wunderbaren Seelenharmonie heraus
Stille, Ernst, Ruhe, Gelassenheit und Humor in das bunte Treiben einer Klasse
ausstrahlen lassen kénnen. Gemeint sind vielmehe jene Kinder, die sich lange
unseter erinnemnden Betrachtung zu entzichen vermdgen, welche still, ja manch-
mal stumm sind in einer Geste, die nicht harmonische Seelengestimmtheit
ausstrahlt, sondern Riickzug, Flucht, Verschrockenheit, Trauer und Angst, Resi-
gnation und MiBtrauen, zumindest aber Unbehagen demjenigen offenbart, der die
Unnatiizlichkeit einer solchen Stille erkannt hat und sich inder Folge davon dieser
Stille hingebend und erkennen wollend ffnet.

Wiihrend der Tagung wurde ein gewisser menschenkundlicher Zugang in besagte
Stille hinein versucht (woriiber im Folgenden referiert werden soll), berichtete der
Schularzt von seinen Wahrnehmungen solcher Kinder im Unterricht und seiner
Kinderarztpraxis, worauf eine heilcurythmische Demonstration einer Gruppe
von Schiilern der 6. Klasse, welche als allzu ruhig angesehen wurden, folgte,
In einem zweiten Angang stellie in einer Kinderbesprechung der Klassenlehrer
der 7. Klasse eine Schiilerin vor, welche in eindriicklicher Weise auf ein solches
allzu siilles Kind aufmerksam machen konnte. Daran schlofl sich der Heileurythmist
mit seinen Erkeontnissen zu jenem Kinde an, welche er in den Heileurythmie-
stunden gewonnen hatte, wobei er auch darauf einging, welche Ubungen er mit
dem Kind daraufhin ausgefiihet hatte. Ein als duerst fruchtbar empfundenes
Gesprich im AnschluB daran rundete die Tagung ab, so daB man in einem Gefiihl
auseinanderging, in schr dichter, ernsthafter Weise sich behutsam dem ,allzu
stillen Kind" doch angeniihert zu haben.

Das ,allzu stille* Kind verlangt dem Erzieher, dem Lehrer, dem Therapeuten eine

48 Medizmisch-Pidagogische Konferenz 11/1999



Haltung ab, die im allgemeinen mehr und mehr zu einer regelrechten General-
haltung aller Erziehenden zu werden hat; das selbstlose Hinlauschen auf den
Grundton des Wesens eines Kindes, das Eintreten in eine unbelastete Ich-Du-
Beziehung, um aus der leiblichen Wahrmehmung, aus der seelischen Gestimmt-
heziehungsweise Ungestimmtheit herauszuschmecken, wes Geistes Kind mit
cinem zu tun bekommen méchte. Ein jedes stilles Kind, dessen Ruhe nicht als
harmonischer Grundakkord eines unangetasteten Kindseins erfahren wird, ist auf
eine karmisch ganz unverwechselbare Weise in seine Stille hineingeraten, ist bei
feinem Hinhéren auch auf ganz unverwechselbare Art still, spricht mit dem sich
zuwendenden Erzieher durch eine individuelle Stille, welche freilich, erschrek-
kend kraB, eruptiv einmal, wenige Male, durchbrochen werden kann, gewalttitig,
selbstzerstirerisch im Ausnahmefall.

Dem Waldorfpidagogen vertraut sind die alizu stillen Kinder, deren Ruhe
gegriffen wird aus einer Melancholie, einer Phlegmatik heraus, welche merklich
aus der Quadrophonie der Temperamente miBténig vereinseitigend herausfillt,
aber um der unschiitzbaren Vorziige dieser Seelengestimmtheiten nur zo oft nicht
die angemessene harmenisierende Behandlung findet, wie sie etwa im gezielten
Formenzeichnen von Rudolf Steiner den Lehrern anvertraut wird, was auch im
Zuge einer Verlustigkeit der Temperamentsbeachtung in allem Unterrichtlichen
zu sehen ist,

In einam Vortrag vom 25. April 1924' verweist Rudolf Steiner knapp auf das
Zusammenspiel der Wesensglieder des viergegliederten Menschen im Zusam-
menhang mit den Temperamenten: beim phiegmatischen Temperament hiitten
der Astralleib und die Ich-Organisation ,,richt vehement®, aber doch in einem
gewissen Sinne die Tendenz, die Struktur des physischen und namentlich des
Atherleibes anzunehmen. Beim melancholischen Temperament geschehe dies in
wvehementer Weise", dal Astralleib und Ich-Organisation Formen aus dem
physischen oder dtherischen Leily annehmen. Der Blick auf die Wesensglieder-
harmeonie, iiber die Temperamente hinaus, mag so richtungsweisend sein, um den
rechten Blickwinke! auf das allzu stille Kind und entsprechender therapeutischer
Hilfsmoglichkeiten zu gewinnen. Im 5. Vortrag des Heilpidagogischen Kurses
vom 30.Juni 1924* geht Rudolf Steiner auf eine solch’ vehemente Wesensglieder-
disharmonie ein. Als Grund fiir die dort geschilderte Disharmonie wird eine zu
verfestigte physische Organisation angefihrt, derentwegen das Ich und der
Astralleib es nicht vermdgen, ihre Eindricke und Anregungen der itherleib-
verbundenen physischen Organisation einznpriigen, was zu Erscheinungen einer
Untitigkeit, einer depressiv-melancholischen Seelenhaltung fiihre. In diesem
Zusammenhang weist Rudolf Steiner der Heileurythmie den Auftrag zu, das

1 aus: Rudolf Steinar: Zur Heilpéidagogik, hrsgb. A.G. Degenaar, Basel 1938, 5. 155
2 Rudolf Siciner: Heilpiidagogischer Kurs, GA 317
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Geistige anzuregen, um das Stoffwechsel-GliedmaBensystem beweglich zu ma-
chen, mit der Lautfolge R-L-S-L

Im 5. Vortrag des Pastoralmedizinischen Kurses vom 12. September 1924°
spricht Rudolf Steiner ein sehr verwandtes Phiinomen ciner Wesensglieder-
disharmonie an, nun ausgehend von einet karmisch bedingten Schwiche der
physischen Leiblichkeit, welche nicht vermoge, die anderen Wesensglieder zu
binden. Solche Kinder giben sich der Welt ginzlich hin, lebten in den Wirme-
verhiilinissen, verfielen der Schwere des Physischen, Diese Kinder kiinnen sich
der Welt nicht gegeniiberstellen, sordern erweisen sich quasi als ein Teil der
AuBenwelt, in welcher sie giinzlich ruhen, hingegeben an die leiblichen Prozesse
gleichwie in wachendem Schlafen. Ein weiter Hinweis deutet darauf, daf die Ich-
Organisation insbesondere den physischen Leib tiberwiltige und schwiiche, was
darin zum Ausdruck gelange, dafd im ersten Lebensjahrsiebt der Kinder Verhal-
tensweisen erschienen, die ihren angemessenen Ort erst im 3. Jahrsiebt hiitien,
Denkt man daran, in welch erschreckend umfiinglichen Male heute bereits von
den Kindern der ersien Lebensjahre Urteile herausgetordert werden, indem sie in
weiten Bereichen bereits Entscheidungsireiheit ,.genicBen”, wie ein skurriles
Realitiitsprinzip bereits in diesem ersten Lebensalter das Wahrheitsprinzip kari-
kierend vorwegnimmt, so nehmen bevorstehende Aussagen Rudolf Steiners sine
sehr bedriickende, aber auch initiierende Firbung an.

Aus beiden Voriragsstellen isi also herauszulesen, daf} eine allzu grofie Stille
begriindet liegen kann in dem Nicht-Ineinanderstimmen von physischer und der
damit aufs engste verbundenen dtherischen Organisation einerseits und der astral-
ichhaften Organisation auf der andern Seite. Aber nicht nur im falschen Zusammen-
klingen der Wesensglieder kann Stille in allzu hohem MaBe urstinden. Anch der
Mensch in seiner dreigliedrigen Organisiertheit mag Hinweis geben fiir Stille und
Riickzug, betrachtet man das Zusammenspiel also von Nerven-Sinnes-System
des oberen Menschen, Rhythmischem System im mittleren Menschen und dem
Stoffwechsel-GliedmaBen-System des unteren Menschen.

Zu Beginn des 5. Vortrages des Heilpadagogischen Kurses® fithrt Rudolf Steiner
aus, wic dic Wesensglieder in ihrer Innen-Aufien-Strukturiertheit zu figurieren
sind, die Kopfesorganisation mit einem nach auflen abschliefienden physischen
Letb, umfassend die um das innenliegende Ich sich hiillenden Wesensglieder von
Astral- und Atherleiblichkeit, andererseits die quasi umgestiilpte Stoffwechsel-
GliedmaBen-Organisation, um den inneren kndchernen physischen Leib die
Hiillen des Ather- und Astralleibes bildend, so da8 im unteren Menschen die [ch-
Organisation nach auen hin in die Peripherie sich hineinbilden kann.
Lebensvoll rhythmisch-harmonisch wird Oben und Unten verbunden durch den

2 Rudolf Sieiner: Heilpidagogischer Kurs, GA 317
3 ders.: Das Zusammenwirken von Arzten und Seelsorgern, GA 318
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Atem, dem rhythmischen System mithin. Im Einatmen ergreift das rhythmische
System den Stoffwechsel-GliedmaBen-Menschen, im Ausatmen den Kopi-
menschen, den Nerven-Sinnes-Menschen. Inder Ausgewogenheit, der Harmonie
des Aunens kann Ausgleich zwischen oberem und unterem Menschen geschaffen
werden, mag der Triiger des Atems zu ausgewogener Ruhe gelangen. Insofern
aber der Atem eben nicht harmonisiert - wir erinnern uns an den Auftrag der
Menschenkunde; die Kinder dus rechte Atmen zu lehren! —, wo also keine
harmonische Verwandlung von Innen und AuBen der menschlichen Wesens-
organisation im Atem statthaben kann, kann ein Kind gefangen sein zum Beispiel
im Stoffwechsel-Gliedmallensystem, im unteren Menschen, in stetem Einatmen
gleichsam, was Lihmung, Dumpfheit bedeuten mag. Der Therapieansatz liegt
hier beim mittleren Menschen, im rhythmischen System, auch beim Atem.

Itn thythmischen System aber wenden wir uns vor allem an die Zusammen-
bindung von astralen und dtherischen Kriften, also dem Ineinanderharmonisieren
von Astral- und Atherleib, eben der beiden Wesensglieder, welche, wie oben zu
schildern versucht, beim allzu stillen Kind wohl zu sehr in Gefahr geraten,
auseinandergerissen zu werden, in Vereinseitigung getrieben zv werden, so dal}
der physische Leib zu sehr den Atherleib an sich bindet, Astralleib und Ich-
Organisation aber somit das Eintauchen schwer wird.

So kdnnen wir wohl empfinden, von welchem Wesenspunkte aus unsere erken-
nenden und therapeutischen Bemiihungen um das ablzu stille Kind ihren Aus-
gangsort finden kénnten.

An anderer Stelle wiire noch zu bearbeiten, wie sich aus der Sinneskonfiguration
Aspekte fiir eine Diagnostik und Therapie eines allzu stillen Kindes ergeben
knnten, wobei besonderes Augenmerk zu legen wiire auf den Bereich derunteren
Sinne, der Leibessinne, insbesondere dem Tast- und Lebenssinn, welche uns in
die Stille ingstlicker und trawriger Kinder hineinzufithren verméchte?.,

Auch kinnten vielzdhlige und -gestaltige Bedingungen einer umwelibezogenen
Konstitution zur Stille ausgeftihrt werden, vom drastischen MiBbrauch bis hin zur
sozialen Orientierungslosigkeit, welche unsere Zeit in subtilster Fiille fiir unsere
Kinder bereit hiilt, worauf so manches Kind aber eben nicht mit Iautem Aufruhr,
soadern mit lauter Stille nur reagieren kana,

Nehmen wir die Stille der Kinder also als unsere Aufgabe an!

Das néchste regionale Therapeutentreffen Baden-Wiirttemberg wird am 1. Miirz
2000 in Balingen sein. Die Thematik wird sein: ,,Die unterschiedliche Konstitu-
tion von Jungen und Miidchen unter besonderer Beriicksichtigung des 2. Jahrsiebts.
Warum sind Jungen cher auftillig?” Eine ausfiihrlichere Einladung wird in
unserer niichsten Ausgabe erscheinen. Martin Petzold

4 siche hierzu: Henning Kéhler: Von iingstlichen, traurigen und unruhigen Kindern, Stutigart [994
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Die Wiirde des kleinen Kindes

Bericht voir einer imernationalen Fachiagung

vom 9. - 13 Okiober 1999 in Dornach

Die internationale Arbeitsgruppe zur Kleinkindbetreuung der Internationaten

Vereinigung der Waldorf-Kindergiirten (IVW) hat mit Hilfe der medizinischen

Sektion in Zusammenarbeit mit der IVW eine erste groBe Fachtagung veranstal-

tet zom Thema ,,.Die Wiirde des kleinen Kindes - Pflege und Erzichung in den

ersten drei Lebensjahren®,

Folgende drei Punkte haben wir uns fiir die Tagung vorgenomimen:

1. Wir wollen in einen intensiven Erfahrungsaustausch treten dariiber, wie wir die
ersten drei Jahre der Pflege und Erziehung der Kinder so gestaiten konnen, daB
kérperliche, seelische und geistige Gesundheit fiir das spiitere Leben veranlagt
wird.

2.Wir wollen Arbeits- und Erfahrungsmaterial zusammentragen, das nach Ab-
schluB der Tagung in geeigneter Form publiziert uad bekanntgemacht werden
kann.

3.Es mdge uns durch das gegenseitige Kennenlernen und gemeinsame Arbeiten
gelingen, eine weltweit wirksame Gemeinschaft zu bilden, die auch spirituel]
zum Schutz der Kindheit beitragen und jeden Einzelnen in seinen Bemiihungen
stiirken und unterstiitzen kann.

Vieles davon, glaube ich, haben wir erreicht. Es entstand sehr schnell eine

intensive Arbeitsatmosphire unter den iiber 400 Teilnehmern und das tiefe

Interesse fiihrte zu regem Austausch trotz der oder sogar gerade durch die 33

verschiedenen Herkunftskinder der Teilnehmer. Die 35 Arbeitsgruppen deckten

die wichtigsten Themen ab, so daB jeder die Moglichkeit bekam, seine ganz
eigenen brennenden Fragen aus der Praxis in zwei Arbeitsgruppen vertieft zu
bearbeiten.

Das Plenum entwickelte sich zur grofien Gespriichsplatiform, so daB dort auch

engagiert gegensitzliche Standpunkie ausgefochten wurden. Doch ebenso gaben

einzelne Teilnehmer beim Plenum ganz intime Berichte, so zum Beispiel liber
ihre Elternarbeit, aber auch iiber die eigenen Krafiquellen.

Besonders in den Pausen fand ein intensives Kennenlernen und Vertraut-werden

statt, 50 daB manch Teilnehmer sich nicht mehr so allein fiihlte mit dieser groBen

Aufgabe, der gerade in der Schweiz und zum Teil auch in Deutschland und

anderen Lindern noch viel Gegenwind entgegen strbmt.

Nun miichte ich noch kurz iiber die Vortrige berichten. Eine avsfibrlichere

Zusammenfassung von den Arbeitsgruppen, den Plena und den Vortrigen wird

bis Ostern als internes Arbeitsmaterial erscheinen.
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Herr Christopher Clouder erffnete die Tagung. Ein Hauptgedanke seines Vor-
trags war, wie schnell sich die Kindheit unter politischen oder wirtschaftlichen
Aspekten in den letzten hundert Jahren geisindert hat. Oft von einem Extrem ins
andere verfallen ist. Immer aber ist ¢in Stiick der Kindheit weggebrochen bis in
die heutige Zeit, wo man auf eine gesunde Kindheit kaum noch Riicksicht nimmi.
Senntag bis Dienstag hielt Frau Dr. Glockler die Morgenvortriige, in denen sie
viele Anregungen fiir die zahlreichen Arbeitsgruppen und das Plenum geben
konnte.

Im ersten Vortrag wurde unter anderem das Schuldgefiihl und das schlechie
Gewissen der Eltern und Erzieher angesprachen. Die Eltern, die ein gesundes
Wissen iiber Erziehung haben, fiihlen sich schuldig, weil sie ihre Kinder in
Einrichtungen abgeben. Die Erzicher haben Schuldgefiihie, weil sie sich als
ungentigend erleben,

Ein Leitbild des Erzichers konnte sein: In Menschlichkeit beim Kind Kriifte
veranlagen fiir eine panze Biographie! Warum ist das so schwer? In der geistigen
Welt, im Vorgeburtlichen sind wir ganz sozial-innig, Geist unter Geistern. Wir
tithlen uns getragen. Nur auf der Erde knnen wir Selbsterkenntnis und Selbstsi-
cherheit erwerben und kinnen Selbstbewultsein erlernen, Wir miissen erkennen,
daB fiir mich selbst nur ich verantwortlich bin.

Nur durch die natiirliche Liebe kiinnen wir alles Unvermtigen {iberstrahlen. Als
Schiiler auf dem Weg zur geistigen Liebesfihigkeit kénnen wir Sympathie und
Antipathie (iberwinden und werden eine Seibsterfahrung auf seelischer und
geistiger Ebene haben.

Ein Kind, wekches beim Erwachsenen ein gesundes Selbstverstindnis durch
Sinneserfahrung erlebt, kann sich leichter in seinen Kérper inkarnieren. Das ist
heutzutage sehr schwierig, denn 80% der Erwachsenen leiden an Selbstbewuie-
seinsschwiiche. Duas zeigt sich zum Beispiel durch Kritik- und Konfliktunfihigkeit.
Nun stand fiir diesen Tag die Frage im Raum: Wie veranlage ich beim Kind ein
gesundes Selbstbewnbtsein trotz meiner eigenen Unfihigkeit? Wie helfe ich mir
selbst?

Am niichsten Tag ging Frau Michaela Gléckler in einer sehr einfithlsamen Weise
auf diese Problematik ein. So sprach sie iiber die Schuldfrage der Eltern und {iber
den Wandel von Stellung und Aufgabengebiet der Frau im Laufe der Zeit. Die
Emanzipation der Frau ist noch lange nicht abgeschlossen.

Eine Mutter sollte unbedingt sich in Freiheit entscheiden konnen, wie sie ihr Kind
begleitet, und von wem sie Hilfe in der Erzichung erwartet. Wenn wir weiterhin
an bestimmten Prinzipien versuchen festzuhalten, dann erziehen wir zur Unmiin-
digkeit. Es sollte ein ,sowohl-als-auch® gelien diirfen, nicht ein ,richtig™ oder
Hfalsch”, Wenn das niche ist, wiirde das heiBen, eine Muiter, die ihr Kind in den
ersten Jahren selbst erzieht, ist gut, die anderen sind biise. Nichts im Leben ist
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vollkommen, das ist eine Tatsache, und wir miissen deswegen nicht traurig sein
und verzweifeln.

Wir sollten vielleicht den Rosenkreuzer-Schulungsweg antreten, indem wir alles,
was wir an geistigem Gut erlernen, in den Dienst des Lebens stellen, und unsere
Liebe zu einem Wahmehmungsorgan heranbilden, indem wir unsere eigenen
Emotionen reinigen und lernen zu verobjektivieren. Ansonsten verfallen wir
entweder den ahrimanischen Kriften, indem wir resignieren oder mit kalter
Gleichgiiltigkeit reagieren, oder den luziferischen Kriiften, indem wir zum
Supermoralist werden und immer wissen, wie es richtig ist.

Im dritten Vortrag konnten wir gemeinsam Gedanken entwickeln iiber unseren
Umgang mit dem kleinen Kind. Wie kdnnen wir ihm konkret durch Sinnes-
entwicklung und Rhythmus zu seinen Lebensfahigkeiten verhelfen? Wie kénnen
wir optimale Kinderpflege betreiben? Wie kénnen wir Raumn schaffen und dem
Kind Freiheit gewihren?

Dieser ersten groBen Tagung zum kleinen Kind wohate ein besonderer Zauber
inne, sicher auch durch das intensive gemeinsame Bemiihen. Das konnte von
vielen Teilnehmern so erlebt werden.

Aber ebenso wurde klar, dal dicse Arbeit eine Fortsetzung haben mubl. Dies wird
in den Lindern, in den Regionen, in jeder Einrichtung stattfinden miissen, und in
zwel Jahren soll wieder im Goetheanum solch eine internationale, iiberdiszipliniire
Kleinkindtagung statifinden. So ist es jedenfalls angedacht.

An den SchluB meiner Ausfiihrungen méchte ich den Spruch stellen, der morgens
auf der Tagung gesprochen wurde:

In den reinen Strahlen des Lichtes
erglinzt die Gottheit der Welt!
in der reinen Liebe zu allen Wesen
erstrahlt die Gottlichkeit meiner Seele.
{ch ruhe in der Gottheit der Welt.
Ich werde mich selbst finden
In der Gottheit der Welt!

Rudolf Steiner

Durch den Umgang mit dem Spruch offnete sich mir ein Tor fur meinen
persiinlichen Ansaiz in der Arbeit mit den Kindern. Indem ich mich in Liebe zu
den Wesen wende, schaffe ich Ruheriume. In diesen kann ich mich selbst finden,
und somit kann sich dort auch das kleine Kind finden.

Angelika Knabe
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" Buchbesprechungen — Literaturhinweise

Pidagogik und Seelenkalender

Die Befruchtung des pddagogischen Lebens durch die Arbeit it dem
Anthroposophischen Seelenkalender — stait einer Buchbesprechung

Der anthropesophische Seelenkalender im Lichte der Menschheitsentwickiung.
Kaspar Appenzeller, Zbinden-Verlag, Basel, 1999; 382 Seiten, Leinen,
ISBN 3-85989-490-0; DM 69.—

Wer den Entschlufl, die Spriiche des Anthroposophischen Seslenkalenders zu
Begleitern seines tiglichen meditativen Lebens zu machen, in die Tat umsetzt, der
kann im Laufe der Zeit Unendliches gewinnen - selbst wenn er gar nichis weiter
von den Hintergriinden der Spriiche weiB. Wer aber eindringen mochte in die
Geheimnisse dieser Perle im mantrischen Werke Rudolf Steiners, der kann der
ganzen Anthroposophie in ihrem lebendigen Weben dort begegnen.

Der Schweizer anthroposophische Arzt und Forscher Kaspar Appenzeller hat uns
noch unmittelbar vor seinem Erdenabschied im Miirz dieses Jahres mit einem
Werk beschenkt, das den geistsuchenden Leser aul sicheren Pfaden in ¢in immer
tieferes Verstdndnis des Seclenkalenders hineinfiihrt. Eine umfassende Wiirdi-
gung dieses neuerschienenen anthroposophischen Grundlagenwerkes wiirde den
Rahmen eines Beitrages in diesem Heft sprengen, Deshalb soll hier nur auf einige
derjenigen Aspekte hingewiesen werden, die fiir Erzieher, Lehrer, Heilpidago-
gen, Eurythmisten und Arzte (die Kinder behandeln) von besonderem Interesse
sind, also auf solche Particn des Buches, aus denen man neue menschenkundliche
Erkenntnisse iiber das Kindeswesen gewinnen kann.

«Ler Anthroposophische Seelenkalender ist eine urbildliche Aufzeichnung von
Entwicklungsstufen, welche in 52 Wochenschritten ein Jahr durchmessen. Die
Worte dieser Stufen sind speziell dafiir eingerichtet, daf die Scele den Jahreslauf
miterleben kann, Doch sie gelten prinzipiell nicht nur fiir die Wochen eines
Jahres, sondern, wie sich herausstellen wird, auch fiir viel griBere Entwicklungs-
schritte, Man kann mitihnen die Welt- und Menschheitsentwicklung abschreiten,
Andererseits gelten sie ebenfalls fisr die Entwicklung cines einzelnen Menschen,
Diese Tatsache zeigt wiederum, daB die menschliche Entwicklung mit derjenigen
des Kosmos innig verkniipft isi. - Aus gtulich-geistigen Schpfungsschritten
sind sowohl die kosmischen Zyklen wie auch diejenigen des Menschen hervor-
gegangen.” (Seite 16)

DerInhalt dieser Aussage vom Anfang des Buches wird in aller Ruhe und Sorgfalt
entwickelt. Die ersten zwilf Jahre des kindlichen Daseins kann man in den ersten
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2wBlf Wochenspriichen auffinden, weil beiden gemeinsame Urbilder zu Grunde
liegen. Der Abschnitt, der dem 1. Lebensjahr gewidmet ist, sei hier auch fast
vollstindig wiedergegeben, um den Eindruck von der Sprache, dem Stil und der
Meihode des Autors zu vertiefen:

~Wenn ein Kindiein im Alter von wenigen Wochen das Licheln der Mutter
erwidert, so ereignet sich das, was der erste Spruch aussagt, . . .

Wenn aus den Weltenweiten

Die Sonne spricht zum Menschensinn
Und Freude aus den Seelentiefen

Dem Licht sich eint im Schauen,

Dann zichen aus der Selbstheit Hidlle
Gedanken in die Raumesfernen

Und birden dumpf

Des Menschen Wesen an des Geistes Sein.

In der Mutter erblickt das Kind die Welt, in ihrer Liebe blickt €5 in Weltenweiten.
In dem liebenden Erscheinen der Mutter begegnet die Sonne dem Menschensinn,
dem Auge, demn Ohr, dem ganzen Sinneswesen des Kindes. Und indem das Kind
lichelt, manifestiert sich das Wort: Und Freude aus den Seelentiefen - Dem Licht
sich eint im Schauen. In dem Kinde beginnt sich zu regen das Seelenwesen, das
mitdem Leibe verbunden ist; ein erstes zartestes BewuBtsein beginni an der Welt
zu keimen. Und wenn die Arme und Beine sich im Licheln bewegen, ist dies ein
Gedankliches, welches sich kundtut, indem ein solches fiir einen Moment vom
Leibe sich st und dem Geiste der Welt zowendes, welcher in der Gestalt der
Mutter iiber dem Kinde waltet. Ein intimes Einleben in die Kindeswesenheit
bringt die Worte des Spruches zu vollem Leben. Wenn das kleine Kind auf einen
Ausdruck des Geistes als Geistwesen reagiert, so offenbart es damit sein Mensch-
sein. Diese Urgeste wirkt in der Welt als eine Kraft, deren Abbild der Buchstabe
A ist, Aus ihr kann sich ereignen, was der erste Spruch des Seclenkalenders
aufzeigt ™ (Seite 21f)

Auch fiir die folgenden elf Lebensjahre bringt Dr. Appenzeller die inneren
Beziehungen zwischen den Schritten der kindlichen Entwicklung, den Spriichen
und den zu den Spriichen gehdrenden Buchstaben zum Aufleuchien.

Mit den Stufenschritten des Seelenkalenders kann man, wie oben zitiert, nichi nur
die Wochen des Jahres oder die Jahre eines menschlichen Lebensganges ab-
schreiten, sondern auch die Welt- und Menschheitsentwicklung. Das erste Buch
itberhanpt, das umfassend vnd mit einer dem modernen wissenschaftlichen
Bewultsein angemessencn Methode diese kosmische Entwicklung, die schliel3-
lich im Ich-begabten Erdenmenschen kulminierte, dargestellt hat, ist Rudolf
Steiners Geheimwissenschaft im UmriBl. Trotz der Luziditét der Sprache und der
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Klarheit der Gedankenflihrung des Geistesforschers begegnet man selten Men-
schen, die von sich behaupten, es sei ihnen gelungen, sich dieses anthroposophi-
sche Grundlagenwerk zum inneren Besitztum zu machen. Woran liegt es? Einmal
daran, dab die Geheimwissenschaft alles andere ist als Anthroposophie-light;
aber auch an dem Umstand, daB man wihrend der Lektiire zwar ganz gut
verstehen mag, was man gerade liest, €3 sich dann aber schwierig ausnimmt,
bereits vorher Rezipiertes innerlich prisent zu halten. Denn dazu ist eine gedank-
liche Spannkraftnétig, die heute nicht sehr verbreitet ist, Hier bietet das Buch zum
Seelenkalender eine neue Hilfe und Stiitze. Der nachvollziehende Leser kann
mittels des Prinzips, das Kaspar Appenzelter am Studium des Seelenkalenders bis
dahin offengelegt hat, seinem Erleben erschlieBen, wie die Darstellungen Rudolf
Steiners in den einzelnen (durchzunumerierenden) Abschniiten der jeweiligen
Kapitel der Geheimwissenschafl denselben Aufbau, das heiBt dieselbe Stufenfol-
ge aufweisen, wie sie das Stufenwerk des Seelenkalenders zeigt.
»Die einundzwanzig Abschritte der alten Mondenzeit sind zum Beispiel fiir den
Piadagogen sehr aufschluBreich, weil jadie Zahlen der Abschnitte immer auch den
Aliersjahren des Menschen entsprechen, Damals, zur Zeitdes alten Mondes, hatte
der Mensch noch kein Ich; das Ich ruhte noch im Schofle der Gottheit. Auf der
einundzwanzigsten Stufe der Mondentwicklung war der Mensch so weit, daB er
ein Ich hiitte empfangen kéinnen, wenn die Bedingungen dafiir schon geschaffen
gewesen wiren. Dazu aber brauchte es zu den drei anderen Elementen, der
Wiirme, der Luft und dem Wasser, auch das Erdige. Daf dieses entstehen konnte,
dazu war notwendig ein weiteres Pralaja und jener tiefe geistige Aternzug, bevor
die Bildung der Erdenfeuerkugel und deren Verdichtung moglich geworden ist.
Weil das Kind noch kein freies Ich hat und der Lehrer lange Jahre an dessen Stelle
wirken muB, kann dieser auch von dem Kapitel der Mondentwicklung starke
Impulse erhalten, Die Mondenentwicklung ist wie eine Art Embryonalentwick-
tung des Ich im Scholle der Gottheit. Die Erdentwicklung ist die Entwicklung des
Ich bis zum Mysterium von Golgatha. Dann beginnt das Leben im Ich und die
Selbsterziehung durch das Ich. Der néchste Schritt ist die Geistesschulung.”
{Seite 3231)
So gewinnt man mit Kaspar Appenzellers literarischem Vermiichtnis eine nauti-
sche Karte filr die ozeanischen Weiten der Geheimwissenschaft Rudolf Steiners.
Die geistsuchende Seele kann erleben, wie sie an jedemm Wechenspruche zu
erwachen vermag fiir ein bewuBies Leben im Atherischen.

Wiltried Schubert
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Sexualitét - Verhiitung - Familienplanung

Dr. med. Bartholomeus Maris: Sexualiridt, Verhiitung, Familienplanung. Metho-
den / Entscheidimgshilfen / Vor- und Nachteile. 134 Seiten mit zahireichen
Abbiidungen. Kartonieri, DM 29.80. Edition aethera im Verlag Freies Geistes-
feben wnd Urachhaus.

Dr. Marisistin Krefeld niedergelassen als Arzt fiir Frauenheilkunde und Geburts-
hilfe. Er war mehrere Jahre im Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke titig und
arbeitete iiber das Notirziekormitee ., Kap Anamur® in Namibia und im irakischen
Kurdistan, Er ist verheiratet und hat vier Kinder.

Mit seinem Buch stellt er sich einem schwierigen, aber dringlichen Themenbe-
reich. Trotz zunehmender Kenntnis und Freiheit im Umgang mit Sexualitit,
Empfingnis, Verhiitung, gewiinschter und ungewollter Schwangerschaft, gibt es
in der modernen Gesellschaft, wie auch fiir den Einzelnen groBe Unsicherheiten
und innere Kiimpfe, wenn es um konkrete Entscheidung oder ¢ine Problemstel-
lung geht.

Insbesondere junge Menschen erhalten heute iiber Jugendmagazine und andere
Medien eine Vielzahl von Informatienen vad Aufklarung iiber Sexualitét und
Mechanismen der Emotionalitit. Was jedoch bisher fehlte, warein Buch, welches
neben ausfiihrlichen und fundierten Informationen iiber die kdrperlichen Funk-
tionen und die Moglichkeiten zur Verhiitung einer Schwangerschaft auch die
Verbindung hiill zu den seelischen und geistigen Hintergriinden und Geheimnis-
sen, die in Sehnsucht, Liche, Ziirtlichkeit und Niihe ihre starke Wirkung auf die
Menschen austiben. Und dies ist Dr. Maris mit seinem Buch in einer besonders
einfithisamen Weise gelungen. Man spiirt ein tiefes Verstindnis und grofien
Respekt fiir das Wesen der Frau, die menschliche Begegnung und die
Unwegsamkeiten des Lebens.

Dr. Maris spricht iiber Verhiitung in ihremhistorischen Zusammenhang, tiberihre
gesellschafiliche Bedeutung und Entwicklung, Er erliutert die kérperlichen und
physiologischen Grundlagen, stellt die natiirlichen und kiinsilichen Methoden der
Empfingnisverhiitung vor, mit ihren jeweiligen Vor- und Nachteilen unter
besonderer Beriicksichtigung des Alters oder der Lebenssituation der Frau.
Dariiberhinaus regt er die Leserund Leserinnen immer wieder an, zu fragen nach
den seelisch-geistigen Hintergriinden und Verbindungen des Menschen im Zu-
sammenhang mit Sexualitit, Empfingnisverhiitung, Planbarkeit einer Schwan-
gerschaft, vorgeburtlicher Existenz, Beziehung des Ungeborenen zu seipen
Eltern, Bedeutung des Monatszyklus und dessen Manipulation, Sterilisation und
Bewertung der einzelnen Verhiitungsmethoden.

Die Trennung von Fruchtbarkeit und Sexualitit durch die Mbglichkeit mittler-
weile recht sicherer Verhiitungsmethoden fithet den Menschen zueiner grisBereren
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Freiheit im Umgang mit seiner Sexualitit, aber ebenso zu einer groBereren
Verantwortung fiir die seelisch/geistige Seite der Begegnung, der Parinerschaft-
lichkeit und Disziplininsbescondere in der Anwendung dernatiirlichen Verhiitungs-
methoden,
Das Buch kann von Anfang bis Ende wie ¢ine spannende Lektiire gelesen werden,
ebenso kann man aber auch einzelne Themen nachschlagen und sich fundiert iiber
bestimnmte Fragestellungen oder Methoden informieren.
Ist das Buchein Ratgeber? Es kann als solchereingeordnet werden, aber man wird
feststellen, daB es nicht Rat erteilt, sondern vielmehr hilft, Grundlagen fiir klare
individuelle Entscheidung und ein sichereres Gefiihl und Urteilsvermiigen fiir
das (Auf)Richtige und Wahrhaftige in einer licbenden menschlichen Begegnung
auszubilden. Es bictet sich an als Begleiter und Unterstiitzung fiir Eltern und
Erzieher heranwachsender junger Menschen. Fiir die Erziehung in der Pubertit
und Adoleszenz kann kein Patentrezept geboten werden, jedes Gespriich gestaltet
sich anders und neu.
Doch gerade die fragende Haltung und die Anregung zu verantwortlichem
Denken und Handeln des Buches von Dr, Maris ist fiir den jugendlichen Leser,
wie auch fiir den Erwachsenen cine Anregung, eigenstiindige und selbstbewuBte
Urteile in der Welt auszubilden.
Das Buch erscheint im Rahmen des aethera-Programmes, einer Reihe von
gesundheitlichen Ratgebern, die in Zusammenarbeit des Vereins fiir Anthropo-
sophisches Heilwesen, der Heilmittelfirma Weleda, der Gesellschaft Anthropo-
sophischer Arzie und der Medizinischen Sektion am Goetheanum entstanden
sind, im Verlag Freies Geistesleben und Urachhaus GmbH.

Martina Schmidt

Verdfientlichungen und Studienhefte der
Vereinigung der Waldorfkindergiirten

Zu den Aufgaben der Internationalen Vereinigung der Waldorfkindergiirten
gehort es unter anderem, Erfahrungsberichte auszutauschen, Studienunterlagen
zusammenzustellen, Aus- und Fortbildung zu betreiben und vor allem auch
mitzuhelfen, dal} den in den Waldorfkindergiirten in aller Welt titigen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern die Grundlagen der Waldorfpidagogik zur Verfiigung
stehen.

Das in den Jahren seit der Griindung der Intemationalen Vereinigung der
Waldorfkindergiirten e. V., im Oktober 1969 so viel an Malerial zusammengestellt
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werden konnte, danken wir vor ailem Dr. Helmut von Kiigelgen. Thm war es ein
ganz besonderes Anliegen, dic Waldorfpidagogik nicht sur als eine Methode zu
begreifen, sondern vor allem auch eine Grundlage dafiir zu schaffen, sich in die
Anthroposophie Rudolf Steiners einzuarbeiten und diese in der Pidagogik
winZusetzen.

Dazu hat Dr. Helmut von Kiigelgen zunichst fiir den tiglichen Unterricht am
Waldorfkindergartenseminar in Stuttgart, aber auch fiir die grofen internationa-
len Tagungen, Texte zusammengestellt, die den Erziehern und Seminaristen auf
diesem Wege eine Hilfe sein konnten. Daraus ist im Laufe der Zeit die ,,Kleine
Reihe' entstanden, Dabei handelt es sich um kleine Studienhefte fiir den eigenen
Weg durch den Tag, durch das Jabr, durch das Leben. BewuBit hat Dr. von
Kiigelgen in den einzelnen Bindchen zu den dort jeweils angesprochenen
Themen, Jahresfesten oder Ercignissen Texte und Spriiche so zusammengefabt,
daB es dem Ubenden und Leser erlaubt, fiir den persnlichen Gebrauch oder
zusammen mit anderen den Jahreslauf zu begleiten und Krifte fir die tigliche
Arbeit zu schipfen.

Das war ein besonderes Anliegen von Dr. Helmut von Kiigelgen, dab diese Texte
einen gewissen Schutz dadurch haben, dafd ihre Verwendung nur innerhalb der
waldorfpidagogischen Bewegung Verbreitung finden mégen. Deshalb ist es
wichiig, daB nur schriftliche Bestellungen entgegengenommen werden, so dafi
der Zusammenhang mit der waldorfpiidagogischen Arbeit deutlichist. Der Bezug
tiber den Buchhandel ist ausgeschlossen; ein Erwerb ist nur iiber die Internatio-
nale Vereinigung der Waldorfkindergiirten e.V., Heubergstralle 18, D-70188
Stuttgart, moglich. Jlirgen Flinspach

Bisher sind folgende Hefte erschienen:

Die ,Kleine Reihe” - Studienhefie fiir den eigenen Weg - durch den Tag - durch
das Jahr - durch das Leben

Nr. 1: Herbert Hahn: Begegnungen mit Rudolf Sieiner

Herbert Hahn hat viele Gespeiiche mit Rudolt Steiner geliihrt und konote dabei sowohl firsich selbst
wie spiiter auch liir befreundete Menschenum Rabitten und nach Lebenshilfen fragen. Begegnungen
als Student, spiiter als Mitarbeiterin der Waldori- Astoria Zigaretienfabrik und als Waldorfichrer der
ersten Stunde ergaben immer wieder Antworten auf die unterschiedlichsten menschlichen Lebens-
fragen. Ein lange verborgen gebliebencs Manuskript wurde uns in der Kindergarenvereinigung
vom Sohn Friedhold Haha zur Verdifentlichung Gbergeben. Tn 28 kleineren und grisBeren Absiilzen
hidlt Herbert Hahin fest, was ihm so durch Rudolf Steiner an Hinweisen. Lebensrl, Erlebnissen
7ngekommen ist. Zur Binfiibrong schrieb Friedhold Huhn gine . Riickschau auf Leben und Wirken™
seines Vaters. - Eire 88 Worte umfussende _Stichwortiibersicht zum prakiischen Gebrauch® (von
Alkohol iiber Entschliisse nach Mitternacht, Goethe plus Schiller, Medilatives Leben, Wille,
Zuhidren) hat Herbert Habn selber angefertigt. Am SchiuB steht die Erinnerung an eincn Vortrag
Rudolf Steiners, in dem dieser cine .umlassende Kindergartenbewegung™ als Notwendigkeit
bezeichner. DM 12.-
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Nr, 2: Rudolf Steiner: Von den geistigen Gaben fiir den Erzieher

Unsere Arbeit in Kindergiirten und Schulen, aber auch in allen Kinderstuber und Wohnungen der
Eltern und Betrever der Kinder, findel auf’ dem Hintergrund unserer Zeitverhiilinisse statt, die
oftmals den Erzieherinnen und Erziehern dic Kraft und innere Sicherheit fiir ihren alltdglichen
Erziehungsdienst rauben. Verwirrung in den Meinungen iiber das Wesen des Menschen, Wirmis in
den Schicksalsbezichungen unter den Erwachsenen schwiichen die in der Pidagogik Titigen. Wo
sind die Quellen der Krafi fiir eine freudige, warmherzige, liebevolle Erziehungskunst? Die fur das
iibende und meditative Leben von Rudolf Steiner gepebenen Spriiche, Gedanken, Vortripe,
Mediationen sindsehrzahlreich. Hiersind aus<em pidagogischen Bercich bis zurvolkspiidagogisch-
anthroposophischen Literatur Inhalte avsgewdhlr. die als Quelien der Kraft sich bewiihrien und nun
angebaten werden, dumit jeder finden konn, was er sucht und zu weilersm Suchen angeregt wird.
DM 10.-

Nr. 3: Weihnachtsheft

Dieses Heft méchie jeden so durch die Advents- und Weihnachtszeit begleiten, daB ex die Spriiche
des Seelenkalenders, die Evangelienstellen zu den Sonn- ynd Feiertagen (Perikopen) bei sich hat -
dazu Vortragsstellen Rudolf Steiners zur Vertiefung in die Hintergriinde und die Bedeuwng des
Festes, zum gemeinsamen Lesen im Erwachsenenkreis. Dieser Vertiefung dienen auch die Spriiche
Rudolf Steiners und einzelne Gedichte. Fiir ein Ergreifen der Aufgabe, der Nikofaus zu sein, ist ein
Vorschlap gegeben. Sei es zu Hause, sei es auf Reises, man wird immer schnell etwas finden, das
Weihnachtserleben zu vertiefen, Es ist Material fiirden Erwachsenen, firden geistigen Hinlergrund
seiner Arbeit mit den Kindem und den Eltern und Milarbeitern. DM 10.-

Nr. 4: Osterheft

Aus Rudolf Sweiners Yortrdgen tritt uns sein tiefsies Anliegen entgegen: Golgatha mitzuerleben, das
gegenwiintige Geheimnis von Tod und Auferstehung des Jesus Christus fiir das eigene Menschsgin
fruchtbar zu machen.

Das Qsterhaft enthiilt die Perikopen der Fastenzeit (von Judicu, Pulmarum durch alle Tage der
Karwoche mit Einseizung des Abendmahls und dem Hobepriesterlichen Gebet bis zom LGuten
Hinen") und die Spritche des Seclenkalenders, Die Spriiche und Gebete von Rudell Sieiner,
Vorragsstellen und weitere Evangelieniibersetzungen von thm (Prolog des Johannescvangeliums,
das Hohe Lied der Liebe} sollen der meditativen Vertiefung in die dsterlichen Geschehnisse dienen.
Einige Gedichte anderer Autoren {Christian Morgenstern, Goethe, Novalis, Hesse) und das
einfiiltige Gebet von Franziskus und eine Obersetzung scincs Songengesangs regen 2u weilerer
Suche an. Das Osterhefi will - wie die weileren Hefte zuden christlichen Festen, dic in Vorbereitung
sind - die Erzieher und Erwachsenen in der Festeszeit begleiten, eine Quelle der Kraft und der
Vertietung in dic Hintergriinde sein. DM 10.-

Nr. 5: Pfingsthefi

Beide Bilder, die das Hef schmiicken, zeigen Maria im Mittelpunk( der Jingergemeinschaft. Nach
Weihnachten und Qstern vollendet sich im Spiegel der grofien christlichen Feste die Offenbarung
der goulichen Trinitit; das ,Ewigweibliche” zeigt sich als Triiperin der zukunftweisenden
Weltgedanken, der Sophia, der lebendigen, heitigen Geistigkeit der Welt. So ist Plingsien das Fest
der versichenden, sich Frei ringenden Individualitit - und zugleich der Gemeinschaftshilduny aus
gemeinsamem Streben, aus errungencn Liebeskriifen. Also muld dieses Heft vielseitigsten Text
enthaltzn: nichl nuraus dem Evangelium, sondern aus sehr unterschiedlichen Vorleiper, die aus der
Suche nach den geistigen Quellen des Menschwerdens und der Weltentwickluag gchalten wurden.
Taten und Ziele der geistigen Well fiir unscr praktisches Tun zu erforschen und mitznigilen, dem
ist ja Rudolf Steiners Werk gewidmel. Ein Schatzhaus der Anregungen ist in diesem Heftangelegt:
filr das alltiigliche Oben: fiir Schicksaisfragen in Leid, Schmerz und Frewde, Lust; fiir vertiefics
religidses, kiinstlerisches und Erkenntnisleben; zum Verstchen von Charles Darwin und . Lishe und
Freiheit*. DM 10.-
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Nr. 7: Michaeliheft

Indieser Auflage des Michaclihellcs ist dus Bild des himmibischen Kiimpfers inmnilten der Miistreiter
und die stilrzenden Geister der Finsternis auf dem Umschlag 2u sehen - gin wesentliches Motiv, das
in Spriichen und Vonragsstellen Rudelf Steiners immer wieder aufklingi: nicht um Hilfe flchen
sollen wir, sondern uns zu Bundesgenossen Michaels auf den Weg machen! In diesem Sinne ist der
einfache Spruch daraus ,michaelisch™: Es gibt nicits Gutcs, es sei denn man tt es”, [n der
Beziehung des Csterfestes zum Michaelifest. das wir zu gestalten versuchen, offenbart sich die
besondere Verbundenheit des Zeitgeistes unserer Gegenwart, Michael, 2o Christus. DieGeheimnisse
der Freiheit und der zeitnmwendipen Auseinandersetzung mil dem Doppelantlinz des Bisen
{Ahriman usd Lozifer) zeigen sich, wenn wir uns mit Michael verbinden. Wie alle Hefle der
-Kleinen Reihe gibt das Heft den Stoff her - bis 20 den Seelenkalenderspriichen - um sich zu
arientieren, nachzudenken und meditieren zu konnen und im Sinne Michaels seine Kriifte des
Willens und der Ligbe zu séirken. DM 10.-

Nr. 8: Fiir den Totendienst

I perstnlichen Schicksal wie in den sozialen Gemeinschatten. in denen wir leben und arbeiten.
besteht heute wie seit je her ein tiefes Bediirfnis, der Verstorbenen zu gedenken. Wir wollen mit
ihnen verbunden bleiben, sie begleiten. hre Kraft und Liebe iiber die Schwelle des Todes hinweg
nach wirksam erhalien, Wie ist das misplich? [n Vorlragsstellen aus Rudoll Steiners Werk und in
citter Vielzahl seiner Spriiche und Mediationen ist in diesem Heft der Weg gezeigt: Verstandnis fiir
das gelstige Lebensreich der uns Vorangegangenen und mit welchen Worten wir sie begleiten
wollen, ob sie jung oder alt ader gar aus eigenem EntschluB diese [nkarnation verlassen haben.
DM 10.-

Nr. 10: Sankt Martin

Auf der Suche nach den Hintergriinden unserer Feste im Jahreslaulerzihlt uns dieses Hedt viel Gber
St Mantin, Zwischen dem Michaelsfesl, un dem wir uns mit dem himmlischen Kimpfer gegen die
Drachenmiichte verbiinden wollen, und dem Nikolausiag im Advent, an dem wir die Herzen 6ffnen
fiir die Geburt von Licht und Liche und Frieden. sieht der Martinstag genan in der Mitte. Martin
kimpft riverlich, aber nicht mit Waften., Die profiten Siege gewinnt er goaen seine cigenen
Schwiichen. Er erlebt, dal das Helfen und Teilen mit den Geringsten unserer Mitmenschen von
Christus empfangen wird. Gute [llustrationen ergiinzen die Bilder, die aus der Erziiblung des Autors
imnerlich anschaubar werden. DM 1{).-

Aufler dieser sogenannien ,, Kleinen Reihe", die mehr einen priviten Charakter
fiir die eigene Anvegung und Vertiefung der Arbeit hat, sind auch folgende
Themensamntlungen wund Studienhefte erschienen:

Heft 2: Die Bedeutung des Zahnwechsels in der Entwicklung des Kindes

[mmer wieder und mit feinen Besonderheiten und Nuancen schilden Rudolf Steiner dus Signal des
Zehnwechsels als den Ubergang vom ersten zum #weiten Jahtsiebent. Umstritten und doch so
fruchibar ist der Begriff . Zahnwechsel, Brwirft ein Licht auf die Emtwicklungsschrine des Kindes
im letzien Drinel des crsten, im ersten Drittel des zweilen Jahrsiebents und auf die Frage der
Schulreife. (siehe auch Heit 16) DM 9.-

Heft 3: Das Wesen des kleinen Kindes

Ein menschenkundlickes Lesebuch! Im Inhaltsverzeichnis wird zuf die wichtigsien Themen durch
die Uberschritien hingewiesen. Die Auszilge aus dem pildagogischen Werk Rudolf Siciners sind es
einerseits werl, sie zu lesen, andererseits regen sie zum ausfithrlicheren Studium an. Besonders
hervorgehoben sind die Textstellen zur Sinneslehre. {siche auch Hefl 4) DM 10.-
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Heft 4: Die zwolf Sinne

Aus den umfangreichen Darstellungen der Sinneslehre durch Rudalf Sieiner sind in diesem Hefl
grundlegende Vortriige ausgewihlr. Sie zeigen, wic anregend es ist, von verschiedenen Gesichus-
punkten auf dieses Zentralthemna der kindlichen Erzichung zuzugehen. DM 9.-

Heft 5; Perikopenbuch

In diesem Buch sind fUr jeden Sonmag des Juhres die Evamgelienstellen, die avch in den
Senntugshandlungen der Waldorfschulen gelesen werden, wiedergegeben. Die Ubersetzung 6ffnet
das Verstehenin der Gegenwart, ohne die Wiirde der spirituellen Hintergriindigkeit des Evangelivms
zu verlieren, Weitere Texte wie das Hohe Lied der Liebe, das neue Gebot des Neuen Testamentes,
dic Seligpreisungen usw, ergiinzen dic Sonntagslesungen. DM 12.- (Bei Samme!besiellung von
mindestens 10 Suick je DM 9.-)

Heft 6: Der vierte Weise - Ubersetzung des Originaltextes von Henry van Dyke.
Der imaginative Grundgedanke dieser Erziihlung ist so lebendeg und tief, dab er wiederholt fiir gine
uralte Legende pehalten worden ist. So kann er zu Weihnachten bezichungsweise in der Zeit
zwischen Weihnachten und Osiern eiwas Ergreifendes filr die Kinder bedeuten. Zwei Verarbeitungen
als Rollepspiel (einfach fiirdie kleineren Kinder aderimheilpidagogischen Bereich, anspruchsvoller
filr filtere Kinder) sind der Erzdhlung angefigl. DM &.-

Heft 7: ,,Fernseh-geschidigt™

Die ersie Auflage dieses Heftes kam als  Materialsammlung heraus, als die Kindersareover-
einigung gegen Femsehprogramme fiir Vorscholkinder und den Gebravch des Fernschens in
Kindergiiren und héiuslichen Kinderstuben einen Aufruf in viel tavsend Exemplaren in die
Ofifentichkeit strevte. Die erweitene Neuauflage ergiinzt dieses Material nach wissenschaftlichen
und piidagogischen Gesichtspunkten. DM 9.-

Heft 8: Mérchen - Puppenspiele - Farbige Schatten

Von dem Wesen der technischen Medien und der geistigen Wirklichkeit im kiinstlerischen Spiel -
Wohl alles, was Rudolf Steiner iiber die techmischen Medien pesagt und wie er sich fiir den
volkspédagogischen Impuls des Marjonettemhemters eingesetzt hat, ist in diesem Heft #u finden.
«Miirchen und Puppenspiele kbnnten eine volksplidagogische Bewegung impulsieren, die dem
Fernschen den Boden entzieht’ schreibt Helmut von Kiigelgen in seinem Vorwort. DM 20.-

Heft 9: Leben mit kleinen Kindern. Ein Herbert Hahn Lesebuch.

Rudolf Steiner hat einmal einen Ausdruck gepriigt, der auch fiir Herbent Hauhn wegen seines
Einsalzes lir das kleine Kind und fiir den Waldor(kindergarten zu gelten scheint: Herbert Hahn ist
fiir unsere Arbzit cin ,.Seelen-Stern im Getsibercich™. Wer Herbert Hahns Netizen von einem
Gesprich mit Waldorfkindergiirtnerinnen liest oder seine Spriiche, seine Kindheitserinnerungen,
seine Lebenslaufbetrachtungen an Hand Schillers oder Tolsiois Biographien, wird dem nur
zuslimmen. Auch seine Betrachtung ,Vom Emst des Spielens® ist in diesem | Erzicherseelen
erndhrenden® Hefl zu finden. DM 9.-

Heft 10: ,,Kind tanzt®. Material zur Eurythmie fiir das kleine Kind — Bewegung
und Wille — Musik - Erfahrungsberichie

Dieses Hef enihiilt wesentliche Angaben und Ratschlige Rudolf Steiners, wie er sie den ersten
Eurythmistinnen fiir die Kleinkindereurythmie gab, und verbindet diese mit Praxiserfahrungen,
Menschenkundliche Bewrachtungen,besonders zur Willenserziehung. ein Leitfaden fiir die Musik
im Kindergarten und die Quintenstimmung ved andere Beitrfige, wie Bewepungsspiele, siatlen
Jjeden Erzieher im Ellembaus und im Kindergarien mit wesentlichen Elementen und Anregungen
zur gigenen Arbeit aus. DM 10.-
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Heft 1t:Von Elementarwesen in der Natur und im Menschendasein

Die Waldorfpiidagogik will, was unserer Zeit des Materalismos so Not t, Impulse aus der
Wirklichkeit der geistizen Welt schiipfen. Ein gerade im Umgang mit Kindern wesentlicher Teil
davon ist es, cine reale Bezichung zu der elementaren Naturgeistigkeit zu finden - und »u den
WOedankenwesen®, die wir in unserem Verhalien zueinander, im sozialen Leben erschallen.
Wichtige Vortriige Rudolf Steiners zu diesen Themen wurden hier zusammengestellt. DM 12.-

Heft 12: Waldorfkindergiirten. Zum Bauen im sozialen Bereich. Planen - Griin-

den - Zusammenarbeiten

Alle Sorgen mix Kindergartenvereinen, Satzungsentwiirfen, behéiedlichen Anforderungen, gesunden
und ungesunden Griindungsinitiativen, die Jirgen Flinspach als getreuer Eckart der Triigervereine
21 bewiiltigen hat, also ein reicher Erfahrungsschatz, sind hier zu einem wohligeordneten,
iibersichitlichen, Beispicle gebenden Buch geworden. Fir Grindungswillige ist damil 2in unentbehr-
liches Handbuch entstanden, Aber auch bestehende Kinderganentriger, Kollegicn, Vorstinde,
nach sozialen Qestallungen suchende Eltern gehen immer wieder durch Emeuerung und Yerwandlung
hinduech. Thaen allen ist dieser Ratzcber an die Hand gegeben und ans Herz gelegl, DM 14.-

Heft 13: Kindergérten bauen. Flanen - Finanzieren - Auvsfiihren

[mmer wicder entstehen Kinderganenbanten, wird um die Auvsgestaltung des idealen
Waldorfkindergarens gerungen, wird nach Architektur, Innenraumgestaitung und Erfahrungen mit
den bisherigen Bauten gefrage. Auf dem Hintergrund reichhaltig ausgewshlier Texistellen Rudolf
Steiners rur kiinsterischen Baugestaltung wird ein Ausschnitt an Dokumentation bisheriger
Waldorlkindergarten-Bauten und der Erfuhrungen mit ihnen vorgelegi. Es wird ferner geschildert.
wie Traum und Planung zu Bauwille und kenkreten Vaorbereitungsschritten werden. So ist digses
Hedt ein ideelles und praktisches Handbuch, dus jedem Bauwilligen die ersten Schriie erleichter,
manchen Umweg erspart und im Sinne der Baukultur und der unausgesprochenen Forderungen der
Kinder Wege weist. DM 28.-

Heft 14: Eurythmie im Kindergarten

Gesichispunkte zur Evrythmie im Kinderganen, sechzehn prakiische Stundenbeispicle, iiber 300
Verse und Gedichte zu den verschiedensten Gelegenbieiten, sind hier vorgelegt von lorinde
Stockmar. Sie schipit nicht nur aus jahrelanger Erfahcung in der Arbeit mit Kindern, sondern auch
aus der seminaristischen Arbeit mit Kindergiirinerinnen und Eurythmistinnen. Eine vorbildliche
Arbeitshilfe. DM 20.-

Helt 15: Buchfithrungskurs - zur Zeit vergriffen
Heft 16: Schulreife — Schulfihigkeil — Schulptlicht

Die heatige Zeit neigt dazu, ungeachtel der leiblich-scelisch-geistigen Bediirfnisse der kleinen
Kinder durch Verfrihungen® in deren gesunde Entwicklung einzugreifen. Dazu mul als cin
Eingritt schwerwiegendster Art in die Biographic eines Menschen die ,.Verschulung” des ersien
Lebensjahrsicbents geziihlt werden, Mit dem vorliegenden Heft ist versucht worden,
menschenkundliche Gesichtspunkte aus dem Vortragswerk Rudolf Steiners, wissenschaflliche
Forschungserzebnisse and methodisch-didakeische Erfohrungen ebenso zusammenzutragen, wic
Erfahrungsberichte von Aofnahmeverfahren an Waldorfschulen und Studien erfahrener
Waldorfpiidagogen. Das Heft schlicht ab mit einem Kurziiberblick der rechtlichen Bedingungen in
verschiedenen Liindern. (siche auch Heft 2) DM 18.-
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Heft 17: Nokken - ein Garten fir Kinder im Alter von ein bis sieben Jahren von

Helle Heckmann

Die ersten Lebensjahre des Kindes stehen unter dem besonderen Schuls der Erwachsenen- Ein
schiitzendes und liebevolles Bezichungsverhiiltnis bildet das Fundameni ciner gesunden Entwicklung.
Nicht immer ist es aber méglich, daB die kleinen Kinder awsschlieBlich in einer behiiteten
Familienaimosphéire aufwachsen. Helle Heckmann gibt in diesem Studienhelt eine lebendige und
praxisnahe Darstellong threr Arbeit mit Kindern ab demn ersien Lebensjahr, sie beschreibt die
verantwortungsvolle Titigkent mit dem ganz klginen Kiod. [hre Anvegungen werden durch viele
Farbfotos erglinzt. DM 28.-

Heft 18: Das Erleben der sieben Jzhreszeilen im Kindergarten von Almut Ehrentraut - Mil der Frage:
WSSt uns mit den Kindem nicht auch gin Garten anvertraut? beginnt Almut Ehrentrant die
Schilderung zom Yerstiindnis der sicben Jahreszeiten: Spiiwimerzeit, Vorfrihling, Frihling,
Sommer, Spiitsommer und Herbst und Winter. Sie zeigi die besondercn Erlebnissituationen auf und
iffnet die Sinne fiir die kleinen und groBen Erlebmisse, die sich mit der jeweiligen Jahreszeit
verbinden. Aufknapp 20 Seiten fabt sie den Gang durch das Iahr zusammen, ergéingt den Text durch
viele schwarzweide und farbige Folos und fiigt ein hilfreiches Literaturverzeichnis an, DM 9.-

Heft 19: Gehen - Sprechen - Denken

Zur Entwickiung des kleinen Kindes von der Empfingnis an und in den ersten drei Lebensjahren
wurden anliBlich der Pfingsuagong 1997 in Hannover von D, med. Michaela Glockler drei
Vortrige gehalten, dis zueinem vertiefien Yerstdndnis der fiirdas gan ze weitere Leben entscheidenden
ersten drei Lebensjahre beitragen kbnnen. Gerade in einer Zeit wie der beutigen, mit den inneren
und duBeren Angriffen suf die Individualiliit des kleinen Kindes erscheint es besonders wichtig, sich
tnit den Grundlagen einer Menschenkunde auseinanderrusetrzen, die sich wirklich atn Menschen
oriemieri wnd dabei die nevesten physiclogischen Forschungen mit einbezicht. Ein Vortrag Rudelf
Steiners zu einem vertieften Verstindnis der angesprochenen Themen sowie Bilder zur Embryonal-
entwicklung ergiinzen die drei Vortriige. DM 18.-

Broschiiren und Arbeitshilfen

Broschiire zur Orientierung - ,,Vorn Waldorfkindergarten®

Was unterscheidet den Waldorf-kindergarten von anderen Einrichlungen im sozialpddagogischen
Bereich, die doch auch zum Gudeihen der Kinder geschaffen werden? Von solcher Fragesiellung
aus wird die Gesinnung der Erzicher, das leiblich-seelisch-geistige Bild des Menschen und seiner
Entwicklungsgesetre als Grundlage der Waldorfpidagogik skizziert. Die daraus sich ergebende
Fraxis wirdan Beispiclen dargestellt. Schulzgebihr DI 2.- {Bei Sammelbesiellung vonmindestens
20 Suiick je DM 1.-)

Tagebuch

Fiir den Gebranch des Erzichers im Kindergasten oder anderen sozialpidagogischen Einrichtungen.
Tiigliche Notizen helfen BewuBtsein und Gediichtnis stiicken und machen im Rilckblittern Prozesse
deutlich. Die aus Jungjihrigen Erfabrungen angelegien Einteilungen der Seiten regen zur
Beschriinkung auf das zu Leistende und doch zum Schreiben an. DM 4.«

Beitriige zur Orientierung in den Zeitfragen

Band 1: Rudolf Steiner iiber RuBland

In diesem Band sind wesentliche Aussagen Rudolf Steisers tiber die Weltmacht des Ostens
z.usammerlgef.z[’-t Auf der einen Seite ist mjt den thematischen Notizen und kiirzeren Zijtaten ein
Uberblick gegeben, der das Hett in sich abgeschiossen lesbar machi-, auf der anderen Seite ist fiir
ein griindlicheres Studium auf die Zyklen und Vortrige aufmerksam gemachl DM 14.-
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Band 2 A: Das Midchen Johanna

Das dramatische Spiel von Helmut von Kégelgen, anciner ganzen Reike ven Waldorfschulen schon
aufpefihre, kiBrdas wahrhaftige Bild des Médchens Johannaerstehien, in dem es aus den historischen
Urkunrden Johannas Leban und ihre Wone aus den Prozchakicn benutze. DM 5.-

Band 2 B: AuBerungen Rudolf Steiners zur Erscheinung der Jungfrau von Qrleans
Dieser Band wendet den Blick nach Wesien und auf die historische Bedeutung der Jeanne 4’ Are,
dic England vom Kontinent verdranme, damit es seiner Wellautgabe diene. Johanna steht an der
Schwelle van Protestantismus und Nationalismus in Eurapa. sie ist ein Vorreiter des Einschlages
der Bewulhi-seinsseele, als Triiger eines Chrislusimpulses, wie ex aus den Darstellungen Rudelf
Sieiners deutlich wird. DM 5.-

Rundbriefe - Aufséitze, Berichte, Gespriche zu Themen der Waldorfpéiidagogik

Nr. ¢: Waldorferziehung von Geburt an

Uber Kleinkindgruppen, Tagesmutter, Mutter-Kind-Spiclgruppen, Tagesstitten, Ellernseminare,
Es ist zusammengetragen, was an den unterschiedlichen Qrten, an unierschiedlichen Lisungs-
versuchen in Waldorfinitiztiven hervorpegangen ist fiir die Bewahrung der Kindheitskrifte. Ex sind
dic Aufgaben geschilden, die aus der Not der Zeit heraus mehr und mebr ergriften werden miissen:
Die Zuwendung der Pidagogik zv den Kindern derersten drei Jahre, zu den Eltern, den Milttern und
Viitern, Allcinerrzichenden, den Kinderstuben von der Krippe bis zum Hor. Das ist ein erster
Erfahnmgsaustausch, die bildhafte Vorstellung der Probleme. DM 10.-

Nr. 10: Waldorferzichung vor neuen Aufgaben

Schwerpunkithemi dieses Rundbriefes ist die Entwicklung und Erzichung des ganz kleinen Kindes.
I Zenirum steht die Frage, welchie sinnvoellen und menschenkundlich verantwortlichen Hilfen und
Einrichlungen geschaflen werden kénnen, um Kinder vor dem Kindergarienalter, auBerhalb der
Familic zu betreuen, wenn es die Lebenssituation erfordert. DM 19,50 (Bei Saumimelbesiellung von
mindestens 10 Siick DM 17,50, von mindestens 20 Stick DM 15.-)

Die Preise verstehen sich zuziiglich Verpackung und Porto.

Zu beziehen ausschlieBlich von der

Geschiifisstelle der Internationalen Vereinigung der Waldorfkindergiirten e. V.,
Heubergstralle 18,

D-70188 Stuttgart,

Fax ++49-(0)711-92 57 47
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Fragen aus dem Leserkreis — an den Leserkreis

Hyperaktivititssyndrom

In der ,,Medizinisch-Padagogischen Konferenz” 6/1998, erschienen meine Ge-

danken zum Hyperaktivititssyndrom. Ich schrieb iiber den Schiiler I. N. aus

meiner dritten Klasse. Nach einer Phase intensiver Betreuung durch Heilpidago-

gik und Heilenrythmie trat tatsfichlich eine anhaltende Besserung ein. Die Mutter

sagte: ,,Zum ersten Mal seit seiner Babyzeit schlift J. abends rasch und problem-

los em.” Hier ihr Kurzbericht:

Verinderungen im Verhalten, die in der Familie erkernbar wurden nach Heilpida-

gogik und Heileurythmie November/Dezember 1998:

— fand gut und schnell in den Schiaf

— tagsiiber weniger reizbar, entspanntes Verhiltnis zum Bruder

— konzentriert beim Musizieren

—dnbert in Bezug auf Hausaufgaben und Heftfishrung erstmais den Wunsch sein
Hefl schiin zu gestalten,

In der Schule ist J.N. zwar weiterhin eine Unruhequelle, er kann sein Verhalten

aber deutlich besser stevern. Er gibt sich Mithe und hat zu Mitschiilern und

Lehrern ein deutlich entspannteres Verhiltnis.

Was wurde gemacht?

In den Férderstunden wurden Ubungen durchgefiihrt, die seine Autmerksamkeit

sowoh] auf seinen eigenen Koérper wie auch auf seine Umgebung schiirfen und

vertiefen sollten. Besonders erfelgreich waren dabei:

1. Lauschen auf TOne mit Klangstiben.

2. Ein Blatt cinfarbig mit Wachsbléckcehen einfiirben, um dann herauszufinden,
was sich darin versteckt und dies dann behutsam herausholen.

3. GrofBler Wagen nach McAllen, 5. 76

4. Kupferkugel-Ubung (McAllen, S. 76)

5. Blumenstabiibung nach McAllen 8. 44 ff

6. Eigene Finger hinter dem Riicken wahrnehmen. (wie viele werden gehalten,
wie viele sind frei?} und dhnliche Wahmehmungsiibungen, auch fiir den
Geruchs- und Geschmackssinn

Diese Ubungen wurden tiglich wihrend des Hauptunterrichtes gemacht (8.30-

9.15). Davor haite J. von 8.00 bis &.15 tfiglich Heileurythmie.

In der Heileurythmie wurde folgendermaBen gearbeitet: (aus dem Bericht der

Heilevrythmistin)

- Wir begannen tiglich mit dem I-A-O und arbeiteten gezielt an Rhythmus-

iibungen, auch mit Zuhilfenahme der Kupferrolle (Fiie) und der Kupferkugel fiir
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die Hiinde. Besondere Miihe machte J. anfangs der Zappeljambus, den er aber
buld bewubBter im Ergreifen des Links und Rechts gestalten konnte. Das
Geschicklichkeits-E mit verschiedenen Raumformen {(Lemniskate, Spirale) hal-
fcnihm, seine Gestaltungskriifie zu festigen. Als wunderbare Hilfeerwies sich die
(Ubungsreihe M-N, B-P, A-U, die Rudolf Steiner fiir die sogenannten
maniakalischen Kinder gegeben hat. Hier wurde deutfich, wie sich aus dem
Geschehen des Atherischen im M-N das B-P wie lduternd und kldrend aof den
Astralleib answirkt. Dann im A die Empfindungskraft in die Sinne hinein-
strahlend die Welt erfusse und sich im U das Erleben der Ich-Kratt, das, Aufrecht-
im-Leben stehen” befestigen kann, Es war ¢in schines Erleben zu sehen, wie sich
J. mit Freude und innerem Erfiilltsein in diese Ubungsreihe hincinstellte und eine
erste harmonisierende Wirkung eintrat.“{Ch. Ronge)
Im Schulalltag achten wir darauf, ihn vor Uberanstrengung zu schiitzen. Er kann
den vollen Schulmorgen mit Hauptunterricht und drei Fachstunden nur selien
durchhalten. Wenn sich zeigt, daB er sich nicht mehr halten kasn, wird er in den
Hort oder in die Biicherei geschickt, wo er sich rubig beschiiftigen kann. Das ist
ni¢ als StrafmaBnahme gemeint; die Klassenkameraden akzeptieren es auch und
er selbst ist erleichtert, weil er filhit, daB es ihm hilft. Der Gedanke, dal8 wir ]. N.
wohl nicht wiirden halten kinnen, ist vollig verschwunden. Vielleichtistauch von
Interesse, daB eine starke Warzenbildung an den Hiinden gleichzeitig mit seiner
besseren Verfassung verschwunden ist.
Inzwischen sind die Ferien vorbei, J. war nach den Ferien noch ruhiger und
wacher. er hatte vor den Ferien ¢ine lingere fichrige Grippe, die ihn auch positiv
veriindert hat. Friiher fieberte er nur sehr kurz, war praktisch nie krank.
Brigitte von Schwarzenfeld

Das hochbegabte Kind in der Waldorfschule

In Herdecke werden wiram 22, Miirz 2000 eine Foribildung zu dem Thema ,.Das
hochbegabie Kind in der Waldorfschule - eine medizinisch-piidagogische Her-
ausforderung” veranstalten. D wir bisher wenig 2u disesem Thema aus Waldocf-
Zusammenhingen gefunden haben, wiren wir [iir enisprechende Hinweise auf
Einzelpersonen, Arbeitsgruppen oder Literatur sehr dankbar. Vielleicht kinnen
sich auf diesem Wege schon vor unserer Veranstaliung Kontakte ergeben.

Fiir die Yorbereitungsgruppe ist Kontaktadresse:

Alexandra Figler, Schottstralie 48, 58455 Witten
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R Aktuelle Informationen

Einiges zion Hyperaktivitéits-Syndrom und zur Legasthenie, das zeigl, wie wichtip
hier Prévention, Therapie nnd medizinisch-péidagogische Begleinmg sind. McK

Aits: Arzte-Zeitung vom 2. August 999:

~Manchmal werden Kinder hyperaktiv, weil sie sich
schlichtweg langweilen

Uberaktivitit gilt als das bestimmende Merkmal des hyperkinetischen Syndroms.
Zu Unrecht, wie der Kinder- und Jugendpsychiater Professor Franz Resch von der
Universitit Heidelberg in einem Vortrag an der dortigen Kinderklinik betont hat.
Wenn cin Kind zu Hause ein Zappelphilipp sei, sich aber etwa in der Schule nicht
auffillig verhalte, kénne man nicht von einem hyperkinetischen Syndrom spre-
chen. Oft wiirden Kinder hyperaktiv, wenn sie sich langweilten - etwa, wenn sie
viel Spielzeng, uber keine eigentlichen Anregungen hiitten, und wenn die Eltern
ibmen keine Grenzen setzten. Durch Tiitigkeiten, die ihr Interesse bannen und ihre
Konzentration erfordern, kinne man diese Uberaktivitit sofort bremsen, sagte
Resch. Bei Schulkindern kénnten auch Sport oder eine Pause helfen.

Viel charakteristischer fiir das hyperkinetische Syndrom als die Uberaktivitiit ist
nach Angabe des Psychiaters die Impulshaftigkeit: Die Kinder platzen zum
Beispiel im Unterricht mit der Antwort heraus, bevor die Frage zu Ende gestellt
ist. Sie kbnnen nicht warten, bis sie an der Reihe sind, mischen sich iiberall ein,
konnen Handlungsimpulse schlecht bremsen, reden exzessiv viel. Uberdies
konnen sie soziale Regeln nicht einhalten.

Weitere mégliche Zeichen des hyperkinetischen Syndroms sind Unaufmerksam-
keit, Sorgfalisfehler in der schulischen Arbeit vnd im Spiel und scheinbares
Nicht-Hinhren. Die Kinder sind schlecht organisiert, vermeiden Arbeiten, die
Durchhaltevermégen erfordern, sind leicht ablenkbar, vergeBlich und verlieren
leicht etwaihre Schul- oder Spielsachen. Was Lehrer oder Eltern sagen, wird nicht
befglgt. Oft kommt es zum Leistungsabfall in der Schule.

Typischerweise beginne ein hyperkinetisches Syndrom vor dem siebten Lebens-
Jahrund trete sowohl in der Schule, als auch zu Hause oder bei Freunden auf, so
Resch, Die Kinder litten darunter und seien in threr Entwicklung beeintriichtigt.
Hyperkinetische Verhaltensweisen kdmen auch bei depressiven und posttrauma-
tischen StreBstérungen vor. Im Grundschulalter miisse auch an ein manisches
Syndrom gedacht werden. Dabei falle oft ein plétzlicher Bruch im Verhalten der
Kinder auf.

Frilher glaubte man, dab friihkindliche Himstérungen hinter dem hyperkinetischen
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Syndrom steckten, heute sehe man es eher als angeborenes Problem. Miglicher-
weise seien molekulargenetische Verinderungen des dopaminergen Systems
beteiligt. Die Befunde seien aber nicht eindentig. Die friiher vertretene Allergie-
hypothese habe sich nicht halten lassen, Di#t fithre daher nicht zum Ziel, so Resch.
Um den Kindem zu helfen, sei eine Familienintervention nétig. Denn bei ihnen
fielen durchweg inkonsistente Erziehungsmuster auf. Die Eliern gerieten durch
das Verhalten der Kinder oft selbst in eine emotionale Ausnahmesituation. Eine
friedliche, spielfreudige Familiensituation werde unméglich. Hiiufig entwickel-
ten Kinder depressiver Eltern ¢in hyperkinetisches Syndrom. Mit einem Selbst-
instruktionstraining konne man versuchen, den Kindeen zu helfen, Dabei miiBten
sie lernen, sich zu bremsen, bevor sie handeln, und sich fragen: Was tue ich und
was will ich?™

Aus: Arzte-Zeitung vom 4. September 1999:
Fachtagung in Marburg, Reha-Forscher: Hyperaktivitdi ist zentraler Himwvels
anf migliche spiitere Drogensucht

,.Damit Kinder nicht zu Fillen werden*

Marburg {coo). Die Zah] der unkonzentrierten, hyperaktiven und aggressiven
Kinder nimmt immer stiirker zu, Experten schiitzen sie auf zehn bis 20 Prozent.
Und aus den Problemen der Kinder entwickeln sich im Laufe des Heranwachsens
nicht selten massive Verhaltensauftiilligkeiten bis hin zu Schliigereien, Diebstahl
und Drogenabhingigkeit,

300 Lehrer, Sozialpiidagogen und Psychologen haben sich jetzt unter dem Motto
~Damit Kinder nicht zu Fiillen werden™ zu einer Fachtagung des Schulpsycholo-
gischen Dienstes Marburg und der Techniker Krankenkasse Hessen getroffen,
um iiber das Problem zu diskutieren.

Auf eine besondere Gefahr wies dabei der Dircktor des Zentrums fiir
Rehabilitationsforschung der Universitit Bremen, Professor Franz Petermann,
hin: Hyperaktivitit bei Kindern sei ein zentraler Hinweis auf magliche spitere
Drogenabhiingigkeit, die bei vielen von ihnen vorhersehbar sei. Priiventions-
raaBnahmen milten moglichst schon im dritten oder vierten Lebensjahr, spéte-
stens jedoch in der Grundschule beginnen: ,,Wir miissen frither gezielter Geld
investieren, wm Kosten zu sparen.”

Eire wichtize Rolle komme dabei den Lehrkriiften zu, sagte der Leiter des
Schulpsychologischen Dicnstes Marburg, Dieter Krowatschek, Nach einer Un-
tersuchung des Diensies stellte sich heraus, daB die Schiiler wesentlich seltener
zu einer Therapie kommen miissen, wenn ihre Lehrer regelméfig an begleitenden
Fortlildungen teilnehmen.

70 Medizinisch-Pidagogische Konferenz | 1/19%9



Die wichtige Rolle von Kindergarten und Schuole werde noch dadurch verstirkt,
daB} ein GroBteil der hyperaktiven und agaressiven Kinder aus so schwierigen
Familienverhéltnissen kemme, dafl Elternarbeit nur selten méglich sei, hief es.
Allerdings werden Lehrkriifte schon ab der sechsten Klasse kaum noch als
vertrauenerweckende Gespriichspartner akzeptiert, warnte Krowaischek. Nach
einer Befragung von 2000 Heranwachsenden habe sich néimlich gezeigt, daB sich
die Jugendlichen fast avsschlieBlich an Gleichaltrigen orientierten. Auch deshalb
miisse die Hilfe spiitestens im Grundschulalter ansetzen,*

Aus: Argie-Zeitung vom 16, September 1999:,, Kongrefider Europdischen Gesell-
schafi fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie / Mannheimer Untersuchung

Jeder vierte Legasthemker wird straffiilig

Hamburg {jh). Kinder mit Legastheniz haben nicht nur Probleme in der Schule -
sie werden auch besonders hiiufig sozial und psychisch auffiliig. Eine Mannhei-
mer Studie hat ergeben, daB ein Viertel der Kinder, die mit acht Jahren noch nicht
lesen ader schreiben konnten, im Alter von 18 Jahren als Jugendstraftiter
verurteilt sind.

Die Zahlen wurden auf dem elften KongreB der Europiischen Gesellschaft fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie in Hamburg bekannt, der gestern eroffnet wurde.
Professor Andreas Warnke von der Untversitiit Wiirzburg betonte, dafl Legasthe-
nie dhnlich wie das hyperkinetische Syndrom eine psychische Beeintriichtigung
sei, die das Kind von Geburt an mitbringe, Inzwischen sei gesicherte Erkenntnis
der Forschung, daldie Lese~ und Rechtschreibschwiiche iiber Veriinderungen auf
drei Chromosomen vererbt werde, Sie werde auch dominant vererbt, batonte ar.
Bei etwa fiinf Prozent der achtjihrigen Kinder in Deutschland wird Lagesthenie
festgestellt. ,Linsere Hilfsangebote sind daraufaber nicht ausgerichtet”, kritisier-
ten Experten auf einer Pressekonferenz zu Beginn der Tagung, an der bis Freitag
etwa 100 Wissenschafller aus 43 Lindern leilnehmen. So kénne sich dissoziales
Verhaltendurch den dauernden Frustin der Schule schnell verfestigen, ,,\Wennein
Kind Sechsen im Diktat schreibt, miissen wir auch nach miglichen Krankheits-
ursachen dahinter fragen”, forderte der KongreBprisident Professor Helmut
Remschmidt aus Marburg. Zwar seien bei den meisten Kindern mit Legasthenie
dictherapeutischen Mglichkeiten begrenzt, aber Perstnlichkeitsstdrungen kdnn-
ten sehr gut beeinflubt werden, Die Lernstéirung ist nur ¢in Aspekt der Tagung:
EBstdrungen, Suche, aggressives und kriminelles Verhalten, Autismus, Suizid
und Angststérungen sind weitere Themen. Europaweit leiden etwa zehn Prozent
aller Kinder und Jugendlichen an einer psychiatrischen Storng, an einer Ent-
wicklungsstérung oder Lernbehinderung. Bei fiinf Prozent davon sind Storungen
des Sozialverhaltens die Ursache.”
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:_'Tagungsankﬁndigmgén"f n

An die interessenten zur Griindung einer Arbeitsgruppe

Anthroposophische Kinder- und Jugendpsychiairie

Zum ersten Treffen der Arbeitsgruppe zur anthroposophischen Kinder- und
Jugendpsychiatrie
Samstag und Sonntag, den 4. und 5. Dezember 1999

in der Friedrich-Husemann-Klinik, Friedrich-Husemann- Weg,
in 79256 Buchenbach bei Freiburg/Br.,

mochten wir Sie herzlich einladen.
Folgendes Programm ist fiir die seminaristische gemeinsame Arbeit an diesem
Treffen vorgesehen (Anderungen nach Absprache méglich):

Samnstag, 4. Dezember §999

9.30-10.00 Begriifung, Vorsiellimg

10.00-11.00 Beitrag von Dr. J. Bockemithl 2um Thema: Psychotherapie bei
Tugendlichen, mit anschlicBendem Gespriich
Kaffeepause

11.15-12.30 Fortseizunyg Beitrag und Gespriich
Mittagspause mil gemeinsamem Mittagessen

14.30-15.15 Eurythmie (Frau S, Kabra)

15.15-16.15 Beitrag von U. Momsen zum Themu: Die hyperkinetische
Stérung des Kindesalters, mit anschlieBendem Gespriich
Kaffecpause

16.30-18.00 Fortselzung Beitrag und Gespriich
Abendpause mil gemeinsamem Abendessen

19.30-21.30 Fullbesprechung oder . [deenschmiede” fiir die weilere

aemeinsame Arbeit
Gemeinsamer eurythmischer Ausklang

Sonntag, 5. Dezember 1999

9.44)-9,30 Eurythmig (Frau S. Kabra)

9.30-11.00 Beitrag von Dr. RN, Katterfeldt zum Thema:
Wahrnehmungsstirungen, mit anschlieBerdem Gespriich
Kaffeepause

11.15-12.30 Riick-, Yor- und Ausblick: Planung der niichsten Tagung
Mittagessen

Anmeldung und Information bei:
Dr. Amne Schmidt,
Elisabethstraile 66,

D-47608 Geldern,

Tel. 02831-97 21 51.
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Schulidrztetreffen

am 12./13. Febrear 2000
o der Kinderambulanz des Gemeinschaftskrankenhauses Herdecke

Sehr herzlich sind alle Schuldrzte und an schuldrztlichen Fragen intesessierte
Arzie zu unserem niichsten Treffen nach Herdecke eingeladen! Wir werden
weiterarbeiten am Heileurythmickurs mit dem 4. Yortrag und dreimal eine halbe
Stunde praktisch mit Fran Unterborn fiben. Frau Fischer bereitet cinen Beitrag
zum Blei vor. Der Samstag Nachmittag wird der Zweitklass-Untersuchung
gewidmet sein, von der uns Herr Piket, Schularzt in Hamm aus seiner reichen
Erfahrung berichten wird. Dabei sollen neben den diagnostischen auch die
therapeutischen Konsequenzen besprochen werden. Der Samstag Abend ist fiir
ein Gespriich iiber akivelle schuliirztliche Fragen vorgeschen, die von allen
Teilnehmerm mitgebracht werden kénnen.

Zenplan

Samstag, 12. Februgr 2000

0.30 Gespriichsarbeit am Heileurythmickurs. 4. Vortrag
(Kinderambuianz-Konferensraurn)

11.00 Subsianzbewrschtung zum Blei (Rosemarie Fischer)

12.00 Praktisches Heileurylhmie-Uthen mit Karin Unterborn
(Gelber Saal)

12.30 Mittagessen (im Krankenhaus-Speisesaal oder privat),
Mittagspause

15.00 Praktisches Heilcurythmie-UOben (Gelber Saal)

15.40 Die 2.-Klass-Untersuchung (Gerard Piket)

18.30 Abendessen, gemeinsam in der Kinderambulanz

19.30 Gespriich zu akiueilen schuliirztlichen Pragen

Sonntag, 13, Februar 2000 )
5.00 Praktisches Heiieutythmie-Uben (Gelber Suad)

9.40 Fortsetzung der Gespriichsarbeitam Heileurythmiekurs 3. Vorirag
11.00 Pause

11.30 AbschluBpespriich, Riickblick, Yorschau

12.30 Ende des Treffens. Miglichkeit 2um Miltagessen im Speiscsaal

Ort: Konferenzraum in der Kinderambulanz, Ebene 7 des Kinderhauses

Fiir die Praktischen Heileurythmie-Ubungen gehen wir in den Gelben Saal.
Eurythmigschuhe (Gymnastikschuke) bitte mitbringen

Anmeldung an:

Frau Petra Friedrich,

Kinderambulanz, Gemeinschaftskrankenhaus,

Gerhard-Kienle-Weg 4 (frither Beckweg 4),

58313 Herdecke, Fax 02330-62 33 57

Bitte geben sie bei der Anmeldung auch an, ob Sie an den Mahlzeiten (Samstag
mittag und abend und Sonntag mittag) teilnehmen und ob Sie vegetarisch essen
wollen, Fiir die Vorbereitenden: Peter Fischer-Wasels
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Arbeitsgemeinschaftt Anthroposophischer Zahnirzte
Jahresprogramm 2000

Samstag, 22. Januar 2000 Arbeitstreffen, Raphael-Haus, Heuberpstrale 15, 70188 Swutigart
Teatstudium, Therapeutisches Kolloquivm®

Samslay, 19, Februar 2000 Arbeitstreffen, Raphael-Haus, Heabergsiralie |3, 70188 Stigart
WTexistedium, Therapeutisches Kolloguium®

Samstag, 18, Mirz 2000 Arbeitstrellen, Raphacl-Havs, HeubergstraBie 15, 70188 Stuttgart
«Textstudium, Therapeutisches Kolloguium®

Sumstag, 135. April 2000 Arbeitstreffen, Raphael-Haus, HeubergsiruBe 15, 70188 Stutigart
Textstudivm, Therapeutisches Kolloguinm®

Samsiag, 20. Mai 2000 Arbenstreffen, Raphael-Haus, HeubergstraBe 15, 70188 Stuitgart
Textsiudivm, Therapeutisches Kollogujium®

Juni bis Augusi 2000 Sommerpavse, keine Veranstallungen

Freitug, 29. September - Michaeli-Tagung im: Kloster Bemstein

Sonntag, 1. Oktober 2000 72172 Sulz-Bernstein bei HorhfNeckar

Samstag, 28. Ckiober 2000 Arbeitsireffen, Raphael-Haus, Heubergstrabe 15, 70188 Stuttgart
Texistudium, Therapentisches Kolloquium™

Sumstag, 25. November 2000 Arbeitsireffen, Raphael-Haus, Heubergstraie 15, 70188 Stuttgart
Textsiudium, Therapeutisches Kelloquium®

Samstag. 16, Dezember 2000 Arbeitstreffen, Ruphael-Haus, Heubergsiratie 1 5, 70188 Stuttgart
~Textstudivm, Therspeutisches Koltoquium™

Auskunft und Programme fiir diese Zusammenkiinfie siehe obige Verbindungsadresse

ANTHROPOSOPHISCH-ZAHNARZTLICHE ARBEITSGRUPPE BERLIN
Verbindungsadresse: Matthias Stoss, [nstitut fir enkelogische und immumologische Forschung
Hardenbergsicale 19, D-10623 Berlin Tel.: 030 7 3137440

ARBEITSGEMEINSCHAFT ANTHROPOSOPHISCHER ZAHNARZTE OLDENBURG
Yerbindungsadresse: Dr. Wolfgang Giildenstern,Schulste 87/Wahnbek D-26180 Rastede 1,
Tel.:044 1 /39434

ARBEITSGEMEINSCHAFT ANTHROPOSOPHISCHER ZAHNARZTE LEIPZIG
Verbindungsadresse: SR ZA Karin Schmiedel, Bornaische-StraBe 219, D-04279 Leipxig.
Tel.: 03417314984

ARBEITSGEMEINSCHAFT ANTHROPOSOPHISCHER ZAHNARZTE HOLLAND
Verbindungsadresse: Dr.Gerard Willemsen, Valkenheide 30, NL-3953 MC Maarsbergen,
Tel. 0031/243/43 1206
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— Klefne Klassen und YWohngruppen

- Kindergarten bis neunte Klasca

- zehntes Schuljahr

— famllidre Atmasphira

— feste Bezugspensanen in Schule End Heim

- Sinnesschulung, Handwerk, Kunst und sozlales Uben

- Ataliers und Werkstatten
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~ Heilleurythrmie, Logopddie, Chiraphonetii
und Reittheraple

~ Erzieherinnen-Seminar
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Die korperlichen, seelischen und geistigen k L

Kréfte, die in jedem Menschen tatig sind, stehen U rp E r

in intensiven Wechselbeziehungen untereinander und mit der Umwelt. Auf

dieses Gesamtgeschehen wirken die Arzneimittel und Korperpflege-
l produkte der WELEDA ein: Sie transformieren Kréfte

SEE E aus der Natur zu Impulsen, die mit den inneren Kréften

des Menschen zusammenwirken und Gleichgewichte Eist

schaffen, die dem Wohlbefinden sowie der Erhaltung,
Férderung und Wiederherstellung der Gesundheit dienen.

Die WELEDA informiert und kommuniziert.
Dialog-Telefon: 07171-9194 14,
Internet: www.weleda.de.

%

VVELEDA

Im Einklang mit Mensch
und Natur

~_CENTRO DE TERAPIA
~ ANTROPOSOFICA

" das Urlaubs-Therapie-

w Kulturzentrum auf Lanzarote
1 rx,‘ + schine Ferienwohnungen
’ . g + Vollwert-Restaurant

" 7" « Bioladen
.’ ﬁ: « taglich kulturelle

Veranstaltungen

!'! 5 * + 2 Supwasser-Pools

_ ’. hJ + auf Wunsch
% arztliche Betreuung

© 40 e Revitalisierungskuren

g« D F.X. Mayr-Kur

:_ ﬁ"; Calle Galinas 12
» E-35510 Puerto del Carmen

F 9

 Tel.(D034) 928 512 842
W Fax (D034) 928 512 844

Frucht- und Gemiisesifte

Voelkel KG
Fahrstralle 1
D-29478 Hohbeck / OT Pevestorf

Telefon
05846 / 950-0

Telefax
05846 / 950-50
e-mail
voelkeljuice@t-online.de

Internet
www.voelkeljuice.de




chrift zur Pédagogik

2 dolf Steiners

Dazember 1999

Russland wohin?
Russisch wozu?

Themen der niachsten Hefte:

* Riickblick auf das 20. Jahrhundert:
Aufbriiche, Sackgassen, Zukunftskeime

¢ Hilfen fur hyperkinetische Kinder
e Lernstérungen: Ursachen und Behandlung
® |egasthenie und die Davis-Methode

* Die Bedeutung der Vorgeburtlichkeit
fiir den Waldorflehrer

* Unterrichtsprojekt Wirtschaft und Medien
e »Warum ich Eurythmie studiere«

® Thema: Zum Kunstunterricht
an Waldorfschulen

(Angaben unverbindich)

Fordern Sie ein Probeabo (3 Hefte)

zum Preis von DM 25,- an oder abonnieren
Sie direkt (Jahresabo DM 72,- + Porto)
Verlag Freies Geistesleben,

Postfach 13 11 22, D-70069 Stuttgart,
Tel. D-711-2853200, Fax: D-711-2853210

Die anthroposophische
Kulturzeitschrift

Das THEMA 1M DEZEMBER:

Handeln
aus der Zukunft

Mit Beitrdgen von:

JoHANNES W. SCHNEIDER

Am Leiden gereift.
Wir Menschen des
20. Jahrhunderts.

CHRisTIAN Hiss B Interessiert?
Dann bestellen Sie

Kulturkost statt lle Dreltaiir Vae-
Naturkost. Von der Eﬁspreis{;an

78,- (Studenten

Zl{kunft dﬁl’ Lf:henS- oM 58,50] ZZQF, Ver-
mittelerzeugung. sand.
A Bestellung an:
Verlag Freies
Geistesleben und
Urachhaus GmbH

Rociger lwan
Die Uberwindung Postfach 13 11 22
D-70068 Stuttgart

der Schule. Eine An- 7. 0711/28532-00
leitu ng zur Losu ng Fax 0711/28532-10

. e-mail:
des gordischen info@geistesleben.com
Knotens.

Leseprobe:
3 Hefte zum
Sonderpreis.

BETRACHTUNG

«lch kenne den
lieben Gott nochn»
von Christiane von Kénigslow

Nur DM 25,-
inkl. Versand.
Rufen Sie an!




RUDY VANDERCRUYSSE

DIE THERAPEUTISCHE
DIMENSION

DES DENKENS.
ANTHROPOSOPHISCHE ASPEKTES
ZUR PSYCHOTHERAPL -7

Psychoanalyse
in der

Anthroposophie

Rudy Vandercruysse gibt eine Ubersicht
uber Rudolf Steiners Beurteilung der
Psychoanalyse und entwickelt daraus
einen anthroposophischen Ansatz zur

Psychologie. Es zeigt sich, daB die
Ich-Titigkeit und das Denken eine
besondere Bedeutung fiir die
menschlichen Seelenfihigkeiten haben.

Rudy Vandercruysse

Die therapeutische Dimension

des Denkens

Anthroposophische Aspekte

zur Psychoanalyse

Edition Hardenberg

192 Seiten, kartoniert, DM 36—

) ISBN 3-7725-1855-9
[‘Q]/ Verlag Freies Geistesleben

Ad Dekkers [Ch birl,
der ich war

Erinneringen verarbeiten und
bewdltigen durel Meditation

Urachhaus

Ad Dekkers

Ich bin, der ich war
Erinnerungen verarbeiten und bewaltigen
durch Meditation
Aus dem Niederlandischen von Agnes Dom-Lauwers
96 Seiten, kartoniert
DM 18,/ 6S 131,/ sFr 18—

ISBN 3-8251-7260-0

Wege zur positiven
Aufarbeitung

der Vergangenheit

Erinnerungen sind ein Spiegel
unserer Beziehung zur Welt. Wer
bewusst mit ihnen umzugehen lernt,
dem erschlieBt sich ein ungeahntes
Potential verborgener
Kraftquellen, die es erméglichen,
das Leben aktiver und mit gestirk-
tem Selbstvertrauen zu ergreifen.

% _.'/ Verlag Urachhaus




PILGRAM-BRUCKNER,

Ingeborg

Komm, kleine Freude

Geschichten zum Triumen und zum
Nachdenken, mit lllustrationen von
Ruth Elsiisser /44 Seiten, 8 Bilder in
Vierfarbdruck, Pappband

ISBN 3-88069-369- 2

DM 27.80, 6S 203,— sFr 26,—

Autorin und Malerin haben sich hier
zusammengefunden, um Menschen
unserer Zeit aus Hetze und Sorge des

Alltags herauszufiihren, in eine Welt,

in der noch heilende Kriifte wirken.
Frohliche Erzihlungen und in die
Tiefe gehende Geschichten hat die
Autorin in diesem Lesebuch fiir
Erwachsene - aber auch fiir Kinder -
zusammengefalit. Die einfiihlsamen
Bilder von Ruth Elsiisser spinnen die
Geschichten weiter und lassen sie in
Farben aufleuchten.

®

PILGRAM-BRUCKNER,

Ingeborg

Sternschnuppen vom Nikolaus

20 Adventskalender-Geschichten mit
Hustrationen von Ruth Elsiisser

80 Seiten, 5 Bilder in Vierfarbdruck,
broschiert

ISBN 3-88069-368-4

DM 19,80, 6S 145,—, sFr19,—

Ingeborg Pilgram-Briickner erziihlt
fiir die Kinder Advents- Geschichten.
Fiir jeden Tag ab dem Nikolaustag
hat sie eine Erziihlung bereit. In ihrer
kindgerechten Erziihlweise leitet die
Autorin die Kinder durch die Tage
der Vorweihnachtszeit auf das
Christfest hin. Wie wird da die
Ungeduld der Kleinen immer wieder
aufgefangen durch die einfiihlsamen
Geschichten jeden Tages. Die
bewiihrten Bilder von Ruth Elsiisser
lassen das Biichlein zu einem Klein-
od der Vorweihnachtszeit werden.

Sternschnuppen
vom HNikolaus

Pigebitag Pograsm- Beickast

J. Ch. Mellinger Verlag GmbH
Burgholzstr. 25, 70376 Stuttgart



WALA
Kinderapotheke

Natiirliche Arzneimittel fiir Ihr Kind

Aus der Sicht einer erweiterten Heilkunde gibt
der Kinderarzt Dr. Christoph Michels viele prak-
tische Ratschlége.

Kostenlos erhalten Sie:
1 Broschiire WALA Kinderapotheke
1 kleine Uberraschung

Gleich anrufen:
Telefon: 0 18051’87 1232°
von 8:00 Uhr-18:00 Uhr

WALA-Heilmittel GmbH,
73087 Eckwilden/Bad Boll
Internet: http://www.wala.de
E-Mail: mail@wala.de

* Kosten: 0,24 DM/Minute

WALA-Heilmittel @

aus der Natur fiir den Menschen  WALA




Aquarellfarben NG

zum lasierenden Malen

. % . Aauaie Stockmar Aquarelifarben sind gut
o e lasierend und werden aus Gummi-
, — PreTe] arabicum und besten, lichtbestan-
¥ T —— digen Farb-Pigmenten hergestellt.

‘ Sie sind sehr ausgiebig im Ge-

ﬁ’/ R e s -) = : brauch und bleiben getrocknet

T N ' noch vollstandig wasserloslich. Die

- —i
S Farbténe sind so gewéhit, daB sie
] sich zu allen Zwischenténen mi-
: . @ | I schen lassen, ohne die Leuchtkraft

zu verlieren. Mit WeiB gemischt

Kf lassen sich die Aquarelifarben

auch deckend vermalen.

STOCKMAR

Hans Stockmar GmbH & Co KG - Postfach 1451 - 24562 Kaltenkirchen
Lieferung durch den Fachhandel

Eine der groBten Postkarten - Auswahl
im GroBraum Stuttgart

Wo ?

in der

Heidehof-Buchhandlung

Gerokstrasse 10, 70188 Stuftgart
Tel: 0711/246401; Fax: 235314

AubBerdem fiihren wir:
Anthroposophische Literatur, Drucke,
ausgesuchte Spielsachen und
Biirobedart.




Jugend-Hﬁﬁendurf -Vulkaneifel . ramiie Maritz

Individuell, naturnah - das "Dorf" fiir Schulklassen und Kindergruppen

Das ideale Ziel fiir Schulfahrten der 5. und 6. Klasse,
sowie Feldmefipraktikum.
Schmackhafte, reichhaltige Vollpension.

Fordern Sie ausfiihrliche Informationen an:
54531 Manderscheid . Herbstwiese . 06572-92110 . Fax 921149

CHROTTA

KELTISCHE
STREICHINSTRUMENTE

FUR HEILENDE KLANGE

in historischen und
neuentwickelten Formen und
Stimmungen.

Auch aus Kirsch- und |
Eschenholz.

WEIDLER

Geigen- und
Chrottabau
Pirckheimerstr. 92
90409 Niirnberg

Tel.: 09 11 /5527 21
Fax: 53 63 45




Wir bieten lhnen mehr:

—fanE n

8
: Dié‘lnnungskrankenkasse Hamburg beteiligt sich
“an den Kosten fiir folgende Naturheilverfahren:

e

. Anthroposophische Medizin
« Homoopathie

e Neuraltherapie
« Akupunktur

Weitere Informationen erhaﬁég*bundés@e‘jt
unter der Info-Hotline b

@) 01802/22 67 67

(nur DM 0,12 pro Gesprach)

—und das 24 Stunden am Tag,
sieben Tage in der Woche.
|
Die IKK Hamburg: HAMBURG

Kieler Strafe 464-470
22525 Hamburg

Offen fiir alle - bundesweit. 35 mnYs
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Anschriften der Verfasser

Jiirgen Flinspach Internationale Vereinigung der WaldorfKinder-
giirten e. V., Heubergstrafle 11, 70188 Stuttgart

Angelika Knabe Richard-StrauB3-Strabe 3, 99423 Weimar
Kindergirterin

Reinhard Menzel Habsburgstralie 123, 79104 Freiburg
Zahnarzt

Martin Petzold FrankenstraBe 14, 72768 Reutlingen

Lehrer, Freie Georgenschule Reutlingen

Martina Schmidt Zum Feldberg 4, 61389 Schmitten
Schuliirztin an der Freien Waldorfschule
Frankfurt am Main

Dr. Wilfried Schubert Alte Strafe 13, 53840 Troisdorf
praktischer Arzt

Brigitte v. Schwarzenfeld Tivolistrae 29, 79104 Freiburg
Klassenlehrerin Freie Waldorfschule Freiburg-

St. Georgen
Jorg Undeutsch Schléssli Ins, CH-3232 Ins
Gerard Willemsen Valkenheide 30, NL-3953 MC Maarsbergen

Zahnarzt



Termine

20). November 1999 Oldenburg Uberregionales Therapeutentreffen
4./5. Dezember 1999 Buchenbach Arbeitsgruppe Kinder- und Jugendpsychiatrie*
7.- 9. Januar 2000 Hannover-
Maschsee Fortbildung Mathematik Unterstufe (6) ****
22, Januar 2000 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte*
10.-12. Februar 2000 Kassel 2. Tagung fiir Pflegende und Therapeuten mit Emanuel
Zeylmans van Emmichoven
12./13. Februar 2000 Herdecke Schuliirzietreffen®
19. Februar 2000 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte*
1. Miirz 2000 Balingen Regionales Therapeutentreffen Baden-Wiirttemberg
18. Miirz 2000 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte*
22. Miirz 2000 Herdecke Fortbildung
.Das hochbegabte Kind in der Waldorfschule**
15. April 2000 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte®
20, Mai 2000 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte*
29. September - Sulz- Michaelitagung der anthroposophischen Zahniirzte
1. Oktober 2000 Bernstein im Kloster Bernstein®
28. Oktober 2000 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte*
25. November 2000 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzie*
16. Dezember 2000 Stuttgart Arbeitstreffen Anthroposophischer Zahniirzte®
* Programm siehe im Innenteil , Tagungsankiindigungen™
i Programmankiindigungen siehe Heft 10

e Programmankiindigungen siehe Heft 8
##%%  Programmankiindigungen siehe Heft 6




