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Liebe Leserinnen und Leser!

»+Wir sollen das Kind nicht unterdriicken, ... nicht der Knechtschaft
der Zukunft iiberantworten, ... nicht eilen, nicht hetzen. Wir sollten
jeden Augenblick achten, denn er vergeht und wiederholt sich
nicht, und immer sollten wir ihn erst nehmen; wird er verletzt, so
bleibt eine offene Wunde zuriick; wird er getitet, so erschreckt er
uns als Gespenst bioser Erinnerungen.* Janusz Korcak

Bei allen Fragen um Erziehung, Schule, Kindergarten muss die Ausgangsfrage
sein: Was ist das Erziehungsziel?

Alle Reformen in der Pidagogik in den letzten 100 Jahren basieren auf den
positiven oder negativen Erfshrungen, die die Menschen selbst erlebt oder
becbachtet haben. Die Kinder, die unter strengen Gesetzen aufwuchsen befreiten
ilre Kinder davon durch die antiautoritére Erziehung, Diese Kinder wiederum
merkten, dass zur Willenserziehung doch das Erleben gewisser Regeln gehort.
Immer wieder werden so aus Erfahrungen oder gut gemeinten Ideen heraus neve
Rezepte, Erziehungsformen aufgestellt.

Heute sucht die Pédagogik ihren Weg zwischen dem Leistungsblick, der aus der
PISA-Studie resultiert, und den Beobachtungen, dass die Kindheit in den vollen
Terminkalendern der Kinder, in dem die Medien ihren festen und zeitfressenden
Platz haben, verschwindet. Die Schule soll die durch Langeweile in den Kinder-
girten unausgeglichen und aggressiv werdenden Kinder auffangen, cder Er-
zichungsideale weichen dem wirtschaftlichen Druck, der mit Blick in die Zukunft
angepasste, jiingere Arbeitskrifte fordert. (So kann 1% der Sozialversicherungs-
ausgaben gespart werden, wenn die Schulabgiinger alle ein Jahr friiher in das
Berufsleben eintreten.) Aber sind das alles Erzichungsziele, nach denen Schule
und Kindergarten eingerichtet werden sollen?

Anthroposophische Pidagogik ist keine Reformpidagogik. ,...Man geht zu-
ndichst in der Anthroposophie von erwas ganz anderem aus, nicht von der
Korrektur der alten Ideen, sondern von einer Menschenkenninis, die heute
einfach durch den Menschheitsfortschritt notwendig geworden ist ...«

In der Waldorfpidagogik wird von dieser Menschenerkenntais, dieser differen-
zierten Menschenkunde der kindlichen Entwicklungsgesetze ausgegangen. Und
das wichtigste, hier giiltige Gesetz spricht Rudolf Steiner immer wieder aus: ,, Es
ist von der allergrifiten Bedeuiung zu wissen, dass die gewéhnlichen Denkkrifte
des Menschen die verfeinerien Gestaltungs- und Wachstumnskriifre sind,

| Rudolf Steiner: Die piidagogische Praxis, GA 306
2 Rudolf Steiner: Grundlegendes zur Erweiterung der Heilkunst, GA 27
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Geht man davon aus, so kann die intellektuelle Reife nicht ohne die entsprechende
korperliche Reife gedacht werden. In Zukunft sollen Fiinfjahrige, sobald sie lesen
und schreiben lernen kénnen und wollen, in die Schule kommen — ob sie
kérperlich oder sozial reif sind, wird nicht gefragt, Es ist abzusehen, dass diese
einseitige Fordemung intellektueller Reife dem Korper Krifte entzieht, was zu
einer stéindigen Uberforderung fiihren wird, die wiederum zu Gesundheitsschi-
den, Lernblockaden oder Lebensschwiiche fiihren kann.

Wird dem piidagogischen Konzept aber dic Erkenntnis von der Metamorphose
der Wachstumskrifte in Bewusstseinskriifte zu Grunde gelegt, so ist das Erzie-
hungsziel, dass die Kinder durch die Schule gesiinder werden, um dann als freie
und miindige Erwachsene ihr Leben zu meistern.

Die Friiheinschulung wird kommen. Auch fiir die Waldorfschulen. Die Frage ist
nur, wie wir darauf antworten. Es haben sich ein groBer Kreis von Pédagogen und
Arzten znsammengefunden, die eine groB angelegte Studie durchfiihren werden:

1. Ein Konzept fiir das Alter von 5-9 Jahren muss esarbeitet werden, das den
gesunden Entwicklungsgesetzen entspricht.

2. Die gesundheitlichen Auswirkungen des fritheren oder spiteren Einschu-
lungsalters sollen untersucht werden.

3. Dem Gesetz der Verwandlung der Wachstumskrifie in Denkrifte soll nachge-
gangen werden, damit es allgemein dargestellt und zuginglich gemacht
werden kann.

Jeder, der an diesen Fragen auch arbeitet, mige sich mit mir in Verbindung setzen.
Die Biindelung aller Krifte ist notwendig, denn die Zeit driing(, damit die
Kindheit nicht verloren geht.

Claudia McKeen

Eine Gesellschaft offenbart sich nirgendwo deutlicher als in der
Art und Weise, wie sie mit jhren Kindern umgeht. Unser Erfolg
muss am Gliick und Wohlergehen unserer Kinder gemessen wer-
den, die in einer jeden Gesellschaft zugleich die verwundbarsten
Biirger und deren grifter Reichtum sind.” Nelson Mandela
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Wann ist ein Kind schulreif?

Gegen Fritheinschulung im staatlichen Schulsystem”

Karl-Remnhard Kummer

In den Bundesléndern Baden-Wrttemberg und Berlin soll versucht werden, ab
Schuljahr 2004/2005, Kinder mit 5 Tahren einzuschulen. Dazu pab es seit 1996
einen Modellversuch in den staatlichen Grundschulen ** Dieser gestattete es
schon damals, Kinder vor dem 6. Geburistag einzuschulen ader wihrend des
Schuljahres in eine ersie Klasse aufzunehmen.! Allerdings hat man dazu keinerlei
empirische wissenschaftliche Aufarbeitung erleben kénmen, Ganz anders ist
bisher die Praxis der Waldorfschulen: Doit hat man die Kinder eher spiit
eingeschult, oft erst nach dem 7. Geburtstag.

Zum Begriff Schulreife

Lange Zeit war der Begriff ,.Schulreife™ auch im siaatlichen Schulwesen unum-
stritten.” Zunéchst ging es vor allem um die kdrpetliche Reife.? Spiter untersuchte
man die Schulfdhigkeit. Schuleingangstests sollten dazu dienen, ,aufgrund
festgelegter Kriterien abzuklaren, welche Kinder fiir die Schule geeignet sind ...
und welche in einer besonderen Schule ihren Platz finden soliten.* Eigentlich
handelte es sich um Intelligenztests, eine Momentaufnahme zum Zeitpunkt der
Testung. Sie dienten vor allem der Selektion von schulfihigen gegeniiber bedingt
schulfihigen Kindern.® Neuere Konzepie beziehen das Sozialverhalten und die
Arbeitsbereitschaft mif ein, die Schulbereitschaft. Man berticksichtigt die bishe-
rigen Lernvoraussetzungen des Kindes, seine vorschulische Férderung und die
gegenwiirtigen Lernbedingungen, avch die Meinung der Kindergéirtnerinnen.®
Die Tendenz in jiingster Zeit ist es zu priifen, ob ein Kind fiir die bestehende
Schule geeignet ist: ,,Dem gegeniiber ist wichtig zu erkennen, dass die Begriffe
Schulreife und Schuolfihigkeit ein rein gedankliches Konstrukt darstellen.
Schulfihigkeit bedeutet, dass ein einzuschulendes Kind die Voraussetzungen
mitbringt, die das aufnchmende Schulsystem fordert,

Zahnwechsel und korperliche Verinderungen

In der Waldorfschule bemutzt man vor allem den Begriff Zahnwechsel, weniger
den der Schulreife. Fiir Rudolf Steiner ist der Zahnwechsel der duBere Ausdruck
dafiir, dass das Kind nun seinen vererbten Leib durch einen eigenen ersetzt habe

* Aktualisierte Fassung eines Artikels aus Erziehungskunst 1999 (48): 135-144 (Heft 2).

** [ndankbarer Erinnerung an Heinz Beyersdorffer, Griindungslehrer der Karlsruker Waldorfschule
(11, April 1935 - 27, April 1989). Johantes Homer aus Hannover danke ich fifr seine Hinweise.
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Diese leiblichen Veriinderungen dauern die ganze Zeit des 2. Jahrsicbts an. Thr
Beginn markiert einen véllig neuen Impuls in der kindlichen Entwicklung und ist
an den Zihnen am deutlichsten zu erkennen.’

Im Wachstum des Kindes sieht man den sogenannten Gestaléwandel: Die Korper-
formen zum Beispiel der Arme strecken sich, es bildet sich ein mittlerer Abschnitt
heravs: Im Gesicht entstehen die luftgefiillten Kieferhthlen, am Rumpf zeigt sich
der Ansaiz einer Taiile."”

Auch die Bewegungen des Kindes Andern sich: Das gesunde Schuikind lebtin der
Leichte, es singt und hiipft, sein Schritt wird leichter, lebendiger und tinzerisch.
Im Seilspringen zeigt sich ein rhythmisches Springen, viele Male hintereinander
mit einer Leichtigkeit, die der Erwachsene nicht mehr schafft.

Die letzten Reste alter Reflexmuster werden abgelegt; was eine gezielte und
differenzierte Einzelbewegung mbglich macht. Nun kann das Kind koordiniert
zwei Bewegungen gleichzeitig machen. Am besten sieht man das beim Seilsprin-
gen: Es kann das Seil hinter dem Kopf nach vorne schwingen und im rechten
Moment abspringen. Diese Reihenfolge kann das Kind nun bewusst gestalien und
steuern. Von besonderer Bedeutung sind gegenliufige Bewegungen; das Malen
einer Welle verlangt zwei unierschiedliche Bewegungsabliufe: das waagerechte
Fiihren des Stiftes im Heft und die geordneten Auf- und Abwirtsbewegungen,
damit eine Welle emtsteht. Bei der Untersuchung des Kindes muss man den
Anfang dieser ganz neuen Fihigkeiten erkennen, um zu entscheiden, ob es den
groBen Schritt vom Vorschulkind zum Schulkind bereits getan hat,

Aus Wachstumskriften werden freie Denkkriifte —
Das Kind will lernen

Die entscheidende Anderung mit etwa 6 bis 7 Jahren ist das Freiwerden der
Wachstumskriifte, die bisher dazu dienten, den individuellen Leib aufzubauen.
Sie stehen nun fiir neue Aufgaben zur Verfiigung. Damit tritt das Kind seelisch
in eine ganz neue Phase. Sein Blick wird wach, es zeigt nun einen Eifer, die Welt
kennen zulermnen. Wihrend das Vorschulkind noch die Umhiillung der Eltern oder
der Kindergirtnerin brauchte und alles nachahmend wie ein einziges grofles
Sinnescrgan aufnahm, wird nun ein anderes Verhiltnis zum Erwachsenen ge-
sucht. Von einem: ,,Jch flieBe im Strom des Kindergartens mit*, wandelt sich das
nun in den Wunsch: ,, Ich will von meinem Lehrer etwas lernen, was ich mir selbst
zu eigen mache®.!! Das Kind will nun lernen, es kann aus eigenem Willen seine
Aufmerksamkeit so lenken, dass es sich neue Fihigkeiten erwirbt. Es lernt also
bewusst,

Auf der anderen Seite verfigt es (iber ein nun freies Gedichtnis. Das Vor-
schulkind konnte sich zwar erinnern, aber seine Erinnerung war wie ein Spazier-
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gang. Es brauchte den Anstol}, die Assoziation und musste die Reihenfolge des
~weges® entlanggehen. Das Schulkind dagegen braucht diese Assoziation nicht
mehr. Es kann willentlich auf sein Gedéichtnis zuriickgreifen und tut es gerne.
Gedichtnisakrobatik ist beliebte Beschiftigung im Unterricht. Dieses neue
Verhiiltnis zum Erinnern muss der Lehrer liebevoll pfiegen, aber auch die
gegenteilige Fiibigkeit, das Vergessen fordern. Darin liegt der Sinn der rhythmi-
schen Wiederholungen innerhalb der Woche, das Wiederaufgreifen des Stoffes
am nédchsten Tag, nach einer Nacht. Dabei hilft auch der Epochenunterricht: Das
Kind kann sich tiglich mit einem Stoff fiir Iéingere Zeit befassen und thn dann
ruhen lassen,

Weil das Kind seine Aufmerksamkeit auf den Lehrer richten kann, wird es nun
fihig in Anwesenheit zahlreicher Klassenkameraden zu lernen, ohne sich andau-
ernd ablenken zu lassen. Es hat ein inneres Bediirfnis, etwas Schénes zu malen.
Anders als das Kleinkind hat es eigene Vorsteilungen davon, wie sein Bild
auszusehen habe, es hat eine Art inneres Ideal.

Das wesentliche Charakteristikum dieses Alters ist die Musikalitiit, der Rhyth-
mus, die Liebe zum Schiinen. Wie von selbst kann ein gesundes Schulkind eine
Melodie erfassen, ein Gedicht auswendig lernen, einen Rhythmus nachklatschen.
Zugleich kann es im Gegenrhythmus den Takt durchbrechen. Rhythmische
Fihigkeiten verlangt auch das Zeichnen und Malen, wenn man eine Wellenlinie
malen oder andere Formen zeichnen will.

Eine besondere Form eines Gegenrhythmus findet bei der gekreuzten Bewegung
statt. Dazu muss man eine innere Vorstellung des Vorgangs haben. Gut sieht man
das beimn Binden einer Schleife oder beim Malen einer ,,8%.

-~Richtig® und ,.falsch* werden bewusst erlebt

Durch die Schulreife tritt das Kind in eine neue Beziehung zum Symbol in der
Schrift. Zwar hatte es Schrift schon lange wie schlafend erlebt und sich an den
schinen Formen erfrent: , Mein Name fingt so an** und malt cin A. Das war aber
in der Vorschulzeit mehr die schéne Form, nicht eine Bedeutung als ,,A*, in
welchem Wort auch immer. Das Kind erlebt, dass es mit dem Symbol etwas
ausdriicken kann,'? das Symbol selbst hat seinen Inhalt und seine Bedeutung
dahinter. Das , A" steht fiir eine ganze Bedeutungswelt, wie jedes Wort und der
ganze Satz. Als, Schriftgelehiter” genieBi das Schulkind die Macht fiber Zeichen
und Symbole. Diese haben nua einen Sinn und sind eine Botschaft von Mensch
zu Mensch.

Dieser Avstausch mit anderen Menschen ist das eigentliche seelische Interesse
des Kindes an der Schrift. Vor allem lesmnt es fiir den Lehrer, der ihm diese Welt
erdffnet. Das geschicht anfangs noch durch die Keiifte der Nachahmung, das Kind
ist offen fiir alles, auch die begleitenden Gefiihle ziehen in das Gelernte mit ein.
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Alles méchte es in Bildern empfinden, auch die Sprache und die Schrift.” Zur
gesunden Emtwicklung dieser Symbol-Bedeutungswelt in Bildern muss der
Unterricht beitragen, damit das Kind gesunde bildhafie Begriffe entwickelnkann,
zum Beispiel von ,,schén® und ,hisslich®, ,gut* und Lhise®,

Die Begegnung mit ,richtig” und _falsch* beginnt bereits viel friiher; Um den
dritten Geburtstag erwirbt das Kind das Ich-Gefiihl und die Sauberkeit, indem es
an seinem Kérper die Grenze zwischen innen und aulen eriebt. Doch hat das
Kleinkind noch das innere Lebensgefiihl; , Alles istin Ordnung, die Welt ist gut*,
Erst mit der geistigen Reife des Schuikindes bekommt das Kind die Moglichkeit,
Jichtig* und ,.falsch™ selbst zu erkennen. Es beginnt, etwas bewusst zu korrigie-
ren. Als Vorschulkind spielte es zwar mitdem absoluten Emst dieses Alters, doch
war alles nur ein Spiel. Mit dem Schulalter kommt der Wille, das Richtige zu
lernen. Das Kind sucht die Leitung des Lehrers und kommt unier dieser Fiihrung
zu einem gefiihlsmiBigen Urteil von ,richtig™ und , falsch*. Diese werden eher
erfiihlt als gewusst, etwa in der Rechtschreibung. Alles ist noch mehr von den
sympathischen Wachstumskriften gepriigt, noch micht von dem e¢igentlichen
Bewusstsein, zu dem eine gewisse Distanz zur Welt gehort. Dieses tritt erst mit
dem niichsten Entwicklungsschritt mit etwa 9 1/3 Jahren ein.

Mit dem Schulalter beginnt auch die Auseinandersetzung des Kindes mit der
Arbeit, dem Tun in und an der Welt. Auch die ,,Arbeit* in der Schule hat zuerst
den Charakter des Spiels, in Form des [bens. Das junge Schulkind tut beim Uben
etwas, was es schon kann, was aber noch bis zur Vollkommenheit zu fithren ist.
8o macht das Uben den Kindern Freude, aber sein Inhalt dhnelt schon ein wenig
der Arbeit, dem ,Richtig-Machen". Aus der Gewohnheit und dem Uben der
ersten Schuljahre heraus legt der Lebrer das spitere Wissen an.

Eine neue Beziehung zur Welt: Raum, Zeit und Zahl

Vor dem Schulalter ist das Kind insofern raumlos, als es eine angeborene
Symmetrie praktiziert; das sieht man zum Beispiel an den Kinderbildern. Diese
Phase der Symmetrie, in der das Kind lange Zeit begeistert geometsische Muster
malt, hat ihren Héhepunkt um den fiinften Geburtstag. Gewissermalen leiblich
steckt die Symmetrie im Kind, si¢ ist einfach da. Das Kind nimmt sie weder
bewusst zur Kenntnis, noch kann es mit ihrer Hilfe etwas gestalten.'* Erst
allmihlich mit dem beginnenden Schulalter dindert sich das.

Um den sechsten Geburtstag wird die Kinderzeichnung réumlich orientiert: Nun
wird das Haus in die Mitte des Bildes gemalt. Es ,.steht” auf dem unteren Rand
des Blattes. Die Menschen oder Blumen werden seitlich dazu angeordnet. Die
Sonne erscheint regelmiBig in der rechten oder linken oberen Ecke. Spéter malt
das Kind auch den Boden unter und vor dem Haus. Damit entsteht ein Abbild der
realen Welt,
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Auch entwickelt das Schulkind erstmals das Gefiihi fiir ,hinten”. ,Rechts”,
WJinks®, oben”, ,unten®, ,.vorne* und , hinten® werden nun erfasst, mit interes-
santen Zwischenstufen: Zuerst muss das Kind noch iiberlegen, wo die rechte
Hand ist. Danach ,,weil es, dass es das wei“. Es muss aber noch iiberlegen,
eventuell suchen und seine Hinde anschauen. Spiiter kennt es seinen rechien Arm,
muss aber noch beim linken iberlegen. Noch spiiter kommt die Gewissheit von
wrechts™und , links" flirdie Arme, und noch spiter fiir den rechten und {inken FuB.
So entwickelt sich das Raumbewusstsein in den ersten Schuljahren von der
Gewohnfieit zur Gewissheit. Das Bewusstsein im Raum kann man auch als
Untersucher priifen: Das Kind kann riickwiirts hiipfen und dabei den Erwachse-
nen weiterhin anschauen, Das ist letztlich eine Erweiterung der Gleichgewichts-
fithigkeiten.

Das kleine Kind ist immer wieder den Zahlen begegnet, konnte sie auch schon
spielerisch aufsagen. So hat es gesehen, dass acht Rosinen weniger sind als zehn.
Nun aberentwickelt es ein Bewusstsein der unterschiediichen Mengen. Auch das
Zahlenbewusstsein entwickelt das Kind durch ein korperliches Bewusstsein.'s Es
schreitet die Mengen und kann sich merken, wie viele Schritte es pegangen ist.
Dadurch verankert man mathematische Fihigkeiten viel tiefer als durch das reine
Lernen. Besonders intensiv geschieht das, wenn der Lehret die Zahlen dem Kind
in Rhythmen darbieten kann.

Auch die Zeit bekommt mit dem bewussteren Denken eine neue Qualitit; Dem
entspricht die Empfindung der Zeit, des . Jetzt*, des ,,Vorher und , Nachher®, des
-Gestern” und ,.Heute", Das Kind erlebt nun bewusst die Gegenwart und kann sie
von der Vergangenheit und der Zukunft unterscheiden.

Aller geschilderten Vorgingen liegt eine Anderung der Gleichgewichts-
empfindung zugrunde. Wenn man sagt: , Etwas stiznmt!*, so driickt man damit
aus, dass man ein Gleichgewicht wahrnimmt. Das gilt von jedem ,,Urteil®, jeder
Feststellung wie etwa: , Das ist ¢in Stuhl!™, denn damit stellen wir eine Gleichung
zwischen dem gesehenen Gegenstand und dem schon frither bekannten Begriff
auf, (Noch deutlicher wird der Urteilscharakter bei: ,,Das ist ein Verbrecher.*} In
der beginnenden Schulreife kommt das Kind zu der sicheren, das heifit bewussten
Aussage: ,,Jch kenne das, ich weiB, worum es sich handelt, ich kann damit
umgehen

Zur Untersuchung der Schulreife

Bei der Einschulung eines Kindes miissen die Lehrer und der Schularzt priifen, ob
das Kind seelisch, kéirperlich und sozial schon Schulkind ist. Dann darf es nicht
mehr im Kindergarten bleiben, sondern muss eingeschult werden. Eine wesent-
liche Hilfe kann das Urteil einer Kindergértnerin sein, die das Kind lange Zeit
beobachten konnte, Es kann sich also bei der Untersuchung nicht um einen Test
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handeln, der Kriterien abpsiift und dann zu einer zensurartigen Bewertung
kommt. Es geht um einen Globaleindruck, wie das Kind im niichsten Jahr und
vermetlich fiir die Dauer seiner Schulzeit in dieser Klassenstufe sich zurechifin-
den wird.

Das Verfahren ist von Schule zu Schule etwas unterschiedlich.' Hier sell kurz
peschildert werden, wie sich eine Untersuchung abspielen kénnte'”. Von groBer
Bedeutung ist der erste Kontakt mit dem Kind. Lehrer und Schularz: fragen sich
vor allem nach ihrem Eindruck; ,, Wer bist Du? Woher kommst Du? Was ist Dein
Weg? Wie weit bist Du auf Deinem Weg schon geschritten?" Kommtden Lehrern
schon der wissbegierige Schiiler entgegen, der sich von den Eltern gelést hat und
vom Lehrer etwas lernen will? Oder ist es noch ein Kleinkind, welches noch auf
dem Schof der Eltern sitzen mochte? Man gewinnt einen ersten Eindruck aus der
Korperhaltung, den Proportionen: Steht vor einem ein Denker, der still beobach-
tet, oder cin tatendurstiger Aktivist. Erste Wahrmehmungen der Temperamente
sind mdglich. Wie sind die kérperlichen Proportionen, hat sich das Kind schon
gestreckt?

Ausder Sicht des Kindes ist entscheidend, dass diese Schule eine Heimat fiir eine
prigende Lebensperiode wird: ,Hier fithle ich mich geborgen. Man verstehi
mich, man erkennt, wer ich bin und was ich im Leben will. Hier kann ich etwas
lernen.*

Viele Schulen haben getrennte Termine fiir Lehrer und Arzt. Die Lehrer priifen
unter anderem das Malen, die Fingergeschicklichkeit, das Erkennen und Nach-
zeichnen von Formen, das Nachsprechen kleiner Spriiche, das Nachklatschen
kleiner Rhythmen. Der Arzt macht neben der uiblichen kirperlichen Untersu-
chung auf Haltungsschéiden, Sehfehler oder andere Gebrechen hin die Priifung
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ten. Diese kommen ofterstin der 6. oder 7. Klasse mit plotzlichen Lernproblemen,
Schulangst, Schlafstérungen oder anderen Problemen. Wihrend die Klassenka-
meraden bereits in der Pubertit und in ihrer Auseinandersetzung mit der Welt
begriffen sind, ist der jiingere Schiiler noch Kind. Zum Beispiel kann er in der
Algebra den Schriit in die Abstraktion entsprechend seinem Alter noch nicht
vollziehen,

Auch die sozialen Folgen einer nicht zeitgerechten Einschulung kdnnen erheblich
sein. Es kann eine psychische Belastung bedeuten, immer das jiingste Mitglied
einer Klassengemeinschaft zu sein und die Entwicklung immer ein wenig spéter
als die anderen Schiiler zu erleben.

Vertinderte Kinder verlangen einen anderen Ubergang
in die Schule

Die auch frither nicht immer leichte Entscheidung, ein Kind einzuschulen oder
nicht, wird schwieriger, da die Entwicklung vieler Kinder ungleichméBig ver-
lsuft. Die derzeitige geplante Fritheinschulung missachtet diese Fragen planmi-
Big: Ahnlich der Pubertiit verldngert sich die Zeit des Zahnwechsels: Einerseits
sind die meisten Kinder schon im Kindergarten intellektuell wach und bechach-
ten die Welt kritisch, was ihre innere Reife liberschreitet. Andererseits fehlt vielen
Kindern die soziale Reife, die frilner meistens vorhanden war. Sie sind zwar dem
Kindergarten entwachsen, in der Schule anfangs jedoch nur unier schiitzenden
Bedingungen zu fiihren. Wie ein Kindergartenkind miissen sie an die Hand
genommen werden, sonst kénnen sie dem Unterricht nicht folgen. Es fehlt an
Kraft und Ausdauer, das Stillsitzen fillt immer schwerer. Viele Kinder sind von
der GroBKlasse tiberfordert, in der Kleinklasse haben sie keine Probleme. Der
,,Rhythmische Teil* des Hauptunterrichts (mit Singen, gemeinsamer Rezitation,
Sprech- und Bewegungsiibungen), der doch eigentlich wach machen sollte,
ermildet sie.

Dic Zeit rufi nach neuen Losungen fiir den Ubergang des Kindes vom Kindergar-
ten zur Schule. Psychologen sprechen von der Periode ,,.5 — 9 als einer dhnlich
verlingerten Periode wie der Pubertit.!® Im staatlichen Schulwesen plant man
zum Teil den Unterricht in den Xlassen 1 und 2 als Einheit."

Negative Folgen einer frithen Einschulung wurden durch eine Untersuchung von
Gabriele Bellenberg? gefunden: , Mit einer vorzeitigen Einschulung steigt dem-
nach sowohl die Wahrscheinlichkeit, iberhaupt sitzen zu bleiben, als auch die
Wahrscheinlichkeit, gleich zwei Jahrgangsstufen wiederholen zu miissen.” Man
scheint auch nicht zu beachten, dass in Frankreich mit seiner traditionell frithen
Einschulung jeder fiinfte Mensch ein Analphabet ist.?!

Gerade in unserer Zeit meit ihrer Herausforderung an die kindlichen Lebenskriifte
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durch die Umwelt wire mehr Behutsamkeit am Platz! Man sollie eher eine spitere
als eine friihere Einschulung versuchen. Eine Aufgabe der Waldorfschule kénnte
darin bestehen, neue Wege fiir den Beginn der Schulzeit zu finden und den
Unterricht in den ersten Klassen noch variabler zu gestalten® - auch als
Gegengewicht zu gutgemeinten Schulversuchen mit noch unbekannten Aus-
wirkungen.

An der Schwelle zum Schulalter geht es darum, die Entwicklung des Kindes
ganzheitlich zu erfassen.? Immer wichtiger wird dabei der Blick auf die seelisch-
geistige Entwicklung des Kindes an der Grenze zwischen Kindergarten und
Schule. Man muss seine Verfrithangen und Verspiitungen erkennen und ausglei-
chen, muss nachholen, wo Defizite auftreten (zum Beispiel in der Sinnes-
entwicklung). Rudolf Steiner sprach bereits davon, dass das Erziehen zugleich ein
Heilen sein miisse.?* In unserer Zeit wird Erzichung mehr und mehr zu einer
therapeutischen Aufgabe.

Zur geplanten Fritheinschulung im staatlichen Schulwesen

Leiderreagiertdas staatliche Schulwesen auf die friihe intellektuelle Entwicklung
nun auch per Gesetz mit der (zu) frilhen Einschulung, obwohl mit groBer
Wahrscheinlichkeit Kinder ohne Schulfihigkeit dazugehéren werden. So fordert
man die ohnehin {iberstark vorhandenen abstrakten Fihigkeiten an Stelle der
sozialen Reife. Insgesamt begiinstigt man einseitig die begabten Kinder, die in
keiner Schule Probleme hiitten? Das geschieht auf Kosten der weniger begabten.
Da mehr und besser qualifizierte Lehrer nicht zur Verfligung stehen und ohnehin
nicht an ine der kulturellen und politischen Situation angemessene Erhhung der
Kultur-Etats geplant ist, kann mar sich des Eindrucks eines Experiments vom
~gritnen Tisch* aus nicht erwehren.

Die politischen Pline werden derzeit — aus welchen ambitionierten Grilnden auch

immer — verfolgt. Dabei liegt ein reiches Erfahrungsmaterial vor, das gegen die

Fritheinschulung spricht.® Derzeit kénnen die Folgen noch nicht abgeschitzt

werden. Es ist zu befiirchten, dass massive gesundheitliche Schiiden bei einer

ganzen Schiilergeneration eintreten werden, wenn Kinder ¢ingeschult werden,
ohne eine kiirperliche, seelische und/oder soziale Schulreife zu entwickeln:

I. Dadurch werden Lemkrifte beansprucht, die dringend nech als (leibliche)
Wachstumskriifte bendtigt werden.

2. Da das erste Jahrsiebt leiblich nicht gesund abgeschlossen wird, ist eine
Fortschreibung von nicht bewiiltigten Krankheitsprozessen in das 2. Jahrsiebt
hinein mit nachfolgender gesundheitlicher Schidigung zu befiirchten.

3. Neben gravierenden piidagogischen Problemen in den Schulen resultiert eine
Benachteiligung schwiicherer Kinder,
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4. Ein Teil der Probleme diirfte auch Waldorfschulen besonders betreffen, da sie
hinsichtlich Klassenstufen und Versetzung beziehungsweise fehlendem Sit-
zen bleiben andere Bedingungen der Schulreife voraussetzen,

5. Noch groBer wird die gesundheitliche Problematik bei Staatsschiilern sein:
a) Waldorfschiiler sind oft im Waldorfkindergarten, der mehr behiitet.

b} In der 3. und 4. Klasse staatlicher Schulen ist der Druck schon jetzt grofi.
Er wird auch in der 8., 9. oder 10. Klasse der Realschulen und Gymnasien
steigen, da gleichzeitig das ,, Turbo-Abitur* eingefiihrt wird und die Puber-
tiit in hoheren Klassenstufen mithéheren Anforderungen absolviert werden
muss.

Daher gilt es, sich mit allen politischen Mitteln gegen einen piidagogischen
Versuch zu wenden, dessen Scheitern schon jetzt zu befiirchten ist, und den eine
Kindergeneration ausbaden muss.

Sobesorgt man auf die allgemeine Entwicklung sehen muss: Die Waldorfschulen
werden sich intensiv mit dieser Frage zu befassen haben. Es muss eine ganz neue
Konzeption der ersten Schuljahre entwickelt werden, wozu bereits vielfache
Anstrengungen unternommen werden. Dringend ist eine wissenschaftliche Be-
gleitung dieser MaBnahmen, wozu erste Schritte eingeleitet wurden.®

Anmerkungen

1 .Schulanfang avf neuen Wegen®. Ministerium fiir Kulwur, fugend und Spart, Baden-Wiirttemberg,
Stuitgart Februar 1998

2 So zum Beispicl im ,.Groften Brockhaus” von 1973. — Die Pidagogin Helzer beschrieb
Schulreife als ,die Fihigkeit, sich in Gemeinschaft Gleichaltriger durch planmiBige Arbeit
traditionelle Kulturgiiter anzueignen.” Dazn gehdirt , Bereitschafi zur Ubernahme von Aufgaben
und Unterscheiden von Spiel und Arbeit, Arbeitswille, Einordnung in die Schulklasse als
Atbeitsgemeinschaft, zielsirebige, ausdaternde Arbeitsweise, Unebhiingigkeil von stindiger
Betreuung durch die Familie". H. Hetzer: Das Kind wiichst heran. Geistig-seelische
Gesundheitsfiihrung, Lindaw 1935

3 Horst Nickel, Ulrich Schmidt-Denter: Yam Kleinkind zum Schulkind, Minchen/Basel 1995,
schreiben auf Seite 223 ,Um die Milte dieses ahrhunders meinte man, dass ein enger
Zusammenhang zwischen kérperlicher und geistig-seelischer Entwicklung bestehe und dass
man deshalk bereits aus dert Stand der kbrperlichen Entwicklung auch Riickschliisse auf die
psychischen Voraussetzungen zom Schulbesuch ziehen kitnne.” Neben dem Zahnwechsel galt
~als wichtigsies Kennzeichen der Schulreife ... die errcichte Hiohe der visuellen
Gliederungsfihigkeit. Dicse bildete deshalb auch einen zentralen Prifgegenstand des so
genannten Grundleistungstests von Kern ... zur Feststellung des allgemeinen Reifestandes [ir
den Scholeintriti. Auch die meisten anderen Binschulungstests avs jener Zeit beruhten aut
ihnlichen Annahmen Gber die Schulreife als Reifungsprozess, der eng an das Lebensalier
gekoppelt sein sollte. Jedach lieB sich .ein so enger Zusammenhang, wie er seinerzeil
anperammen wurde, ... in spiiteren Untersuchungen nicht bestitigen®,

4 Andrea Burgener Woeffray: Grundlagen det Schuleintcittsdiagnostik, Bern 1996, Seite 24

5 Burgener WoefTray, Seite 35
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6 Burgencr Woeffray, Seite 48 T,

7 Soschreitt Christa Engemann, Baden-Wiiritembergisches Ministerium fir Kultus, Jugend und
Sport: Vorzeitige Einschulung — ein Tubu? Schulverwaltung BW 1597, Seiten 14-18

§ Vergleiche dazu die Quellenhefte der Intermationalen Vereinigung der Waldorfkindergirten,
HeubergstraBe | |, 70188 Stutigart: Jirgen Flinspach (Herausgeber}: Schulreife, Schulfibizkeit.
Schulpflicht. Smdienheft 16; Hanno Matthiolius{Herausgeber): Die Bedeutung des Zalmwechsels
in der Emwicklung des Kindes. Studienheft 2. Eine minfassende firztliche Darstellung geben
Armin Husemenan; Der Zahnwechsel des Kindes, Stutigart 1996, und Hermann Koepke: Das
siebte Lebensjahe — die Schulreife, Domach 1996. Zur schuliirztlichen Untersuchung erschien
eine Arbeit des Autors: Karl-Reinhard Kummer: Diedirztliche Einschulungsuntersuchung in der
Waldorfschule, in: ,.Der Merkursiab®, 44, H. 6 (1991) 442448, Wiederabdruck in: Michaela
Glackler: ,,Gesundheit und Schule*, Dernach 1998

9 Der frilhe Duechbruch des ersten Schneidezahns ist dubei weniger aussagekriftig als der
Durchbruch der 6-Jahres-Molaren.

10 Diese Tatsacken sind zum Beispiel vor Bernard Lievegoed geschildert worden: Entwicklungs-
phasen des Kindes, Stuttgart 1976

11 Dabei ist das Verhiiltnis zur Welt noch ungebrochen, dus Kind empfindet sich noch selbst als ein
Teil der Welt, woranf zum Beispiel anch der Schweizer Psycholege Piaget hinwies. Eine
Trennung des Selbstverstiindnis vom Verstindnis der Welt ist erst im 10. Lebensjabr zu
erwarten. Wellenlinic, eckiger und ninder Miander

12 Darauf weist auch Nickel hin (siche Anmerkung 3, Seitc 231)

13 Vergleiche die umfassende Beschreibung von Peter Lutzker: Der Sprachsinn, Stultgart 1996,
zum Beispiel Seite 130

14 Diesen Hinweis verdanke ich Frau Uta Steolz. (Grundlegend wurde dieser Zusammenhang schon
vor langem von Waiter Holtzapfel gefunden)

15 Diese Phiinomene werden umnfassend geschildent von Armin Husemann: Der musikalische Bau
des Menschen, Swuitgan 21989, besonders Seite 69 ff. und 190 Ff. sowie 220 ff.

16 Beispiele dafilr finden sich bei Itirgen Flinspach und bei Kummer {siehe Anmerkung 8)

17 Demniichst witd dazu ein Artikel in der Zeitschrift ,,.Der Merkurstab erscheiner.

18 Persnliche Mitteilung von P. Zimmermann, Herdecke

19 Vergleiche Christa Engemann {siehe Anmerkung 7). [n der Laborschule Bielefeld gibt es einen
Eingangsbereich der Schuljahre 0-2.

20 Gabriele Bellenberg: Fritheinschulung — cin Beitrug zur Senkung des Schulaustrittsalters?
Pidagogik 10/96, Seite 36 if.

21 dpa-Meldung, Badische Neueste Nachrichten vom 17, Fcbrwar 1996

22 Die Bochumer Waldorfschule hal damit schon einen Anfang gemach, vergleiche Wolfgang M.
Auver: Eine alte Schule wandelt sich, in: ,,Erzichungskunst”, Heft 101998, Seits 1123

23 Zom Beispiel Philipp Schmid: ,Schulreife” im Wande). Verband der Kindergirtnerinnen
Schweiz, Reihe , Archiv KgCH", CH-3006 Bern, BrunnadernstcaBe 30, 1998

24 Rudolf Steiner: Erziehung und Unterricht aus Menschenerkenntnis (GA 302a, Dornach *1983),
Yortrag vom 16. Oktaber 1923

25 Literawr in der Broschiire von Peter Lang: Lasst den Kindern Zeit (Recht auf’ Kindheit — ein
Menschenrecht) Band 9der [niernationalen Vereinigung der Waldorfkindergérien e. V. sowic in
der Newauflage von Heinz Koepke: Das siebente Lebensjahr

26 Dazu wird am 10. September 2003 gin Treffen in Stungart stattfincden. Nihere Ausklinfte bei
Claudia McKeen, Feuerbacher Heide 46, 70192 Stuttgart, Fax 0711 - 259 19 97, E-Mail
claudia.mckeen@®t-gnline.de
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Gesund oder krank durch Lernen?

Ein Beitrag zur Schul- und Kindergartenreform
Gorelinde Umfrid

Nach den Erfahnmgen durch die PISA-Studie stehen Versuche im Mittelpunkt
des Gespriichs, mit verschiedensten Mafinahmen die Intelligenz des Kindes zu
steigern und zu erhéhen. Fiir das Kindergartenkind gibt die Gehimforschung -
anpesichis der groBen Potentiale des kindlichen Gehims - ihre Vorschlage fiir die
Piidagogik. Fiir das groBere, das Schulkind, werden — neben vielem anderen —
insbesondere unter politischenund wirtschaftlichen Gesichtspunkien Vorschlige
zur Intensivierung der intellektuellen Anstrengung der Schitler gemacht. Dies gilt
auch fiir die Oberstufe. In unserer hewtigen Zivilisation sind wir gewohnt, die
Intelligenz zu steigem durch ein Mehr an intellektueller Titigkeit.

Nun zeigt sich aber in unserer Zeit immer deutlicher, dass wir die Folgen einer
einseitigen Betonung der kognitiven Schulung wnd der damit einhergehenden
Vernachlassigung des emotionalen Gebietes: des Gefiihls- und Willenspols, der
dem Kognitiven gegeniibersteht, mehr und mehr aus der Hand verlieren.

Mit dieser Nicht-Beachtung der brachliegenden emotionalen Kriifte, die auf diese
Weise zu revoltieren beginnen, geht fiir viele Kinder und Jugendliche eine
krankmachende, psychische Irritation einher, die einerseits zu einer inneren
Schwiichung, zu Passivitit und Unselbstiindigkeit fithren, andererseits, als noch
ungeformte, ,,liberschiessende seelische Kriifte, bis in kriminelle Handlungen
einmiinden.”

Die Gefahr, die — zusitzlich zu anderen Gefahren, denen der junge Mensch heute
ausgesetzt ist — durch eine solche Unterentwicklung der Gefiihls- und Willens-
seite heraufkommt, zeigt sich im Schulbergich unter anderem in Aggressionen
und Gewaltbereitschaft oder aber in einer Lethargie, die gewisse Kinder ergreift,
(Wir wissen, dass die Elternhiuser diese Dinge im allgemeinen nicht in den Griff
bekommen.) Sie zeigt sich zu einem nicht geringen Malle — wie man annehmen
muss — in der Taisache der steigenden Zahl der Schulschwéinzer (1/2 Million in
Dreutschland). Seit neuestem kommen zunehmend die 10- und 11jihrigen dazu,
die sich offensichtlich durch die einseitige, das Gefiithl und Empfinden nicht
geniigend ansprechende Art der Wissensvermittlung nicht in ihren gesamtheitlichen
Bediirfnissen angesprochen, bezichungsweise nicht einmal erkannt, fihlen. Sie
sind einem inneren Leerlauf avsgesetzt, der sehr gravierend ist. {Es sind nicht nur
Schiiler aus einem Milieu mit niedrizem Sozialstatus, die sich der Schule
entziehen, weil sie sich dort ungliicklich fiihlen.) Auch die Flucht in die Drogen-
szene muss hier genannt werden, sowie die Jugendsvizide. Wenn wir den
heutigen Problemen auf den Grund gehen, fehlt zu einem groBen Teil die
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seelische Immunitit gegentiber den vielen negativen Einfliissen von aufien, die
wir von Anfang an zu fordern hitten,

Beim Verfolgen der Diskussion iiber die Schul- und Bildungssituation konnte
einem auf dieses Problem gerichteten Blick auffallen, dass sich im schulischen
Bereich Gberall da, wo die Beachtung der emotionalen Seite dem intellektuell-
kogritiven Bereich an die Seite gestellt wird und eine dauerhafte Pflege erfihrt,
eine positive Anderung einstellt. Dies geschieht vornehmlich durch das Binbauen
kilnsilerischer Tatigkeit in den Unterricht, durch kreatives, schipferisches Tun,
durch intensive Musikaustibung und durch Bewegungskunst, was eine gediegene
Beanspruchung der Gefiihls- und Willenskriifte bedeutet. Festzustellen ist eine
Harmonisierung des Schulklimas, ein Abbau der Aggressionen, verbesserte
Konzentration, Interessenvermehrung, besseres soziales Miteinander, auch zwi-
schen Lehrern und Schiilern,

Wir weisen auf die fiinf hessischen Gesamtschulen, die bekanntesie: Die Helene-
Lange-Schule, Wiesbaden. Bekannt ist im Bildungswesen, dass hier neue Wege
eingeschlagen werden, bei denen Kunst, Musik, Theater eine groBe Rolle spielen
und im Zusammenhang mit verschiedenen bewusst gepflegten Gemeinschafts-
formen die Schiilerinnen und Schiiler in ihren Bediirfnissen nach Kreativitit und
Wahrehmung ihrer Individualitit ansprechen und ausbilden. Ebenso in diese
Richtung arbeitet die Laborschule Bielefeld. Von Finnland ist bekannt, dass in
den Ganztagsschulen am Nachmittag viel kiinstlerischer Unterricht angeboten
und in Anspruch genommen wird. So auch das Schulverweigererprojekt Dilssel-
dorf, wo schwierige Kinder wieder zu Interesse am Lernen gebracht werden,
einerseits durch intensive seelische Zuwendung, andererseits auch durch musi-
sche Ficher und Titigkeiten, die dem Kind wieder zu sich selbst verhelfen.

Musikunterricht im Speziellen

Schon lange ist ein — weitgehend ungenutztes - Wissen dariiber vorhanden, dass
allein ein guter Musikunterricht mit vornehmlich praktischem Musizieren, Ge-
fiih! und Begeisterung der Kinder anzusprechen und in gesunde, den Schulalltag
verbessemde Bahnen zu lenken vermag. Spricht doch Shakespeate sein Wissen
um diesen Schutz vor Gefiihlsrohheit, wie folgt, aus: ., Wer nicht Musik hatin sich
selbst, neigt zu Verrat, zu Mord und Tiicken,* (Uberfliissig diirfte hier sein, zo
betonen, dass es sich dabei nicht um irgendwelche Abarten von Kunst oder Musik
handeln kann, die die emotionellen Kriifte nicht gestalten, sondern in ecine
zerstdrerische Richtung fithren, wie in hohem MaBe die Skinhead-Musikszene
zeigt.)

Von den oben angefiihrien positiven Wirkungen spricht die Baltic Gesamischule
in Liibeck-Buntekuh und die Erich-Kistner-Schule in Hannover. Es sprechen
davon die Langzeitstudien des Leiters der Berliner Forschungsarbeit, H.G.
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Bastion, an Berliner Grundschulen, sowie der Schweizer Schulversuch an 50
Schulen (wissenschaftliche Begleitung: Maria Spychiger). Die Erfolge des Letz-
teren wurden esreicht trotz Verzicht auf je eine Stunde Mathematik, der Mutier-
sprache, sowie eines weiteren Hauptfachs, ohne den Leistungen in diesen Fichern
zu schaden.

Gewiss ist, dass keine dieser Schulen durch Zeiteinsatz fiir intensives Betreiben
dieses Sektors eine Benachteilipung anf intellektuellem Gebiet erfahren hat. Im
Gegenteil: Es tritt die bemerkenswerte Tatsache auf, dass durch die kreativ-
kiinstlerische Tatigkeit nach und nach eine Belebung und Steigerung der kogni-
tiven Fithigkeiten und der Intelligenzentwicklung eintritt. Eine solche intensive
Kultivierung auch des Gefihlslebens, auch der Willenskriifte, neben derjenigen
der Intelligenz, kann von der Erziehung heute nicht mehr hintangestellt bleiben,

Gesundheitssituation

Aber nicht nur fiir die genannten Felder ist eine solche Harmonisierung und ein
Ausgleich zwischen dem kognitiven und dem emotionalen Bereich ndtig. Immer
mehr Untersuchungen zeigen — auBler friiher oder spiter anftretenden psychi-
schen — auch psychosomatische und somatische Folgen der bezeichneten seeli-
schen Mangelerscheinungen und damit einhergehend einen Verlust an Vitalitits-
kriiften und deuten so auf den nicht zu ibersehenden Zusammenhang der
Erziehungsprinzipien mit der Gesundheit des Zoglings. So zeigt die Dissertation
des tschechischen Piidagogen Thomas Zdrazil zum Vergleich der Gesundheit von
1074 Waldorfschiilern in Deutschland, deren Schulform auf diesen Zusammen-
hang und zugleich auf einer das klinstlerische Element betonenden Lehrmethode
aufgebaut ist, mit Schiilerinnen und Schiilern von Schulen, die in dieser Bezie-
hung noch keine neuen Wege gehen, dass die ersteren um die Hilfte weniger unter
Beschwerden wie Kopfschmerzen, Nervositat und Ubelkeit leiden. Auch steht ja
fiir uns alle die Frage im Raum, warum im Laufe der Grundschule die psychi-
schen, psychosomatischen und korperlichen Beschwerden bei vielen Kindern
ansieigen. Der Hannoveraner Medizinsoziologe Manfred Pflanz spricht schon
1970 davon ,,dass einige Krankheiten mit dem kulturellen System in Zusammen-
hang stehen, ,was wir inzwischen immer mehr in Betracht ziehen miissen,
Neueste Untersuchungen der Stadt Heidelberg und des Gesundheitsamtes Rhein-
Neckar-Kreis zeigen auf, dass allein fiir psychische Probleme und Verhaltensaus-
filligkeiten der Anstieg bis zur 4, Grundschulklasse 5-6% ausmacht. Die For-
scher an der Heidelberger Universitdtsklinik sprechen sich beunrvhigt liber die
Zunahme an kérperlichen und psychosomatischen Beschwerden bei Kindern der
Grundschuie aus; Asthma und Allergien nihmen zu. Weiters Nachrichien wek-
ken Befiirchtungen, die in derselben Richtung liegen: Stuttgarter Arzte steilen bei
jedem zweiten Kind gesundheitliche Probleme fest.
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Auswirkung einer kognitiven Erziehung im Vorschulalter

Ganz besonders wird in dieser Hinsicht von Kinderirzten und Psychiatern vor
einer zu friihen kognitiven Erziehung, also einer solchen fiir das Kindergarten-
kind, gewarnt, welche in dieser ersten Lebensepoche einen beeintriichtigenden
VerschieiB an Vitalkriiften mit sich bringt, die auf diese Weise dem gesunden
Gesamtaufbau seiner Leiblichkeit entzogen werden.

Friiheinschulung

Die heute verbreitete Akzeleration des Intellekts, die hiufig mit einer Retardierung
und der oben genannten Unterentwicklung der seelischen, sozialen und Willens-
keiifie Hand in Hand geht und eigentlich in der Kindergartenzeit zu einer
Harmonisierung gebracht werden miisste, verfithrt zu weiterer Betonung der
Intelligenzausbildung, beziechungsweise zur Friiheinschulung , ohne in die Beur-
teilung mit einzubezichen, dass dadurch Verstimmungen und Schiden fiir die
Folgejahre veranlagt werden kinnen und dass man den Eernwillen des jiingeren
Kindes bis zum 6./7. Jahr lieber auf Betitigung der Phantasiekrifte im kreativen
Tun richten sollte; denn gerade in diesem Lebensalter ist es befihigt, seelische
Qualitéiten in sich zu veranlagen und sich auf diesem Gebiet zu kriftigen,
vorausgesetzt, dass seine Umgebung ihm solches ermiiglicht.

Dies muss im Blick auf die von uns erwihnte und zu fordernde seelische
Immunitiit ausgesprochen werden, die als Prophylaxe besonders auch gegeniiber
der Gefahr der Jugendsuizide von Bedeutung ist. (Gegenwiirtig versuchen in
Deuischland tidglich 17 Jugendliche sich das Leben zu nehmen.) In einer Studie
der Wright State University/Dayton von James Uphoff und June Gilmore wurden
alle Jugendsuizide unter 25 Jahren, die zwischen 1981 und Mitte 1984 in Ohio
veriibt wurden, untersucht. Die friiheingeschulten Kinder machten damals 35%
der gesamten Kinder in Ohio aus. Von den ménnlichen Jugendlichen, die Suizid
veriibten, waren 45-50% friiheingeschult; von weiblichen Jugendlicher waren
erschreckendermaBen 83% fritheingeschult.(Siche Beitrag von James K. Uphoff
/ June E. Gilmore, S. 25 ff. in diesem Heft)

Die langjdhrige Schuldrztin Dr. med. A. Herrmann, Stutigart berichtet von durch
sie selbst frith eingeschulien Kindern, die in ihrem Lernwillen schen durch die
dlteren Geschwister zu Ergebnissen kamen, die dic Eltern uad auch sie selbst zu
einer frilheren Einschulung veranlassten. Sie zeigt auf, wie sich bej denselben
etwa ab der 3. Klasse ein ,,Erlahmen der hoffnungsvollen Anfangskriifte geltend
machte und sich gegeniiber den spiter Eingeschulien der enorme Anfangsschub
und die Frische verlor und sich ein Stehenbleiben einstellte.*

Die Schwierigkeiten so mancher Friiheingeschulter werden im Allgemeinen
wegen der langen Karenzzeit nicht mehr in Beziehung gebracht mit der zu friih
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