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Liebe Leserinnen und Leser!

~Erziehen heildt nichts anderes als: Nebenhergehen, nicht treiben, nichi stoBen,
nicht zichen, aber immer genau empfinden, wo der Junge lauft und was das
Miidchen sinnt, und unbemerkt etwas an der Windseite gehen, wenn der Sturm zu
harsch weht.”

Auch wenn mir der Verfasser dieser Zeilen nicht bekannt ist, spricht er in so
schlichter, umfassender Weise aus, was unsere Aufgabe im Leben mit den
Kindern, gleich welchen Alters, ist.

Wissen wir, wie es in den Kindern aussieht, was sie fiihlen, was sie beschiiftigt,
warum sie so sind, was sie brauchen von uns? Wonach richten wir unsere
pidagogischen Grundsdtze? Wie gut kennen wir das Kind, das neben uns steht?
Verstehen wires wirklich? Wie lebtes sich in einem Leib, der immer in Bewegung
ist, voller Unruhe, umher getrieben? Qder das Kind, das immer vertriumt dasteht,
s0 langsam ist, oft nicht zu hdren scheint, niche weiB, wo es ist, — was gehtinihm
vor?

Wir miissen den Kindern Raum geben, wir miissen ihnen gentigend Zeit lassen
ihre eigenen inneren Erfahrung zu machen, in ihrem eigenen inneren Entwicklungs-
tempo zu werden. Wie schwer ist es doch oft schon bei den Kieinen, einen
Nachmittag zu finden, an dem sie sick mit einem Freund zum Spielen treffen
konnen. Sie haben Terminkalender wie wir — auf dem sehr viel Schénes steht, aber
selten das Wichtigste: Zeit zum einfach nur ,,Sein", Zeit zum Spielen.
Indiesem Heft finden Sie einige Anregungen zu diesen Fragen, die helfen kénnen,
das Riitsel, das Kindheit und jedes Kind individueli uns aufgibt, besser verstehen
zu lernen und ihm ein Stiickchen mehr gerecht zu werden.

Herzliche Sommergriile Thre, Claudia McKeen
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Gesundheitsfordernde Piadagogik

Die Erziehungskunst Rudolf Steiners unter dem Gesichtspunkt
der Salutogenese

Thomas Marti

1. Einleitung

Gesundheit ist ein kostbares Gut. So wie eine heile Umwelt mit einer reichhalti-
gen und vielfiltigen Tier- und Pflanzenwelt, mit fruchtbarer Erde, mit gutem
Wasser und sauberer Luft — so gehirt auch unsere Gesundheit zum Inbegriff von
Lebensqualitiit. Sie ist das, was uns das Leben als lebenswert empfinden lsst.
Gesundheit kann allerdings nicht ein Selbstzweck sein. Sie ist gleichsam nur der
Raum dafiir, dass wir unser individuelles und soziales Leben sinnvell und mit
Wiirde gestalten konnen. Dies ist das Ideal der Menschlichkeit.

So betrachtet wird deutlich, dass Gesundheit kein Zustand ist, der durch eine
ausreichende Hypiene und medizinische Versorgung allein gewihrleistet wire.
Im weitesten Sinne verstanden bedeutet Gesundheit eine Fihigkeit, trotz eventu-
ell vorhandenen Gebrechen, Leiden und Krankheiten zukunftsfahig und Haupt-
akteur in der eigenen Lebensgestaliung zu bleiben. Gesundheit ist ,etwas indivi-
duell Einzigartiges, etwas, das spezifisch fiir die jeweilige Person in ihrer
Lebenssituation und fiir die umgebende Lebenswelt ist” (Paulus 2001). Gesund-
heit hat im weitesten Sinne etwas mit kérperlicher Widerstandskraft, seelischer
Stiirke und geistiger Klarheit zu tun,

Die Forderung dieser Fihigkeit sollte ein hiichstes Anliegen der Fidagogik
werden, Bs ginge darum, alle pidagogischen MaBnahmen so zu gestalten, dass sie
eine gesunde leibliche, seelische und geistige Entwicklung des Kindes fordern
und vntersilitzen.

Die Pidagogik Rudolf Steiners ist der Gesundheitsforderung in diesem Sinne
verpflichtet. Dieses Anliegen ist aber bisher noch kaum mit geniigendem Nach-
druck gewiirdigt worden. Unsere gegenwiirtige Lebenssituation aber kann bewusst
machen, wie aktuell die anthroposophische Pédagogik eigentlich ist.

In den nachfoligenden Darstellungen wird versuchi aufzuzeigen, welches die
Grundlagen der anthroposophischen Pédagogik sind und was in ihrem Kontext
Gesundheitsforderung bedeutet. Wir beginnen mit einem Blick auf di¢ aktuelle
Zeitsituation:

* Sonderdruck aus dem Rundbricl der FPY (Freie Pidagopische Vercinigung), Bemn 2002
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2. Gesellschaftliche und bildungspolitische Situation

Seit ungefihr den 70er Jahren befinden wir uns auf dem Weg von der Industrie-
gesellschaft zur Wissensgesellschaft (Nefiodow [996). Nicht mehr die Forde-
rung und Veredlung von Rohstoffen und Energie stehen im Vordergrund, jetzc
geht es um eine breite Beforderung des Wissens und der Information. Was iiber
dem Beginn der neuzeitlichen Naturwissenschaft als Motto stand: ,, Wissen ist
Macht*, ist zu einem gesamtgesellschaftlichen Hochziel geworden. Das Wissen,
seine Produktion, seine Mehrung und seine Verfiigbarkeit hat heute einen
Stellenwert wie noch nie zuvor in der Geschichte.

Diese Wandlung priigt nicht nur das Berufsleben der meisten Menschen, sondern
findet ihren nachhaltigen Niederschlag avch im Schul- und Bildungswesen
(Mayer 2001). Wissen als kognitiv-kontruktivisiisches Gui ist zum eigentlichen
Kapital fiir ein erfolgreiches Leben in der modernen Gesellschaft geworden. Der
Stellenwert kognitiver Schulleistungen gewinnt gegenwiirtig zunehmend wieder
an Gewicht, Folge davon ist etwa die Aufmerksamkeit und Publizitit, dic
internationale Vergleichssiudien wie PISA oder TIMSS genieBen. Man steht
unter dem Eindruck, dass dem Erreichen von schulischen Wissensstandards eine
dhnliche Tragweite beigemessen wird, wie es Kapitalanleger den Borenskursen
gegeniiber tun: sie sind eine MessgriBe fiir den Erfolg des Unternehmens und
entscheiden iiber das weitere Fortkommen im internationalen Wettbewerb.

Der Schweizerische Wissenschafts- und Technologierat lancierte 2001 ein , Ma-
nifest fiir den Denkplatz Schweiz", Darin witd ein ,,Pakt von Wissenschaft und
Gesellschaft" gefordert und die politisch Verantwortlichen dazu aufgernfen, der
wnoch nie dagewesenen Wissensexplosion und den immer schnelleren
Technologieschiiben* gebiihrend Rechnung zu tragen und die nétigen finanziel-
len Mittel fiir eine kriftige Forderung von Bildung und Wissenschaft bereit zu
stellen, Denn Bildung, dariiber ist man sich in weiten Kreisen einig, gilt als
w~arundlage fiir den wirtschaftlichen Erfolg eines Landes und das Bestehen im
Wettbewerb auf innovativen Miirkten™ (Moser 2000). Das ,,Humankapital® ist
also einer der wichtigsten Bestimmungsfaktoren fiir das Gedeihen einer Volks-
wirtschaft, und auf der Liste der bedeutendsten Standortfaktoren liegen die
Wissensfaktoren immer ganz oben. Ein effizientes Wissensmanagement auch in
den Schulen und ,ertragsreichere Lernformen® (Struck 1997) werden helfen, die
ehrgeizigen Ziele sicher und mit Erfolg zu erreichen {(ebenda).

Diese Entwicklung zur Informations- und Wissensgesellschaft geht cinher mit
der ,kognitiven Wende" in der Psychologie. In den sogenannten Kognitions-
wissenschaften geht man von einer Analogie zwischen Mensch und Computer
aus (Zimbardo & Gerrig 1996): der menschliche Geist wird als informations- und
datenverarbeitendes Instrument aufgefasst und auf dieser Grundlage breit ange-
legte Forschung betrieben. Ein besonderes Interessensgebiet in diesem Bereich
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ist dabei die kiinstliche Intelligenz. Kognitive Operationen wie Aufnahme,
Verarbeiten, Speichern und Abrufen von Informationen und ihr komplexes
Zusammenspiel im Erkennen von Regeln (,Denken™) und im sogenannten
Problemlaseverhalten (,,intelligentes Handeln*) genieBen besondere Aufmerk-
samkeit.

Die Vorstellung von der Kompatibilitiit von Mensch und Computer hat in vielen
Lehrplinen und methodisch-didaktischen Konzepten lingst nachhaltige Nieder-
schlige gefunden. Da die Gehirnstrukturen bereits in der friihen Kindheit ausrei-
fen, nimmt man an, dass Kinder, die frithzeitig zum Beispiel mit Computern,
Videogeriiten, Gameboys oder Spielkonsolen umgehen, auch die entsprechenden
Hirnvernetzungen ausbilden und damit eher arbeitsweltgeeignet™ (Struck 1997)
werden als Kinder, denen dies alles fehlt (ebenda).

Es liegt in der Natur der genannten Entwicklungen, dass sich das gesellschafiliche
Leben einer zunehmenden Beschleunigung von Wandhungs- und Verénderungs-
prozessen unterworfen sicht, Die immer grofer werdende Leistungsfihigkeit
elekironischer Rechner ermbglicht einen stiindig anwachsenden Umsatz an
Daten- und Informationsmengen., Die Ubertragungs- und Speichermdglichkeiten
verhelfen zu einer bisher nie gekannten Zunahme von Wissen, dessen Bedeutung
und Lebensdauer jedoch mit ungefiihr der gleichen Geschwindigkeit schrumpft.
Wer auf dem laufenden bleiben michte, muss sich fortwiihrend neu informieren.
Der immer aktuell informierte, stiindig erreichbare und gréfitmoglich mobile
Mensch gehdrt zum Bild der voll entwickelten Informationsgesellschaft.

Fiir immer mehr Menschen bedeutet dicse Entwicklung aber eine tiefgreifende
Veriinderung auch ikres Lebensgrundgefithls. Wenn die Auseinandersetzung mit
Neuem vor nur wenigen Jahrzehnten noch als echte spannende Herausforderung
empfunden werden konnte, so wird das zunehmende Tempo der Veriinderungen
heute fiir sehr viele Menschen zur Uberforderung. Hektik, Stress und das stédndige
Gefiihl, fiir gar nichts mehr richtig Zeit zu haben, beeintrichtigen nachhaltig die
Lebensqualitiit von immer mehr Menschen. Ein Leben, das durch regelmifige
Ruhe und die Miglichkeit zu Vertiefung und Einwurzelung gekennzeichnet ist,
weicht immer mehr einem stiindigen Treiben an der Oberfliche. Orientierungs-
schwierigkeiten und Sinnlosigkeitsgefiihle verbreiten sich (Marti 2002).

Es gibt begriindete Vermutungen, wonach die Informationsgesellschaft ihren
Klimax bereits Gberschritten hat und sich eine neue Entwicklung anbahnt.
Nefiodow (1996) beispielsweise sicht auf Grund gegenwiirtiger Trends in vorder-
ster Linie die Gesundheitsfrage in den Vordergrund riicken, und zwar auf psycho-
sozialer Ebene. Dafiir macht er den seit ¢iniger Zeit stark wachsenden Psycho-
und Esoterikmarke geltend, der Ausdruck nach einer Heilssuche der Menschen
sei. Gleichzeitig hilt er die verstiirkte Entwicklung und Produktion von Psycho-
pharmaka, die Transplantationsmedizin, die Gentechnik und Fortpflanzungs-
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medizin und ihre Grundtechnologien fiir einen zukonftsweisenden Markt, der
vom Bediirfnis, gesund zu bleiben, miichtig profitieren werde. Nach eigenen
Berechnungen glaubt Neficdow festzustellen, dass die gesamigesellschaftlichen
Aunfwendungen fitr Gesundheit und Krankheit bereits heute weltweit eine deut-
liche Spitzenposition einnehmen.

Wie auch immer die zukiinftige Entwicklung veriaufen wird, so zeichnet sich
doch in unserer Gegenwart eine Situation ab, die fiir immer mehr Menschen zur
existenziellen Bedrohung wird. Die gesundheitlichen Belastungen haben einen
Grad erreicht, der die Routinen der Alltagsbewiltigung durchbricht und Fragen
nach einem sinnvollen Umgang mit den cigenen Kriften aufwirtt. ,,Wohl-
vermbgend und hoch kompetent, aber entkeiiftet und sinnentleert” — so kdnnte
man die Lage von immer mehr Menschen in der zivilisierten Welt bezeichnen,
Nachdem wir nan alles besitzen, was man praktisch besitzen kann und unser
Wissen eine Breite und Fiille erreicht hat wie noch nie zuvor, stellt sich die Frage,
wie wir mit diesen Errungenschaften ein sinnvolles und wiirdiges Leben gestal-
ten. Ein Umdenken allein geniigt hier vermutlich nicht, notwendig wird ebenso
ein ,Umfiihlen” und ,,Umhandeln®. Ohne eine grundlegende Neuorientierung
werden wir wahrscheinlich nicht anskommen, Auf die Piidagogik und ihre
praktische Verwirklichung im Alltag der Kinder und Jugendlichen warten ent-
scheidende Aufgaben.

3. Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
3.1 Gesundheitliche Situation der Erwachsenen

Epidemiologische Studien zeigen, dass Erkrankungen des Herzens und der
Gefille seit den 50er-Jahren exponentiell zunehmen. Galien Bluthochdruck,
Angina pectoris oder der Herzinfarkt dereinst als sogenannte Managerkrankheiten,
stehen kardio-vaskuléire Krankheiten heute an erster Stelle: in Deutschland
sterben rund 49% an Erkrankungen des Herzens oder der GeféBe (Erhebung des
Statistischen Bundesamtes 1989). Dabei gilt als erwicsen, dass diese Erkrankun-
gen in einem engen Zusammenhang mit dem modernen Lebensstil verstanden
werden miissen. Der andavernde Druck, sich an den obersten Grenzen der
Leistungsfahigkeit zu bewegen, fordert die penannten Erkrankungen. 92% aller
Infarktpatienten beispiclsweise waren vor der Erkrankung stressgeplagt
(Hoffmann-LaRoche 1968). Waren in der Industriegesellschaft mit ihren steilen
Hierarchien in erster Linie die Spitzenpositionen einem Dauerstress ausgesetzt,
so hat sich die Erscheinung mit dem Ubergang zur Informationsgesellschaft
zusehends mehr in Richtung Basis verlagert. Heute sind immer mehr Menschen
ihre eigenen Manager.

Zv einem anwachsenden Problem werden auch dic zunehrenden Depressionen,
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die bereits als eigentliche ,,Volkskrankheiten” bezeichnet werden (Moll 1959).
Seit den 50er-Jahren haben sich die Erkrankungen verzehnfacht. Die Weltge-
sundheitsorganisation WHO schitzt jibrlich weltweit 100 bis 150 Millionen
Neuerkrankungen und befiirchtet eine Zunahme in den kommenden 20 Jahren um
50%. Als Ursachen werden in erster Linic Belastungen und Uberforderungen in
der Arbeitswelt sowie ein zunehmendes Zerbrickeln sozialer Beziehungen in
Erwigung gezogen.

In den leizien Jahren sind unter berufstitigen Erwachsenen verbreitet auch
psychische Storungen aufgetreten, die sich durch herabgesetzte seelische Wider-
standsfihigkeit, schnelle Erschdpfbarkeit und chronische Miidigkeit, reduziertes
Engagement und Niedergeschlagenheit zeigen. Man spricht von Burnout- oder
vom Chronigue Fatigue-Syndrom. Eine Studie unter Lehrkréften in Deutschland
fand, dass rund 62% der Befragten einen problematischen Umgang mit berufli-
chen Belastungen und bereits mehr als die Hilfte von ihnen bereits emsthafte
Burnoui-Symptome zeigen (Schaarschmidt 2000).

Treichler (200§} sieht das Ausbrennen oder das Chronische Miidigkeitssyndrom
als Ausdruck einer generellen Uberforderung und Erschipfung der Vitalitit und
als eine Folgeerscheinung der sich beschleunigenden Verinderungsdynamik in
unserer Gesellschaft.

3.2 Gesundheitliche Situation von Kindern und Jugendlichen

Bei Kindern und Jugendlichen gibt es nicht nur quantitative, sondern auch
qualitative Verinderungen ihrer gesundheitlichen Sitnation: Generell ist ein
Riickgang der Kinderkrankheiten (Masern, Mumps, Roteln, Windpocken et
cetera) festzustellen. Anstelle dieser fiebrigen Kinderkrankheiten treten viele
sogenannt unspezifische Leiden auf: Nervositit und motorische Unruhe,
Konzentrations- und Aufmerksamkeitssttrungen, Schlaf- und Essstérungen.
Auch Allergien treten seit den S0er-Jahren doppelt so hiufig auf, heute ist rund
jedes dritte Kind davon betroffen. Dazu kommen vermehri psychosomatische
Leiden wie Kopfschmerzen oder Verdauungsstorungen. Insgesamt ergibt sichein
gesundheitliches Bild, das Kinder wie kleine Erwachsene erscheinen lisst
(Hurrelmann 1997). Entsprechend ist auch der Umgang mit Medikamenten.
Hurrelmann {ebda)} schiitzi, dass rund ein Drittel aller Zwilfjghrigen mindestens
einmal wichentich in den Medikamentenschrank der Eliern greifen, weil sie
Schmerz-, Beruhigungs- oder Aufputschmitte! brauchen,

Zur gesundheitlichen Situation von Kindern und Jugendlichen kommen zuneh-
mend kérperliche und psychische Entwicklungsstbrungen. Steinhausen (1998)
hat fiir den Kanton Ziirich gezeigt, dass insgesamt 22.5% der Xinder und
Jugendlichen im schulpflichtigen Alter eine oder mehrers psychische Stérungen
oder Verhaltensauffilligkeiten nach klinischen Kriterien aufweisen. Typische
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Stérungsbilder sind: Hyperkinese, Stérungendes Sozialverhaltens, Teilleistungs-
sirungen, Angststbrungen, Depressionen, Aggressionen. Mersmann (1998) hat
in einer Querschnittstudie gefunden, dass bei 6- bis 14-Jihrigen vermehzt Skolio-
sen (Haltungsschiden), grobmotorische, feinmotorische vnd visuemotorische
Storungen, visuelle und auditive Stérungen sowie Adipositas (Fettieibigkeit)
auftreten, Ungefihr jedes achte deutsche Kind (12,7%) zeigt Sprachauffilligkeiten.
Circajedes flinfte Kind (18,3%) weist einen iiberméBig starken Bewegungsdrang,
Unruhe und Zappeligkeit auf. Rund 47% der 11- bis 14-Jihrigen waren 1995
forderbediirftig — 1986 waren es noch 16% der Probanden, das heilli, innert 10
Jahren fand eine Verdreifachung dieser Entwicklungsdefizite stati (Dordel 1998;
100). Alle diese Symptome deuten auf ein defizitires Leibverhiltnis hin und
konnen als direkte Folge mangelnder friithkindlicher Bewegungs- und Sinnes-
aktivitat interpretiert werden.

Besonderer Erwihnung bedarf die anscheinende Zunahme von Kindern, die unter
sogenannten Hyperaktivitits- und Anfmerksamkeitsstérungen leiden (POS, ADS
oder AD/HD). Dementsprechend zeigt sich eine markante Zunahme des Ritalin®-
Verbrauchs: In Deutschland wurde in den letzten 10 Jahren die 40fache Menge
an Tabletten abgesetzt, allein in den letzten zwei Jahren verzeichnete man eine
10fache Steigerung. Die Produktion beziehungsweise Vermarktung des Medika-
ments durch Novartis ist seit 1990 um 700% gesteigert. In Fachkreisen wird
allerdings eingeriiumt, dass die Diagnose- und Rezeptpraxis vielfach fragwiirdig
und Ausdruck einer gewissen Therapie-Euphorie ist: die Zahlen machen jedoch
deutlich, wig grof das Bediirfnis nach Ruhigstellern unter Eltern und Lehrern sein
[IUSS.

3.3 Charalkterisierung der aligemeinen gesundheitlichen Situation

Uberblickt man die Enewicklung der gesundheitlichen Situation in den letzten
Jahrzehnten, kommt man nicht umhin festzustellen, dass sie einhergeht mit einer
drastischen Veréinderung in der Lebenswelt. Diese ist gekennzeichnet durch
steigende Hektik und Ruhelosigkeit, durch Stress als Folge siner chronifizierten
Forderung nach stiindiger Leistungsbereitschaft sowie durch eine ansteigende
Uberflatung durch zusammenhangslose Informationen vnd Sinnesreize. Die
Lebenswelt ist eine stiindige Aufforderung zu erhéhter und immer wieder
wechseinder Aufmerksamkeitund zu einer permanenten Antriebssteigerung. Wir
leben in einer Welt, welche die Hyperaktivitiit und der stiindige Wechsel der
Aufmerksamkeit zum Normalfall macht. Im Gegenzug zum gesteigerten Aktivis-
mus und zur danernden Sinnesiiberreizung mit ihrer ununterbrochen notwendi-
gen kognitiven Verarbeitung findet eine An#sthetisierung oder sinnliche Verar-
mung der Umwelt statt. Der Kontakt mit der Umweli ist vermehrt ein nuz noch
audic-visueller und die Kérperbewegungen beschriinken sich immer hiiufiger auf
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einige wenige stereotype Verrichtungen. Findet auf der einen Seile also eine
anhaltende Uberforderung des Menschen statt, befindet er sich auf der anderen
Seite immer mehr in der Situation einer Unterfordening.

Gesundheitlich gesehen ist diese Situation eine deutliche Schieflage, die durch
unvereinbare Einseitigkeiten und das Fehlen einer austarierenden Mitte gekenn-
zeichnet ist. Diese Mitte aber ist ndtig, um in gesunder Weise Leistung und
Erholung, Aktivitit und Ruhe, Spannung und Entspannung in Einklang mitein-
ander zu bringen. Die organisierte Hektik des modemen Lebens stellt einen
massiven Angriff dar auf die ausbalancierende Mitte des Menschen. Herz- und
Kreislauferkrankungen sowie der Verlust der seelischen Aufrichtekraft sind die
Folge. Imimer mehr Menschen bidssen thre Vitalitidt und Agilitét ein, es verdiistern
sich ihre Zukunfisperspektiven, das innere Feuer erlischt, sie stiirzen ab oder
brechen seelisch zusammen.

3.4 Schiussfolgernngen

Die Wissens- und Informationsgesellschafi bewegt sich heute dem Measchen
gegeniiber auf eine dhnliche Sitvation zu wie die Industricgesellschaft gegeniiber
der vitalen Natur, Die Industriegesellschaft verfolgte im wesentlichen ein Wachs-
tum, das auf der Nutzung und dem Verbrauch von Robstoffen und Energie
basterte und die Steigerung von Produktion und Konsumation materieller Giiter
zum Zie] hatte, Dies fiihrte zu einem industriellen Raubbau an den Ressourcen
unseres Planeten und bedeutete eine globale Bedrohung der Lebensgrundlagen.
Erst in den 70er-Jahren sind die ,,Grenzen des Wachstums® ins Bewusstsein der
Weltbffentlichkeit geraten (Meadows 1972} und haben ein allmiihliches Umden-
ken in Gaag gesetzt. ,Nachhaltigkeit* als Skonomisches Prinzip einer schonen-
den Nutzung der Ressourcen ist zur Gesunderhaliung der Erde notwendig
geworden: die Natur soll nur so stark genutzt werden, wie in ihr durch pflegende
Unterstiitzung nachwachsen kann (Rio 1992). , Nachhaltigkeit™ ist ein kologi-
sches, die Namr gesund erhaltendes Prinzip. Die tkologische oder biologische
Landwirtschaft orientiert sich heute weitgehend an diesem Grundsatz.

Wie der Blick auf die gegenwiirtige gesundheitliche Situation zeigt, ist zur Zeit
ein Raubbau an den vitalen, psychischen und geistigen Ressourcen des Menschen
irn Gang. Vorallem in der Arbeitswelt wird stéirker denn je Leistungsbereitschaft,
Engagement, Kreativitiit, Selbst@ndigkeit und Verantwortungsiibernahme gefor-
dert, ohne allerdings zu fragen, woher und wodurch die Kriifte dazu kommen und
nachwachsen sollen, um diesen Anforderungen iiberhaupt geniligen zu kénnen.
Dabei ist offensichtlich, dass Wohlstand, Freizeitspass und Untechaltung nicht
ausreichen, um den modernen Anforderungen nachhaltig geniigen zu kénnen. So
schen wiruns in einer Lage, inder unsere Lebensbedingungen massiv bedroht und
die ,,Grenzen des Wachstums* erneut sichthar werden: Diesmal sind es aber nicht
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mehr in erster Linic materielle Ressourcen, die sich als begrenzi erweisen,
sondern es sind seelisch-geistige Krifte, die offensichtlich in erheblichem Male
angegriffen sind und uns in eine bedrohliche Krise fiihren. Sostelltsich die Frage,
wie und wodurch diese seelisch-geistigen Krifte gestirkt und in ihrer Entfaltung
gefordert und unterstiitzt werden kinnen.

4, Salutogenese — ein moderner Ansatz

Mit dem Begriff ,Salutogenese” liegt ein von Aaron Antonovsky (1979, 1997)
vollzogener Perspektivenwechsel im Bereich der Gesundheitsforschung vor, Der
israelisch-amerikanische Medizinsoziologe entwickelte aufgrund empirischer
Studien ein Konzept, das Gesundheit nicht als Abwesenheit von Krankheit
versteht und demenisprechend nicht auf eine Bekdmpfung pathogenetischer
(krankmachender) Faktoren abzielt, sondem nach den salutogenetischen (ge-
sundmachenden) Bedingungen im Leben eines Menschen fragt. Zenirale Bedeu-
tung in der Salutogenese Antonovskys hat das sogenannte , Kohirenzgefiihl®
(Sense of Coherence), das heift, die empfindungsméBige Ubereinstimmung eines
Menschen mit seiner physischen, sezialen und kulturellen Umwelt. Das Kohidrenz-
gefiihl wird von Antonovsky gelegentlich als eine Grundhaltung der Welt
gegeniiber beschrieben und mit dem deutschen Ausdruck , Weltanschavung
belegt. Sie ist gemiB zahlreichen empirischen Studien eine entscheidende
EinflussgrdBe fiir den Gesundheitszustand eines Menschen und wirkt sich nicht
nur psychisch, sondern auch leiblich auvs.

4.1 Das Kohiirenzgefiihl

Das Kohiirenzgefiihl eines Menschen kann nach drei Komponenten hin befragt
werden:
a. Gefithl von Verstehbarkeit {sense of comprehensibility)

Diese Komponente beschreibt die Erwartung und Fihigkeit von Menschen, die
Welt — auch die noch unbekannte — als geordnete, konsistente, strukturierte
verstehen zu kiinnen und nicht mit Fakten konfrontiert zu werden, die chaotisch,
willkiirlich, zufillig und unerklérlich sind. Mit Verstehbarkeit meint Antonovsky
also ein Vertrauen in die Fihigkeit zu erkenntnismiBiger Zuwendung: .Ich
vertraue darauf, dass ich die Welt grundsitzlich verstehen kann®.

b. Gefiihl von Handhabbarkeit wnd Bewiiltigharkeit (sense of munageability)
Diese Komponente beschreibt die Uberzeugung eines Menschen, dass Schiwic-
nigkeiten iberwindbar sind. Es ist das Vertrauen darauf, dass man geeignete
Ressourcen zur Verfiigung hat, um den Anforderungen des Lebens zu begegnen.
Dabei betont Antonovsky, dass es nicht nur darum geht, ilber eigene Ressourcen
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und Kompetenzen verfiigen zu kinnen. Auch der Glaube daran, dass andere
Personen oder eine hithere Macht dabei helfen, Schwierigkeiten zu iiberwinden,
ist damit gemeint (,,in schwierigen Situattonen bin ich nicht allein gelassen*). Ein
Mensch, dem diese Uberzeugung fehlt, gleicht dem ewigen Pechvogel, der sich
immer wieder schrecklichen Ereignissen ausgeliefert sieht, ochne etwas dagegen
unternehmen zu k&nnen.

In Erginzung des Verstindnisses von Antonovsky michte ich die Kemponente
der ,manageability” um den Aspekt der ,,Gestaltbarkeit* erweitern. ,,Ich habe
nicht nur Vertraven in meine Fihigkeit zum Handhaben und Bewiltigen der Welt,
sondern auch in meine Fihigkeit, sie schipferisch mitzugestalten™, Das Vertrau-
en in die eigene Phantasie und Kreativitit diirfte fiir den ,,sense of coherence™
entscheidend sein. Antonovsky ordnet gelegentlich ,.Gestaltbarkeit” der Kompo-
nente ,sense of meaningfulness™ zu (siehe Bengel et al. 1998: 31).

c. Gefiih! von Sinnhaftigheit und Bedeutsamielt (sense of meaningfulness}
Diese Dimension beschreibt das AusmaB, in dem man das Leben als sinnvoll
empfindet: Wenigstens einige der vom Leben gestellten Probleme und Anforde-
rungen sind es wert, dass man Energie in sie investiert, dass man sich fiir sie
einsetzt und sich ihnen verpflichtet, dass sie eher willkommmene Herausforderun-
gen sind als Lasten, die man gerne los wire,

Antonovsky sieht diese dritte Komponente als die wichtigste an. Ohne die
Erfahrung von Sinnhaftigkeit und ohne positive Erwartungen an das Leben ergibt
sich trotz einer hohen Auspriigung der anderen beiden Komponenten kein hoher
Wert des gesamten Kohirenzgefiihls. Ein Mensch ohne Erleben von Sinnhaftigkeit
wird das Leben in atlen Bereichen nur als Last empfinden und jede weitere sich
stellende Aufeabe als zusiitzliche Qual,

Drehen wir die drei von Antonovsky beschriebenen Komponenten fiir Gesund-
heit einmal in ihr Gegenteil — Ich verstehe die Welt iiberhaupt nicht - ich kann
doch nichts machen - es hat alles iiberhaupt keinen Sinn* — dann beschreiben wir
genau das Krankheitsbild der alles lihmenden Depression. Angesichts der
starken Zunahme und Verbreitung, die diese Krankheit heute erfihrt, erweist sich
Antonovskys Salutogenese als von hischster pidagogischer Akrualitit,

4.2 Die Quellen der Gesundheit

Es ist von Bedeutung, dass Antonovsky Gesundheit nicht als einen statischen und
absoluten Zustand versteht, in dem sich ein Mensch befindet, sondern als
Wechselverhiiltnis zur Welt, in das er sich immer wieder neu einfindet. Gesund-
heit hat damit eher den Charakter einer Fihigkeit zum positiven Gestalten von
Weltbezichung, Dieses Wechselverhilktnis setzt erkenntnismiBige, gefiihlsm#Bi-
ge und handelnde Fihigkeiten voraus. Um mit Pestalozzi zu sprechen: Ein
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Mensch ist gesund, wenn er mit Kopf, Herz und Hand den Anschiuss an die Welt
findet und diese selber immer wieder neu ergreifen und gestalten kann,
Gesundsein bedeutet, als ganzer (oder ,.heiler"y Mensch im selbstgestalteten
Einklang und im Frieden mit sich selbst und der Welt zu leben.

Antonovsky fragt nicht nur nach den drei Komponenten des Kohirenzgefiihls,
sondern auch nach den Quellen, aus denen die gesundende Kraft flieBt. Er nennt
diese Quellen etwas abstrakt die ,generalisierten Widerstandsressourcen®™,
Antonovsky vermutet, dass diese Ressourcen im Wesentlichen in der Kindheit
und Jugendzeit gespeist werden, und zwar in erster Linie durch die Qualitit der
Erfahrungen, dic ein junger Mensch machen kann, Der Kulwr und der Weltan-
schauung, wie sie um das Kind herum von den Erwachsenen in Tat und Wahrheit
gelebt wird, kommt eine entscheidende Bedeutung zu. Als naturwissenschaftlich-
empirisch Forschender vermag Anionovsky diese Quellen der ,.generatisierten
Widerstandskraft” allerdings nicht weiter zu beschreiben, er bleibt quasi vor den
Toren der ,.geistigen Individualitat” stehen, ahnt jedochihre réitselhafie Wirklich-
keit. Immer wieder wird deutlich, dass Antonovsky Gesundheit nicht nur als ein
~Werk der Natur” oder ein ,,Werk der Gesallschaft* versteht (wn noch einmal
Pestalozzis Ausdriicke zu gebrauchen), sondern dass der gesunde Mensch letzt-
lich ein .. Werk sciner selbst™ ist.

Damit ist die Gesundheit und das Krank-sein des Menschen als etwas erfasst, das
sich zwar physiologisch und psychologisch beschreiben lésst, das aber letztlich
mit dem peistigen Wesenskern des Menschen zu tun hat. Gesundheit und
Krankheit erscheinen so betrachtet nicht mehr unter einem funktionalen, sondern
unter einem biografischen Aspekt. Antonovsky weist darauf hin, dass die
salutogenetische Sichtweise einen kranken Menschen nicht auf einen Patienten
reduziert, dessen funktionale Defekie kuriert werden miissen, sondemn dass der
kranke Mensch als Vollmensch und damit in seiner Gesundheitsfihigkeit ange-
sehen werden miisse. Wihrend unter pathogenetischer Blickrichtung in erster
Linie die Krankheit, der Schmerz, das Leiden und damit letztlich auch der Tod
bekdmpft werden, versucht die Salutogenese die Krankheit und das Sterben
sinnvoll in das Leben des Menschen zu integrieren, weil sie untrennbar mit zum
ganzen Leben des Menschen dazu gehoren (Franke 1997},

2.3 Zur Wirkungsgeschichte der Saluiogenese

Antonovsky wurde auf die satutogenetische Sichtweise erstmals aufmerksam, als
er sich 1970 im Rahmen einer medizinisch-soziologischen Studie in Israel mit
dem Gesundheitszustand jiidischer Frauen beschiiftigte und bemerkie, dass es
unter ihnen einzelne Menschen gab, die trotz schwerster Schicksalsschliige (zum
Beispiel ehemalige KZ-Hiftlinge, im Krieg gefallene Viter, Briider oder Ehe-
minner) iiber eine bemerkenswerte physische und psychische Gesundheit ver-
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fiigten. Es entstand Antonovsky die Frage, wie Gesundheit irotz eines erschwer-
ten Lebens méglich ist. Eine erneute Sichtung des durch Interviews gesammelten
Datenmaterials ergab, dass der Gesundheitszustand sehr stark mit der Grundein-
steliung dem Leben gegeniiber zusammenhingt. Eine genavere Beschreibung der
drei Komponenien wurde méglich. Unziihlige Folgestudien haben den Zusam-
menhang zwischen dem Kohdrenzgefiihl und dem Gesundheitszustand von
Menschen bekriftigt.

Der Einklang mit der Welt hat nicht nur Folgen fiir das seelische Wohibefinden
des Menschen. Die Psychosomatik und die Psychoneurcimmunclogie zeigen
eindriicklich, wie tief das Seelische in das Organgefiige des Menschen eingreift
und den somatischen Gesundheitszusiand bestimmen. So kann zum Beispiel
unbewiiltigte Trauer zu einer massiven Beeintriichtigung des Immunsystems und
damit zu einer erhdhten Anfilligkeit fiir organische Erkrankungen fiihren.
Dauerhafte Aggressionen, Feindseligkeit und Spannungen fihren zu einem
Druckstau des Dickdarms, wogegen Depressionen, Furcht und Trauer eine
Druckreduktion und damit eine Herabsetzung der Darmbewegungen bewirken.
In der Folge kann der Darm somatisch erkranken, zum Beispiel in Form des
Morbus Crohn oder der Colitis ulcerosa (Ulmer, 1990: 773).

In der Fachliteratur hat dic Salutogenese Antonovskys inzwischen eing breite
Anerkennung erfahren, in der medizinischen Praxis dagegen herrscht nach wie
vor die pathogenetische Sichtweise vor, Saluiogenese ist oft nur ein Schlagwort:
Bekimpfung von Krankheiten anstelle einer Férderung der Gesundheitskrifte.
Einzig in der Psychotherapie und der Kranken- und Altenpflege scheint der
salutogenctische Ansatz eine breite praktische Wirksamkeit zu zeitigen (Bengel
et al, 1998).

Nicht anders ist die Situation im Bildungsbereich: ,,Gesundheit'* ist hier noch
iiberhaupt kein pidagogischer Begriff, und wenn von Gesundheitsforderung
gesprochen wird, dann meist unter sozial- oder priventivmedizinischer Sicht: als
problemorientierte Einzelprojekte und flankierende MaBnahmen , gegen etwas®,
also unter pathogenetischem Blickwinkel {(zum Beispie] Aids-Aufklarung, Avf-
kliirung gegen sexuelle Ausbeutung, Kariesprophylaxe, Gewaltpriivention,
Rancherfrete Schulen et cetera). Die piidagogische Frage jedoch, wie Kinder und
Jugendliche sich leiblich-seelisch-geistig gesund entwickeln kidnnen und wie sie,
zum Beispiel durch Schule und Unterricht, zu gesundenden Kriften kommen,
wird noch kaum gestellt, geschweige denn beantwortet, Es macht den Anschein,
als ob der Unterricht, seine Inhalte und Methoden fiberhaupt nichts mit Gesund-
heit zu tun hitte. - Eine Ubersichisstudie hat kiirzlich nachgewiesen, dass in der
Schulforschung zwar einige wenige salutogenetische Ansiize in der Theorie
vorliegen, dass dagegen praktizierte Modelle ginzlich fehlen (Hascher 2000).

14 Medizinisch-Pidagogische Konferenz 30/2004



5. Die Pidagogik Rudolf Steiners
5.1 Amthroposophie als Methode und die Salutogenese

Der Begrilf der Salutegenese und des Kohéirenzgefiihls erlaubt einen gleichsam
neuen Blick auf das Wesen der Anthroposophie Rudolf Steiners. Steiner selbst hai
die Anthroposophie in verschiedenster Weise umschrieben. Rund ¢in Jahr vor
seinem Tode definierte er die Anthroposophie als das methedische Bemiihen um
einen Anschluss des Geistigen im Menschen an das Geistige im Weltenall
(Steiner 1924a). Anthroposophie istdemnach nicht in erster Linie Inhalt, sondern
Methode, und zwar als Weg zum Anschluss des Menschen an die Welt. Mensch
und Welt sind eins. Damit ist das Heilsame im Sinne von ,ganzmachead™
angesprochen. Anthroposophic ist so ¢in Weg ,.zum Ganzen® und damit per se
salutogenetisch. Antonovskys ,,Sense of Coherence” ist im Prinzip nur eine
andere Ausdrucksweise fiir das, was die anthroposophische Zielrichtung aus-
macht. Es geht nicht um einen gesunden Zustand, sondern um ein heilsam zu
gestaltendes, ganzmachendes Wechselverhiiltnis mit der Welt. Dies kommt in
den verschiedensten anthroposophischen Inittativen zum Ausdruck:

En der biologisch-dynamischen Landwirtschaft geht es um gin gesundes Lebens-
und Produktionsverhiltnis des Menschen zum Boden und seiner Fruchtbarkeit,
zu den Pflanzen und zu den Tieren. Der Pflege und der Unterstiitzung der
gesundenden Vital- und Regenerationskriifte der Natur kommt eine zentrale
Bedeutung zu (im Gegensatz zur ausbeuterischen Nutzung in der industrialisier-
ten Landwirtschaft). Gesund sollen nicht nur die Produkte, sondern auch die
Produktionsmethoden sein.

Der anthroposophisch erweitertien Medizin geht es um eine Férderung und
Stirkung der Selbstheilungskriifte des Menschen (im Gegensatz zur Krankheits-
bekimpfung in der naturwissenschaftlich orientierten Medizin). Krankheit wird
unter hiografischen Gesichtspunkten geschen und der Mensch in seiner geistigen
Individualitit als Instanz der Gesundung aufgerufen,

Ahnliches gilt fiir die Heilpiidagogik, in welcher nicht der Defekt therapiert wird,
sondern wo der seelenpflegebediirflige behinderte Mensch als Individualitit mit
seinem ganzen Schicksalsgefiige im Mittelpunkt steht.

Die von Steiner begriindete Soziallehre von der Dreigliederung des sozialen
Organismus hat nichts anderes zum Ziel als gesunde soziale Verhiltnisse durch
eine menschengemiBe Gestaliung des Kulturlebens (Freiheit), der Rechtsverhilt-
nisse (Gleichheit) und des Wirtschaftens (Partnerschaftlichkeit) zu erreichen.

5.2 Erziehen und Unitervichten alx ein Heflen

Nicht anders ist die anthroposophische Pidagogik auf die Unterstiitzung und
Férderung einer gesunden leiblichen, seelischen und geistigen Entwicklung
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ausgerichiet. Im Jahre 1920, knapp ein halbes Jahr nach Eréffnung der ersten
Waldorfschule in Stuttgart, wird Steiner in Basel zu 14 6ffentlichen Voririgen
iiber ,,Die Emeuerung der pidagogisch-didaktischen Kunst durch Geisteswissen-
schaft® eingeladen. Es ist das erste Mal, dass Steiner die von 1thm begriindete
Pidagogik offentlich und damit allgemein verstiéndlich darstellt. Nachdem er an
14 Abenden ausfishrlich menschenkundliche, methodische und didaktische The-
men behandelte und sowohl die pidagogischen Grundlagen wie auch die
Unterrichtspraxis mit vielen Beispielen darstellte, schliefit Steiner seinen letzten
Vortrag mit folgenden Worten: ,,Jch michte nicht in einer Art von Schfusswort,
meine sehr verehrien Anwesenden, diese Vortriige zum Abschluss bringen,
sondern méchte sie eben gerade auskiingen lassen in das Wort, das ich nun nicht
sentimental, sondern aus der Sache heraus vor Sie hinzustellen versuchte:
Erziehen kann nur in der richtigen Weise ausgeiibt werden, wenn es aufgefasst
wird als ein Heilen, wenn der Erzieher sich bewusst wird: ich soll ein Heller sein.
Wenn diese Vortriige ein wenig duzu beigetragen haben, dox erzicherische und
unterrichtende Bewusstsein zi vertiefen, so dass wiederum gefiihlt werden kann,
oder vielmehr, dass wir nach und nach dazic korimen kinnen wiederum zi fithlen,
wie wir Heiler, wie wir Geistesdrzte werden miissen, weni wir im richiigen Simne
Lehrende und Erzichende sein wollen, dann haben diese Voririige wenigstens
andeuiend ihr Ziel erreicht ...~ (Steiner 1920b).

Das ,erziehende und unterrichtende Bewusstsein® soll also so vertieft werden,
dass es als ein Heilen aufgefasst werden kann,

Uberschaut man den Inhalt der vorausgebenden 14 Voririge, dann wird ersicht-
lich, dass Steiner nicht kranke oder gestorte Kinder im Auge hatte, sondern
durchaus gesunde. Wenn er deshalb vom Erziehen und Unterrichten als einem
Heilen spricht, dann ganz offensichtlich nicht im Sinne einer Therapie von
Stérungen, sondern eindentig als Pflege und Unterstiitzung der heilenden, gesunder-
halienden Kriifte im Kind. Die Frage ist also nicht: wie kuriere ich gestbrie oder
kranke Kinder, sondern: wie gestalte ich die Arbeit so, dass die Kinder durch den
Unterricht inihren gesundenden Kriften gestiirkt werden, sich gesund entwickeln
und zu freiheitsfihigen Menschen werden kénnen?

Eine Dissertation an der Universitédt Bielefeld (Zdrazil 2000) hat kiirzlich nach-
gewiesen, dass die Piadagogik Rudolf Steiners die bisher radikalste und weitrei-
chendste gesundheitsfordernde Piadagogik darstellt. In der Reformpédagogik aus
der letzten Jahrhundertwende gab es zwar einige programmatische Ansitze, die
Jjedoch kaum iiber einen romantischen Mythos hinaus gelangten. Formulierungen
wie die vom ,,Gleichgewicht von Leib und Seele” oder vom ,,gesunden Leib, der
einen gesunden Geist beherbergt™, von der  ,Harmonie mit der freien Natur* oder
der  Natiitlichkeit des Kindes™ stammen aus diesen Pidagogiken. — Auch bei
Janosz Korczak und Maria Montessori, die beide selber Arzte waren, findet man
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Gesundheitsaspekte, aber diese fithren nicht wesentlich iiber medizinisch-hygie-
nische Mafinahmen hinaus (Zdrazil 20600). Von einer gesundheitsfordernden
Pédagogikim Sinne der Salutogenese kann deshaib in diesen Reformpidagogiken
nicht gesprochen werden,

Bevor wir die Padagogik Rudolf Steiners und ihire methedischen, didaktischen
und schulorganisatorischen Ausprégungen in ihrem gesundheitsférdernden Cha-
rakter darstellen, sei noch Steiners Gesundheitsbegriff eingefiihrt:

5.3 Rudolf Steiners Gesundheitsbegriff

Obwohl Antonovskys Salutogenese der empirischen Forschung entspringt, ist ihr
Gesundheitsbegriff durchaus offen fiir spirituelle Sichtweisen. Denn Antonovsky
kniipft sein Gesundheitsverstindnis nicht an eine statistische Norm, sondern
nimmt die Schicksalssituation des einzelnen Menschen als Ausgangspunkt,
Damit fasst er allerdings etwas ins Auge, das sich der naturwissenschaftlich-
soziologischen Methode entziehi: es ist der individuelle, geistige Wesenskern des
Menschen. Antonovsky vermag nur zu beschreiben, wie sich das Weltverhiiltnis
eines Menschen gesunderweise gestaltet, aber nicht, was dieser individuelle
Wesenskern eigentlich ist. Konsequenterweise vermeidet es Antonovsky, dar-
tiber zu spekulieren und liisst die Frage bewusst offen. Steiner bewegte sich aus
einer deutlich anderen Richtung an die Frage nach der Gesundheit. Dass er sich
dabei nach beinahe einem Jahrhundert mit der modernen Gesundheitsforschung
trifft, bestédtigt die Fruchtbarkeit und Akwalitét seiner Forschungsmethoden.
Im Zentrum steht fiir Steiner zuniichst das Wesen des Menschen und sein
Verhiiltnis zur Welt. Dieses Verhiiltnis zur Welt beschreibt Steiner als ein solches,
das der einzelne Mensch aus seinem individuellen Geburtsimpuls heraus ,,will“,
Die Individualitiit des Menschen ist also nicht das Produkt aus der Vererbung und
dem sozialen und kulturellen Milieu, in dem ein Mensch lebt, die Individualitit
ist eine primére geistige Realitiit und wirkt sich darin aus, wie der Mensch sein
Erbgut und seine besonderen Lebensumstiinde fiir sich gestaltet. Der Mensch
wird also nicht im Verlaufe seines Lebens durch Aussenfakioren eine Individva-
litit, er ist es von allem Anfang weg, aus seinem Ursprung heraus.

Damit ist auf die geistige Priexistenz des Menschen verwiesen. Steiner beschreibt
die Entwicklung des Menschen als Inkamationsprozess: Aus seiner geistigen
Priiexistenz herans umgibt sich der Mensch mit einer irdischen Hiille, das heiBt,
miteinem Leib und ¢incm bestimmten Milieu. Das ist sein Schicksal. Er konfron-
tiert sich dadurch mit einem bestimmiten elterlichen Erbstrom und mit bestimmten
Lebensbedingungen., Mit dieser Hiille begegnet dem Menschen auch das, was
stérend, krankmachend oder behindernd auf ihn einwirkt und seine Entwicklung
oder seine Zukunftsfahigkeit beeintrichtigt. Auch Begabungen, Taiente und die
sogenannte Intelligenz geh&ren dieser Hiille an, sind leib- und umweligebunden.
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Die Biografie eines Menschen gestaltet sich jetzt in der Auseinandersetzung der
Individualitit mit dieser schicksalshaften Hiille. Dier dabei wirksame Gebunis-
impuls Zussert sich etwa in der Frage, die zum Beispiel in biografischen Krisen-
situationen immer wieder auftaucht; ,,Was will ich eigentlich?*

Aus dieser Beschreibung ergeben sich einige wesentliche Gesichtspunkte, die
nachhaltig in die piidagogische Praxis hinein wirken.

Erstens ergibt sich, dass das Geistige im Menschen und damit seine Individualitiit
immer gesund ist und nicht erkranken kann. Deshalb ist die Individualitéit auch
dem Tod nicht unterworfen. Zweitens ergibt sich, dass nur die Hiille (Erbgut,
Milieu) den Krankheitsprozessen ausgesetzt und damit stéranfillig ist. Krankhei-
ten, Behinderungen oder funktionale Stérungen haben immer Hiillencharaker,
Daraus ergibt sich drittens, dass sowohl die Medizin wie die Pidagogik nur die
Hiille ,,behandeln* kann, die Individualitit des Menschen jedoch weder therapierbar
noch erziehbar ist. Eine vierte Schlufifolgerung ist, dass ein Mensch in seinen
Individualkriiften wichstund sich stiirkt, wenn es ihm gelingt, sich erfolgreich mit
seiner Hiille, mit seinem Schicksal auseinanderzusetzen und das Leben in die
eigenen Hinde zu nehmen. Er wird dann zu seinem eigenen Schicksalsgestalter
und macht sich dadurch gegeniiber den Lebensumstiinden frei. Seine Fihigkeiten
wachsen: die Welt in ihrem inneren Zusammenhalt zu erkennen und zu lieben, sie
mit Phantasie und Verantwortung mit zu gestalten und seinem Leben eine innere
Richtung oder einen Sian zu verleihen,

Damit ist aufgezeigt, dass Rudolf Steiner die Gesundheit des Menschen gleich-
setzt mit seinen geistigen Individualkriften. Krank kann der Mensch nur in seiner
Hiillennatur sein, Gesundheit dagegen entspringt einer individuellen geistigen
Ressource. Damit erhiilt der Gesundheitsbegriff Steiners eine besondere piidago-
gische Akzentuierung: Gesundheitsférderung besteht jetzt darin, das einzelne
Kind in seiner geistigen Individualitit zu erkennen, auf seinen Geburtsimpuls
hinzuh&ren und die Hiille so mitzugestalten, dass das Kind mit seinen individu-
ellen Kriften diese selbstiindig ergreifen, gestalten und daran wachsen kann.
Gesundheitsforderung erschdpft sich dann nicht mehr in flankierenden Einzel-
maBnahmen und in pathogenetischer Symptombekimpfung, sondern wird zu
einem Kernpunkt der Pidagogik schlechthin und durchzieht das alltigliche Leben
bis in secine letzte Faser: den Lehrplan, die Stoffauswahl, den Aufbau des
Untertichts, die Methoden, die Lehrmittel, den Stundenplan, die Zeugnisse, die
architektonische Gestaitung der Innen- und Aussenriume, die Sozialgestalt des
Kollegiums bis hin zur ganzen Schulgemeinschaft und ihrer bildungspolitischen
Einbettung in der Offentlichkeit.

Eine pidagogisch gute Schule basiert immer auf einer gesundheitsférdernden,
entwicklungsorientierten und deshalb heilenden Péidagogik. Diese wiederum hat
eine nmfassende Menschenkunde zur Grundlage.
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6. Die Grundlagen einer gesundheitsférdernden Praxis

6.1 Kemnbereiche der Pddagogik Rudolf Steiners

Die Piddagogik Rudolf Stetners wird oft als Zweig der Reformpédagogik aus der
Friihzeit des letzten Jahrhunderts verstanden. Wie die Reformpiidagogik driingte
auch Rudolf Steiner auf eine Erneuerung des Bildungswesens. Verstand sich
jedoch erstere weitgehend als Gegenbewegung zum verkrusteten biirgerlichen
Stadtleben und als Aufbruchbewegung zu mehr KindgemaBheit, Jugendlichkeit
und Naturndhe (,Jugendstil”), hatte Rudolf Steiner mit seiner Piidagogik cine
Reform des allgemeinen Kulturiebens auf einer vertieften spirituellen Grundlage
im Auge. Die von ihm begriindete Anthroposophie bildete den Kristallisations-
punkt fiir die Erneucrung zahlreicher sozial relevanter Lebensfelder (zum Bei-
spiel Medizin und Pharmazie, Landwirtschaft, Kunst und Architekiur, Sozial-
wand Wirtschaftswissenschaft, Heilpidagogik und Pidagogik).

Selbst wenn manche Spuren der damaligen Zeit an den Erscheinungsformen der
anthroposophischen Bewegung bis hente bemerkbar sind, greift eine Reduktion
der Steiner-Pédagogik auf reformpiidagogische Bestrebungen eindeutig zu kurz.
Nicht zuletzt ist es Steiners Gesundheitsbegriff, an welchem sich die Urspriing-
lichkeit und zukunftstriichtige Aktualitit seiner Padagogik darlegen lisst.
Nachfolgend umschreibe ich skizzenhaft acht Bereiche, die als charakteristisch
fiir die Piidagogik Ruedolf Steiners gelten diirfen. Sie zeichnen sich nicht nur aus
durch ihre Onginalitit, sondern mehr noch dadurch, dass sie durchwegs von
gesundheitsférdernder Bedeutung sind:

a} Kiinstlerischer Unterricht

Ein kiinstlerisch gestalteter Unterricht gehért zu den Kernforderungen in der
Steiner-Pidagogik. Ausdriicklich ist aber nicht von . Kunst im Unterricht™ oder
von ,Kunstunterricht” die Rede, sondem vom , Kiinstlerischen* als ¢iner beson-
deren Qualitiit der Prozessgestaltung im Unterricht. Das Kiinstlerische ist weder
musische Auflockerung noch dekoratives Beiwerk, das einen sonst ungenieba-
ren Unterrichtsinhalt bekdmmlicher zu machen hiite. Das Kiinstlerische ist hier
die Unterrichtsmethode selbst. Kiinstlerisch bedeutet die Art und Weise, wie
lebendig, das heifit, situativ und original vorgegangen werden kann. Situativ
heiflt, dass das konkret Vorliegende (die Kinder, die Inhalie) in seiner momenta-
nen Entwicklungsfihigkeit erfasst und als Werdevorgang begleitet und unter-
stiitzt wird. Original bedeutet, dass dieser Werdevorgang cin schopferischer ist
und deshalb immer auch individuell Neues hervorbringt.

Das Kiinstlerische als Methode unterscheidet sich markant von jener Vorgehens-
weise, die durch zieldefinierte Planung und Organisation (Norm- oder Soll-
Wert), durch Steuerung der Prozesse und durch die Uberpriifbarkeit der Resultate
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(Ist-Wert) gekennzeichnet ist. Diese Art des zweckrationalen Vorgehens erzielt
reproduzierbare Produkte mit standardisierter und messbarer Qualitiit. Die kiinst-
ierische Methode dagegen bringi immer individuelle Ergebnisse mit originaler
Qualitiit hervor. Diese ist nicht zu messen, sondern bedarf einer entwicklungs-
orientierten Charakterisierung: sie orientiert sich an der schiopferischen Entfal-
tng individueller Méglichkeiten.

Ein Wesenszug des kiinstlerischen Prozesses ist das atmende Schwingen zwi-
schen Reflektieren (,,Kopt™) und Agieren (,,Hand*) und ihrem harmonisierenden
Ausgleich in der empfindenden Mitte (,Herz*). Der kiinstlerische Prozess fiihrt
den Menschen in ein rhythmisches Miteinander von Denken, Fishlen und Wollen.
Mit ,,Kopf, Herz und Hand* zu unterrichten bedeutet: kiinstlerisch gestaiteter
Unterrichi.

Die zweckrationale Methode ist derm Umgang mit technischen Einrichtungen
angemessen, zum Beispiel der Handhabung von Maschinen oder Apparaten, Das
Schopferische bieibt dabei auf das Konzeptdesign beschrinkt, die Aunsfiihrung
oder die Umsetzung in die Praxis dagegen verlangt eine strikte Befolgung
vorgeplanter Handlungsanweisungen. Die exakte und intakte Funktion ist das
entscheidende Kriterium, das zielsichere Erreichen vorgegebener Standards das
wichtigste Moment. Zweckrationales Vorgehen gehort ins Handlungsfeld bei-
spielsweise von Piloten, Ingenieuren oder Zahnirzeen. Auch der zweckdienliche
Umgang mit Waschmaschine, Corputer oder Billetautomat oder die Vorberei-
tung auf die Autofahrpriifung zéihlen in diesen Bereich.

Die kiinstlerische Methode dagegen ist immer da angezeigl, wo es sich um die
zukunfisoffene Unterstiitzung und Mitgestaltung organisch-vitaler oder seelisch-
biografischer Vorgiinge handelt. Es ist das Handlungsfeld beispielsweise des
(salutogenetisch orientierten} Arzies oder des Erziehers, Neben einer griindlichen
und wissenschaftlich fundierten Sachkenntnis ist vor allem situationsgerechte
Phantasie nétig. Phantasie bedeutet hier die Fihigkeit zur Teilnahme und Mitge-
staltung an zukunftsoffenen Vorgingen. Sowohl das Heilen wie das Erziehen ist
deshalbimmerein kiinstlerischer Prozess. Wissenschaftlich begriindete Handiungs-
anweisungen haben siets allgemeinen Charakter, das Individuelle und Einzigar-
tige verlangt dariiber hinaus eine kiinstlerische Behandlung. Stemer spricht
darum von Heilkunst und Erzichungskunst.

Die kiinstlerische Unterrichtsmethode ist die Vorgehensweise, die der Individua-
litiit des Kindes den niitigen Entwicklungsfreiraum gewdihrt. Zweckrationale,
zielorientierte Unterrichtsmethoden laufen diesem Anliegen geradewegs entge-
gen und stehen im Widerspruch zn einer wirklichen Individualisierung. Ziel-
orientierte Unterrichtsplanung und forderonentierte Beurteilungen widerspre-
chen sich prinzipiell. Bestenfalls kann nur die Individualitit des Kindes das, Ziel*
sein, — dann spricht man aber besser und unmissverstindlicher von einem
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~Motiv. Das Motiv ist dann jener Beweggrund, aus dem heraus jedes Kind —
Jeder Mensch — sein eigenes Verhiiltnis zur Welt sucht und ausgestalien will. Ein
kiinstlerisch gestalteter Unterrichtist deshalb die Voraussetzung dafiir, dass jedes
Kind eine bestmégliche Ubereinstimmung oder Kohiirenz mit der Welt entwik-
keln kann, Deshalb hat die Erziehungskunst, wie sie Steiner intendierte, von
Grund auf salutogenetischen Charakter.

Esist selbstverstiindlich, dass ein kiinstlerisch gestalteter Unterricht entsprechen-
de Fihigkeiten voraussetzt. Kiinstlerische [Jbungen (Malen, Plastizieren,
Eurythmie, Sprachgestaltang und Dramatisieren, Musik et cetera) gehiiren des-
halb zu den unabdingbaren Elementen einer anthroposophisch orientierten Leh-
rerinnen- und Lehrerbildung. Durch sie knnen zentrale padagogische Kompe-
tenzen eniwickelt, unterstiitzt und gefordert werden.

Die kiinstlerische Methode ist ausfiihrlicher und mit Beispielen illustriert be-
schrieben in Brater (1989) oder Marti (1999b),

b) Erweiterte Sinnesiehre

Die Sinneslehre Steiners gehdrt zu den Fundamenten dieser Pidagogik. Sie
umschreibt das basale Wechselverhiltnis des Menschen mit seiner physischen
Umwelt, Steiner stellt dazu insgesamt 12 Sinnesmodalititen dar, die alle ,.gleich-
wertig® sind und gleichermaBen an der Herstellung von Realitéit beteiligt sind. Es
sind vier ,untere" Sinne, die der Wahrnehmung der eigenen Leiblichkeit dienen
(Tastsinn, Lebenssinn oder viszerale Sensibilittit, Eigenbewegungssinn, Gleich-
gewichtssinn); sie sind eigentliche ,Leibsinne. — Dann folgen vier ,mittlere”
Simne (Geruchssinn, Geschmackssinn, Sehsinn, Wirmesinn), welche am stirk-
sten die eigentlichen Gefilhle beriihren und darum auch ,,Gefiihlssinne® genannt
werden. —DHe vier ,,oberen Sinne (Horsinn, Lautsinn, Gedankensinn, Ich-Sinn),
die ins Innere unserer Mitmenschen fithren, heissen auch etwa . Erkenntnissinne®.
Steinerlegt Wertdarauf festzustellen, dass der Inhale dieser Erkenntnissinne niche
einer kognitiven Konstruktion entspringt, sondern unmittelbare Wahrnehmung
ist, vergleichbar der Wahrnehmung von Rot, 5if} oder Kalt. An diesem Punkt
wird vielleicht am dewtlichsten, wie radikal anders die Steinersche Auffassung
von Sinneswahmehrmung ist. Sie hier niher zu begriinden, wiirde aber den
Rahmen dieser Kurzdarstellung sprengen (ausfihrlicher bei Marti 1999¢),

»Mit allen Sinnen lernen® bedeutet eine zwilffache Differenzierung von Welt-
bezug und eine Uberwindung der herkimmiichen Beschrinkung aufs Visuelle,
Auditive und Taktile (Sehen, Horen, Beriihren), wie sie vielen gidngigen didak-
tischen Konzepten zugrunde liegen. Die Sinneslehre Steiners kann deshalb als
erweiterte Grundlage fiir eine Stabilisierung eines gesunden Verhiltnisses zur
eigenen Leiblichkeit, zur natiirlichen und zur mitmenschlichen Umwelt gelten,
Sie spielt in der Vorschul- und Grundschulpidagogik eine vorrangige Rolle, da
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sie das Fundament fiir die Ausbildung von Weltvertranen und Daseinsgewissheit
bildet. Gut und differenziert ausgebildete Sinnesfihigkeiten sind die leibliche
Voraussetzung fiir kdrperliche und seelische Gesundheit.

c) Dreigliederungslehre

Ein weiterer Kernbereich anthroposophischer Pédagogik ist die Dreigliederungs-
lehre, Steiner beschreibt da den Menschen psychologisch und physiologisch als
dreigepliedert. Physiologisch manifestiert sich diese Dreigliederung in der
Organologic von Sinnes-Nerven-System, Rhythmischem System und Steff-
wechsel-Gliedmafen-System. Psychologisch korrespondieren damit Vorstellen,
Fiihlen und Wollen sowie die drei Bewusstseinszustinde Wachen, Traumen und
Schiafen. Steiner zeigt nun, dass nur das Vorstellen (und damit alle kognitiven
Prozesse) als wachbewusster Vorgang an das Sinnes-Nerven-System gebunden,
das Wollen dagcgen als ein schlafender Vorgang im Stoffwechsel-GliedmaBen-
System verankert ist. Das Fiihlen als ein halbbewusstes oder ,tréumendes™
Geschehen ist primiir mit dem Rhythmischen System verbunden.

Durch das Aufdecken dieser Korrelationen iiberwindet Steiner die Auffassung,
Psychisches sei eine blosse Funktion von neuralen Prozessen und demzufolge im
Nervensystem lokalisiert. Didaktisch und methodisch hat dies eine Uberwindung
einseitig kognitiver Konzepte zur Folge: am Lernen ist nicht nur das Nervensy-
stem, sondern der ganze Mensch beteiligt. Am Kopfrechnen beispielsweise als
einer vordergriindig ,.kopfigen", kognitiven Prozedur ist immer auch die Durch-
blutung des Muskelsystems und der Haut sowie die Herzfunktion beteiligt:
Kopfrechnen steigert die Muskeldurchblutung bis auf 300% des Ruhezustandes,
und die Pulsfrequenz steigt bis auf 120 Herzschlige pro Minute. Dies entspricht
Werten bei korperlicher Schwerarbeit (Golenhofen 2000). Scheinbar noch so
Lhirnige” Prozesse wie mathematische Operationen sind also im ganzen leibli-
chen Menschen verankert und bediirfen, zum Beispiel in der Unterrichtsmethodik,
einer gehiihrenden Beriicksichtigung. Nur so kann verhindert werden, dass durch
einseitige intellektuelle Forderungen bei den Kindern beispielsweise Nervositit
oder motorische Unruhe auftreten oder die Physiclogie anderweitig ungesund
beeintrichtigt wird. Mit anderen Worten: die Methoden des Unterrichts haben
nicht nur Lerneffekte, sondern sind auch physiologisch gesundheitsrelevant. Das
Kriterium ist demmach nicht effizientes Lernen, sondern gesundes Leinen.

An die Dreigliederungslehre kann auch cine Erweitennmg des Begabungs- oder
Intelligenzbegriffs anschlieBen. Intelligenz als die Fihigkeit zum Lsen von
Aufgaben oder zum Hervorbringen von bestimmten Produkten ist in der Steiner-
Pidagegik nicht auf kognitiv-rationale Begabungen reduziert, sondern umfasst
ebenso isthetisch-gestalterische (kiinstlerische), kdiperlich-kindsthetische {zum
Beispiel eurythmische), emotionale, sprachliche, musikalische, soziale oder exi-
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stenzielle (sinnvergebende) Fahigkeiten, Intelligenz ist in diesem Sinne eine sich
vielfiltig manifestierende, gestalterische Regsamkeit, die sich nur gewaltsam auf
eine singuldre Begabung im Sinne einer kognitiven Intelligenz reduzieren Eisst
{Gardner 1991, 2002). Demnach gilt es zu beriicksichtigen, dass es vielgestaltige
Moglichkeiten gibi, sich schiipferisch in den Weltzusammenhiingen zu bewegen
{Intelligenz von inter-legere: bedeutet urspriinglich ,dazwischen-liegen® oder
»sichin den Weltzusammenhéngen aufhalten™). - Vom Intelligenzbegriff hangtes
also ab, wie weit wirschulisch ein reichhaltig ausgestaltetes und starkes Kohiirenz-
gefiih] férdern und damit salutogenetisch wirksam werden.

d) Wesensgliederkunde

Im Unterschied zur Dreigliederungslehre wird der Mensch in der Wesensglieder-
kunde viergliedrig dargestellt. Die Wesensgliederkunde ist die Grundlage fisr das
Verstiindnis der Prozesse im Organismus und deren Behandiung. Insbesondere
fiir die Medizin und die Heilpddagogik spielt sie eine zentrale Bedeuisng als
Grundlage fiir Diagnostik und Therapie. In der Fiidagogik ist sie wichtig fiir das
Verstindnis der Gesamtentwicklung des Menschen und ihre gesundende Unter-
stlitzung.

Aus der Psychosomatik ist die Gliederung des Menschen in Psyche und Soma
bekannt. Die anthroposophische Menschenkunde differenziert weiter: das Soma
in den physischen Leib und den Lebensleib, und die Psyche in das Seelische und
das Geistige des Menschen (siche Heusser 1999).

Psyche (4) Geist
{3) Seele

Soma {2) Lebensleib
{1) Physischer Leib

(1) Der Physische Leib umfasst alles, was sinnlich wahrmehmbar und physika-
lisch oder chemisch beschreibbar ist, er schlieBt also im Prinzip das materiell
Stoffliche des Menschen ein. Dieses Stoffliche ist im Leben aber

(2) fortwihrenden charakteristischen Bildungs- und Umbildungsvorgingen vn-
terworfen (Stoffwechsel, Gestaltbildung). Diese Prozesse (konkret: Aimung,
Wirmung, Erndhrung, Ausscheidung, Erhaltung beziehungsweise Selbst-
heilung, Wachstum, Fortpflanzung) sind die Manifestationen des Lebens-
leibes {auch Bildekrifieleib, Zeitleib oder Atherleib genannt). Der Lebensleib
fiuBert sich also gleichsam in der Architektonik (Raumgestaltung) und
Choreografie (Zeitgestaltung) der Lebensprozesse und ist deren Triger.

(3) Dias Seelische des Menschen heiBt in der anthroposophischen Wesensglieder-
kunde auch das Astralische, Es duBert sich in der Tatsache, dass Menschen
(und Tiere) aus einem inneren Impuls heraus zielgerichtet nach einer Bezie-
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hung zu ihrer Mitwelt begehren. Diese Beziehungssuche ist also intentionaler
Art und gestaliet sich ambivalent im Spannungsfeld von Sympathie und
Antipathie (im Sinne von Zuneigung oder Abneigung, Hingabe und Aversion
et cetera). Das Astralische ist das Erlebnisfeld der Gefiihle. —

{4} Das ,,Geistige* hat in der anthroposophischen Terminologie eine mindestens
zweifache Bedeutung: Einmal ist damit eine aktiv zusammenhangschaffende,
gesetzgebende und ordnende Regsamkeit gemeint, wie sie allgemein in allen
wissenschaftlich erkennbaren Weltbereichen wirksam titig ist. Inbegriff des
Geistigen ist der Kosmos, im altgriechischen Sinne verstanden als die ,,schine
Ordnung der Welt“. Insofern sind auch die oben beschriebenen Wesensglieder
von geistiger Art. — Erhilt nun das Leben des Menschen eine individuelle
Priigung, treten also leibliche und seelische Eigenheiten individueller Art auf,
dann ist dies die Offenbarung ¢iner geistigen Kraft, die Steiner das Ich des
Menschen nennt, Das Ich ist der geistige Organisator des Menschen, aos der
Kompetenz des Ich heraus ordnet und gestaltet der Mensch in Wechselwir-
kung mit seinem Schicksal sein Leben. Deshalb spricht Steiner in der Wesens-
gliederkunde auch von der Ich-Organisation.

So wie die Psychosomatik von einer Wechselwirkung von Psyche und Soma

ausgeht, so beschreibt auch die anthroposophische Menschenkwnde das Zusam-

menwirken der vier Wesensglieder. Die Erkenntnis dieser Interaktionen bildetdie

Grundlage fiir die anthroposophisch orientierte Gesundheitsforschung und ihre

Anwendung in Medizin und Padagogik.

¢) Rhythmologie

Aus der Dreigliederungslehre ergibt sich die Wichtigkeit des Rhythmischen
Systems als ordnende Mitte des Menschen (Hildebrandt 1999), Rhythmus ist
Ordnung in der Zeit und deshalb kennzeichnend fiir alle gesunden Funktionsab-
liute. Gesundheit ist nachweislich an eine intakie rhythmische Ordnung der
Lebensfunktionen gebunden, vnd Stérungen dieser Ordnung bei Krankheiten
sind vielfiltig nachgewiesen (Hilde-brandtetal. 1998). Jeder Organismus kebtim
Spannungsfeld von Aufban und Abbau, von Erholung (Regeneration) und spezi-
fischer Leistung, von Genesen und Erkranken. Beides kann er nicht gleichzeitig,
sondern nur abwechselnd leisten. Dies ist die Grundlage des Rhythmus. Wachen
und Schlafen, Ermiiden und Regeneration, Leistung und Erholung et cetera sind
Yorginge, die durch das Rhythmische System geordnet und harmonisiert werden.
Das Rhythmische System, reprisentiert durch dic Atem- wnd Herzkreislauf-
organe, reguliert and koordiniert physiologisch die Aufbau- und Abbauprozesse
des Gesamtorganismus. Es ist von ausgepriigt hygiogenetischer Relevanz.

Es gibt ein breites Frequenzspektrum biologischer Rhythmen: Rhythmen im
Millisekunden-, Sekunden- und Minutenbereich, Tagesrhythmen, Wochen-
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rhythmen, Monatsrhythmen, Jahresthythmen. Die moderne Chronobiologie und
Chronomedizin hat eine Vielzahl solcher Rhythmen untersucht, beschrieben und
ihre je spezifische Bedeutung fiir die Hygiogenese des Menschen dargestellt
(Hildebrandt et al. 1998). Sic bestiitigt cine Aussage Steiners: ,Das panze
rhythmische System ist ein Arzt” {Steiner 1923b).

Die Rhythmologie ist eine wichtige Grundlage fiir die Arbeits- und Lebensgestal-
tung mit Kindern, die aus ihrer Entwicklungssituation heraus auf eine besondere
Unterstiitzung durch rhythmische Zeitgeber angewiesen sind. Damit ist auf die
Psycho-Physiologie der Entwicklung (siche unten) verwiesen. Allerdings gehtes
hierbei nicht primir um eine optimale Nutzung der (schulischen) Leistungsfiihig-
keit durch Rhythmus, sondern um eine hygiogenetische Unterstittzung und
Forderung der organischen Entwicklungsvorgéinge im heranwachsenden Men-
schen. Kinstlerische Unterrichtsmethede und Unterrichtsgestaltung, Stundenplan-
gestaliung {Tages- und Wochengestaltong), Epochenunterricht, Jahreszeiten-
feste et cetera sind die Folge der bewussten Rhythmisierung des Unterrichts, ja
der Lebensgestaltung der Kinder schlechthin.

P Biografisch orientierte Psycho-Physiologie der kindlichen Entwickiung
Die Entwicklung des Kindes wird von Steiner in drei Jahrsiebten beschrieben, die
symptomatisch durch den Zahnwechsel und die Pubertiit markiert werden. Jedes
Jahrsiebt ist durch ein Durchlavfen charakeeristischer und notwendiger
Entwicklungsschritte gekennzeichnet. Die Wesensgliederkunde ist ihre anthro-
pologische Grundlage: Die sukzessive sich entfaltenden Wesensglieder bendti-
gen fiir eine gesunde Entwicklung des Menschen ihre spezifische Zeit. Eine
Beschleunigung oder Verlangsamung von Eniwicklungsprozessen kann eine
gesunde Interaktion der vier Wesensgliedes beeintriichtigen und eine Disposition
fiir spétere Erkrankungen schaffen. Aus dieser Erkenntnis ergeben sich die
piidagogischen Aufgaben beziehungsweise die Gestaltung des Cwiriculums: die
notwendigen Lernwege und Entwicklungsschritte durch ad#quate MaBnahmen
und durch entwicklungsgerechte Inhalte zu begleiten und zu unterstiitzen. So ist
der Unterricht an Rudolf Steiner Schulen nicht in erster Linie auf kognitiven
Lerntheorien aufgebaut, sondern auf einer fein differenzierten Unterrichits-
physiologie.

Die Jahrsiebte, wie sie der anthroposophischen Padagogik zu Grunde liegen,
werden oft als unpiidagogische Normvorgabe missverstanden, welche einer
Individualisierung der Entwicklung zuwiderlaufe. Eine rhythmologische Be-
trachtung ergibt aber eine andere Sichtweise: der {ungsfihre) Siebenjahres-
rhythmus muss als gesundendes Ordnungsprinzip in der leiblich-seelisch-geisti-
gen Entwicklung des Kindes aufgefasst werden. Die Jahrsiebte in der Pidugogik
sind demnach nicht diagnostisches (erkennendes) Resultat, sondern therapeuti-
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sche (behandelnde) Aufgabe (Schad 1998b). Im Umgang mit den durchgingig
zivilisatorisch bedingten Akzelerationen und Retardationen der kindlichen und
Jugendlichen Entwicklung und dem deutlichen Auseinanderklaffen korperlicher
und seelischer Reifeprozesse kommt der Berlicksichtigung der Jahrsiebte eine
neue, gesundheitsfirdernde Bedeutung zu.

g) Pidagopisches Ethos
Das hiiufig positiv bemerkte piadagogische Ethos bei Steiner-Pédagogen hiingt
unmittelbar mit der Anthroposophie zusammen. Durch die Aathroposophie
versteht sich die Padagogik als Kulturaufgabe (im Unterschied zu einem gesell-
schaftspolitischen Auftrag). Daraus ergibt sich eine Verantwortung dem Men-
schen gegeniiber (anstelle einer Verpflichtung der Gesellschaft gegeniiber). Der
Pidagoge ist in diesem Sinne ein freier Kulturschaffender (und kein Beamter oder
Vollstrecker gescllschaftlicher Auftrige). Die anthroposophische Padagogik
steht zur sonst fiblichen (gesellschaftsorientierten) Auffassung wie das Kopemni-
kanische zum Pioleméischen Weltbild: Die Verantwortung dem Menschen
gegeniiber steht im Zentrum und prigt das anthroposophisch-pidagogische
Ethos. Das Kind wird in seiner Individualitiit aufgesucht, um ihm auf seinem
Gangindie Weltein helfender Begleiter zu sein; das Kind hat keine {gesellschafi-
lich eingeforderien) Pflichten zu erfiillen; es soll seine Individualitit in all ihren
Facetten eatfalten kiinnen, um dereinst einmal eine Bereicherung fiir die Gesell-
schaft werden zn kdnnen und einen corigindren Beitrag zv deren Weiterentwick-
lung zu leisten.
Das padagogische Ethos scheint gemiB der neueren Schulforschung entscheiden-
der fiir die ,,Giite* von Schule zu sein als materielle Mittel, Organisationsformen
und Lehrplire (Fend 1998). Die pddagogische Gesinnung schafft ein bestimmtes
zwischenmenschliches Klima, das alle weiteren padagogischen und schulischen
Vorkehrungen mafigeblich beeinflusst. Eine gute Schule ist darum immer eine
aus einer bestimmten Gesinnung heraus petragene Schule,
Gemill Antonovsky (1997) ist der ,.Sense of coherence® nicht nur eine individu-
elle Grbfe, sondern ebenso eine Gruppeneigenschaft (154ff). Fine Gruppe
charakterisiert sich demgemil durch eine ,,gemeinsame Sicht der Welt”, durch
ein kollektives Bewusstsein® odet einen gemeinsamen Lebensstil. Antonovsky
braucht dafiir gelegentlich den dentschen Ausdruck ,,\Weltanschavung™. Diese
beeinflusst das individuelle Kohiirenzgefiihl. — Das pédagogische Klima, wie es
zum Beispiel von regelmiiBigen pidagogischen Konferenzen oder von Eltern-
abenden ausgehen kann, in denen sich die Beteiligten um einen Grundkonsens in
péadagogischen Fragen bemiihen, stellt deshalb einen salutogenstischen Faktor
einer pddagogischen Gemeinschaft dar.
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g) Schulorganisatorische und bildimgspolitische Rahmenbedingungen

Es versteht sich von selbst, dass Piidagogik als Kulturaufgabe nichi von aussen
gefordert oder fremdbestimmt werden kann, sondern nur aws einem freien
Eigenentschluss heraus zu verwirklichen ist. Nur so kann die Piidagogik der
Gesellschaft gegeniiber avch wirkliche Verantwertung ilbernehmen; ihr ndmlich
ernevernde und zukunftsfiithige Kriitte zuzoflihren. Dies bedeutet, dass die Piid-
agogik zur Verwirklichung ihrer Aufgabe eines umfassenden Freiraumes bedarf,
der rechtlich geschtitzt und wirtschaftlich gesichert sein muss. Gemal Steiners
Sozialer Dreigliederung gehort die Padagogik in den Bereich eines freien Geistes-
lebens. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit einer Autonomie aller pidagogtsch
Verantwortlichen. Erst diese Autonomie gewihrleistet, dass die pidagogischen
Aufgaben auch aus einem freien Entschluss heraus realisiert werden kiinnen. Dies
wiederum ist Voraussetzung filr cine hohe Kohiirenz mit den padagogischen
Aufgaben.

Die nevere Burnout-Forschung hat gezeigt, dass die gesundheitlichen Ressour-
cen dann am zugénglichsten sind, wenn eine optimale Identifikation mit den zu
leistenden Anfgaben ermiglicht wird (Kernen 1998). Das Gegenteil, niimlich
Fremdbestimmung und geringe Identifikationsméglichkeiten mit der Arbeit,
fiihet zu seelischer Krinkung und letztlich zu somatischer Erkrankung. Freiheit
im Geistesleben muss als ein entscheidender salutogenetischer Faktor angesehen
werden. Dies ist der bildungspolitische Beitrag, den die Gesellschaft zur Gesun-
dung von Schulen leisten kann.

6.2 Praktische Wirksamkeit

Es gibt nur wenige und nur vereinzelte empirische Uniersuchungen dartiber, wie
stark die Piidagogik Rudolf Steiners tatsichlich gesundheitsfirdernd ist. Aus den
letzten 25 Jahren liegen ungefiihr 6 Untersuchungen zu gesundheitlichen Aspek-
ten bei Rudolf Steiner Schiilern vor.

Beispielsweise hat eine schuliirztliche Vergleichsstudie an Waldorfklassen und
Staatsschulklassen im Raum Stuttgart ergeben, dass der Eintritt der ersten
Regelblutung bei Waldorfschiilerinnen deutlich spiiter erfoigt als bei ihren
Altersgenossinnen auf der Regelschule (Matthiolus & Schuh, 1977). Dabei zeigte
sich, dass der Zeitunterschied von rund 8 Monaten eindeutig auf den Schulunter-
richt und nicht auf das soziale Umfeld zuriickzufiihren ist. In Anbetracht der
Tatsache, dass eine Verfriihung der krperlichen Pubertiit meist diskrepant zur
psychischen Entwicklung avfiritt, muss dieser Befund gesundheitlich als positiv
gewerlet werden.

Eine umfangreiche Untersuchung in Schweden war der Priivalenz von atopischen
Krankheiten gewidmet (Almet al. 1999). Schiiler aus je zwei Walderfschulen und
zwei Staatsschulen wurden auf Allergien, Bronchialasthma und Dermatitis
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untersucht und deren Aufireten in Zusammenhang mii dem familifiren Lebensstil
gebracht (Emdihrung und medizinische Behandiung). Das signifikant geringere
Auftreten von atopischen Krankheiten bei Steiner-Schiilern steht in eindeutigem
Zusammenhang mit dem ,.anthroposophischen Lebensstil* ihrer Familien: wenig
oder gar kein Einsatz von Antibiotika und Antipyretika (fiebersenkende Mittel),
geringere Impfraten und durchgestandene Masern, ldngere Stillzeit, vermehrter
Konsum naturbelassener Nahrungsmittel {positiver Effekt auf die intestinale
Mikroflora). Dies sind alles Fakioren, die sich nachweisbar positiv auf das
Immunsystem der Kinder auswirken und eine Erhohung ihrer Gesundheits-
fabigkeit zur Folge haben. — Eine international angelegte Folgestudie unter dem
Namen PARSIFAL iiberpriift und vertieft zur Zeit diese Resultate. Die Endergeb-
nisse werden auf Anfang des néchsten Jahres erwartet,

Eine derzeit letzie Studie stammit von Zdrazil (2000), der den psychosomatischen
Gesundheitsstatms von Waldorfschiilern im Vergleich zu Staatsschiilern unter-
suchte. Dabei zeigt sich bei 12-16jdhrigen Waldorfschiilern eine signifikant
geringere Priivalenz folgender Beschwerden: Kopfschmerzen, Nervositit/Uniru-
he, Konzentrationsschwierigkeiten, Magenbeschwerden, Ubelkeit, Hindezittern,
starkes Herzklopfen, Appetitlosigkeit, Schweissausbriiche, Kreuz-/Riickenschmer-
zen, Schmerzen in der Brust, Schmerzen im Beckenraum. Beziiglich Schlafsio-
rungen und Schlaflosigkeitist die Tendenz gleich, aber statistisch nicht eindeutig.
Die Ergebnisse bestitigen, dass sich Waldorfschiiler psychosomatisch besser
fiihlen als Staatsschiiler. Die gleiche Studie weist auch nach, dass sich Schulab-
giinger von Waldorfschulen signifikant hdufiger einen hiheren oder anspruchs-
volleren Bildungs- und Berufsweg zumuten als ihre Altersgenossen aus staatli-
chen Schulen. Dies ldsst hypothetisch auf ein gesundes Selbstvertranen und damit
auf ein hsheres Kohdrenzgefiihl im Sinne der Salutogenese Antonovskys schlie-
Ben.

6.3 Fazit

So erfreulich solche Ergebnisse auch sind, so diirfen sie nicht iiber die begrenzte
Bedeutung statistischer Studien hinwegtauschen. Jede statistische Untersuchung
hat zum Ziel, vom Einzelfall konsequent abzusehen, um stattdessen allgemein-
giiltige Aussagen machen zu kénnen. Der einzelne Fall interessier? nur insofern,
als er Material zur Masse mijglichst vieler Fille liefert. Fiir eine Pidagogik, die
sich am einzelnen Schicksal des Menschen orientiert, kénnen statistische Ergeb-
nisse deshalb nicht der letzte Erkenntnisgrund sein.

Gesundheit, so haben wir friiher gesehen, ist kein durch normierte Werte definier-
ter Zustand, sendern eine individuelle Einzigartigkeit. Eine uniforme und allge-
meine Gesundheit gibt es nicht, sonder es gibt so viele Gesundheiten wie es
Menschen gibt, die aus ihren Individualkriften heraus sich mit der Welt ausein-
andersetzen und an dieser Auseinandersetzung wachsen. An dieser individuellen
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Wachstumsfihigkeit ist Gesundheit erkennbar, und an ihr muss sich auch die
phdagogische Praxis orientieren.

Rudolf Steiner hat seine Erziehungskunst praktisch ausschlieBlich in miindlicher
Formund kaum systernatisch dargestelit. Es sind in der Regel menschenkundliche
Ausfithrungen mit daran anschlieBenden Anregungen fiir die Praxis. Ein Lehrge-
biiude im iiblichen Sinne ist die Padagogik Rudolf Steiners nicht. Deshalb gibt es
auch weder verbindliche Anweisungen, wie ,,man® esrichtig zw machen hat, noch
gibt es eine Garantie auf Erfolg. Die Erziehungskunst steht und féllt mit den
kiinstierisch-piidagogischen Fihigkeiten, mit denen ein Lehrer arbeitet. Der
Erfolg dieser Arbeit ldsst sich deshalb anch nicht durch Vergleich mit statisti-
schen Normen messen, Urteilsgrundlage kann letztlich nur der Vergleich jedes
Kindes mit sich selber sein.

7. Ausblick

Padagogische Gesundheitsforderung im weitesten Sinne istan sich nicht neu. Neu
ist nur ihre Sprache, die Erkenntnisbreite sowie das methodische Instrumentari-
um fiir die Praxis. Allem voran aber hat Gesundheitférderung gegenwiirtig eine
sehr grofe Aktualitit und Notwendigkeit.

Das Wesentlichste der Gesundheitsforderung finden wir zum Beispiel bereits bei
Pestalozzi ausgesprochen, wenn auch nicht in der heute gingigen Sprache.
Pestalozzi hatte mit seiner Elementarbildung vor Augen, den Menschen in all
seinen ., Verstandes- und Herzenskriiften” und in seinen ,,physischen Fihigkei-
ten® zu fordern vnd ihn dadurch zu seinem Heil zu erheben — ihn offen zu machen
fiir die heilenden und heilsamen, also gesundenden Krifte. In seinen ,Nachfor-
schungen iiber den Gangder Natur in der Entwicklung des Menschengeschlechts™
von 1797 schreibt Pestalozzi, worauf sich seine Erkenntnisse griinden: ,,Jch muss
... libereinstimmend sowohl mit den Verhiltnissen handeln, die ich selbst in die
Welt hineingebracht habe, als auch mit mir, insofern ich mich durch diese
Verhiltnisse veriindert habe. Ich werde selbst Welt — und die Welt wird durch
mich Welt — ich, ungesondert von ihr, bin ein Werk der Welt — sie, ungesondert
von mir, ist mein Werk

‘Was Pestalozzi hier im Pathos seiner Zeit beschreibt, ist im Grund der Dinge
nichts anderes, als was Antonovsky in niichterner Begrifflichkeit das Uber-
einstimmungs- oder Kohirenzgefiihl als Grundlage der Gesundheit bezeichnet
und dieses nach drei Komponenten hin untersucht; dem Gefiihl der Verstehbarkeit
(,,Kopf*), dem Gefiihl der Sinnhaftigkeit und Bedeutsamkeit (,,Herz*) und dem
Gefiihl der Handhabbarkeit und Gestaltbarkeit der Welt (,,Hand**). Und was inder
Salutogenese den Namen ,,Generalisierte Widerstandsressource™ als Quelle der
umfassenden Gesundheit triigt, beschreibt Pestalozzi in der gleichen Schrift so:
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»Ich besitze eine Kraft in mir seibst, alle Dinge dieser Welt mir seibst, unabhiingig
von meiner tierischen Begierlichkeit und von meinen gesellschaftlichen Verhiilt-
nissen ... zu verlangen oder zu verwerfen. Diese Kraft ist im Innersten meiner
Natur selbsténdig, ihr Wesen ist auf keine Weise eine Folge irgendeiner anderen
Kraft meiner Natur. Sie ist, weil ich bin, und ich bin, weil sie ist. Sic entspringt
aus dem mir wesentlich einwohnenden Gefiihl: Ich vervollkemmne mich selbst,
wenn ich mir das, was ich soll, zum Geseiz dessen mache, was ich will®.

Im Kern ist Pestalozzis Menschenbild in einer lanteren Religiositit begriindet,
seine Erziehung ist sowohl ein Dienst am Menschen wie an Gott: ,,Glaube an dich
selbst, Mensch, glaube an den inneren Sinn deines Wesens, so glaubst du an Gott
und an die Unsterblichkeit*, so heisst es inden ,,Abendstunden eines Einsiediers®
{1780). Und entsprechend baut er alles, was er tun will, auf seinem Interesse an
den Kindern und seiner bedingungslosen Liebe zu ihnen auf. In seinem beriihmten
Stanserbrief von 1799 schreibt Pestalozzi an einen Freund: , Ich kannte keine
Ordnung, keine Methode, keine Kunst, die nicht auf den einfachen Folgen der
Uberzeugung meiner Liebe gegen meine Kinder ruhen sollte. Ich wollie keine
kennea*.

Auf diesen letzten Satz kommt vermutlich alles an. Darum kann er nur in der Ich-
Form gesprochen werden. Ein avs Liebe zum Kind getragenes Interesse muss
auch der Erziehungskunst Rudolf Steiners zugrunde liegen. Denn diese gibt uns
nur ein Werkzeug in die Hand, mit dessen Hilfe es uns gelingen kann, das eigene
piidagogische Wollen nach dem Menschen und seinen umfassenden leiblichen,
seelischen und geistigen Bediirfnissen auszurichten. Eine fortwithrende Selbst-
schulung aller an detr Erzichung der Kinder beteiligten Menschen ist dafiir eine
Voraussetzung.

Die vorliegende Darstellung versucht zu verdeutlichen, dass dieses pAdagogische
Werkzeug nicht in einer reformpédagogischen Mode wurzelt, sondern einer
modern begriindeten Anthropologie entspringt und deshalb auch geeignet ist,
zeitgemiBen Avnfgabenstellungen gerecht zu werden. Die Salutogenese
Antenovskys ermoglicht, diese Aktualitit neu zu entdecken und ihr eine neue
Sprache zu verleihen, Und der Riickblick auf Pestalozzi kann bewusst machen,
worauf es letztlich auch in der Erzichungskunst Rudolf Steiners ankommt.
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Neue Chancen fiir Schulanfinger?
Untersuchungen iiber die Schullaufbahn jung eingeschulter Kinder*

CGabriele Bellenberg

Neue Einschulungsregelungen

Diz Kultusministerkonferenz hat im Oktober 1997 ¢ine umfassende Lockerung
der seit 1968 geltenden Regelungen zur Einschulung beschlossen. Dazu gehiirt,
den Lindern die Entscheidung iiber die Festlegung des Einschulungsstichtages
insoweit zu iiberlassen, als sie diesen in der Zeit zwischen dem 30, Juni und dem
30. September eines Jahres festlegen kénnen; zuvor galt bundeseinheiilich der
30. Juni als Stichtag der Einschulung. AuBerdem kénnen die Linder jetzt bei
Bedarf mehr als nur einen Einschulungstermin pro Jahr 6ffnen; bisher war es in
allen Bundesléindern - bis auf davon abweichende Modellversuche — iiblich, dass
die Schulanfiinger ihre Schullaufbahn gemeinsam nach dem Ende der Sommet-
ferien beginnen. Auch beinhaltet die Vereinbarung der Kultusminisier, dass die
Bundeslinder die vorzeitige Einschulung selbstindig regeln kiinnen.

Der Beitrag der Schulforschung

Welchen Beitrag kann die empirische Bildungsforschung zum Thema Einschu-
lung leisten? Oder anders gefragt: Was weill man liber den Zusammenhang von
Einschulung und dem weiteren Verlauf der Schuliaufbahn in der Grundschulzeit
und der Sekundarstufe I?

Befunde zu diesem Thema liefert die Schullaufbahnstudie der Universitit Essen
(Bellenberg 1999), die auf einer 1996 durchgefithrten Befragung von iiber 2.000
nordrhein-westfilischen Schiilerinnen und Schillern in Abschlussklassen aller
allgemeinbildenden Schuiformen zu ihrer Schullaufbahn beruht,

Zuriickstellung vom Schulbesuch

Die zentralen Ergebnisse zum Thema verspiitete Einschulung sind folgende: Eine
Zuriickstellung vom Schulbesuch, von der — betrachtet man, dass bundes-
durchschnitilich etwa 8% aller Schiilerinnen und Schiiler vom Schulbesuch
zuriickgestellt werden — wesentlich mehr Kinder betroffen sind als von einer
vorzeitigen Einschulung, kann als Indikator dafiir gewertet werden, dass es sich
auch im weiteren Schulvetlauf um ein eher leistungsschwachen Schider bezia-
hungsweise eine leistungsschwache Schiilerin handeln wird. Withrend von den

* Leicht gekiirzter Aufsatz aus: Kitn akell, NRW 172000
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Schiilerinnen und Schiilern in den befragten Abschlusskiassen an Sonderschulen
fiir Lernbehinderte 56% zu Schulbeginn vom Schulbesuch zuriickgestellt worden
sind, liegt der entsprechende Anteil in den zehnten Klassen von Haupischulen bei
29%, hingegen machen sie unter den Zehntklidsslern an Gesamtschulen 15%, an
den Realschulen 9% und an den Gymmasien nur 3% aus. Die Spiiteingeschulten
haben zudem eine hihere Wahrscheinlichkeit als die fristgemiB Eingeschulten,
innerhalb der Sekundarstufe I zu einer cher niedriger qualifizierenden Schulform
iiberzuwechseln.

Gleichzeitig aber verbindet sich mit der Zuriickstellung zumindest fiir die
spiteren Haupt- und Realschiiler ein ,Schutz® vor einer Klassenwiederholung
withrend der Grundschulzeit und der Sekundarstufe I. Uber alle schulform-
spezifischen Unterschiede hinweg kann man zusammenfassend feststellen, dass
eine Spiteinschulung die Wahrscheinlichkeit echiht, eine klassenwiederholungs-
fieiere Schullaufbahn in einemn niedrigqualifzierenden Bildungsgang zu durch-
laufen. Insgesamt sind damit die Spéteingeschulten vom Ergebnis ihrer
Schullaufbahn her betrachiet nicht so leistungsstark wie die altersgemiiB einge-
schulten Klassenkameraden. Auf der anderen Seite aber verbindet sich mit der
Spiteinschulung zumindest in der Hauptschule und der Realschule hiiufig eine
klassenwiederholungsfreiere Schullaufbahn.

Bestitigen und weiter differenziersn fassen sich diese Befunde noch, wenn man
eine ebenfalls aktuelle Studie zum Themenkomplex zugrunde lagt, bei der alle
Fiinftklissler des Schuljahres 1996 an Hamburger Schulen hinsichtlich ihrer
Leistungsfihigkeit getestet und ihre bis dahin zuriickgelegte Schullaufbahn
erfasst worden ist (Lehmann/Peek 1997). Auch dort zeigt der Zusammenhang
zwischen Zuriickstellung und Klassenwiederholungen — hier allerdings mur
bezogen auf die Grundschulzeit — dass die vom Schulbesuch zuriickgestellien
Schiilerinnen und Schiiler eine geringere Wahrscheinlichkeit als die FristgemiB
eingeschulten besitzen, eine oder mehrere Grundschulklassen zu wiederholen.
Gleichzeitig aber stellen auch dort im Leistungsvergleich die Zuriickgestellten
eine eher leistungsschwache Gruppe dar, deren durchschnittliche Testleistung
hinter dem allgemeinen Durchschnitt zuriickbleibt. ,,Die Gruppe der Zuriickge-
stellten ohne Klassenwiederholung zeigt ein gilinstigeres Leistungsbild als die
Gruppe der regulir Eingeschulten mit einer Klassenwiederholung und diejenigen
Zuriickgestellien, die zusitzlich eine Kiasse wiederholthaben, unterscheiden sich
leistungsmiBig praktisch nicht von den regulir Eingeschulten mit zweimaliger
Klassenwiederholung' {Lehmann/Peek 1997, Seite78). Daraus ziehen die Auto-
ren den Schluss, dass ,die Entscheidung fiir eine Zuriickstellung sachgerecht sein
kann, wenn sie an die Sielle spéterer Klassenwiederholung tritt” (Seite 78).
Wie ldsst sich der grundsitzliche Verzicht der Moglichkeit einer zweimaligen
Zuriicksteflung vom Schulbesuch durch das Schulrechtsiinderungsgesetz in NRW
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vor dem Hintergrund dieser empirischen Ergebnisse beurteilen? (Ob Riickstel-
lung von der Einschulung in Zukunft iiberhaupt noch méglich ist, ist in den
verschiedenen Bundeslindern unterschiedlich geregelt, Baden-Wiirttemb.ist ei-
nes der wenigen, wo es diese Moglichkeit noch gibt. Anmerkung Claudia
McKeen) Yorab muss man hinzufiigen, dass die pidagogische Diskussion um die
Einschulung auf einen generellen Verzichi auf das Instrument der Zuriickstellung
hinauslduft, zum einen deshalb, weil man die Schulféhigkeit nicht feststellen,
sondern nur — zum Beispiel durch die Forderung in der Schule — herstellen kann,
denn es handelt sich um gine GriBe, die der Férderung zuginglich ist (Faust-Sichl
und andere 1996); zum anderen deshalb, weil aus der Schulforschung bekanne ist,
dass auf eine Zuriickstellung Faktoren den grisBten Einfiuss haben, die sich nichs
iiber die Lernvoraussetzungen der Schulanfiinger, sondetn nur in Verbindung mit
den anBerschulischen, vorschulischen und schulischen Bedingungen und den
Erwartungshaltungen der Beteiligten erkliren lassen (Mader 198%; Mader/
Rossbach/Tietze 1991; Rossbach/Tietze 1996). Da die zweimalige Zurickstel-
lung vom Schulanfang ohnehin die “Ausnahme von der Ausnahme” darstellt und
nur in duflerst settenen Fillen zur Anwendung komsmt, ist es nicht einzusehen,
warum auf diese Maglichkeit giinzlichst verzichtet werden soll; schlieBlich ist der
Tenor aller bisherigen Uberlegungen und Anderungen beim Thema Schulanfang,
Regelungen zu lockern und nicht zu verfestigen. Wichtig scheint vor dem
Hintergrund vor allen Dvingen zu sein, in den Schulen eine institutionalisierte
Beratungspraxis zu verankern, um Eltern iiber die mit einer Zuriickstellung oder
einer vorzeitigen Einschulung verbundenen méglichen Risiken fiir die weitere
Schullaufbahn aufmerksam machen zu kiinnen.

Vorzeitige Einschulung

Fiir die verspitet Eingeschulten zeigt die Essener Schullaufbahnsiudie, dass diese
sich unterschiedlich auf die Schulformen der Sekundarstufe 1 verteilen. Die
vorzeitig eingeschulien Schiilerinnen und Schiiler hingegen — eine erheblich
kleinere Gruppe von bundesdurchschnittlich unier 3% aller Schuolanfinger —
verteilen sich relativ gleichmiBig auf alle Schulformen der Sekundarstufe I des
nordrhein-westfilischen Schulsystems. Diese Beobachtung deutet darauf hin,
dass eine vorzeitige Einschulung nicht unmiitelbar Schulkarrieren in hher
qualifizierenden Bildungswegen ankiindigt. Gleichzeitig enthilt eine vorzeitige
Einschulung ein Risiko: Vorzeitige Einschulung erhisht die Wahrscheinlichkeit
einer Klassenwiederholung withrend der Grundschulzeit, aber auch noch wiih-
rend der Sekundarstufe I im Vergleich zu einer fristgemiifen Einschulung
deutlich. Die vorzeitig eingeschulte Schiilerschaft der zehnten Klassen aller
betrachteten Schulformen hat eine iiber zehn Jahrgangsklassen kumulierte
Repetentenwahrscheinlichkeit von 28%, die fristgemill eingeschulte Schiller-
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schaft hingegen von nur 18%. Gleichwohl verweisen die Ergebnisse gleichzeitig
darauf, dass innerhalb der besuchten Sekundarschulform ein eher hiher gualifi-
zierender Schulabschluss ven den vorzeitig Eingeschulten erreicht wird.

Auch hier kommt die Hambueger Studie zu ganz iihnlichen Ergebnissen: Die
Gruppe der vorzeitig Eingeschulten hat wihrend der Grundschulzeit ebenfalls
hivfiger als ihre fristgemiiB eingeschulten Klassenkameraden eine oder tnehrere
Klassenwiederholungen durchlaufen (bis zum Ende der Grundschulzeit 13,1%
eine Klasse, weitere 2,2% sogar zwei Klassen gegeniiber 7% und (,2% unter den
fristgemiB Eingeschulien) (Lehmann/Peek 1997, Seite 76). Das zuniichst gewon-
nene Jahr wird damit von einer ganzen Reihe von Kindern wieder verloren.
Gleichzeitig - auch hier zeigt sich wieder eine Ubereinstimmung zur Essener
Schullaufbahnstudie — sind die vorzeitig Eingeschulten die am Ende der Grund-
schulzeit liberdurchschnittlich Leistungsstarken. Interessant ist vor dem Hinter-
grund der Ausweitung der Moglichkeit der vorzeitigen Einschulung zudem, dass
es in der Hamburger Untersuchung einen klaren Zusammenhang zwischen dem
Alter der vorzeitig Eingeschulten und Klassenwiederholung gibt: ,,37,2% der
Kinder, die im November oder Dezember geboren sind, wiederhclen {minde-
stens) cine Klasse, gegeniiber 10% derim Juli geborenen™ (Lehmann/Peck 1997,
Seite 76). Das heiBt also, dass es innerhalb der Gruppe der vorzeitig Eingeschulten
auch noch einmal eing Abstufung hinsichtlich der Wahrscheinlichkeit, eine
Klassenwicderholung durchlaufen zu miissen, gibt: Je jilnger das vorzeitig
eingeschulte Kind, desto hiher ist seine Wahrscheinlichkeit, eine Jahrgangs-
klasse withrend der Grundschulzeit wiederholen zu miissen. Und dieses Ergebnis
bezieht sich auf eine Gruppe von vorzeitig eingeschulten Schiilerinnen und
Schiilern, die zwischen dem L. Juli und dem 31, Dezember des Einschulungs-
jahres sechs Jahre alt geworden ist,

Die Schulforschung gibt hier also deutliche Hinweise, dass sich mit einer vorzei-
tigen Einschulung eine erhidhtes Klassenwiederholungsrisiko verbindet, welches
noch einmal steigt, je jinger das vorzeitig eingeschuolte Kind ist. Vor diesem
Hintergrund ist nicht auszuschlieBen, dass—in dem Falle Eltern tatsiichlich von der
ausgedehnten Friheinschulungsméglichkeit fiir itire Kinder Gebrauch machen -
das Scheiterrisike der Fritheingeschulten im Sinne von Klassenwiederholungen
noch zunehmen kénnte. Gleichzeitig wird damit auch klar, dass tiber die Auswei-
tung der Friiheinschulungsmiglichkeit allein vermutlich eine Absenkung des
Abgangsalters der Schulabgiinger — die géingige bildungspolitische Intention der
liberaleren Einschulungsmoglichkeiten — nicht erreicht werden wird.

Neben einer Vertinderung der Einschulungsmoglichkeiten scheint es — folgt man
den Befunden der empirischen Schulforschung — dringend geboten, umfassende
Veriinderungen der Eingangsphase der Gruadschule in Betracht zu ziehen,
welche Schiilerinnen und Schiilern mit unterschiedlichen Lemvoraussetzungen
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und Leistungsfiihigkeiten einen segregationsfreien Schulstart erméglicht. Die
verinderten Einschulungsmiiglichkeiten in Nordrhein-Wesifalen bieten mit Blick
auf dieses Ziel eine Menge Risiken.
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Spielstufen in der kindlichen Entwicklung,
Aus der Arbeit im Waldorfkindergarten®

Vorbild und Nachahmung, Rhythmus und Wiederholung
Freya Jaftke

In der ersten Entwicklungsstufe, bis etwa zum Alter von 2 1/2 Jahren, richtet sich
das Kind allein durch Nachahmung auf, lernt gehen, dann sprechen, und erwirbt
damit die Voraussetzung fiir das Denken. Je mehr wir den Kindem in diesen
Tahren Zeit lassen, ungestirt — ohne abgelenkt zu werden — jeden Fortschriit
wirklich aus eigener Kraft zu vollzichen, umso kriftiger kénnen sie mit threm
Willen iiben. Jedes selbst Erreichte macht sie glitcklich und zufrieden. Wenn wir
uns bemiihen, ¢ine friedliche Umgebung zu schaffen, in der wir mit Freude unsere
téigliche Arbeit verrichten, empfingt das Kind die notwendigen Impulse fiir sein

* Abdruck des Aufsatzes ,Waldorf-Pidagogik: Vorbild und Nachahmung, Rhythimus und

Wiederholung" aus ,kindergarten heute”, Zeitschrift fdr Erziehung, Sonderhett , Pidagogische
Handlungsansitze", Herder Verlag, Freiburg
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eigenes Tun. Sobald es laufen kann, ergreift es mit groBter Lust und Wonne alte
Gegenstiinde im Haushait, mit denen es den oder die Erwachsenen arbeiten sicht.
Nicht nur Tépfe und Holzl5ffel, sondern auch Besen, Handfeger, Kehrschaufel,
Schiisseln, Eimer, Wischlappen und andere. Mehr und mehr fiihrt es damit
Bewegungen aus, die es am arbeitenden Erwachsenen wahrgenommen hat. Es
riihrt im Topf, der am Boden steht, es schiebt den Besen vor und zuriick unter den
Tisch und Schrank, es zieht die Wischestiicke aus detn schaumigen Waschwasser
und taucht sie wieder ein. Bei all diesem Tun geht es aber in erster Linie darum,
freudig mittun zv diirfen, denn der Zweck der Arbeit wird noch nicht durchschaut.
Deshalb ist auch nach dem , Fegen* kein Dreckhiufchen in der Mitte und sind die
Flecken oder Schmutzrinder fiir das Kind noch ohne Bedeutung. Aber welche
Fiille an Sinneswahrnehmungen sind ihm hier ermiiglicht. Bemiihungen, dem
Kind den Zweck der Tdtigkeit durch Belehrungen nahe bringen zu wollen, wiirde
es eher in ein distanziertes Verhiltnis zu dem mit ihm $o innig und spontan
verbundenen Tun bringen.

Inder zweiten Entwicklungsstufe, im 3. Lebensjahe, éindert sich dieses Verhalten.
Dieselben Gegenstinde werden pléitzlich zweckentfremdet und auf vielerlei Art
verwendet. Der Handfeger zum Beispiel bekommt eine lange Schnurund wird als
Hund hinter sich hergezogen; ein kleiner runder Korb dient als Feuerwehrhelm
oder Topf, cin Kochléffel als Telefonhirer, eine FuBbank als Zugteil, Motorrad,
Puppenbett oder Kochherd. Wir sehen, dass jetzt die kindliche Phantasie erwacht
ist, und die will das Kind nun mit seiner ganzen Willenskraft iiberall betiitigen.
Das Eigentiimliche der Phantasie aber ist, dass sie stets neu schaffen, erginzen,
verwandeln, iiber das, was da ist, hinausgehen will, mehrdaraus machen will. Das
heifit, wir miissen jetzt fiir Dinge sorgen, die solch ein lebendiges Tun méglich
machen und anregen konnen, die also ganz einfach gehalten sind. Dazu gehrt an
erster Stelle die Puppe als eines der wichtigsten ,.Spielzeuge®”. Sie kann ein
besonderer Lebensbegleiter in diesen Jahrern sein. Ist sie nur aus einem Tuch
geknotet oder abgebunden und hat nur ¢in paar Punkte als Augen vnd Mund, so
hat das Kind die Méglichkeit, alles, was es vom Menschen weil, mit seiner
Phantasie zu ergiinzen. Das heillt, die Phantasie kann sich in diesem Freiraum
ohne gepriigte oder gar karikaturhafte Formen in menschlicher Weiseentwickeln.
AuBerdemn eignen sich in diesem Sinne viele Dinge, die uns die Natur in so
reichem MaBe schenkt: Asthélzer, Rindenstiicke, Muscheln, Schafwolle und
andere, In ihnen ist ein lebendiger Bildeprozess manifestiert, der die lebendige,
feine Organbildung im Kind beeindrucken und die Sinneswahrnehmungen sen-
sibilisieren kann. Auch sind solche Dinge fiir die Phantasie sehr wandelbar. Ein
gebogener Ast zum Beispiel wird mit einem Tuch bedeckt zur Zwergenhthle, ein
andermal zum Musikinstrument und dann zur Gangschaltung eines aus Tischen
und Stilhlen gebauten Autos. Ein,, Universalspielzeug* haben wir inden Tiichern,
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die in verschiedenen GroBen immer bereitliegen. Sie sind wirklich fiir alles zu
gebrauchen. Zum Verkleiden, zum groBriumigen Bauen oder in der Bau- und
Puppenecke. Aus thnen kiinnen nicht nur Speisekarten und Hlustrierte entstehen,
sondern auch Feuerwehrschliiuche und lange Ziige. Auch hier achten wir auf
reine, gute Qualitit. Einige ganz einfache, gendhte und geschnitzte Dinge
ergiinzen das Spiclzevgangebot, das in seiner Sparsamkeit die groBte Vielfalt und
Lebendigkeit im Spiel der Kinder hervorlockt. Neben dem Spielzeugangebot ist
der titige Erwachsene fiir die Spielanregeng der Kinder von entscheidender
Bedeutung. Darauf wird weiter unten gesondert hingeblicke.

Schapen wirnun avfdie 3. Entwicklungsstufe. Da kBnnen wiretwaumdas 5. Jahy
wieder eine deutliche Verinderung im Spielverhalten bei den Kindern beobach-
ten. Jetzi kommen die Anregungen zum Spiel, die eigenen Impulse nicht mehr nur
von auBen, sondern zunehmend von innen, aws ihrem Vorstellungsbild. Hier
tanchen Situationen und Ereignisse vergangener Tage oder Wochen auf, die
Inhalt der aun zielhaft geplanten Spielverliufe werden (zum Beispiel ein Besuch
im Gasthaus oder beim Arzt, eine Feuerwehriibung, eine Fahrt im Aufzug, eine
Baustelie). Wenn die Xinder solche Spielideen ausfiihren, sind sie erneut sehr
herausgefordert. Alle Gegenstiinde und Verkleidungen, die sie zam Beispiel fiir
die Arztpraxis oder die Feuerwehr brauchen, miissen sie sich selbst erst schaffen.
Mit Zuversicht, Geduld und Ausdauer suchen sie sich die ihnen geeigneten Dinge
und machen sie mit ihrer vorher so reich geiibten Phantasie und der inzwischen
erworbenen Geschicklichkeit zu ,echten” Spritzen, Seilbahnen, Tauchergeriten,
Riickspiegeln, Biigeleisen, Babyflaschen und vielem anderen. Einmal hatten
zwei Kinder die Idee, ein Motorboot mit .echiem* Maotor zu bauen. Nachdem sie
lingere Zeit gesucht und sich beraten hatten, steckten sie einen Kinderbesen
(Borsten nach oben) durch den Griff eines grofien evalen Korbes. Wenn sie dann
an der eng um den Besenstiel gewickelten Schnur zogen, so drehte sich der ganze
Besen und der ,Motor funktionierte™. Wir brauchen also fiir diese Altersstufe
keine neuen, anspruchsvolleren Spielzeuge, weil all die vorhandenen Materialien
einen hohen Anspruch an die innere und fiuBere Aktivitit der Kinder stellen.
Ruhender Pol und zngleich wichtigste Person inmitten einer im ganzen Raum
verteilt spiclenden Kinderschar ist der tétige, vorbildgebende Erwachsene. An
ihmlernen die Kinder—selbstverstiandlich ohne dariiber zu reflektieren —, dass der
Mensch verantwortlich isi fiir den Fortgang des téglichen Lebens und dass er
dafiir Sorge triigt, Zu seinen Aufgaben gehort auch alles, was er denkt und fiihlt,
seine Gesinnung. Diese offenbart sich in seinen Handlungen und in der Ausstrah-
lung seines Wesens. Nachahmend haben sich die Kinder aufgerichtet und
nachahmend lernen sie vom Menschen die Arbeiten des Lebens kennen, die wir
teilweise auch in den Kindergarten hereinnehmen konnen. Wir pflegen den
Raum, die Blumen, den Jahreszeitentisch, die Mébel, die Spielmaterialien. Wi
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stellen neue, einfache Spielzeuge her, zum Beispiel nihen wir Stehpuppen und
Marionetten fiir die Kinderhand oder schritzen aus Holz Loffelchen, Schiissel-
chen, Schavfeln fiir die Puppen- und Kaufmannsecke und den Sandkasten und
fiithren leichte Reparaturen durch. Dabei gesellen sich fast immer einige Kinder
dem Erwachsenen zu. Sie helfen in der Kiichenecke oder setzen sich zum Beispiel
mit an den Schneidertisch. Stoffreste, Nadeln, Scheren und Fingerhiite gibt es
geniigend. Bei all diesen Arbeiten sind die Kinder ganz frei und selbstiindig, was
nicht avsschlieBt, dass sie manchmal, auch zum Beispiel beim Nadeleinfiideln,
um Hilfe bitten. Das Schnitzen ahmen sie nur mit Stéckchen an ‘morschen
Halzstiicken nach, da sie noch kein Messer fiir die Holzarbeit bekommen. Mit
griiBtem Vergniigen sammeln sie die Schnitzspiine, ,.kochen* daraus Nudelsup-
pe, dekorieren damit den Kastanienkuchen oder verwenden sie als Futter fiir die
Pferde. Ein viereinhaibjihriger Junge brachte mir einmal ein paar in ein Stoff-
stiickchen eingewickelte Spiine und sagte: ,,Da haben Sie eine Roulade. ™

Fiir das zweite Frijhstiick kochen wir eine kleine Mahlzeit aus Getreidegerichten,
die sich mit jedem gleichen Wochentag wiederholt. Dazu gehért auch das
Brotbacken und je nach Jahreszeit das Verwerten von Friichten. Auch die
vielfiltigen Vorbereitungen fiir die Feste fiihren wir in Gegenwart der Kinder
durch. Dabei erteben die Kinder im Laufe des Jahres sehr viele verschiedene
handwerkliche Arbeiten. Und indem sie sich spontan daran beteiligen, unter
Umstéinden aber eigene Ideen dabei verwirklichen, werden sie mit dem Material
und Werkzeug vertraut und geschickt. Extra eingerichiete Bastelstunden kom-
men nur sehr selten vor. Bei all unserem Tun kommt es darauf an, dass wir mit
ruhigen, sicheren und liebevollen Gesten unsere Arbeit verrichten, dass wir sie
mit Freude durchfiihren. Denn das wirki gesundend und impulsierend auf die
Kinder.

Obwohl wir ganz bei der Arbeit sind, so haben wir doch immer auch die Kinder
ganz im Blick und im Bewusstsein. Da braucht eines gerade ein hiliteiches Wort
fiir den Fortgang des Spiels, bei einem anderen droht vielleicht Gefahr, oder es
liuft die Nase oder retscht der Hosentréger. Gelegentlich unterbricht der Erwach-
sene auch seine Arbeit, um beispielsweise den Geburtstag in der Puppenecke mit-
zufeiern, im ,,Gasthaus® einzukehren, ein Stiick mit dem ,.Taxi* oder ,,Schnell-
zug" mitzufahren. Auch einige kiinstterische Aktivititen, die ganz spontan von
den Kindern ergriffen werden k&nnen, haben wir in dieser allmorgendlichen
langen Freispielzeit. Das Malen mit Wasserfarben, das freie spontane Singen und
Musizieren auf Kinderharfen oder gelegentlich das Gestalten mit farbiger
ungesponnener Schafwolle. Andere kiinstierische Titigkeiten, wie die Eurythmie
und das Plastizieren mit Bienenwachs, haben ihren besonderen Platz im Wochen-
rhythmus, Wenn dann am Ende des Freispiels das Zimmer gemeinsam wieder
aufgeriiumt wurde und alle Mbel am richtigen Platz stehen, gehen wir zur
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Toilette oder zum Waschraum, um die Hiinde zu waschen. Es schlieBen sich
kleine aus Liedern und Versen zusammengestellte rhythmische Spiele an, die
ganz aus der Nachahmung heraus gestaltet werden, das heiBt, der Erwachsene
singt, spricht und bewegt sich, und die Kinder folgen ihm in freier Weise. Nach
dem gemeinsamen Friihstiick gibt es eine zweite Freispielzeit, jetzt aber an der
frischen Luft, im Garten oder im Park. Da gibt es dann auBer den Sandschauteln
auch Pferdeleinen, Biille und Springseile. Selbstverstiindlich erleben die Kinder
auch hier wieder den titigen Erwachsenen, dem sie immer helfen diirfen. Ob beim
Graben, Sien, Pflegen oder Emten, in all diesen Arbeiten sind sie mit den
Wundern der Natur aufs innigste verbunden, wenn es dem Erwachsenen gelingt,
in sich selbst ein unsentimentales, ehrfiirchtiges Verhiltnis der Erde gegeniiber zu
erzeugen. Zum Abschluss des Vormittags erziihlen wir den Kindern ein Miirchen,
das iiber mehrere Tage wiederholt wird, oder wir spielen ein Puppenspiel. Wir
haben also gesehen, dass der Tagesrhythmus im Wesentlichen wie von einem
grofen Atmungsprozess gepriigt ist. In den zwei lingeren Freispielzeiten konnen
die Kinder ihrem Alter entsprechend in kleinen oder groBeren Gruppierungen
ganz ihren spontanen Impulsen folgen, wihrend wir uns in zwei kiirzeren Zeiten
als ganze Gruppe zu gemeinsamem Tun zusarnmenfinden, Fiir Kindergruppen,
die bis zum Nachmiitag im Kindergarten bleiben, wird dieser Rhythmus entspre-
chend verindert. Auch konnen unter bestimmten sozialen Bedingungen die
Rhythmen der Tagesgestaltung anders geordnet werden. AbschlieBend und
zusammenfassend konnen wir sagen, dass alles pidagogische Bemiihen im
Waldorfkindergarten auf zwei Grundsiulen ruht: Vorbild und Nachahmung —
Rhythmus und Wiederholung. Das heiBt, das Lemen auf allen Gebieten vollzieht
sich im wesentlichen im nachahmenden Tun und nicht so sehr durch Belehrungen
oder Appelle an ein reflektierendes Bewusstsein. Dadurch wiirden die noch am
Kérper bildenden und die Organe formenden Kriifte zu frijh von dieser Tétigkeit
abgezogen, was eine Organschwiiche im spiiteren Leben zur Folge haben kann.
Es geht in diesern Alter eben noch nicht allein darum, die Intelligenz- und
Gedankenkgiifte besonders herauszufordern. Vielmehr gilt es, diese als tragenden
Grund fiir das spitere Leben im Zusammenwirken mit den Herzens-, Willens-und
sozialen Kraften zu eriiben, sich , einzuverleiben®, wie wir es am Anfang genannt
haben, Und das geschicht optimal im gut begleiteten nachahmenden Spiel.

Die besonderen ,Fihigkeiten® in der kindlichen Entwicklung kdnnen nicht
versiumt werden, ohne dass Mangel enisteht. Deshalb ist es wichtig, dass die
Kinder auf jeder der drei geschilderten Stufen ungeston die genannten Féhigkei-
ten so reich wie méglich entfalten konnen. Die tiiglichen Beobachtungsresultate
werden verstindlich und bestiitigen immer wieder die Darstellungen der von
Rudolf Steiner iibermittelten geisteswissenschafilichen Menschenkunde. Da
werden wir unter anderem darauf aufmerksam gemacht, dass die eingangs
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erwihnten Organbildekrifte wihrend der 1. Stufe hauptsiichlich die am Kopf
zentrierten Sinnesorgane und das Gehirn durchformen. Ein Teil dieser Kriifte
wird dann frei von dieser Aufgabe und erscheint als die kindliche Phantasie- und
Gediichtniskraft. Wihrend der 2. Stufe formen und priigen diese Bildekriifte
besonders di¢ thythmischen Organe im Brustbereich des Kindes. Wiederum kann
sich ein Teil von diesen Kriiften gegen das 3. Jahr hin von dieser Aufgabe befreien
und steht dann dem Kind als Vorstellungsfihigkeit zur Verfiigung. Bis zum
7. Jahr etwa werden dann die Stoffwechselorgane und GliedmaBen durchgeformt,
was besonders gut zu beobachten ist an der starken individvellen Prigung der
Hinde und FiiBe und der zunehmenden Geschicklichkeit bis in die Fingerspitzen
hinein. Am Schluss dieser 3. Stufe werden dann die ersten bleibenden Ziihne
hervorgestoBen. Jetzt ist die Leibes-Grundlage fiir das spétere Leben geschaffen
und kann weiter wachsen. Die bisher leibbildenden Kriifte sind nun iiberwiegend
von dieser Aufgabe befreit. Sie kénnen im Seeleninnern als Gestaltungskriifte
auftreten, stehen dem Vorstellen, dem Denken, dem Gediichtnis, dem schulischen
Lemen zur Verfiigung. Dassdies tiefunbewusstalseinrealer Verwandlungsprozess
durchgemacht wird, tritt in der Erscheinung der Lernfreude fiir das Kind und seine
Erzieher und Lehrer zutage.
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Kindliche Koenstitutionsformen

Bernd Kalwitz

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts entwickelte Rudolf Steiner die menschenkund-
lichen Grundlagen fiir ein modernes Verstidndnis von Gesundheit und Krankheit,
das dem defektorientierten Paradigma der Schulmedizin eine entwicklungs-
orientierte, prozessuale Perspektive entgegenstellte. Er machte daravf aufmerk-
sam, dass Krankheiisprozesse nicht von den Regeln der Natur abweichen und
keineswegs entartete biologische Funktionen sind. In ihren Abldufen zeigen sich
stets normale Naturvorgiinge, die anderenorts ihren berechtigten Platz haben.'
Nicht durch eine ihnen innewohnende Fehlerhaftigkeit machen sie den Menschen
krank, sondern indem sie zur falschen Zeit oder am falschen Ort auftreten. Wenn
sie ihre Eigengesetzlichkeit in Bereichen verwirklichen kénnen, die sie der
Integrationsfiihigkeit des Individuums entzogen haben, schidigen sie den Gesamt-
organisimus.

Er stellte dar, wie der Mensch in seiner irdischen Existenz siets dem Einfluss
zweier Kraftfelder ausgesetzt ist, deren Wirkungen in elementarer Weise die
Bedingungen seines Daseins priigen.? Einer zur Weitung, zur Aufldsung und
Verfliichtigung strebenden Tendenz luziferischer Michte steht auf der anderen
Seite das ahrimanische Kraftfeld gegeniiber mit seiner zusammenzichenden,
verengenden und verhiirtenden Wirkung. Mit ihrer Spannung sind sie die treiben-
den Krifie jeder Entwicklung. Alle Lebensprozesse, leibliche wie seelische, sind
der Polaritit dieser beiden Weltenmiichte ausgesetzt. Eine Sphire der Freiheit
gibt es fiir den Menschen nur im Ausgleich ihrer einander widerstrebenden
Tendenzen. Seine Gesundheit kann er nur aufrechterhalten, solange ihn nicht das
Ubergewicht einer dieser Kriifte in die Vereinseitigung fiihrt.

So steht cinem Krankheitsbild auf der anderen Seite nicht die Gesundheit
gegeniiber, sondern ein anderes, polar entgegengesetztes Krankheitsbild. Ge-
sundheit ist der labile Gleichgewichtszustand zwischen diesen beiden polaren
Tendenzen, krank werden 2u kdnnen.

Im Bereich des Physisch-Leiblichen ist die Labilitiit eines solchen Gleichgewich-
tes besonders eindrucksvoll am Blut zu beobachten, das nur in gesunder Weise
flieBen kann, solange die beiden hochaktiven Enzymkaskaden der Gerinnung und
der Fibrinolyse einander die Waage halten. Und dieser Zustand ist nicht statisch:
beide Systeme sind wnunterbrochen im Ansatz aktiv. Der Gerinnungsvorgang
1auft stindig latent an, damit er bei Verletzungen nur noch freigegeben werden
muss, er wird nurantagonisiert durch den ebenfalls standig aktivierten Prozessder
Gerinnselauflésung. Nur solange diese Systeme sich gegenseitig ausgleichen,
stedmt das Blut ohne Thrombose oder Spontanblutung durch das Gefillsystem
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und kann dem Menschen die physische Grundlage seiner freien Entwicklung
bieten.

Seelisch zeigen sich die Auflosungstendenzen, wenn beispielsweise in der
[deenflucht schizophrener Menschen der innere Zusammenhang des Denkens
zerfillt. Die Gesten der Verengung und Verhirtung finden sich in Zwangsneuro-
sen und Depressionen.

Auch in der menschlichen Entwicklung, besonders wihrend der so plastischen
Kindheitsphase, wirken diese polaren Kraftfelder als Triebfedern und als Gefahr.
Das Ausmal, in dem der Mensch sich von ihren bindenden Vereinseitigungs-
tendenzen unabhiingig machen kann, bestimmt den Freiheitsgrad seiner Entwick-
lung und prigt damit entscheidend seine Biographie.

Der gesunde Zustand des Ausgleichs zwischen auflésenden und verhirtenden
Kriiften verschiebt sich physiologischerweise im Laufe eines Lebens. Wihrend
inder Gestaltdeskleinen Kindes alles Runde, Weiche, Plastische seine Nithe zum
luziferischen Pol offenbart, steht die verhiirtete, verknocherte und kantige Er-
scheinung des alten Menschen den ahrimanischen Kriiften niiher.

Unter diesem Blickwinke! der leiblichen Entwicklung offenbaren sich luziferi-
sche und ahrimanische Kiriifte in der Raumgestait von Erweiterung und Veren-
gung. Blickt man auf die Entwicklung in ihrer Zeitgestalt, so wirkt Luzifer
dezelerierend, verlangsamend, verspétend und Ahriman akzelerierend, beschleu-
nigend, verfriihend,

Jedes Kind tritt mit seiner eigenen Wesensgliederkonfiguration in die Verkorpe-
ruag und muss sich entsprechend seiner individuellen Konstitution zwischen den
Kraftfeldern dieser beiden Polaritiiten orientieren.

Wie in einem Sechsspénner ldsst sich die Krone unseres hoheren Ich durch seine
Biographie kutschieren.® Die vorderen beiden Pferde stellen unseren physischen
Leib dar, die beiden in der Mitte den funktionellen Lebensbereich, den Atherleib.
Die beiden dahinter stehen fiir die seelische Wesensschicht, den Astralleib. Auf
dem Kutschbock hockt als Wagenlenker unsere Ich-Organisation. Die rechten
drei Pferde symbolisieren den Bereich unseres Nerven-Sinnes-Systems, den
Kopfpol. Vorne rechts der physische Leib unseres Nerven-Sinnes-Systems,
dahinter der Atherleib im Nerven-Sinnes-System, dann seine Astralorganisation.
Die Pferde der linken Hilfte gehren zum Stoffwechsel-GliedmaBen-System,
dem anderen Pol, Vorne links der physische Leib im Stoffwechsel-GliedmaBen-
system, dann sein Atherleib und schlieBlich seine Astralorganisation (Abbil-
dung 1),
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phywachen Leibes

Abbildung 1

Das Nerven-Sinnes-System wird von Kriiften durchwirkt, die ihrem eigenen
Wesen nach dem Auftrieb verwandt sind. In seinen Organen wird die Schwere
fast iiberall iiberwunden. Immer wieder weist Rudolf Steiner beispielsweise
darauf hin, wie durch den archimedischen Auftrieb der Cerebro-Spinalfliissigkeit
das Gehirn nur mit einem Minimum seines wirklichen Gewichtes auf der
Schiidelbasis lastet. Nur so kann der Blutfluss in den kleinen basalen Gefifien
aufrechterhalten werden und wird nicht abgedriickt. *

Durch diese ihm innewohnende Leichte befindet sich das Nerven-Sinnes-System
in einem Kraftfeld, das den Menschen von unten nach oben durchstromt. Seinen
eigenen inneren Tendenzen nach steht es daher eigentlich den verfliichtigenden
Kriften niher, die Pferde des Kopfpoles streben immer ein wenig in die Richtung
Luzifers.

Wenn es sich jedoch, vom Ich ergriffen, als Teil der Gesamtorganisation in das
Leibliche einschalten soll, muss es die Richtung seiner Wirksamkeit umkehren
und dem _aufbliihenden™ Stoffwechselsystem eine Kraft entgegensetzen, die
abbauend von oben nach unten wirkt.

Demgegeniiber ist das Stoffwechsel-GliedmaBen-System von Schwerekriften
durchsetzt, die es eigentlich in einen Strom von oben nach unten stellen. Aus sich

Medizinisch-Piidagogische Konferenz 30/2004 47



selbst heraus hat es immer eine Neigung zur ahrimanischen Verdichtung, zur
Verhdrtung und Pulverisierung. Wenn es von der Ich-Organisaiion ergriffen und
in den Gesamtorganismus eingegliedert wird, muss es ebenfalls die Richtung
seiner Wirkung im Leiblichen umkehren und eine aufbauende Kraft von unten
nach oben entfalten,

Wie iiberall zeigt sich auch hier, wie nichts, was in den Zusammenhang des
Menschen eingeschaltet ist, seine Eigenkriifte behalten darf. Sobald es scinen
eigenen inneren Neigungen nachgeht, wird es storend und fiihrt in die Krankheit.
Ausgleichend zwischen unserem Kopf- und Gliedmassenpol steht das mittlere,
dasrhythmische System, dessen Ziigel jeweils auch die beiden antagonisierenden
Pferde unserer Wesensglieder verbinden. Wird eines der Rosse von den Kriiften
seiner Neigung angezogen und will ausbrechen, strafft sich dieses Band, das
andere Pferd merki es und hiilt dagegen. Wenn der Wagenlenker aufmerksam ist,
tut er dariiber hinaus das Seinige, indem er den aus der Mittellage herauvs-
gerutschten Ziigel anzieht, das ausbrechende Pferd auf diese Weise bremst und
dem anderen mehr Spiel l4sst oder es anfeuert. So kann der Antagonist gegensteu-
ern, und die Kutsche findet zuriick auf den Mittelweg

Doch die Bedingungen dieses Gefihries wie auch die konstitutionellen Voraus-
setzungen der Menschen sind individuell ganz verschieden. Die Pferde sind nicht
immer alle gleich kriiftig und lebhaft, der Wagenlenker ist nicht immer gleichma-
Big aufmerksam. Er muss auBerdem erst mit den Pferden umzugehen lernen.
Manchmal sind sie ihm fremd, unheimlich und wild. Auck die Ziigel sind
vielleicht nicht immer ganz priizise zugeschnitten und verbunden, manchmal zu
schwach, und manchmal reiBen sie.

Was geschieht nun, wenn eines dieser Pferde ausbrechen will und die Kutsche
vom Mittelweg abzudriften droht? Was kann man tun, um der Wagenlenker zu
unterstiftzen, wenn die kindliche Entwicklung in die Einseitigkeit abzudriften
droht?

Die Ebene des physischen Leibes

Grofkipfige und kleinkdpfige Kinder

Im Kopfpol des Menschen priigt sich aus, was die Individualitiit geistig aus der
Vergangenheit ihrer fritheren Erdenleben mitbringt.® Wenn der Mensch seinem
kosmischen Erbe am Lebensanfang noch ganz nahe ist, steht bei der kindlichen
Gestalt der Kopf ganz im Vordergrund. Vom Kopfpol her beginnt die Embryo-
nalentwicklung. Auch das Kleinkind ist noch fast ausschlieBlich Kopf. Doch
wiihrend die Erscheinung des kleinen Kindes vollstindig von der Dominanz des
Kopfes gepriigt wird, verringert sich seine relative GréBe dann im Laufe des
Lebens stetig {Abbildung 2%).
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Abbildung 2

Grafikdpfige Kinder
Es gibt Kinder, die sich etwas Michtiges aus ihrer kosmischen Vergangenheit
mitbringen, was sie stark an die verlassene Heimat in der geistigen Welt bindet.
Dies machtes ihrer Individualitét schwer, sich aus der vorgeburtlichen Geborgen-
heit zu 18sen und in die Inkarnation einzutreten. Das kosmische Erbe in ihrem
Nerven-8innes-System ist so stark, dass die Kriifte der Ich-Organisation nicht
richtig heran miigen.” Thr Kopfpol kann sich deshalb dem Zugriff der Ich-Kriifte
entziehen und zu viel Eigenleben entfalten.
Die Nerven-Sinnesorganisation dieser Kinder breitet ihre abwiirtsgerichteten,
organisch abbauenden Kriifte nicht genug iiber den ganzen Menschen aus,
sondern iiberlésst sich zu sehr ihrer eigenen inneren Auftriebstendenz, Statt den
synthetischen Funktionen des Stoffwechselsystemes seine analyiischen Kriifte
entgegenzusetzen, verstiirkt es dessen aufwiirtsgerichtete Tendenz, so dass Auf-
baukrifte in der leiblichen Erscheinung dieser Kinder iiberwiegen. Der Strom von
unten nach oben ist bei ihnen méchtig und scheint bis unter die Schiidelkalotte zu
dringen, wo er zoriickpralit.
Dies offenbart sich leiblich an einer besonders starken Dominanz des oberen
Poles.
Sie kann unterschiedlich ausgeprigt sein. Wenn sie sich auf eine leise Tendenz
beschriinkt, bigibt die relative GroBkopfigkeit dieser Kinder lediglich etwas
hinter dem alterstypischen Gestaltwandel zurlick und behilt die kleinkindlichen
Proportionen zu lange bei. Die Betonung des Kopfes ergibt sich bei ihnen vor
allem aus den Dimensionen ihres Gehirnschidels mit seiner oft hohen, gewtlbten
Stirn. Diese Kinder neigen daneben oft zum Auswiirtsschielen, haben es gern
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Abbildung 3 gemiitlich warm, ecrdien leicht vad ha-
ben cine gut durchblutete, manchmal
feuchte Haut (Abb.ildung 3%).
Bei der groktpfigen Konstitution ist
das rechte vordere Pferd, in dem die
Kriifte des physischen Leibes aus dem
Nerven-Sinnes-Systems stecken, krif-
tiger und unb#ndiger als sein Antago-
nist im Stoffwechsel-GliedmalBen-Sy-
stem. Es tendiert immer wieder dazu,
die Kutsche ¢in wenig in Richtung auf
den luziferischen Pol hin zu ziehen.
Der Wagenlenker mag es auch nicht so
gerne in die Ziigel nehmen: es ist ibm
zu fremdartig. Er michte es lieber ru-
hig haben, statt sich mit seiner Wild-
heit auseinanderzusetzen, So Jasst er
ihm lieber ein wenig mehr freien Lauf,
In den Seelen dieser Kinder herrscht
noch die sommerliche Soanenstimmung der Geborgenheit einer vorgeburilich-
geistigen Welt, die sie nurungern verlassen. Sie tauchen mit Ich-Organisation und
Astralleib nicht geniigend tief in ihre Nerven-Sinnesorganisation ein, so dass der
Kopfpol noch lange seinen vom Auftrieb beherrschten Eigenkriiften liberlassen
bleibt, GroBkapfige Kinder strahlen die kosmische Harmonie einer unberiihren
Unschuld aus, solange sie in ibrer verlangsamenden, riickwiirtsgewandten Seelen-
verfassung bleiben kdnnen. Wenn die Anforderungen der sinnlich-intellektuellen
Umwelt wachsen, sind sie jedoch rasch tiberfordert.
In ihrem Temperament herrscht oft das Phlegmatisch-Sanguinische vor.
Sie ruhen in sich, ihr Denken und ihr warmes Empfindungsleben iiberwiegen die
Offenheit der Sinne fiir die Aulenwelt. Entsprechend neigen sie zu Triumen und
[Mhisionen. Wenn sie sich der AuBenwelt zuwenden, dominiert fiir sie der Gesamt-
eindruck des Wahrgenommenen iiber die Details. Neben einer reichen Phantasie
besitzen sie ofi eine starke konstruktive Vorstellungsfzhigkeit. Sie kénnen sich gut
auf Gegenstinde konzentrieren, die ihren hervorragenden synthetischen
Bewusstseinskriften und ihrer Verbildlichungsfahigkeit entgegenkommen. Wer-
der sie aber mit Inhalten kenfrontiert, die ihnen widerstreben oder die sie mit stark
analytischen Aufgaben iiberfordern, wirken sie fliichtig und wnkonzentriert. So
haben sie oft Schwierigkeiten im Rechnen und in der Grammatik.
Wie kann man ihrem Wagenlenker helfen, sein vorderes rechtes Pferd zu
biindigen, und die Kutsche wieder auf den Weg des Ausgieiches zu bringen?
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Farderung und Therapie haben das Ziel, etwas ,,Winter zu machen*® fiir diese
Kinder, die sonst nur in den Sommersonnenkeiiften leben méchten, ihre Unter-
scheidungsfithigkeit zu stéirken und ihnen durch starke Empfindungen zu helfen,
mit ihrem Gedankenleben Anschluss an die Sinneserlebnisse zu finden.

Es sind Kriifte im physischen Leib, die sich bei ihnen dem Zugriff der Ich-
QOrganisation entziehen méchten. Auf der physischen Ebene setzen daher auch die
Férdermafinzhmen an, Durch unangenehme Kélteerlebnisse wie kaltes Abwa-
schen ihres noch ganz kosmischen Kopfes kann man versuchen, sie aus der
Gemtitlichkeit ihrer riickwérisgewandten inneren Harmonie in die Sihiieswelt
hinein zu erwecken. Besonders wirksam ist dies in der Morgenstimmung, die nach
ganz besonders erfiillt ist von geistigem Heimatgefiihl. Morgens konnen die
stockenden Aufwachkrifte auf diese Weise besonders wirksamunterstiitzt werden.
Bewusstsein ist immer mit den Todesprozessén der Verfestigung verbunden, die
sich auch in der Salz- und Kristallbilduig finden. Salzige Ermihrung, auch in
Form von Wurzelnahrung, kann diese Vorgiinge ebenso anterstiitzen wie homéo-
pathisch verabreichtes Blei, das den Sal-Prozess stark anregt. Dessen miichtige
Kraft muss dann aber nach einiger Zeit durch potenziertes Kupfer zuriick-
geddmmit {,,vernarbt™)} werden, um keine iiberschieBende Kompensation herbei-
zufishren.

Padagogisch kann dic Mobilisierung avsgleichender Kriifte bei groB- und
kleinképfigen Kindern vor allem dadurch unterstiitzt werden, dass man das
mittlere System stiirkt. Besonders intensiv wirkt die innere Verfassung des
Lehrers auf-die rhythmische Organisation der Kinder. Je mehr diese von ruhiger
Prisenz und Authentizitiit gepriigt ist, je besser die zerstreuenden Wirkungen der
privaten Belange des Lehrers aus der Unterrichisatmosphiére herausgehalten
werden kénnen, so dass diese ganz aus sich selbst heraus lebt, desto eher kéinnen
sich diese Kinder gefiihlsméBig offen auf die Unterrichissituation und die
pédagogische Fithrung des Lehrers einlassen. Die eigene Gefiithlsbeteiligung bei
den dargestellten Inhalten, der eigene Entwicklungsanspruch und die Selbst-
schulung des Lehrers miissen spiirbar sein.

«Indem er die Schwingungen des kindlichen Gefiihlslebens intensiviert und durch
gezielte pidagogische Forderung analytische, unterscheidende Féhigkeiten ent-
wickeln hilft, kann er dann den Aufwachprozess des groBképfigen Kindes in sein
Nerven-Sinngssystem hinein unterstiitzen.

Hydrocephale Kinder

GroBkdpfige Kinder sind gesunde Schulkinder, Wenn die vereinseitigenden
Kriifte jedoch sehr stark durchschlagen, kann sich als Extremform das heilpid-
agogische Vollbild eines Hydrocephalus entwickeln. Die Auseinandersetzung
mit diesem Krankheitsbild hat in der plidagogischen Entwicklung von Rudolf
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Steiner selbst eine ganz besondere Rolle gespielt. Als Hanslehrer eines Jungen mit
ausgepriigtem ,,Wasserkopf™ konnte er in jahrelanger Arbeit eindrucksvoll zei-
gen, wie allein pidagogische und heilpédagogische MaBnahmen nicht nur die
schulische und berufliche Entwicklung des jungen Mannes normalisicrt haben,
sondern auch der Kopfumfang selbst sich in frappierender Weise reduzierte.
Kinder mit einem Hydrocephalus gehéren heute auf jeden Fall in medizinische
Behandlung und sollten wenn moglich operiert werden., Begleitend und unterstiit-
zend kommen aber auch bei ihnen all diejenigen MaBnahmen zur Anwendung, die
Rudolf Steiner fiir groBképfige Kinder angegeben hat, wobei hier medikamentds
auch das Zinn eine wichtige Rolle spielt.”! Bei hydrocephalen Kindern zeigt sich
besonders eindrucksvoll, was in milderer Forri auch das Innenleben groBkipfiger
Kinder ausmacht.

Kleinkdpfige Kinder

Kleinkopfige Kinder eniwickeln ein ganz entgegengesetztes Erscheinungsbild.
Bei ihnen ist der physische Leib des Gliedmassenpoles stark von Vererbungs-
kriften durchwirkt,'? die ihn dem Zugriff der Ich-Organisation entziehen. Wie
Astralleib und Ich es beim grofikpfigen Kind wegen der miichtigen kosmischen
Vergangenheitskriifte schwer haben, das Nerven-Sinnes-System zu ergreifen und
zu individualisieren, so mogen sie hier nicht rechit heran an den physischen Leib
des Sioffwechsel-GliedmaBen-8ystems (Abbildung 4 '),
Der GliedmaBenpol steht zu isoliert da und bleibt den ihm innewchnenden
Schwerekriften fiberlassen. Sie gewin-
Abbildung 4 nen zu viel Eigenleben und setzen dem
Abbau des Nerven-Sinngs-Systems
keinen aufwiirts gerichteten Strom eni-
gegen. Das Kind iiberlésst sich zu sehr
deranalysierenden Dynamik des Kopf-
poles. Der Stoffwechsel ,erblitht nicht
genug ins Gehirn hinein, erwirmi es
nicht genug”, wie Rudolf Steiner es
beschreibt. Die Vererbungskriifte ha-
ben gegeniiber der integrierenden Indi-
vidualitit ein zu starkes Gewicht, so
dass die synthetischen Prozesse des
Stoffwechsel-GliedmabBen-Systems
sich nicht genligend in den ganzen Kor-
per ausdehnen. Das Kind wird iiber-
schwemmt und {ibersiittigt mit niche
ganz fiiberwundenen Nahrungs-

52 Medizinisch-Pidagogische Konferenz 302004



prozessen, denen zu wenig an ,kosmischer”, iiber die Sinne aufgenommener
Ernihrung gegeniibersteht. Die vielfach immer noch iibliche Vitamin-D-Prophy-
laxe verstirkt diese verhdrtende Tendenz zusiitzlich.

Leiblich fallen diese Kinder durch eine schmale, blasse Gesamterscheinung und
einen vorgealterten Gestalttypus auf, Der Kopf, insbesondere der Gehimnschadel,
istim Verhiltnis zum {ibrigen Ktirper schon kleiner, als es dem Alter entsprechen
wiirde, manchmal mit flichender Stirm und flachem Hinterkopf. Dagegen zeigt
das Gesicht oft bereits eine reife Auspriigung, meist sind auch die GliedmaBen
schon weit entwickelt. Die Haut ist trocken und eher kiihl, es besteht eine Neigung
zum Einwiirtsschielen,

Seelisch wirken die kleinkéipfigen Kinder immer ein wenig unter Spannung,
getrieben von ihren Stoffwechselvorgiingen, gegen deren Eigendynamik sie sich
nur schwer behaupten konnen. In ihrem Inneren ist stindig Winter. Sie sind
bereits tief in thre Inkarnation eingetreten und setzen sich in einer Weise mit der
physischen Umwelt auseinander, die den Reifezustand ihrer Individualitit iiber-
fordert. 5ie sind schon sehr wach in ihrem Nerven-Sinnes-System, nicht selten
zeigen sie sich zappelig und unkonzentriert. In unserer intellektualistischen Zeit
fallen sie oft positiv durch gute analytische Fihigkeiten auf, sind begabt im
Rechnen, Schreiben und Lesen. Dagegen haben sie nur schwache Phantasiekriifte
und sind oft kiinstlerisch ausgesprochen unbegabt (,,Botokuden®). Ihre trockenen
Aufsitze bestehen manchmal aus einfallslosen Aufziihlungen, und mit Aufgaben,
die sich an synthetische Bewusstseinskriifte wenden, sind sie leicht tiberfordert.
Auch bei den kleinkOpfigen Kindern setzt die therapeutische Férderung auf der
physischen Ebene an. Hier ist es das Ziel, in ihrem Inneren etwas ,Sommer zu
machen®, si¢ zu enispannen und in ihnen ein warmes, lebendiges Vorstellungs-
leben zu wecken. Der Strom von unten nach oben muss unterstiitz: werden. Indem
sie lernen, sich in ihrer Leiblichkeit wohlzufiithlen, kann ibr angeregter Astralleib
dem Ich Anschluss an die sonst so isoliert dastehende Nerven-Sinnesorganisation
ermiglichen und sie mit den Kriiften des Stoffwechsel-Gliedmassen-Systems
durchwiirmen.

Zn dizsem Ziel kann man einfache Mafllnahmen wie beispiclsweise warme
Bauchwickel anwenden, die man den Kindern abends, wenn die Dynamik des
Organismus sich schon entspannt und auf die Nacht einstellen will, in gemiitlicher
Ruhe verabreicht,

Den Verhiirtungstendenzen entgegengesetzt wirkt der Sulfur-Prozess, der sich
besonders in den Verzuckerungen von Friichten und Obst abspicit, so dass diese
in der Ernéhrung kleinképfiger Kinder besonders giinstig sind.

Potenziertes Silber.rept diesen Prozess auf medikamenttsem Wege ebenfalls
stark an. Es kann als Konstitutionsmitte] hier gut eingesetzt werden, muss in
seiner Wirkung nach einiger Zeit aber durch Eisen gebremst (,,vernarbt™) werden,
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um keine {iberschieBende Gegensteverung zu bewirken. Auch hier hat das Zinn
mit seiner ausgleichenden Wirkung auf das , Hirteverhalinis zwischen dem Kopf
und den Weichteilen®" eine Bedeutung.

Auch bei kieinképfigen Kindern kann die Padagogik unterstiitzend wirken,
indem sie ihnen durch die Priisenz und Authentizitit des Lehrers eine so starke
Identifikation mit dem Untestichtsinhaltermdglicht, dass er intensive Gefuihle bei
ihnen erregen kann. Durch eine Belebung des Gefiihlslebens, indem dessen
Schwingungendas intellektuell-vertrocknende Vorstellungsleben durchwirmen,
kann das Kind sein Nerven-Sinnes-System an das Stoffwechsei-Gliedmassen-
System heranfiihren und dessen isolierte Prozesse wieder in seine Individualitit
integrieren.

Microcephale Kinder

Auch-das kleinkopfige Kind ist ein gesundes Schulkind. Extreme Auspriigungen
zeigen die hier wirksam werdenden Prozesse jedoch bei mikro- oder anencephalen
Kindern. Hier kann der physische Kopfpol fast vollstindig verkiimmern.
Neben den genannten Konstitutionsmitteln empfiehlt Rudolf Steiner hier auch die
Anwendung von Hypophysis.'* In der kiinstlerischen Therapie kann man beim
Malen versuchen, die Neigung zur Uberformung durch Auflésung der Sirukturen
zu konterkarieren, indem man sie mit farbigen hellen Schleiern umgibt, bis das
Bild ganzleuchtend gewordenist.’® Auch einfache Ubungen mit Farbiibergangen
sindsehrgeeignet.” Eurythmisch werden vor allem Rhythmus-Ubungen {(Anapést,
Lemniskate), A-Verehrung und Darstellung des M-Lautes angewandt.”
Anencephale Embryos sind fast nie lebensfihig.

Die #therische Ebene — Kosmische und irdische Kinder
Kosmische Kinder

Auch die Konstitution kosmischer Kinder ist geprigt von miichtigen Kréften, die
sie sich aus ihrer vorgeburtlichen geistigen Heimat mitgebracht haben und die vor
allem ihre Hauptesregion in besonderer Weise ausgestalten konnten, Die Ten-
denz zur Vereinseitigung geht bei ihnen aber vom Atherieib des Kopfpoles aus,
der aufgrund seiner starken vorgeburtlichen Priigung nicht ausreichend von der
Individualitit ergriffen werden kann und zuviel Eigenleben entfaltet. Sie offen-
bart sich daher mehr im Bereich des Funktionellen, als dies bei den groBkipfigen

-

Im Erscheinu ngsbl Id dieser Kinder priiponderiert ebenfa1s der Kopfpol mit dem
Neurocranium. Er fillt bei ihnen aber nicht in erster Lipie durch seine GréBe auf,

g
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sondern durch seine besonders plastische Durchbildung, oft durch seine begin-
druckende Schénheit. Gesichts- und Kieferbereich des Kopfes sowie die Glied-
maBen bilden in ihrer viel geringeren Durchformung hierzu hiinfig eine auffallen-
de Diskrepanz.

Die kosmischen Kinder bringen seelisch viele ,,Himmelsbegabungen mit. Sie
sind von einem reichen Innenleben erfiillt. Die Orientierung ihres Erlebens richtet
sich weniger auf Objekte als auf Bezichungen und Prozesse. In ihrer eigenen
Beziehungsfihigkeit bleiben sie oft aber sehr auf sich selbst hezogen. Manchmal
scheinen sie in ihrer eigenen Welt zu leben, machen den Eindruck eines ,,verzau-
berten Prinzen®. Der dinglichen AuBenwelt stehen sie bemerkenswert fremd und
oft mit geringer Anteilnahme gegeniiber. Wenn das Leben sie zwangsweise mit
ihr konfrontiert, reagieren sie leicht verletzlich und iiberfordert. Sie haben dann
immer die Tendenz, sich schnell wieder in ihr Schneckenhaus zuriickzuziehen.

Dabei ihnen die Gestaltungskriifte der Ich-Organisation im Atherleib des Kopfes
zu schwach sind, setzen Férderung und Therapie auch auf der dtherischen Ebene
an. Sie haben zum Ziel, in ihnen ein intensives Gefiihlsieben zu wecken, das zum
Vermittler werden kann fiir die individualisierende Arbeit ihrer [ch-Organisation
am Atherleib des Nerven-Sinnes-Systems.

Hier spielt die Pédagogik eine zentrale Rolle, hygienische oder medikamentiise
MaBnahmen kommen nurergéinzend in Frage. Das Bewusstsein um die Wirksam-
keit des pidagogischen Gesetzes'™ ist Grundlage aller Uberlegungen.

Der Lehrer muss versuchen, durch eine besonders lebendige und plastische
Darstellung von Weltzusammenhingen bei den kosmischen Kindern innere
Anteilnahme und damit Weltinteresse zu wecken, Goethes mineralologische
Beschreibung des unter seiner unendlichen Last stohnenden Granits wird von
Rudolf Steiner als besonders gelungenes Beispiel hierfiir herangezogen.® An
gefiihlsdurchzogenen, mit einer authentischen persénlichen Noie dargebrachten
Schilderungen betrachtender Inhalte kénnen sich fiir diese Kinder Empfindungen
entziinden, die ihr Weltgefilhl wecken und sie anteilnehmend mii der duBeren
Welt verbinden.

Hysterische Kinder?!

Auch Kinder mit einer kosmischen Konstitution sind gesund. Wenn sich aber die
Krifte, die bei ihnen in leiser Tendenz funktionel] wirksam sind, in der vollen
Wucht ihrer Einseitigkeit bis ins Feinstofflich-Leibliche hinein verwirklichen,
priigt sich das heilpAdagogische Erscheinungsbild der Hysterie mit seinem
.seelischen Wundsein® aus. Hier greift die konstitutionelle Prigung auf andere
Wesensglieder, vor allem auch den physischen Leib, {iber.?

Bei hysterischen Kindern werden die Organe zu durchlissig: der aufwiirts-
gerichtete Strom wird nicht mehr von der Schédeldecke gebremst, sondern dringt
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iiber die Leibesgrenzen hinaus wie in einem beginnenden Sterbeprozess. [ch und
Astralorganisation werden stindig in die Schwere und Wiirme der Umgebung
hinein ausgestreckt, und das Kind erfasst dort die Differenzierung des Licht- und
Wirmetithers, des Chemismus und des Weltenlebens zu stark. Dagegen findet es
nicht den Gleichgewichtszustand mit der Fliissigkeit wnd in der Luft. Alle
betroffenen Organgrenzen werden durchlidssig: es enisteht eine Tendenz zum
Ausrinnen, die sich physisch in einer verstirkten Transpiration und der Neigung
zur Enuresis nocturna zeigt. Nach der Pubertit entwickeln sich dann oft die
geschlechtsspezifischen Ausprigungen ihrer Krankheitserscheinungen.

Aber auch seelisch sind bei hysterischen Kindern die Grenzen ihrer sinnlichen
Gestalt aufgehoben: sie leben mit ibrem peripherischen Bewusstsein ganz im
Umkreis, und die Sensitivitat fir die Umgebung iberwiltigt formlich ihre
Selbstwahrnchmung. Sie haben feinste Antennen fiir die diskretesten Erschei-
nungen ihres Umfeldes, so dass oft der Eindruck entsteht, sie kdnnten Gedanken-
lesen oder in die Zukunft schauen.

Thre Seele fliet in alles hinein, was sie hypersensibel wie mit einem ,.seelischen
Wundsein™ in ihrer Umgebung wahrmehmen und in ihrem Inneren spiegeln.
Varstellungen, die in ihnen aufsteigen, werden in der Entstehung schmerzhaft.
Sie rufen in ihrer Seele Angst hervor und erzeugen .unter sich* ein intensives
Gefiihlsleben. Diese nicht vom Vorstellungsleben wirklich erfassten Gefiihle
sind die Quelle der Depression, die hysierische Kinder unter der Oberfliéiche ihres
oft heiteren Wesens stets begleitet. Sie fiihren zu einer Willensschwelle, die das
Kind oft nur schwer iiberwindet: , Ich will etwas tun, ich kann es eigentlich nicht;
ichmussesaberdochtun—deshalb wirdesanders, alsesseinsoll."” Verzweiflungs-
zustiinde bis hin zu Schreikrimpfen kinnen aus diesen Situationen entstehen.
Ziel der Behandiung hysterischer Kinder ist es, ihr sich latent exkarnierendes Iich
und ihre Astralorganisation zuriick in die Leiblichkeit zu holen und in den
Organen zu befestigen.

Bei diesen ganz im Umkreis lebenden Kindem hat die Seelenverfassung des
Erziehers und Lehrers ein besonders starkes Gewicht. Er wirkt mit seinem
Astralleib auf den dtherischen Leib des Kindes.?* Rudoif Steiner beschreibt, wie
verheerend gerade hier unbewusste Schockwirkungen sind, die vom Verhalten
des Lehrers ausgehen. Sie zerriitten die scelisch wunde Konstitution des Kindes.
Heilsam konnen dagegen willkirlich hervorgebrachte, leise Schockwirkungen
sein, die bewisst eingesetzt werden und das Kind sanft in sich selbst zuriick-
stauchen, Hierfiir kann man beispielsweise den Rhythmus des Unterrichtes, auch
seine Geschwindigkeit, bewusst pltzlich veriindern, und vor allem durch zeit-
weilige Beschleunigung Erstaunliches in dieser Hinsicht erreichen.

Durch eine enge seelische Begleitung in Situationen, wenn das Kind durch seine
Angstim Willen und im Tun blockiert ist, kann man ihmhelfen, manche Schwelle
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zu iiberschreiten, und ganz besonders hier sind phantasievolle didaktische Unter-
richtsmethoden gefragt.

Als Konstitutionsmitte] kommen bei der Hysterie vor allem Bryophyllum, das
fdas Htherische im unteren Menschen festhilt“?®, sowie auch hier Blei zur
Anwendung. Um die schiidigenden Ergebnisse seelischer Schockwirkungen
auszugleichen, kann die harmonisierende Wirkung von Silber helfen.?
Hysterische Kinder licben oftdas Malen. Sie wihlen gern reine, klare Farben, und
in ihren Bildern entstehen unter explosivern Schaffensdrang manchmal dramati-
sche Motive. Sie wiirden am liebsten iiber den Bildrand hinausgehen und malen,
weil das nicht geht, aus Platzmangel gelegentlich mehrere Bilder iibereinander.
Dabei sind sie dann rasch mit ihrem Werk fertig und haben sich so verausgabt,
dass sie aus Erschitpfung kein zweites Bild beginnen mégen.

Wie der Lehrer muss auch der Therapeut dem Hysteriker durch seine Perstnlich-
keit Hali geben und ihm iiber die Schwelle seiner Angst hinweghelfen: der Angst,
etwas tun zu wollen, was verlangt wird, von dem er aber glaubt, dass er es nicht
kann.

In der Maltherapie werden die Bilder von auBen nach innen aufgebaut, an den
Rindern entsteht eine sanfte Hiille, zentral ein vertrautes Motiv, das dem Kind
Halt und Vertranen gibl, In leichten Flillen kann man mit Gelbgriin und Violett
arbeiten, bei schwerer Auspriigung der hysterischen Symptomatik sollte der
Hintergrund ganz in Indigo bleiben und davor sifirker werdende gelbgriine
Schleier entstehen, die sich bald in der Mitte beriihren uad vor einer zentralen
Lichtquelle kreuzen.”

Heileurythmisch besteht die Grundiibung im F, bei hiillenlosen Kindern zustz-
lich mit dem B. Auch das M mit Kiebitzschritt sowie Kopfschiitteln und die
verschiedenen Formen des E kommen zur Anwendung. Als ,,Massage fiir den
Astralleib* werden auch hier Laufiibungen mit Uberraschungen in Rhythmik und
Tempo eingesetzt, * 2

Irdische Kinder

Bei irdischen Kindern liegt ebenfalls eine Schwiche ihrer Ich-Organisation bei
der Individualisierung des Atherleibes vor. Hier jedoch ist es das Stoffwechsel-
GliedmaBen-System, dessen ftherischer Bereich sich durch den Abdruck starker
Vererbungskrifte dem Zugriff der héheren Wesensglieder entzieht.* Der Strom
von unten nach oben ist zu schwach. Gegeniiber kleinképfigen Kindem geht die
Tendenz zur Vereinseitigung bei ihnen aber mehr von der funktionellen Ebene
aus. Die leiblichen Erscheinungen sind Folge der Schwiiche im iibergeordneten,
dtherischen Bereich.

So fallen auch hier die ,.irdischen® Anteile ihrer Leiblichkeit mehr durch besen-
dere Ausformung und Auspriigung auf als durch ihre Gréile. Der Gehirnschiidel
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tritt in der Gesamterscheinung dieser Kinder deutlich zuriick, auch das Antlitz
erscheint oft noch kindlich und wenig ergrifien. Dagegen wirken Unterkiefer und
GliedmaBen auffillig plastisch durchformt. Besonders die Hénde sind oft aus-
drucksstark und an den Spuren ihrer Betitigung erkennbar tief in die irdische Welt
verstrickt.

Diese Kinder bringen eine grofie Erd- und Bewegungsbegabung mit, aber auch
die Schwere einer groBen Erdbelastung. Sie tragen in ihrem Wesen oft einen
melancholischen Nebenton und neigen zur Verstimmtheit. Meist sind sie ansge-
sprochen sachorientiert, interessieren sich fiir technische Details und abstrakte
Zusammenhidnge. Sie sind sechr bewegungsbegabt. Thre Bewegungen und ihr
Handeln sind aber oft . kopflos*, da ihre Motorik zu sehr der Eigendynamik des
Gliedmassensystemes unterliegt.

Auch bei ihnen setzen Therapie und Férderung auf der itherischen Ebene an und
versuchen - entsprechend dem pidagogischen Gesetz - das Gefiihlsleben hierbei
zur Vermittlung zu nuizen.

Uber Gefiihle sollen die noch schlafenden Gedanken geweckt werden. Indem
man das beobachtende Element pidagogisch stirkt und seine Aufmerksamkeit
auf die Schinheit von Bewegungen lenkt, lernen dicse bewegungsbegabten
Kinder, ihre eigenen Stirken wahrzunehmen und zuv handhaben. Auch wenn
zunichst Widerstand gegen die Eurythmie besteht, liegt hier ein groBes therapeu-
tisches Potentiaf, indem man die Kinder musikalisch eurythmisieren lisst. Man
kann si¢ in ihrer melancholischen Grundstimmung bei Moll-Tonarten abholen
und nach Dur fiihren. Bei Kindern, die neben ihrer Melancholie sanguinische
Elemente zeigen, kann man oft mit Maltherapie viel erreichen,

Auch bei derirdischen Konstitution ist es wichtig, dass der Lehrer die betrachten-
den Unterrichtsinhalte {Geschichte, Geographie et cetera) mit innerer Begeiste-
rung und einer starken personlichen Note an die Kinder heranbringt, um deren
innere Beteiligung zu wecken.

Epileptvide Kinder'

Wenn die Krifte, die sich als leise Tendenzen bei irdischen Kindern zeigen, voll
bis ins Leibliche durchschlagen, entsteht das heilpfidagogische Bild derepileptoiden
Konstitation mit seiner Stauung im Feinstofflich-Organischen.

Im Schlaf dieser Kinder kommit ¢s zu einer Verdichtung in den betroffenen
Organen, durch dic es dem Ich und Astralleib schwer wird, bei der morgendlichen
Riickkehr in den niichtlich zuriickgelassenen physischen und dtherischen Leib
diese Organe zu durchdringen. Sie gelangen daher nicht in Kontakt mit den
Kriiften der fufleren Welt und staven sich unter der Organcberfliche, bis sie
irgendwann eruptiv durchstoBen, Hierbei entsteht der epileptische Anfall oder
das Krampfiquivalent, das sich in diffus gestauter Unruhe, Wutanfiillen oder
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anderen Exzessen zeigen kann. Die Geschehnisse kiinnen als gestbrter Aufwach-
vorgang angesehen werden und haben damit einen Bezug zum Inkanationsprozess.
Eine epileptoide Konstitution kann auch vorliegen, ohne dass die Krankheit der
Epilepsie besteht. Hier ist nicht nur der aufwiirtsgerichtete Strom aus dem Bereich
der Organe zu schwach, sondern ihre feinstoffliche Konfiguration ist so dicht,
dass sie undurchlissig fiir die héheren Wesensglieder werden. Aus dem Funktio-
nellen ist die Storung bis in die Leiblichkeit gesunken.

Neben der Neigung zu Krampfantillen oder ihren Aguivalenten in Form von
Wutausbriichen, Bewusstseinstriibungen et cetera zeigen Kinder mit epileptoider
Kenstitetion oft Nihe- und Distanzprobleme. Sowohl in zwischenmenschlichen
Beziehungen als auch im Hinblick auf ihr Verhiltnis zur Welt haben sie es schwer,
den richtigen Abstand zu finden und oszillieren oft zwischen extremen Positionen
der Anniiherung und der Abgrenzung. Je nachdem, welches Organ von der
Verdichtung betroffen ist und in welcher Beziehung es zum Bewusstsein steht,
knnen die Symptomatik der Kriimpfe mitoder ohne Bewusstseinsverlust einher-
gehen und die Begleiterscheinungen variieren.

Entsprechend differenziert sind die MaBnahmen, die therapeutisch ergriffen
werden kénnen. Die medikamentdse Unterdriickung der epileptischen Anfille
durch Antikonvulsiva ist immer angezeigt, um die verheerenden Folgezustinde
hiufiger Krampfzustinde fiir das Gehirn zu mildern; sie ist aber letztendlich
immer nur eine symptomatische Behandlung, die nichts an der Epilepsie selbst
verindert.

Als Konstitutionsmittel kommen vor allern Schwefel und die Tollkirsche {Bella-
donna) in Betracht.” Belladonna wirkt hochpotenziert im , Kopftrakt* auf das
worganische System im Wollen* und erzeugt eine leichte Erhdhung der Kisrper-
temperatur. In niedrigeren Potenzen wirkt es mehr vom Stoffwechselsystem aus.
Dies ist hier ebenso angezeigt wie alles, was den K&rper in einem Zustand latenten
Schwitzens hélt, um Ich und Astralleib in die Peripherie des Leibes zu fiihren. Im
Wechsel zu BeHadenna wird meist Hyoscyamus gegeben, vor allem, wenn sich
die Symptomatik nicht allein auf Abnormititen im Nervensystem beschriinkt,
sondern auch den unteren Menschen betrifft.® Auch Sulfur bahint mit seiner von
innen nach auBen strebenden Tendenz der geistig-seelischen Menschenwesenheit
den Weg innerhalb des organischen Geschehens und befreit sie von ihr entgegen-
stehenden Hemmungen.* Er 6ffnet dem ,,verfangenen Wesen des Epileptikers*
wieder das Tor nach avfen.

Als Metall wird vor allem Silber verwendet, bei bestirnmten Situationen aber auch
Kupfer und Blei.

An der Aura, die dem Krampfanfall vorausgeht, an den Begleiterscheinungen der
Krampfe selbst oder an den Krampfiquivalenten ldsst sich oft erkennen, in
welchem Organbereich die Verdichtung angesiedalt ist und wo der Anfwachvor-
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gang stockt. Gerade fiir die heilp&dagogische Fiirderung ergeben sich aus diesen
Beobachiungen wichtige Anhaltspunkte. So zeigt sich zum Beispicl eine mangeln-
de Eingliederung von Ich und Astralleib in die Gleichgewichtskrifte durch Schwin-
delanfalle, die im Umkreis der Anfille auftreten. Ausfiihrlich schildert Rudolf
Steiner, wie man durch Tumn- oder Eurythmietibungen mit ganz fein austarierten
Gewichten hier giinstig auf den Krankheitsprozess etnwirken kann. Wenn die
Anfille von starker Ubelkeit begleitet werden, spricht dies fiir eine mangelnde
Eingliederung in das wiissrige Element. In diesem Falle riit Steiner, ,, .. .die Speisen
s0 zuzubereiten, dass das Kind sie stark spiirt.” Bewusstseins-tritbungen treten auf,
wenn ein fiir das Bewusstsein wichtiges Organ betroffen isi und die Eingliederning
der oberen Wesensglieder in das Luftelement dadurch misslingi. Hier helfen
bestimmite Atemitbungen. Fast immer liegt eine mangelhafte Eingliederung in das
Wiirmeelement vor; man sollte Epileptiker daher immer warm kleiden, s¢ dass sie
sich stets im Ansatz zum Schwitzen befinden.® Auf diese Weise kann man viele
Wege finden, dem Ich und der Astralorganisation durch die verdichteten Organe
hindurch den Weg in die Elemente der Aullenwelt zu bahnen.

In besonderen Fillen kann es dazu kommen, dass es dem geistig-seelischen
Wesen epileptoider Kinder nicht gelingt, in eine richtige Beziehung zur Moralitiit
in der Welt zu kommen, die von Rudolf Steiner wie ein #ufleres Element
beschrieben wird, in das sich der Mensch wihrend scines Erdenlebens lernend
cinglicdern muss. Das Kind bleibt dann ,,moralblind”. Neben Beliadoana und
Sulfur kommen hier vor allem pidagogische Methoden infrage, mit denen der
Lehrer dem Kind helfen kann. Durch mglichst lebendige Geschichten, die ersich
ausdenkt, greift er motivisch auf, was sich im Verhalten des Kindes findet, und
fithrt es in seinen ,,unmoralischen” Tendenzen ad absurdum.*

Die kiinstlerische Therapie bei Epileptikern wendet vor allem das Malen in NaB-
in-naB-Technik an, um ihr gestautes Wesen in die AuBenwelt zu fithren. Nahende
Anfille lassen sich manchmal daran erkennen, dass Bilder in reinen, klaren
Farben pl6tzlich diister mit schmutzigen Farben fibermalt werden. Starke lench-
tende Farben, vor allem Gelb, sind gelegentlich in der Lage, Anfiille auszultisen.
Bei beginnenden Anfillen ist das Formenzeichnen von Lemniskaten mit seinem
Binden und Losen giinstig Uberhaupt zielt die Maltherapie auf eine Harmonisie-
rung des Pendelschlages zwischen Innen- wnd AuBenwelt. Dies kann neben
technischen Methoden auch durch die Wahl passender Motive, beispielsweise
dem Blick durch gin Fenster, gefordert werden. Als Farben stehen helles Magenta
und Viridiangriin im Vordergrund.”

Heileurythmie ist bei der Behandlung von Epileptikern unentbehrlich und hat
cinen ebensogroBen Stetlenwert in der fordernden Begleitung der epileptoiden
Konstitution. Am wichtigsten in der Therapie sind hier die Konsonanten A und
Einihrer Unterstiitzung von Kreuzung, Selbstfindung und Selbstdurchdringung, ®
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Die astrale Ebene — Phantasiereiche und phantasicarme Kinder

Bei den phantasiereichen und phantasiearmen Kindern entsteht die Stérung des
Gleichgewichies ihrer Wesensglieder in einernoch hiheren Ebene. Hier gelingtes
der Ich-Organisation nicht ausreichend, den Astralleib zu ergreifen. Der Umgang
mit Bewusstseinsinhalten ist gestort. Die Ursache dieser Schwiiche liegt darin,
dass die Umwandlung wachstumsgebundener Atherkriifte in Denkkrifte nicht
geordnet erfolgt.”® Diese Metamorphose vollzieht sich im Atherleib, muss aber
geordnet werden durch die Krifte des Astralleibes, dessen Kompetenz den freien
Umgang mit Bewusstseinsinhalten ermoglicht. Die Besonderheit dieser Kinder
offenbart sich konstitutionell in einer Stdrung von Erinnern und Vergessen.

Das phantasiereiche Kind

Bei den phantasiereichen Kindern 16sen sich mehr Atherkiifte aus ihrem Zusam-
menhang met dem Wachstum, um in den Bereich der Denkkriifte aufzusteigen, als
Ich und Astralleib sie bewusst handhaben konnen. Sie werden von der Astral-
organisation, die ihnen zu wenig entgegenseizt, nicht geniigend ergriffen und
umgewandelt. Stiindig iragen sie so die ihnen noch anhaftende unverwandelte
Organdynamik in den Bereich des Denkens hinein. Es ist dies in Andeutungen
derselbe Vorgang, der in verstirkter Form den Geisteskrankheiten zugrunde liegt.
Kinder mit einer phantasiereichen Konstitution fallen dadurch auf, dass beiihnen
Gedichtrisbilder in nur wenig verwandelter Form leicht und oft ungewollt wieder
ins Bewusstsein hinaufkommen. Die Kinder ktinnen so Gefangene ihrer Vorstel-
ungen und Bilder werden und neigen zu Zwangsgedanken, Wenn efwas gesagt
wurde, was fiir das Kind wichtig war, tendiert es dazu, nur noch dariiber
nachzusinnen, und ist nicht mehr offen fiir Neues,

Der Astralleib lebt in Erinnern und Vergessen, und bei den phantasiereichen
Kindern ist besonders das Vergessen nicht ausreichend méglich, Therapie und
Forderung haben das Ziel, die zu frith oder im Ubermaf aus der Titigkeit am Leib
gelosten Wachstumskrifte wieder in den Organen zu festigen und dem Ich dabei
zu helfen, Erinnern und Vergessen frei handhaben zu lemen.

Dies kann einerseits iiber eine Forderung der Bewegung geschehen: hierdurch
wird das ,,Absacken* von Gedéchtnisinhalten in das GliedmaBensystem erleich-
tert. Beim eurythmisierenden Schreiten und Laufen kommt der ganze Korper in
harmonisierende Bewegung. Auch beim Schreiben kann auf einen raschen Fluss
geachtet werden. Malen bewirkt eine Entstauung im Vorstellungsieben, ebenso
das Singen, von dem Rudolf Steiner sagte, es wilrde dariiber ,,heilend eingewirkt
auf das, was der Kérper am Kopf tun soll.” Singend wird der ganze Leib
durchvibriert, und Stockendes kann wieder in Fluss kommen.

Andererseits wird die innere Formgebung konsolidiert, wenn man das Kind
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eurythmisch vokalisieren lisst. Dies férdert die ,,Verselbstung™ und hilit, die
Wachstumskrifte in den Organbereichen zu festigen.

Schwefelarme und konstitutionell |, schwachsinnige” Kinder®

Kinder mit einer phantasiereichen Konstitution sind gesunde Schulkinder. Wenn
es jedoch zu einer stirkeren leiblichen Auspriigung dieser Tendenzen kommt,
entwickelt sich das heilpiidagogische Bild der ,.schwefelarmen® Kinder.

Der hier zutage tretenden Stérung des Vergessens, in deren Folge es zu parano-
iden Wahnvorstellungen kommen kann, liegt eine Schwiiche im Stoffwechsel-
bereich zugrunde. Es bestehi ¢in zu geringer Methioninanteil in der Eiweil-
substanz, wohingegen die antagonisicrende Wirkung des Eisens bei diesen
Kindern besonders stark zur Geltung komme: ihre Leiblichkeit ist zu fest.
Sinneseindriicke und Vorstellungen werden nicht ausreichend tief in den Astral-
leib und das Ich des Stoffwechsel-Gliedmalen-Systemns aufgenommen, sondern
strahien oft unverarbeitet zuriick in den Kopf und werden dort zu Zwangs-
gedanken, die das Kind nicht loswerden kann.

Schwefelarme Kinder sind oft dunkelhaarig. Sie werden von stiindig wiederkeh-
renden Bildern und Erinnerungen geplagt, die 2wanghaft werden und ihe
Bewusstsein fixieren. Sie wirken trige und kommen schwer ins Tun. Zunéchst
neigen sie zur Depression, spéiter kénnen parancide Wahnvorstellungen eintre-
ten. Der Endpunkt dieser Entwicklung kann ein Zustand der Abstumpfung gegen
die fiuBere Welt sein, den Rudelf Steiner ,,Schwachsinnigkeit” nennt.

Wiebei den anderen verhirtenden Tendenzen kommt auch hierals Konstitutions-
mittel in erster Linie Sulfur in Betracht. Entsprechend wirkt diditetisch das
sulfurische Element im Acema von Friichten und Obst besonders giinstig.

Da Zwangserscheinungen eine Beziehung zu Stérungen im Lungenstoffwechsel
haben kénnen (,.seelisches Asthma“ * ), werden manchmal auch Pflanzenaschen
eingesetzt, die stark auf die Lunge wirken.

Fiir die Heilpiidagogen hat Rudolf Steiner ausfiihrlich beschrieben, wie man
Kindern ihre Zwangsgedanken manchmal ,,abraunen” kann, indem man einen
Satz, der die zwanghafte Vorstellung paralysiert (,,Die Uhr vergiss!*) immer
wiederkehrend, aber auch immer leiser werdend, lispelnd an sie heranbringt.
Indem man die Bewegung fordert, unterstiitzt man das Absacken der Gedanken
ins GliedmaBen-System. Dem drohenden Schwachsinn wirkt heileurythmisch
besonders die RLS-Reihe entgegen.

In der Maltherapie kann man die angedeuteten Grundrisse einer festen, sich nach
auBen dffnenden Form, wic beispiclsweise einer Schale oder Knospe, in eine
verstromende, fliichtige Bewegung ilberleiten. (,,Oxford-Ubung"). Die Pflege
der Farbiibergiinge in reinen Farben und die Aufldsung fester Formen wirkt der
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seelischen Verhiirtung entgegen. Besonders bei Zwangserscheinungen solkte man
den Inkamnationsprozess lange durch Viridiangriin ausrichten,®
Auch in der rhythmischen Massage bieten sich therapeutische Ansiitze durch
Bauch- und Lebereinreibungen sowie die seitliche Lemniskate.

Phantasiearme Kinder

Im Gegensatz hierzu ist bei phantasiearmen Kindern der Zugriff des Ich auf den
Astralleib des Nerven-Sinnes-Systems geschwiicht. Das Ich kann Gedanken und
Vorstellungen nicht ausreichend festhalten. Auch hier liegt eine Storung der
Metamorphose von Wachstums- in Denkkriifte zugrunde, diesmal aber im Sinne
eines zu geringen astralen Abrufens von Atherkriften fiir das Denken. Gedanken
und Vorstellungen versinken sofort ins Stoffwechsel-GliedmaBen-System.

Bei konstitutionell phantasiearmen Kindern steht eine Stérung des Erinnerns im
Vordergrund: wichtige Dinge, die man ihnen sagt, fallen wie durch ein Sieb. Auch
hier muss die Forderung und Therapie auf eine Stirkung des Astralleibes
abzielen, dessen Kompetenz es dem Ich erméglichen sollte, Erinnern und Verges-
sen frei zu handhaben, Ziel ist es in diesem Fall, die Sinne zu aktivieren, und
dadurch das Gedankenleben zu erinnerbaren Vorstellungen zu befestigen,
Indem man diese Kinder viel zuschauen und zuhéren ldsst, auch beim Lasen mehr
auf das Beobachten Wert legt, auf das Zuhren des Erzihlien, weckt man die
Aufmerksambkeit der Kinder in ihren Sinnen. Musikalisch hilft hierbei besonders
das Instrumentalisieren. Wenn man sie im Stehea konsonantisch evrythmisieren
liisst, ldst man damit das Geistige ein wenig aus dem Kérper urd fordert die
~Entselbstung. Erstarrte Formen ldsen sich auf und bringen den Bewusstseins-
strom wieder in Fluss. Auf diese Weise unterstiitzt man die Individualitit der
Kinder dabei, ihre den Aufldsungstendenzen zu stark unterworfenen Astralkrifie
des Kopfpoles wieder zu integrieren und an die Bewusstseinbildung zu binden.

Schwefelreiche und maniakalische Kinder”

Wenn sich diese Tendenz bis in den physisch-metabolischen Bereich hinein
ausprigt, entwickelt sich unter ihren Kriiften das heilpidagogische Bild der
schwefelreichen Kinder. Deren Gedanken und Bilder versinken guasi in der
methioninreichen EiweiBsubstanz ihres Stoffwechsel-GliedmaBensystems und
sind der Erinnerung nicht mehr zuginglich. Die Beunruhigung, die sie dort
ausliisen, kann das Wesen der Kinder so durchdringen, dass sich die Symptome
der ,maniakalischen” Konstitution entwickeln, die der Sinnesdumpfheit des
wschwachsinnes™ diametral gegeniibersteht.

Schwefelreiche Kinder sind meist blond oder rothaarig. Wenn sie duBerlich auch
manchmal apathisch wirken, verglich Rudolf Steiner sie in ihrer inneren
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Getricbenheit, ihrem inneren Beben und Vibrieren mit ¢inem , fewerspeienden
Berg™.

Wie bei den anderen von Aufldsungstendenzen geprigien Konstitutionen wirken
hier Salziges und Wurzelnahrung giinstig. Als Konstitutionsmittel kemmen vor
allem Eisen als Antagonist des Schwefels und Arsen in Betracht, mit dern man
dafiir sorgt, ,.dass der astralische Leib sich so formiert, dass er in einer gewissen
harmenischen Art in den Atherleib und in den physischen Leib eingreift*. %
Heilpiidagogisch versucht man auch hier, durch starke Eindriicke den Strom von
unten nach oben anzuregen. Dies kann man erreichen, wenn man rhythmisch
wiederholt monatlich wechselnd bestimmie Eindritcke an das Kind heranbringt
oder bestimmie Sitze sprechen lidsst. Auch indem man beispielsweise eine
Geschichte erzihlt und anschlieffend bestimmte Motive malen liisst, stirkt man
den avfsteigenden Strom der Erinnerungen.

Als Gegenbild der konstitutionellen Sinnesschwiiche, die sich aus der schwefel-
armen Konstitution entwickeln kane, steht hier als Extremform das maniakalische
Kind, dessen motorische Uberaktivitiit sein gesamtes Wesen priigt. Seine Unruhe
kann sich in Tobsuchtsanfillen duBern, es kann sich aber auch in Vorstellungen
hineinsteizern, die es gestisch in dramatischer Form begleitet. Vieles, was heute
zum Erscheinungsbild des hyperaktiven Kindes zzhlt, findet sich in dieser
Charakteristik Rudolf Steiners wieder.

Mehr als die kiinstlerische Therapie ist bei maniakalischen Kindern die hand-
werkliche Betitipung zu empfehlen: alles, was die Ich-hafte Haltung dem
tlandeln gegeniiber frdert, wirkt hier giinstig.

Heileurythmische Grundiibungen bei maniakalischen Kindern sind MNMBPAU, %
der .. Zappeljambus™ * und eventuell LUOKM?* Als Konstitutionsmittel werden
vor allem Kuopfer, Hypophysis, Hyoscyamus und Chamomilla angewendet.
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Ist der Mensch aunf den Hund gekommen?
Eine Studie iiber die Sinnesfiahigkeit und
menschliche Fahigkeitsstruktur in unserer Zeit

Thomas Jachmann

» Wir kdnnen uns unseres Hauptes als eines Qrgans zu unserer Fretheit deshalb
bedienen, weil der Kosmos dieses Haupt zuerst von sich ausgestofien hot. Unser
Gliedmafiensystem ist in den Kosmos eingegliedert ...

Der Mensch wird duich seine Sinne bestimmt
Ist der Mensch auf den Hund gekommen? Oder anders ausgedriickt: Ist das
mienschliche Grofhien nur ¢in weiterentwickeltes Riechorgan, mit dem sich der
Mensch, als eine Metamorphose des Riechens, intellektuell die Welt erobert?
Diese etwas peinliche Frage muss sich nicht nur avf den Ursprung unseres
Intellektes beziehen. Inwieweit wird beim heutigen Menschen nicht auch die
Gesamtheit der Sinne von einzelnen oder einer bestimmten Gruppe von Sinnen
dominiert und zunehmend tyrannisiert? Sind vielleicht alle Sinne vom Riechen
infiziert und inwieweit verindert sich dadurch auch die auf den Sinnen aufhau-
ende menschliche Fihigkeisstrukiur?
Der Mensch kann zu Recht als ein Sinneswesen charakterisiert werden, Der
Gesichts- und Horsinn fallen dem Betrachter dabei ganz besonders ins Auge.
Denktman sich alle Eindriicke, die der Mensch durch die beiden genannten Sinne
empfiingt, aus dem Bewusstsein fort, so verschwindet fast der gesamte Inhalt des
normalen Tagesbewusstseins. Dabei empfingt der Mensch fortlaufend kombi-
nierte Eindriicke von allen zwétf Sinnen. Allerdings wird nicht jeder Sinn mit der
gleichen Bewusstseinshelligkeit wahrgenommen. Der Tast-, Lebens-, Bewegungs-
und Gleichgewichissinn werden zum Beispiel eher gefuhlsmiBig-triumend erfasst.
Geruchs-, Geschmacks-, Seh-, Warme-, und Horsinn fallen als die typischen fiinf
Sinne, die man ,immer beisammen halten soll®, viel deutlicher ins Bewusstsein.
Wort-, Gedanken- und Ich-Sinn geben uns ebense Eindriicke von der Welt,
werden aber gegeniiber den Wahrnehmungen durch die anderen Sinne nur als
matte Vorstellungen erlebt.
Inder naturwissenschaftlichen Sichtweise des Menschen gibt es diese drei zuletzt
genannten Sinae schon deshalb nicht, da sich fiir sie kein spezielles Organ sc
leicht nachweisen lésst.
Alle zwolf Sinne zusammengenommen vermitteln uns aber unser Weltbild, unsere
Welterfahrung und Innenwahrnehmung, Unsere Sinnesfihigkeit bildet auch die
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notwendige Grundlage fiir die Entwicklung aller weiteren menschlichen Fithig-
keiten. So gibi es ohne Bewegungssinn keine Bewegungsfihigkeit und ohne den
Gleichgewichissinn keine Aufrichte-Fiihigkeit, ohne den Sehsinn aber auch kein
Formgefiihl und Schonheitssinn, Dennoch kann ¢in einzelner ausgefallener Sinn
durch einen anderen teilweise erseizt werden. Helen Keller lernte ohne hiren und
sehen zu konnen, sprechen, schreiben und lesen, wobei ihr bezeichnender Weise
der Tastsinn zu einem groflen Teil die-fehlenden Sinne ersetzte.

Ie nach Zeitalter wurden nun die verschiedenen Sinne unterschiedlich geschiitzt,
eingesetzt und ausgebildet. Dem entsprechend entwickelten sich auch die darauf
aufbauenden menschlichen Fahigkeiten in ganz anderer Weise. Wihrend Goethe
seinen Tirmer noch sagen lassen kann: ,Zum Sehen geboren, zum Schauen
bestellt kinnte man einem Michael Schumacher beziiglich der Sinnesfahigkeit
heute die Worte in den Mund legen: *“Zum Bewegungssinn geboren, zur schnelien
Reaktionsfihigkeit bestellt...” (Wer jemals Rennfahrer am Computer gespielthat,

weil aus eigener ungewohnter Anstrengung, wie schwierig es ist, in diesem Falle
den Bewegungssinn intensiv mit dem Sehsinn zu verbinden, um den blitzschnel-
len optischen Wendungen des Spielablaufes folgen zu kénnen.)

Fiir den Tiirmer offenbart sich in der Wahrnehmung noch ein hdheres Wort, eine
hohere Sprache und Begrifflichkeit, er sieht in allem ,.die hhere Zier". In den
Augen des alten Griechen driickte alles harmonisch Schine sogar noch
Gotterebenbildlichkeit aus und wurde als solche auch wahrgenommen. Fiir den
heutigen Menschen ist eine ganz andere Sichtweise charakteristisch. Er taster im
Sehen durch das Teleskop den Himmel ab oder durch das Mikroskep die Zelle.
Als Fahrrad-, Autofahrer und Pilot verbindet er mit Auge und Ohr intensiv den
Tast-, Bewegungs-, und Gleichgewichtssinn. Der ehemalige Bestseller-Roman
,Das Parfiim*? zeigt darliber hinaus, wie der heutige Mensch als ,Nasen-
spezialist” sich mit der Welt beziehungsweise mit dem Partner verbindet. Ist auch
der Ich-Sinn vom Riechen korrumpiert? Erriechen wir heute das spezifisch
Persanliche des anderen Menschen? Miissen wir ihn zuerst beschnuppern, um ihn
kennen zu lernen, so, wie es fir alles heute Schnupperkurse gibt? Sind wir
tatsfichlich Hundekollegen zweiter Klasse geworden?

Auch in der Sprache driicken wir avs, dass wir im Sehen und Horen schmecken/
riechen. Wir sprechen von einem schlechten Farbgeschmack oder bezeichnen
jemanden als geschmacklos, wenn wir von ihm eine unpassende Ausdrucksweise
vernehmen.

Rudelf Steiner kommentiert diesen Tatbestand, der nicht immer so bestanden hat,
wie folgt: .. Jch michte sagen, wir haben unsere Vallendung als Menschen heute
nichi dadurch, dass wir die hiheren Sinne ausgebildet haben, sondern eben
dadurch, dass wiruns eine etwas ungestaltete, eine metamorphosierte verfeiner-
te Hundeschnauze angeschafft haben.'*
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Der untere und der obere Mensch

Der Begriff ,,hthere Sinne” wird von Rudolf Steiner in diesem Zusammenhang
ausdriicklich nicht wertend gebraucht. Er bezieht sich auf eine Einteilung der
Sinne in sechs hishere/obere {Ich-Sinn, Gedankensinn, Wort-/Sprachsinn, Hor-
sinn, Wirmesinn, Schsinn) und sechs untere Sinne (Geschmacks-, Geruchs-,
Gleichgewichts-, Bewegungs-, Lebens-, Tastsinn).

Im spezifisch menschlichen Seelenleben bilden die sechs oberen Sinne den
gewdhnlichen Seeleninhalt. Natiirlicherweise richten wir auch auf diese Sinne
unsere konzentrierte Aufmnerksamkeit. Alle Wahrnehmungsiibungen knnen
sich auf sie beziehen. Indem man solche Ubungen aber gezielt auf das Schmecken
und Riechen ausdehnt, verbindet man sich, wie schon angedeutet, mitdemjenigen
Seclenbereich, den der Mensch mit dem Tier gemeinsam besitzt. Die vier
weiteren unteren Sinne werden immer undeutlicher wahrgenommen und spielen
nur wie traumhaft in das seelische Innenleben des Menschen hinein.!

Des Weiteren lassen uns im Normalfall die Eindriicke, die wir durch die oberen
Sinne empfangen auch frei. Wir miissen nicht zwingend ein Gefihl mit ihaen
verbinden. Ein Sonnenaufgang oder ein Musikstiick kann, muss uns aber nicht
erfreuen. Wir sind in der Lage, beides teilnahmslos fiber uns hinweggehen zu
tassen. Ein Geschmacks-/Geruchserlebnis liisst uns in der Regel aber nicht so
leicht unberiihrt, Ein Schluck Essig oder der Geruch von fanlen Eiern rufen in
jedem Falle eindeutige Reaktionen hervor, Auch mit den anderen unteren Sinnen
sind wir mehr eder weniger stark gefithlsmiBig verbunden.

Yon den oberen Sinnen erwarten wir jedoch, dass wir sie einigermaBen objektiv
gebrauchen, Wir empfinden es als menschliche Schwiiche und beurteilen es unter
Umstiinden sogar moralisch, wenn jemand bei jeder Meinung, die der seinigen
widersprichi, das Gesicht verzieht, als hiitte er sauren Essig getrunken. Ich muss
in der Lage sein, einen fremden Gedankengang objektiv nachvollzichen zu
kiinnen, sonst trifft mich sehr leicht der moralische Vorwurf der Intoleranz.
Nicht zuletzt unterscheiden sich obere und untere Sinne sehr deutlich von
einander durchdie Art, wic ich mich selbst bei der entsprechenden Wahrnehmung
mitempfinde.

Im Riechen, Schmecken bis hin zum Tasten Konzentriere ich mich zunehmend
neben der Wahrnehmung auf mich selbst. Das Eigenerleben ist zu einem grofien
Teil an diese Sinne gebunden.

Im Sehen und Horen, im Wahrnehmen des anderen und seiner Gedanken richte
ichmeire Aufmerksamkeit von mir weg, zum anderen hin. Je mehrich mich dabei
vergessen kann, desto intensiver nehme ich wahr. Wir beginnen hier ebenfalls
moralisch zu werten, wenn der andere immer nur sich selbst zuhért oder nur sich
selbst wahrnimmt.

Ganz im Gegensatz dazu ist es vollkommen berechtigt und notwendig, mit den
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unteren Sinneseindriicken auch eine fortlaufende Eigenwahraehmung zu haben.
In dieser Eigenwahmehmung erleben wir unsere alltigliche Ich-Empfindung,
spliren wir in berechtigter Weise unser Ego.

Diie oberen Sinne erlebt man vornehmlich in der bildhaften Vorstellung. Durch
die Erinnerung verteihen wir diesen Erlebnissen eine gewisse Daver. Wir kiinnen
mit ithnien aber nur ein sehr fliichtiges und blasses Wirklichkeitsgefohl verbinden,
Auch die Erinnerung schafft gegeniiber der Wirklichkeit nur sehr verblasste
Vorstellungen.

Unser Seinsgefiihl verbinden wir mit unseren unteren Sinnen. Das Gefith], durch
die unteren Sinne mit der Welt stiirker seinsmiiflig verwurzelt zu sein, kann sich
noch verdeutlichen, wenn man betrachtet, wie mit dem Geschmackserlebnis
immer auch ein objektiver chemischer Prozess verbunden ist oder der Lebenssinn
Organprozesse, die ganz objektiv im Korper verlaufen, mit einem Gefiihl verbin-
det. Ingleicher Artlassen der Bewegungs- und Gleichgewichtssinn die Erdschwere
und die drei Raumesdimensionen fiihlbar werden. Mit den unteren Sinnen ist der
Mensch mit Sympathie und Willen der Welt hingegeben.

Der Sinnesverlust wird kompensiert

Nach diesen Ausfihrungen kénnen wir zu den Ausgangsfragen zuriickkehren,
Haben wir uns heute durch die Ausbildung der unteren Sinne nur die erwihnte
verfeinerte Hundeschnauze erworben, die die vernachlissigten oberen Sinne
dominiert? Dariiber hinaus beklagt man aber auch das zunehmende Nachlassen
der unteren Sinne.

Den Sinnesverlust in den beiden Sinnesbereichen kompensiert der heutige
Kulturmensch in unterschiedlicher Weise. Betrachten wir zuniichst die oberen
Sinne. Verbinden wir da beim alltéglichen Héren und Sehen mit jedem Sinnes-
eindruck auch eine entsprechend intensive Empfindung und gewinnt man einen
wirklichen Eindruck? In der Regel wissen wir doch schon, was der andere sagen
will oder wir schauen hin und haben sofort ¢cinen Begriff fiir dic Sache parat, ehe
wir tiberhaupt genau darauf geblickt haben. Wir machen uns von dem Gehérten/
Wahrgenommenen sofort einen Begriff und lassen uns auf den eigentlichen
Bindruck gar nicht mehr ein. Wir nehmen uns weder die Zeit, noch machen wir
uns die Miihe, uns mit der Wahrnehmung empfindungsméBig zu verbinden, uns
auf sic einzulassen. Ganz besonders gilt dieses Schubladendenken fiir die Wahr-
nehmung eines anderen Menschen. In Alltag begniigt man sich oft damit, den
anderen nur kurz nach bestimmten Standardkriterien zu taxieren und gewinnt
keinen lebendigen Eindruck von ihm.

Die oberen Sinne werden heute empfindungsmiifiig durch den Intellekt ausge-
trocknet und sind auBerdem zu passiven, oberflichlichen und oft gefiihlsmatten
Zuschauern der Welt geworden.
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Diese mangelnde Erlebnisfahigkeit ersetzt aber der Mensch, indemer die unteren
Sinne, deren Gefiihlsverbundenheit, Eigenwahmehmung und Seinsverbundenheit,
wie dargestellt, stéirker ist, in die oberen Sinne hineinlegt.

Dadurch glaubt er, die zunehmende abstrakte Blisse der oberen Sinne aufheben
zu kdnnen. Gleichzeitig hofft er auch in diesen Bereichen ein grofBeres Seins-
gefithl und sich selber zu erleben. Es wird geschnuppert und getastet, wo zum
Beispiel Ich-Sinn und Gedankensinn sefbstlos zur Geltung kommen sollten.

In den unteren Sinnen fiihrt die zunehmend nur mangelhafte Avsbildung zu einem
ansteigenden Verlust des mitihnen verbundenen natiirlichen Seinsgefiihls und des
Selbstempfindens. Diese immer stirker empfundene Leichtigkeit der Persénlich-
keit und der Mangel an Selbstempfindung fiihren zu einer wachsenden Unsicher-
heit und Verlustangst. Auch hier gibt &3 viele Moglichkeiten, diese zunehmenden
Schwiichen zu Gibertdnen. Das Aufsuchen extremer Lebenssituationen, um sich in
seiner kdrperlichen Stirke und Fitness zu beweisen und zu erleben, gehdet zum
Beispiel hier her. Extremes Klettern oder Springen und alle anderen Extrem-
sportarten, wie auch das erwihnte Rennfahren, etfiillen unter anderem ihren
Zweck, indem sie das nitige Seins- und Selbstgefiihl, das die Sinne des unteren
Menschen nicht mehr so recht vermitteln kénnen, verstiirken sollen.

Glauben und Wissen

Das allgemeine Nachlassen der Aktivitit und der Erlebnisfihigkeit des gesamten
Sinnesmenschen und die spezielle Art, diesen Verlust durch das Heraufheben des
unteren in den oberen Sinnesbereich zu kompensieren, haben aber auch Auswir-
kungen auf die Entwicklung der Grundfiihigkeiten (Basisfihigkeiten), die auf den
Sinnen aufbauen. In dem genannten Unterschied zwischen dem alten Griechen,
dem Tiirmer und dem modernen Forscher und Rennfahrer wird diese Verénde-
rung nur allzu deutlich,

Durch die Intensivierung wnd Verlebendigung der oberen Sinne, indem zum
Beispiel prozesshafies Sehen, Klangfiguren erfassendes Héren, einfiihlsames
Mitdenken und lebendiges Erleben der Intensionen des anderen eingeiibt wird,
kann sich der Mensch mit dem Lebendigen, Wesenhaften in der Welt wieder
verbinden. Die durch den Intellekt vertrockneten und abstrakt gewordenen
Beziehungen zur Welt und dem Mitmenschen gewinnen dadurch wieder konkre-
ten und tebendigen Inhalt. Der alte Grieche gewann religiése Erfabrungen noch
ganz lebendig im Erleben der Gitterwirksamkeit durch die Sinne, Fiir den Tiirmer
ist das Gotterwirken im Schaven schon zu einer recht abstrakten ,,ewigen Zier*
geworden. Fir uns sind die einstrmals lebendigen Inhaite der Religion schon seit
langem zu einer reinen Glaubensfrage verblasst und stehen nach der allgemeinen
Auffassung im Gegensatz zur erkenntnismiBigen Erfahrung der Welt durch die
Naturwissenschaften.’
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Das naturwissenschaftliche Wissen in Form von Naturgesetzen bezichen wiraber
aus dem unteren Menschen, aus seiner Seinsverbundenheit und Sinneshaftigkeit.®
Das Erfahren der drei Dimensionen des Raumes, der Erdenschwere und Erden-
bewegung werden zum Beispiel tief unbewusst sozusagen im Tiefschlaf wahrge-
nommen und als geometrische Formoder NaturgesetzmiBigkeit im Tagesbewusst-
sein gespiegelt und als solche wiederum in die Sinneswelt gelegt.’”

Indem sich der Mensch in den letzten Jahrhunderten instinktiv bei seinem
Welterkennen auf die unteren Sinne gestiitzt hat, entwickelte er die speziellen
Fihigkeiten, die zur Erlangung eines wissenschaftlichen, materialistischen, mo-
dernen Weltbildes notwendig waren. Die alten durch eine lebendige Anschauung
der oberen Sinne gewonnenen Fihigkeiten und die daravs resultierenden Er-
kenntnisse iiber das lebendige in der Welt gingen jedoch immer mehr verloren.

Selbstvergessene Hingabe an die Welt

Unserer einseitig nur durch eine Jogisch-abstrakte, mathematische Intelligenz zu
erfassenden Weltsicht stehen heute neue aufkeimende Intelligenz- und weitere
Seelenfihigkeiten gegeniiber, die sich bei der jungen Generation in den letzten
zwanzig Jahren mehr und mehr gezeigt haben.?

Da fillt als erstes eine selbstverstiindlich auftretende Feinsinnigkeit der Jugend
im Bereich der oberen Sinne sehr stark ins Auge. Religivse Erfahrungen,
lebendige Naturverbundenheit und feinfiihlige zwischenmenschliche Offenheit
werden als normale Lebenstatsachen angesehen und gelebt. Mit cinem Wort: Es
wird ein natiiliches, liebevolles und selbstloses Hingegebensein an die Welt
durch die oberen Sinne entwickelt. Woher kommen diese neuen Fihigkeiten?
Wie sind sie zu verstehen? Wir sagten: Mitden unteren Sianen ist der Mensch mit
Sympathie und Willen der Welt hingegeben. Das ganz kleine Kind schlift noch
triiumend in den oberen Sinnen, ist aber durch die unteren Sinne willenshaft und
in vorbehaltsloser Liebe mit der Welt verbunden. Indem die oberen Sinne
langsam erwachen, beginnt sich der Mensch aus dieser Verbundenheit zu 15sen.
Mit dem aufkeimenden bildhaften Vorstellungsleben trennt sich die Welt fiir ihn
jmmer mehr in Wahmehmung und begriffliche Vorstellung. Durch die unteren
Sinne strmen ihm Seinsgefiihl und weiterhin liebevotle Weltverbundenheit zu.
Wenn mit circa zwei Jahren das kleine Kind anfiingt, Ich-Bewusstsein zu
entwickeln, beginnt ein weiterer bedeutsamer seelischer Prozess immer stirker
hervor zu treten.

Mit der Wahrnehmung durch die unteren Sinne wird in zunehmendem MaB das
Eigenerleben entwickelt. Dieses Eigenerleben wird aber als Ich-Bewusstsein
gedeutet und in diesem Sinne gewinnt der Mensch also sein Perstinlichkeits-
bawusstsein aus den unteren Sinnen. In dieser Art ist seine Ich-Empfindung an
den Leib gebunden.”
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In dem Grade, mit dem dieses sich-selber-Empfinden zunimmt, trennt das Kind
immer mehr zwischen Ich und Welt, indem die Sinneswelt durch die oberen Sinne
distanziert, bildhaft vorgestellt wird und das Ich-Erlebnis mit den unteren Sinnen
verbunden wird. Diese Polarisicrung zwischen Ego und Welt verlangt aber nach
einem Ausgleich, wenn sich der Mensch nicht ganz in sich verschlieBen soll. Das
liebevolle, sympathiegetragene Seinsempfinden muss sich in richtiger Weise mit
dem oberen Menschen verbinden und seine Offnung nach auBen bewirken, Dort
kann aber Sympathie nur in freier selbstloser Art wirksam sein. Wir haben
dargestellt, wie ¢in Sinneseindruck durch das Auge, Ohr oder durch den Gedan-
ken- und Ich-Sinn nicht zwingend mit einer entsprechenden Empfindung oder
einem Gefiihl verbunden sein darf. Im Zustand wirklicher Aufmerksamkeit,
selbstvergessener Versunkenheit in die Anschavung ist eben auch die Seibst-
empfindung ausgeschaltet. Das ist die Voraussetzung dafiir, dass die Dinge ihr
Wesen selbst aussprechen kinnen. In den oberen Sinnen erfiihrt die Licbe eine
Verwandlung, eine Liuterung, da verbindet sie sich selbstvergessen mit der Welt.
Die fiir die Erlangung eines Alltags-Ich-Bewusstseins so notige Selbst- oder
Eigenempfindung schafft aber eine nur sehr schwer zu iberwindende Barriere,
um diese so wichtige Metamorphose zu ermoglichen.

Nur allzu leicht klammert sich der heutige Mensch an dieses Selbstgefiihl und
trigt die damit verbundene Eigenliebe, wie schon beschrieben, unverwandelt
zusammen mit dem Seinsempfinden und weiteren Gefithlen in den oberen
Sinnesbereich, indem er die unteren Sinne in den oberen Menschen heraufhebt.

Seelische Offnung der jungen Generation

An diesem Punkt aber bringen immer mehr junge Menschen heute eine ganz neue
Seelenaniage mit, die s ihnen ermoglicht, diese Hemmschwelle zu iiberwinden
und die Metamorphose inrichtiger Weise zu vollziehen, Ineinem Bereich hiherer
Seelenregionen finden wir das Vorbild fiir diese Anlagen. Rudolf Steiner charak-
terisiert diese Seelenregionen, in denen als Grundkrifte Antipathie und Sympa-
thie wirken, folgendermaBen: .. Safern die Antipathie in Betracht kommt, strebt
dus Seelengebilde nach etwas anderem um seines Eigenlebens willen, um sich
selbst durch das andere zit verstdrken und zu bereichern. Wo die Antipathie
schweigt, da wird das andere als Offenbarung, ols Kundgebung hingenommen,
(...} Die Antipathie bewirkt das eigensiichtipe Sich-geltend-Machen, dieses tritt
aber zuriick hinter der Hinneigung zu den Dingen der Umgebung. “" In diesen
hitheren Seelenriumen, in denen die Antipathie als Seelenkraft schweigt und
zurlickuritt, sind diejenigen Fihigkeiten zu Hause, die von der Jugend in steigen-
dem Mabe gezeigt werden.

Die Secienkraft der Antipathie bewirkt die Begriffsbildung und ist die Grundage
der Vorstellungsbildung. Als solche fordert sic das abstrakte selbsibezogene
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Wahrnehmen.' Die Riicknahme der Antipathie bezicht sich auf den oberen
Menschen und wirkt der selbstbezogenen intellektuellen Austrocknung der Sinne
entgegen.!?

Dariliber hinaus bewirkt diese Anlage, dass alle Kinder heute eine gribere
seelische Diinnhiiutigkeit beziiglich ihrer Selbstempfindung mitbringen, das
heiBtein getingeres Mafl an Selbstempfinden aufweisen.'* Dadurch sind sie nicht
nur feinsinniger, sondern konnen auch den Verwandlungsschritt von der selbst-
bezogenen sympathischen Verbundenheit des unteren Menschen zur selbstlosen,
licbevollen Hingabe an die Welt durch die oberen Sinne leichter vollziehen, da sie
dabei nicht so stark an dem Selbstgefithl haften bleiben und mit diesem die
anderen Seclenfihigkeiten selbststichtig in den oberen Menschen mitmehmen,
Die neuen Intelligenzflihigkeiten kommen - kurz gesagt - dadurch zustande, dass
sich aef Grund der wiederbelebten, aktiv mit der Welt verbundenen oberen
Sinnesfdhigkeit neve Seelenfihigkeiten entwickeln, die sich mit den vorhande-
nen Intelligenzkriiften verbinden. {Altere Kulturen besaBen einst, wie beschrie-
ben, iihnliche Fiihigkeiten, aber verbunden mit eineranderen Bewusstseinsstruktur. )
Kreative, kiinstlerische, soziale und praktische Intelligenzen werden aber zur
Bewilltigung unserer immer komplizierter werdenden Lebens- und Welt-
verhiiltnisse dringend bendtigt.

In den jungen Menschen sind also durchaus Seelenkriifte vorhanden, die in der
Lage wiren, der Menschheit iiber die Entwicklungsstufe einer ,,verfeinerten
Hundeschnauze” hinweg zu helfen, wenn sie sich in richtiger Weise und mit freier
Entfaltung in unsere Kultur einleben knnien. Nur dann hiitte unsere Kultur-
menschheit eine Chance in Bezugaufihre vollmenschliche Sinnes- und Fihigkeits-
entwicklung in der Zukunft wiederum eine lebendige und menschenwiirdige
seelische und geistige Bezichung zur Welt zu gewinnen.

Anmerkungen:

1 siche: Rudolf Steiner, Allgemeine Menschenkunde, 2. Vorieag

2 siche “Das Parfilm" von Patrik Siiskind

3 siehe GA 206 Vortrag vom 23. Juli 192]

4 siche GA 206 Vortrag vom 22, Juli 1921

5 siche GA 206 Vortrag vom 23, Julj 1921

6 sishe (GA 293 3. Vortrag Menschenkunde

7 siehe ebenda

8 siche Thomas Jachmann: Das Goetbeanum Nr. 22 vom 1. Juni 2003
9 riehe Theosophie: Tuschenbuchausgabe von 1962, Seite 90

10 siche Theosophic: Taschenbuchausgabe von 1962, Seite 80 1T,
L1 siehe Allgemeine Menschenkunde 2. Vortrag

12 sighe Thomay Jachmann: Lehrerrundbrief Nr. 78/2003

13 siche Thomas Jachmann: Erziehungskunst Nr. 12/2003
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Die Gruftis heiflen jetzt Kompostis
Jugendsprache — Sondersprache, Teilkultur?

Hamnah Dofzauer

Ob Klischee oder nicht: der Durchschnitts-Jugendliche grenzi sich demonstrativ
von der Erwachsenenwelt ab. Auch wenn er Privilegien, die offiziell den Volljih-
rigen vorbehalten sind, wie Fihrerschein und Alkohol, anstrebt, so lehnt er doch
die Weltanschauungen der Erwachsenen vorsichtshalber und aus Prinzip ab, oder
stellt sie doch zumindest in Frage. Auch die Jugendsprache wird teilweise als
Mittel zur Abgrenzung gesehen. Eine Art Geheimsprache also, die stark vom
jeweiligen sozialen und regionalen Urnfeld gepriigt ist. Aber auch wenn man nicht
mehr zu den Jugendlichen gehdrt und ihre Sprache nicht mehr versieht - ernst
nimmt man diese Sprache anscheinend dennoch. Denn wiirde irgendjemand ohne
Jegliches Interesse ganze jugendsprachliche Lexika herausbringen? Man setzt
sich intensiv mit der Sprache einer Altersgruppe auseinander, deren Verlangen
nach Aufmerksamkeit schier unersiittlich ist. Es scheint, ein Anfang wiire ge-
schafft.

Verpeilt, verplant, verschickt

Auch wenn zuweilen eine vermeintliche Sprachlosigkeit der Teenager beklagt
wird, existiert durchaus eine kontrire Meinung. Diese sieht in der Jugendsprache
einen spielerischen Umgang mit der Standardsprache, der Kreativitit zeigt. Diese
Kreativitiit zeigt sich in ihrer ausgepriigtesten Form beispielsweise in det HipHop-
Kultur, nimmt aber anch im Alltag die unterschiedlichsten, hiichst individuellen
Fotmen an: Manche Modewdinter wie zum Beispiel ,,Gruft:“ sind mittlerweile
lingst iiberholt und durch neuve ersetzt worden {(Komposti}). Besonders groB ist der
Vorratan metaphorischen Sprechweisen: ., Pommespanzer® (fetie Person), ,,Gehirn-
prothese” (Taschenrechner) oder , Zappelbunker® (Disco). Aber auch Ausdriicke
der Entziickung und Verdammung sind zahlreich vertreten {zum Beispiel endgeil,
asslig). Neben Lautwirterkombinationen (bih, wiirg...) und flotten Redensarten
(Mach’ dich locker!) gibt es auch Neuwdérter (Beispiele nicht moglich, da zu viele
regionale, individuelle und/oder situationskomische Faktoren im Spiel sind!).
Nachdem der Jugend jahrelang mangelndes Engagement vorgeworfen und die
Eigeninitiative als schillerndes Attribut ldngst vergangener Zeiten beweint wur-
de, wird der Jugendsprache nun Kreativitiit zugestanden. Es schieint auch hier, ein
Anfang wiire geschafft,
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Brutalismen im Vormarsch

Aber es gibt keinen Grund, sich prompt auf seinen Lorbeeren auszuruhen, da
zahlreichen Skeptikern der Teenager-Jargen hochst suspekt ist: Er firdere den
Sprach- und Sittenverfall und zeige Stereotypie. Dariiber hinaus bestehe die
Gefahr, dass die Jugendlichen ihre eigenen Formulierungen verlieren. Angeblich
tendiere die Entwicklung der Jugendsprache immer mehr zu aggressiven
Brutalismen, Grobianismen und vulgéren Fikalismen. Letzteres kann dann wohl
beim besten Willen nicht mehr als positive Kreativitat gesechen werden.

Spielzeug der Medien

Aber ob stercotyp, spiclerisch oder verschliisselt — teilweise wird die Jugend-
sprache zu einem Spielzeng der Medien. Sie setzt neue MaBstiibe in der TV-
Unterhaltung und die durch die Jugendsprache geprigten Begriffe werden schnell
von Werbetextern iibernommen. Durch diese Taktik sollen gerade junge Ver-
braucher angesprochen werden, die ja schlieBlich cine interessante Konsum-
Macht repriisentieren. Uber die Marketing-Sprache gelangen diese Begriffe dann
diirch die Medien in der Alltag. Der Kreis schlieBt sich. In diesem Fall ist die
Jugendsprache keine Geheimsprache mehr, sondern ein kommerzialisiertes In-
strament der Wirtschaft: entschliisselt, durchschaut, verkauft. Vorausgesetzt,
Jugendliche wiirden alles so paaschal sehen, wie einige skeptische Sprachfor-
scher, dann kimen sie vielleicht zu der wenig motivierenden Erkenntnis: die
Erwachsenen haben die Jugernidsprache gelernt, aber nicht um die Jugend besser
zu verstehen, sondern nur zu ihrem eigenen (Skonomischen) Vorteil.- Wer weils,
was eine derartige Feststellung auslost, in einem Aiter, wo man sich sowieso
zeitweise nicht sicher ist, ob die Erwachsenen (Eltern, Lehrer) wirklich nur das
Beste wollen. ol :

Wie dem auch sei: alle Formen der Figendsprache kbnnen unmédglich auf einen
gemeinsamen Nenner' gebracht-ind anschlieBend in eine Schublade gesteckt
werden, Als'Teil der Jugendkultur sollten alle Bereiche, die sie einschlieft, ihre

N '_Dif%}!ﬁerecﬁﬁgung habéii: Kreativitit kann unendiich bereichem; Grobianismen

irrMaBen) dienen als Ventil; und was die Geheimsprache betrifft: Erwachsene

~-~" miissen ficht immer alles verstehen.
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Wirkungen der Erziechung im Lebenslauf
Rudolf Steiner

Die Metamorphose der im Leib schaffenden Lebenskriafte
in seelische Kriifte

Mit derjenigen Erkenntnis, welche wir uns erwerben durch unsere gewdhnliche
Sinnesanschauung, und durch den Intelleks, der an diese Sinnesanschauung
gebunden isy, konnen wir jo niemals viel von der Welt begreifen. Man gibt sich
zwar der [Husion hin, dass man einmal, wenn die Wissenschaft, wie man sagt,
vollkommener sein wird, mehr begreifen wird von der Welt durch die Inielligenz,
durch die Sinnesbeobachtung und durch das Experiment, als pegenwirtig, Aber
wer das ganze Verhiilmis des Menschen zir Welt so beurteilen kann, wie es sich
ergibraus den beiden Vortriigen, die ich hier halten durfre, welfi, dass man mit der
Sinnesanschanung und mit dem Intellekt nur das Mineralreich begreifen kann,
Schon wenn es sich um das Pflanzenreich handelt, muss man sich daritber klar
setn, dass ein viel Feineres gesetzmiflig und krafimdssig aus dem Weltenall
eingreift in die Bflanzenwelt, als das, was Verstand und Sinne begreifen kisnnen.
Nochmehr isi das dann der Foll bei der tierischen, bei der animalischen Welt, und
am meisien ist das der Fall beim Menschen. Denn Pflanzen — diese am wenigs-
ten —, Tiere und Menschen, sind auch in ihver physischen Organisation durchaus
so, dass dasgjenige, was fn ihien als Krdfie wirkt im Materiellen, so wirkt wie efne
ideelle Magie. Und wer glaubt, dass er irgendeinen Vorgang, den er im Labora-
torium verfoigt hat, auch in derselben Weise in dem Tiere oder in dem Menschen-
organismiuts verfolgen kiinne, der tiuscht sich gar sehr. Denn mit dem tievischen
und menschlichen Organismus wird der rein physikalische Vorgang eingefangen
in eine ideelle Magie. Und innerhalb des Menschen verstehen wir dann etwas,
wenn wir diese ideelle Magie durchschauen, wenn wir also imstande sind, den
Menschen so zu beurteilen, dass wir in ihm gewissermaflen durch seine materi-
ellen Vorgdnge hindurch schawen, wie das Spirituelle fortwihrend in thmitig ist.
Die Einsicht in eine salche spirituelle Magie kann dem Menschen nuy kommen
durch diefenigen Erkenntnisse, vor denen ich gestern und vorgestern hier
gesprochen habe, Ich habe zeigen kinnen, dass eine ersie Stufe dieser Erkenntnis
den Menschen so zeigt, dass er nicht nur im gegenwiirtigen Anugenblicke zu der
Welr ein Verhilinis heat, sondern dass er sich zuriickversetzen kann in jenes
Lebensalier, das er durchgemacht hat seit seiner irdischen Geburi.

Man kann ... sich zuriickversetzen in die Zeii, da man achizehn, fiinfzehn Jahre alt
war, und man erlebt das, was man damals erlebt hai, nicht nur in der scharten-
haften Erinnerung, man erlebt es so, dass man mit Intensitiit und Kraft darinnen-
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steckt, wie man dozumal drinnengesteckt hat. Man wird wiederum fiinfeehn-,
zwélfjihrig und soweiter. Man macht in sich diese geistige Metamorphose durch.
Dadurchaber istman in der Lage, im Menschen einen zweiten Organismus, einen
Jeinen Organismus, den man deshalb dtherischnennen kann, weil er kein Gewicht
hat wie der Raumeskéirper, efnen solchen feineren Organismus wahrzigiehmen,
Dieser feinere Organismus ist aber ein Zeitorganismus. Man hat auf einmal in
einer Gesamianschauung dasjenige alles an sich, was diesen dtherischen Orga-
nistmus als ein Geschehen inder Zeit ausmacht. Aber man weif3, dass mandennoch
einen Organismus an sich hat, und man lernt erkennen, dass der Mensch sichin
diesem feineren Zeitorganismus so befindei, wie er sich sonst im Raumes-
organisrus befindet.

Wenn man zinm Beispiel merki, dass der Mensch, sagen wir, an einent bestimmien
Kopfschmerz leidet, muss man sich sagen kénnen, dass man vielleicht die Heilung
vor irgendeinem inneren Organ des Leibes aus bewirken muss, dass man
durchaus nichit die Heilung blofl gegenitber dem Kopfe vornehmen kann, sondern
gegeniiber einem Organe, das weit abliegt vom Kopfe. Indem Rawmesorganismus,
den wir an uns tragen, hilngt eben alles zusammen. Aber so ist es auch mit dem:
itherischen Zeitorganismus, der ganz besonders regsam ist im frithesten Kindes-
alter des Menschen, der aber in Beweglichkeit ist durch das ganze Leben
hindurch, und indem die Krifte sind, die zum Beispiel in der folgenden Art wirken.
Man nehme an, jemand hat als finfunddreifiigjdhriger Mensch die Mdglichkeil,
einer newten Lebenssituation enigegenzutreten; wenn er nun dieser Lebenssitua-
tion gewachsen ist, so dass er in die Lage komm, das Richtige zu tun in dieser
Lebenssituation, so kann er sich bewusst werden, dass er einmal vielleicht ais
wolfjdhriges, als achijihriges Kind, das Wichtigste von dem gelernt hat, was ihm
die Moglichkeit bieret, jerzt sich schnell in diese Situation hineinzufinden. Und
eine pewisse Freude sirahlr aus im fiinfunddreifigsten Jahre von dem, was im
achren oder im zwilften Juhre durch den Erzieher, durch den Lehver an das Kind
herangetreten ist, weil das, was im achien oder zehnten Jahre im menschlichen
Atherleib vor sich geht durch den Erzicher, durch den Unterricht, geradeso wirki
wie ein Organ, das weit vom Kopfe abliegt, auf die Gesundung des Kopfes wirks,
wenn wir es heilen. So wirkt das im sechsten oder zwilften Jahre Erlebte im
fiinfunddreifigsten Jahre und spéiter nach und erzeugt eine freudige Stimmung
oder eine Depression. Die ganze Lebensverfassung des Menschen noch im
spdtesten Erwachsenenzustande ist abhiéingig von dem, was der Erzieher in dem
Atherieibe des Menschen ausbildet, wie das eine Organ des menschlichen
Raumesleibes abhiingig ist von dem anderen.

Wenn man das bedenki, dann muss man sich sagen: Diejenige Erkenntnis, die
heraskommt aus einer Anschawung, wie dieser dvherische Leib sich emtwickell,
wie seine einzeinen Tatsachen zusummenhingen, diese Erkenninis kann erst die
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richtige Grundlage geben fiir die erzicherische Behandiung des Menschen. Und
wenn man dies, was ich eben qusgesprochen habe, in der richtigen Weise zu Fnde
denkt, dann sagt man sich: Ja, wie der Maler oder der andere Kiinstler die
Technik lernen muss zu seiner Kunst, so ist es notwendig fiir den Erzieher, fiir den
Lehrer, duss er sich aneignet efne, und zwar jetzt im ideellsten Sinne gemeinte
Technik des Erziehens. Wie der Maler beobachten imuss in seiner Art— nicht wie
der Laie — die Formen, wie er beobachten muss die Farben und thre Zusammen-
stimmungen oder ihre Dissonanzen, und wie er aus der Béobachtimg heraus
dasjenige gewinnen muss, was dann in die Handhabung der Farben, in die
Handhabung des Stiftes hineingeht, wie er sich anefunen muss etwas, was durch
seinen ganzen Menschen wirks, und was beruht auf der Méglichkeit, dass er
richtig beobuchten kann, so muss der Erzieher, muss der Lehrer dasjenige
verwerten kinnen, das die Beobachtung dessen ergibt, was spirituell im Men-
schen arbeitet uind was seinen ganzen Lebenslauf zu einer organischen Einheit
macht, Denn das Erzichen kann nichi eine Wissenschaft sein, das Erziehen muss
eine Kunst sein. Bei der Kunst muiss marn sich aneignen: erstens die besondere
Beobachtungsgabe; pweitens muss man sich aneignen die Handhabung desjeni-
gen, was man in fortwithrender Beobaclitung, in fortwéiilirendem Kampf mit dem
Stoffe zu tun hat, So ist die spirituelle , Wissenschafi, wie sie hier gemeint ist, die
anthroposaphische Geisteswissenschaft, dasjenige, was die Grundlage abgeben
kann fiir eine wirkliche, wahrhaftige Erziehungskunsi. Sie ist das aber auch noch
in einer anderen Beziehung: Wenn das Erzichen wirklich kraftvoll sein soll, so
musy es das, was im Menschen aus dem tiefen Inneren seiner Wesenheit als
Kindheit sich heraus enrwickeln will, in der richtigen Weise pflegen. Es muss
diese Erziehungskunst durchaus in der Lage sein, das Kind so zu beurteilen, dass
es ihmerscheint, wie wenn es ihm tibergeben wire durch eine gétlich-moralische
Mission. Nur das, was uns als Erzieher oder Lehrer innerlich moralisch sefber
erhebt an der Erziehung, was wie eine religidse Andachi unser erzieherisches
Handeln durchdringt, gibt jene Kraft her, durch die wir in die Lage kommen,
neben dem Kinde so zu wirken, «dass alle Anlagen, die in ihm liegen, aus ihm
heraus entfaltet werden. Mit anderen Worten: jedes Erziehen und Unterrichien
miuess selber eine moralische Handlung sein, muss durchaies moralischen hnpul-
sen entspringen. Und diese moralischen Inipulse iniissen angewendet werden auf
eine so geartete Menschenerkenntnis und Menschenbeobachtung, wie ich sie
eben jetzt charakterisiert habe.

Wenn wir dies beachten, donn sehen wir allerdings, wie der Mensch in seinem
Leben in ciner viel deatlicherer Weise gewisse Lebensabschnitte hat, als man das
gewshnlichmeint. Gewdhnlich sieht man in einer duflerlichen Weise zum Beispiel
das an, dass der Mensch, wen er so ungefiihr im siebenten Lebensjahre stehi, die
zweiten Zithne bekommt. Man sieht manchmal, welche kéirperlichen Zustinde
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diesen Zahnwechsel begleiten, aber man sieht nicht genauer hin, welche Ver-
wandiung mit dem Menschen wihrend dieses Zahnwechsels vor sich geht.
Derjenige, der richtig zu beurteilen vermag, wie der Menschvor seinem siebenten
Lebensjahre war und wie er nachher ist, der sieht, duss sich nach diesem
siebenten Lebensjahre aus den Tiefen des menschlichen Wesens heraus Krifte
entwickeln, die vorher tief im Organismus verborgen waren. Wenn wir die Sache
recht ansehen, dann miissen wir uns néimiich das Folgende sagen: Der Zahn-
wechsel ist ja nicht nur ein einmaliges, plétziiches Ereignis im menschlichen
Leben. Der Zahnwechsel, der im siebenten Lebensjahre eintritt, der sich zwar
nicht wiederholt, ist aber ein Ereignis, das das ganze Leben von dem Bekommen
der ersien Zithne bis zum Zahnwechsel ausfiillt. In der ganzen Zeit driingen und
treiben die Kriifte, die zuletzi die zweiten Ziihne hevaussiiiipen aus dem Kinde, tim
menschiichen Organismus. Und im Zahnwechsel ist nur ein Abschiuss vorhanden
Jiir dasjenige, was in dem ganzen ersten Lebensabschnirt des Kindes wirkt. Nun
zahnt jadas Kind nicht wiederum in seinem Leben. Was heifft das? Das heiflt, das
Kind hat in seinem physischen Organismus bis zum siebenten Lebensjahr Kréfte
entwickelt, die es brauchy, bis es die zweiten Zihne bekommen hat, die es dann
nicht mehr braucht fiir seinen physischen Organismus, weil es nicht wiederum
einem Zahnwechsel unterliegt. Was wird ous diesen Kriften? Diese Krifte
erkennen wir wiederim, wenn wir mil einer iibersinnlichen Erkenninis den
Menschen ansehen kiinnen, in dem veréiinderten Seelenleben des Kindes zwischen
dem Zahnwechsel und der Geschiechtsreife; dieses Seelenleben wird anders. Es
gliedert sich eine andere Art von Gedichtnishaftem der Seele ein. Das Kind
richtet sich in anderer Weise zu seiner Umgebung,

Und wenn wir geistig, spirituell, nicht blof§ physisch zu beobachten verstehen,
dann stelly sich die Sache so dar, dass wir uns sagen miissen; Dasjenige, was wir
in der Seele des Kindes vom ungefithr siebenten bis vierzehnten Jahre sehen, das
war vorher in seinem physischen Organismus, war also noch eine Betdtigung, die
zusammenhdangt, die ein einzelnes Glied hat in dem Zahnwechsel, die aber viele
Vorgdnge in dem menschlichen Organismus bewirkt, und die nunmehr mit dem
siebenten Jahre aufhiirt in physischer Weise téitig zu sein und beginni, seelisch
1dtig zu sein. Wir kinnen also sagen: Willst du dasjenige beurteilen, was als
besondere Kriifte im Seelischen des Kindes zwischen dem Zahnwechsel und der
Geschiechisreife wirke, so mussr du hinschauen auf das, was physisch in dem
Kinde vorgeht von seiner Geburt bis zim Zahnwechsel. Da arbeiten die seeli-
schen Kriifte, die dann noch im physischen Organismus sich als seelisch-geistig
offenbaren. Und die Folge davon ist, dass das Kind, wenn wir es richtig
betrachten — am meisten solange es noch ein Sijugling ist, aber auch noch in einer
gewissenr Weise bis zum Zahnwechsel hin —, in einer feineren, nicht in giner
groben Art ganz Sinnesorgan ist, In einer feineren Art, méchte ich sagen, ist das
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Kind panz eine Art von tastendem Auge. Wie das Auge, indem es die Gegenstiinde
um sich her sieht, innerlich nachbildet dasjenige, was drauflen ist, so dass der
Mensch ein innerliches Bild von dem hat, was die Gegensiiinde drauflen darstel-
fen, wie das Auge ein innerliches Bild hat, so hat das Kind in seinem frithesten
Lebensabschnitte zwar kein Sehbild, aber ein anderes Wahmehmungshild. Es ist
ganz Sinnesorgan, wenn ichmich so ausdriicken darf. Ichmiéichte das anschaulich
so aussprechen: Nehimen wir den Sdugling. Wir als erwachsene Menschen haben
unseren Geschmack auf der Zunge und im Gaumen, und das Kind — das zeigr uns
die spirithelle Wissenschaft, von der ich thnen hier in diesen Tagen gesprochen
habe - hai einen Anflug von Geschmack durch den ganzen Organismus hindurch;
es ist ganz Geschmacksorgan. Es ist auch noch ganz Geruchsorgan, auch ganz
in einer pewissen innerlichen Bezichung innevliches Tastorgan. Aber es hat seive
ganze Organisarion eine sinnesgemdfe Natur, und diese sinnesgemdBe Natur
strahlt im ganzen Organismus des Kindes aus. Dadurch ist das Kind bis zum
siebenten Jahre dozu veranlagy, alles dasjenige, was in seiner Umgebung
vorgeht, innerlich nachzubilden und sich selber danach zu enifalten.

Wer mir demjenigen Simne, der feiner organisiert wird, wenn man zugleich
geisteswissenschaftlich erkennen kann, ein Kind betrachret, wie es jede Geste, die
derjenige, der in seiner Umgebung ist, macht, auf sich beziehy, innerlich nachbil-
det und sie selbst darstelien will, wie das Kind so ganz in dem lebt, was die
Menschen sefner Umgebung tun, der sieht, wie das Kind ein nachahmendes
Wesen bis zum Zahnwechsel ist. Und aus dieser Nachahmung geht ja dasjenige
hervor, was die wesentlichste Gabe ist fiir das erste Lebensalter des Kindes. Es
gehtdie menschiiche Sprache hervor, die ganz aliein daranfberuht, dass das Kind
in das sich hineinlebt, was die Menschen seiner Umgebung sind und tun, und
durch Nachahmung, indem es innerlich sich anpasst an das, was in seiner
Umgebung geschieht, die Sprache ausbildet. Wir kinnen daher, wenn wir als
Erzieher neben dem kieinen Kinde in seiner ersien Lebensepoche stehen, nichy
ehders, als mit diesem nachahmenden Prinzip ols dem allerwichtigsten in der
Erziehung rechnen, Und man muss sich dann sagen: Wir kiinnen das ganz kleine
Kind nur dadurch erziehen, dass wir in seiner Umgebung jene Tatigkeiten und
Vorginge hervorrifen, die das Kind nachmachen soll, damit es stark an Geist,
Seele und Letb werde. Denn das, was sich da richt nur seinem Geist und seiner
Seele, sondern auch seinem Leibe einpflanzt, wie sich innerlich die Organe
verstifrken, das bleibt als eine Konstitution das ganze Leben hindurch. Wie ich
mich neben einem Kinde von vier Jahren benehme, daran hat das Kind bis in sein
sechzigstes Jahr hinauf in seinem Leben zu tragen; so dass es mein Verhalten
neben thin im spéitesten Lebensalter als sein Schicksal empfindet,

(aus: Geistige Zusammenhiinge in der Gestaltung des menschlichen
Organismus, GA 218, 1, Vortrag)
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Metamorphosen von Kriften
als padagogische GesetzmiBigkeiten

Wenn das richtig ist, dass der Mensch in gewisser Beziehung seinen Charakrer
angeboren hat - und das Iisst sich nicht lesignen, denn jeder Blick ins Leben kann
uny lehren, dass iiber eine bestimmie Grenze hinaus alies dasjenige, was der
Menschmitbrings, sich durchalle Mithe nicht veriindern liisst—, wennder Mensch
aufder einen Sefte den Charakter angeboren ha, ist es da doch moglich, dass der
Mensch etwas tut, um den Charakter in gewisser Weise umzuformen?
Ja, insafern néimlich der Charakter dem Seelenleben angehirt, insofern er
demjenigen angehdrt, was, ohne dass wir eine Grenze finden an den duferen
Leibesgliedern, wenn wir des Morgens aufwachen, umgebildet werden kann am
Zusammenstimmen der einzelnen Seelenglieder, an Versiéivkung der Krifte der
Empfindungsseete, der Verstandes- oder Gemiiisseele und der Bewusstseinsseele,
insofern kann auch noch am Charakter fortgebildet werden durch das persdnii-
che Leben zwischen Geburt und Tod,

Dariiber etwas zit wissen, ist besonders wichtig fiir die Erziehung. Wie es
aufierordentlich wichtig ist, die Unterschiede und die Weserheit der menschii-
chen Temperamente zu kennen, wenn man ein richtiger Erzicher sein soll: so
notwendig ist es, auch etwas iiber den menschlichen Charakter zu wissen, und
auch dariiber enwas zu wissen, was der Mensch tun kann zwischen Geburt und
Tod, um diesen Charakter umzuforinen, der in gewisser Beziehung durch das
vorhergehende Leben und seine Friichte bestimmy ist, Wenn wir das wissen
wollen, dann miissen wir uns klar sein, dass der Mensch in seinem personiichen
Leben gewisse, allgemein typische Entwickelungsepochen durchmacht. Sie fin-
den die ndtigen Anhaltspunkte fiir das, was jetzt skizzenhaft angedeittet wird in
meinem Schrifichen: ., Die Erzichung des Kindes vom Gesichispunkte der Geis-
teswissenschaft. * Der Mensch macht zundchst eine Epoche durch vom Momente
seiner Geburt bis zu der Zeit, wo der Zahnwechsel um das siebente fahr herum
eintritt. Das isi die Epoche, wo vorzugsweise der physische Leil durch dufBeren
Einfluss ausgebilder werden kann. Von diesem siebenten Jahre an, von dem
Zahnwechsel bis zum dreizehnten, vierzehnten, finfrehmten Jahre, bis zur Ge-
schlechisreife, ist eine Epoche, wo vorzugsweise sein Atherleib ausgebildet
werden kann, das zweite Glied der menschlichen Wesenheit. Dann tritt der
Menschin eine dritte Epoche ein, wo vorzugswelse sein Astralleib, derniedrigere
Astralleib, gebildet werden kann; und dann kommt, etwa vom einundzwanzipsten
Jahre angefangen, dos Lebensalier, wo der Mensch nun gleichsam wie eine
selbstdndige, freie Wesenheit der Welt gegeniiber steft und selber an der
Aushildung seiner Seele arbeirer. Da sind die Jahre von zwanzig bis achtund-
zwanzig wichtig fiir die Entwickelung der Kriéifte der Empfindungsseele.
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Die niichsten steben Jahre erwa — das sind immer nur Durchschnitiszafilen — bis
zum fiinfunddreifiigsten Jahire sind besonders wichtig fiir die Entwickelung der
Verstandes- oder Gemiitsseele, die wir insbesondere dadurch zur Ausbiidung
bringen kénnen, dass wir mit dem Leben in Wechselwirkung treten. Wer das
Leben nicht beobachien will, der mag darin Unsinn sehen; wer aber das Leben
it affenen Arugen betrachtet, der wird wissen, dass gewisse Wesensglieder des
Menschen insbesondere in gewissen Epochen des Lebens ausgebildet werden
Lonnen. In den ersten zwanziger Jahren sind wir besonders imsiande, durch
Wechsetwirkung mit dem Leben unsere Begierden, Triebe, Leidenschaften und
sa weiter an den Eindrilcken und Einfliissen der Aufenwelt zu enifalten. Ein
Werden an Kréiften werden wir fiihlen kinnen durch enisprechende Wechselwir-
kung der Verstandesseele mit der Umwelt; und derjenige, der da weiff, was
wirkliche Erkenntnis isi, der weif} auch, dass alles friihere Aneignen von Erkennt-
stissen nur Vorbereitiing sein kanm; dass jene Reife des Lebens, wo man wirkiich
itherschauend sich Erkennnisse aneignen kann, im Grunde genommen durch-
schnittlich erst mit dem fiinfunddreifigsien Jahre eintriit. Soiche Gesetze gibt es.
Nur derjenige wird sie nich: beobachten, der iiberhaupt das menschiiche Leben
sicit beobachten will,

Wenn wir das ins Auge fassen, dann sehen wir, wie dieses menschliche Leben
cwischenr Geburs und Tod gegliedert ist. Daraus aber, dass das Ich so arbeites,
dass es die Seelenglieder abstimmit gegeneinander, dass es aber airch dasjenige,
was es erarbeitet, gliedern muss nach Mafigabe der dufierlichen Leiblichkeil,
daraus werden wir einsehen, wie wichtig es ist, als Erzicher zit wissen, dass bis
zium siebenten Jahre der diBere physische Leib seine Entwickelung exfihrt. Alles
dasjenige, was auf den physischen Leib einwirken kann von der physischen Well,
was ihn mit Kraft und Stirke ausstattet, das kann nier in dieser ersten Epoche an
den Menschen hevangebracht werden. Nun bestehr ein geheimnisvoller Zusam-
menhang twischen dem physischen Leib und der Bewussiseinsseele, der bei
genauer Beobachtung des Lebens griindlich hervorgehen kann,

Wenn nun das Ich stark werden soll, so dass es sich mit den Krilfren der
Bewugsstseinsseele im spéiteren Leben, also erst nach dem  fiinfunddreifligsten
Jahre, durchsetzen soll; wenn das Ich so arbeften soll im Seelenfeben, dass es
durch die Durchdringung der Bewusstseinssecle herausgehen kann aus sich
selber zu einem Wissen von der Welt, so datf ex an dein physischen Leib keine
Grenze finden, denn der physische Leib gerade kann dasjenige sein, was der
Bewusstseinsseele und dem Ich die griifften Hindernisse entgegenselzi, wenn
dieses Ichnichi verschiossen bleibenwillim Inutern, sondern heraus will zu einem
offencit Wechselverkehr mit der Welt. Da wir aber innerhafb gewisser Grenzen
durch die Evziehung dem Kinde bis tum siebenten Jahr Krdfte zufiithren kinnen
fiir den physischen Leib, so sehen wir hier einen merkwiirdigen Lebens-
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zusannmenhang. Oh, es ist nicht gleichgiiltig fiir das spiitere Leben des Menschen,
was der Erzieher mit dem Kinde vornimmt! Nur dicjenigen, die das Leben nicht
zn beobachten verstehen, die wissen nichis von solchen Lebensgeheimnissen; wer
aber vergleichen kann friifiestes Kindesalter mit demjenigen, was vom fiinfund-
dreifiigsten Jahre an aufiritt an fretem Wechselverkehr mit der Welt, der weif,
dass wir einem Menschen, der mit der Welt in offenen Verkehr treten soll, der auf
die Welt eingehen und nicht verschlossen in sich selber rihen sofl, dass wir dem
die graften Wohltaten enweisen kiinnen, wenn wir in entsprechender Weise inder
ersten Epoche seines Lebens auf ihin wirken. Was wir da dem Kinde zufithren an
Freuden des unmittelbaren physischen Lebens, an Liebe, die einstromt aus seiner
Umgebung, das fithrt dem physischen Leibe Krilfre zu, das macht thn bildungsfi-
hig, das macht ihn gleichsam weich und plastisch.

Und so viel Freude und so viel Liebe und Gliick wir dem Kinde in dieser ersten
Lebensepoche zufiihren, umso weniger Hindernisse wnd Hemmnisse hat der
Mensch dann spiiter, wenn er aus seiner Bewusstseinsseele heraus, durch die
Arbeit des Ichs, das auf der Bewusstseinsseele wie auf einer Saite spielt, einen
offenen, einen freien, mitder Welt in Wechselwirkung tretenden Charakier bilden
solf. - Alles das, was wir an Unliebe, was wir ait finsteren Lebensschicksalen, an
Schmerz das Kind bis zum siebenten Lebensjahre ertragen lassen, verhiirtet
seinen physischen Leib, und das alles schafft dann Hindernisse fiir das spiitere
Lebensaiter. Und in dem gekennzeichneten spiteren Lebensalter tritt dann das
auf, was man einen verschiossenen Charakiernenny, ein Charakier, der in seiner
Seele sein ganzes Wesen versperrit und nichi zu einem freien offenen Verkehr mit
all den Eindriicken der Auflenwelt gelangen kamn. So geheimnisvoll sind die
Zusarmmenhinge im Leben.

Undwiederum gibt es Zusammenhéinge zwischen dem Ather- ader Lebensieib uird
demjenigen, was in der zweiten Lebensepoche sich besonders aushildet. Zwi-
schen dem Atherleib und der Verstandes- oder Gemiitsseele besteht ein Zusam-
menhang. In der Verstandesseele ruhen die Kréifre, die durch das Spiel des Ichs
auf dieser Seele ihr entlockt werden kinnen. Das sind alle die Krifie, die den
Menschen zu einem Menschen der Initiative, des Mutes oder zu einein Menschen
der Feigheit, der Unentschiossenheir, der Liissigheit heranbilden. Je nachdem
das Ich stdrker ist oder schwéicher, je nachdem lebt sich der Mensch als feiger
oder mutvoller Charakter dar. Dann aber, wenn der Mensch die beste Gelegen-
heit hat, durch das Wechselverhélinis mit dem Leben diese Eigenschaft der
Verstandes- oder Gemiitsseele sich besonders einzuprdgen, sie besonders zu
einem festen Charakter zu machen, dann kann ev Hepunnisse wnd Hindernisse
finden an seinem Ather- oder Lebensleib, Bringen wir nun dem Ather- oder
Lebensleih gwischen dem siebenten, dreizehnien, vierzehnten Jahre alles dasje-
nige bel, way ihn durchdringen kann mit solchen Krdften, an denen itun im
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spiiteren Leben kein Widerstand erwiichst — also gerade fiir die Jahre 28 bis 35
—, dann haben wir fiir die Erziehung dieses Menschen etwas getan, wofiir er uns
innig danken muss. Wenn wir einem Menschen die Miglichkeit geben, wischen
dem siebenten und dreizehnten Jahre neben uns so zu siehen, dass wir i eine
Autoritit sein konnen, dass wir ithm persénlich ein Wahrheitstrdger sind, wenn in
diesem Alter, fiir weiches Autoritit etwas besonders Heilsames ist, wirals Lehrer,
als Eltern oder Erzieher neben dem jungen Menschen so stehen, dass dieser sich
sagi; was sie uns darleben, das ist waltr, — dann steigern wir die Krdfte des
Atherleibes, und der Mensch wird dann im spéiteren Lebensalter, vom achtund-
zwanzigsten bis fiinfunddreifigsten Jahre, am wenigsten Widerstand finden am
Ather- oder Lebensleib; er wird dann, entsprechend der Anlage seines Ichs, zu
einem mutvollen Menschen mit Initiative werden kiinnen. Wir kinnen alse durch
diese peheimnisvollen Zusammenhiinge des Lebens, wenn wir sie kennen, in
ungeheuer heilsamer Weise auf derr Menschen einwirken.

Ex ist in unserer chaotischen Bildung verloren gegangen das Bewusstsein von
solchen Zuswmmenhiingen, die man frither instinktiv gekannt hat. Da kann man
immer mit Wohlbehagen betrachten, was (iltere Lehrer wie aus einem tiefen
Instinki oder aus Inspirationen heraus iiber diese Dinge noch gewusst haben, Da
muss man sagen: Die alte Rottecksche Weltgeschichte mag heute da und dort
iiberholt sein; wenn man aber mit Menschenverstiindnis diese alte Rotiecksche
Weltgeschichte in die Hand nimmt, die wir, als wir jung waren, in den Bibliothe-
ken unserer Vilter gefunden haben, denn da wurde sie gelesen, so findet man eine
eigentitmliche Darstellungsweise, eine Darstellungsweise, die zeigt, dass jener
Badenser Lehrer, der in Freiburg Geschichte gelehrt hat, nicht nur trocken und
niichtern gelehrt hat. Wenn man nur das Vorwort liest zu dieser Rotteckschen
Welrgeschichte, die ilremn Geist nach erwas Aufierordentiiches ist, dann hat man
dets Gefiihl: Das ist ein Mensch, der spricht zu der Jugend aus dem Bewussisein
heraus: Du musst dem Menschen in diesem Alter — zwischen vierzehn und
einundzwanzig Jahren, wo der Astraileib zur Entwickelung kommt —, die Krdfie
afiihren, die aus schinen, groflen Idealen hervorgehen. Uberall sucht Rotreck
herauszitholen, was den Menschen erfiillen karm mit der Grdfie der Ideen der
Helden, mit Begeisterung flir das, was Menschen gewolli, gelitten haben im
Verluuf der Menschheitsentwickelung, Und solch ein Bewusstsein hat seine volle
Berechtigung; denn dasjenige, was in den Astralleib in diesem Lebensalter, von
vierzehn bis einundzwanzig Jahren, in solcher Art hineingegossen wird, das
kommt unmittelbar nachher der Empfindungsseele zugute, wenndas fch im freten
Wechselspiel mir der Welit den Charakter erarbefier will, In der Empfindungs-
seele wird eingepriigt, das heifit dem Charakeer wird einverleibt dasjenige, was
an hohen Idealen, an Begeisterung in die Seele geflossen ist. Das wird dem Ich
selber einverleibt, das wird demt Charalter aufgepriigt.
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8o sehen wir, wie in der Tat dadurch, dass in einer gewissen Weise die mensch-
lichen Hilllen, der physische Leib, der Ather- ader Lebensteib, der Astralleibnoch
plastisch sind, sie durch die Erziehung dieses oder jenes beigefiigt erhalten
kéinnen in der Jugend, und es dadurch miglich imachen, dass spdter der Mensch
an seinem Charakter arbeiter. Wenn dus Notige nicht geschehen ist, dann wird es
schwierig, am Charakter u arbeiten; da sind dann die stifrksten Miitel noiwen-
dig. Dann wird es notwendig, dass der Mensch sich ganz bewnsst hingibi einer tief
innerlichen meditativen Betrachtung gewisser Eigenschaften und Gefiihle, dicer
bewusst einprdgt in das Seelenerleben. Solch ein Mensch muss versuchen, die
Kudturstrimungen, die als Bekenntnisse zim Beispiel religiciser Art nicht nur wie
Theorien sprechen wollen, inhaltlich zu erleben. Den grofien Weltanschauungen,
dem, was uns im spéteren Leben noch mit unseren Begriffen und Empfindungen,
mit unseren Ideen in die grofien wnfassenden Weltengeheimnisse hineinfiihri,
dem miissen wir uns wieder und wiederwm hingeben, nichl mitr in einmaliger
Betrachtung. Wenn wir uns in solche Weltgeheimnisse vertiefen kiinnen, uns
ilmen fmmer wieder gerne hingeben, wenn sie lins eingeprégt werden in Gebeten,
die wir tagtdglich wiederholen, dann kinnen wir selbst noch im spéiteren Leben
durch das Spiel des ichs unseren Charakier umpréigen.
Das erste dabei ist, dass der Mensch also dasjenige, was seinem Ich einverleibt
ist, was sein Ich sich erobert, in seine Seelenglieder, in die Empfindungsseele, in
die Verstandes- oder Gentitsseele und in die Bewusstseinsseele hineinpriigt. Nun
vermag der Mensch im Allgemeinen nicht viel tiber die diuflere Leiblichkeir. Wir
haben gesehen, dass der Mensch eine Grenze hat an der dufleren Leiblichkelt,
dass sie mit gewissen Anlagen ausgestatiet ist; doch wenn wir genauer beobach-
ten, so sehen wir, dass allerdings diese Grenze dennoch znldisst, dass der Mensch
aiech zwischen Geburt und Tod an seiner iuferen Leiblichkeit arbeiter.
Wer wird nicht schon beobachtet haben, wie ein Mensch, der sich wirklich
tieferen Erienninissen durch ein Jahrzehnt zum Beispiel hingibt, - solchen
Erkenntnissen, weiche nichs grane Lehre bleiben, sondern die sich umgestalten
in Lust und Leid, in Selighkeit und Schmerz, die im Grunde erst dadurch zu
wirklicher Evkenntniis werden und sich mit dem Ich verweben, — wer wird nichi
beobachter haben, dass da selbst die Physiognomie, die Geste, dos ganze
Gehaben des Menschen sich umiindert, wie das Arbeiten des Ichs sozusagen bis
in die duflere Leiblichkeit hincingeht!
Aberviel ist es nicht, was du der Mensch durch das, was er sich int Leben zwischen
Geburt und Tod erwirbt, in seine duflere Leiblichkeit einprdgen kann. Das meiste
von dem, was er sich se erwirbe, isi ehvas, dem gegeniiber er verzichten muss, das
er sich aufbewahren muss fiir ein néichstes Leben. Dafiir bringt der Mensch
mancherlei aus fritheren Leben mit und kann, wenn er sich die innere Fihigkeit
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dazu erwirbt, es steigern durch das, was er sich zwischen Geburt und Tod
erarbeitet.

Und so sehen wir, wie der Mensch bis in die Leiblichkeit hinein arbeiten kann, wie
der Charakter nicht blofs im inneren Seelenleben sich begrenzt, sondern heraus-
dringt in die dufleren Leibesglieder. Dasjenige am Menschen, in dem sich das
Auperste seines innersten Charakters besonders ausprigt, das ist in erster Linie
sein mimisches Spiel; ferner das, was wir nennen kinnen seine Physiognomie,
und drittens die plastische Bildung der Knochen seines Schéidels, dasjenige, was
uns in der Schéiidelkunde entgegentritt.

Wenn wir uns nun fragen: Wie kommt der Charakter des Menschen bis in der
Auperlichkeit, in seiner Geste, Physiognomie und Knochenbildung zum Aus-
druck? — so haben wir dazu wiederum einen Anhaltspunkt durch jene geisteswis-
senschafiliche Vertiefung in die menschliche Wesenheit, die sagen kann: das Ich
arbeitet bildend zunéichst an der Empfindungsseele, die alle Triebe, Begierden,
Leidenschaften, kurz, alles das umschliefit, was man innere Impulse des Willens
nennen kann. Dasjenige, was das Ich auf dieser Saite des Seelenlebens spielt, das
kommt dann im Auferen in der Geste zur Darstellung.

(aus: Metamorphosen des Seelenlebens, GA 59)
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o -Benchre von Tagungen

Bericht von der 5. dsterreichischen
Forderlehrertagung in Graz im Mai 2004

Unser Arbeitskreis ist inzwischen grenziiberschreitend durch die Teilnahme von
zwei Kolleginnen aus Slowenien (Ljubljana und Maribor).

GemiB den Einsichten und der daraus folgenden Arbeitsweise, dass bei der
gemeinsamen Arbeit die Selbsterfahrung mit den einzelnen Ubungen im Mittel-
punkt stehen soll, begann die praktische Arbeit mit einem Trimm-Dich-Pfad fiir
Forderlehrer.

Unter der professionellen Anleitung der Fachkoileginnen Stransky, Eberhard-
Treitinger und Ackermann waren drei Stationen zu absolvieren:
Gleichgewichtsiibungen, Balancieren, Jonglieren, Wurf- und Fangiibungen mit
Biillen und S#ckchen, Seilspringen und Hiipfen, Formenzeichnen,

Erfahrungsfelder:

Was passiert mit mir wihrend des Ubungsprozesses ?

Wie fithle ich mich wenn es gut beziehungsweise weniger gut funkticnier?
Welche Orientierungsmiglichkeit verschaffi mir die Selbsterfahrung bei der
Vorbereiwng bezichungsweise Durchfithrung der Ubungen mit dem Kind?

Erginzend zum Thema — Bewegungsmuster/Reflexe:

Bei diesem Arbeitsthema, bei dem es uns um ein besseres Verstindnis, wie
Lernen und Verhalien mii frithkindlichen Reflexen zusammenhiingen, ging,
fassten wir die wesentlichen sensomotorischen Entwicklungsphasen noch einmal
Zusammen.

Beobachtungskriterien:

Es handelt sich stets vor allem um Spanaungs- und Entspannungsereignisse
hinsichtlich der Kirperseiten.

1. Phase: Kriechen, Robben, Riisselmotorik

2. Phase: symmetrisches Spannen und Entspannen

3. Phase: Entwicklung der dominanten Seite (Eateralitit)

Der zweite Teil der Tagungsarbeit war dem motorischen Untersuchungskomplex,
der sogenannten Zweitklass-Untersuchung gewidmet.

Fragestellung: Singd bei den Kindem die motorischen Grundlagen fiir das Lesen,
Schreiben und Rechnen ausreichend entwickelt ?
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Das Verstindnis von Reifeprozessen als ein Freiwerden von Kriiften bezichungs-
weise wie hat der Atherleib am physischen Leib gearbeitet.

Sinneserfahrung — Lebenskriftereifung — Denkkriifte.
Ins Blickfeld des Férderunterrichtes riickt hierbei der vorhandene Bewegungs-
wille, die unwillkiirlichen Reaktionen (Reflexe) in Bezug auf antagonistische und
symmetrische Bewegungsmuster.
Fragen: Wie hat das Kind seinen physischen Kérper in Besitz genommen,
bezichungsweise durchformt?
Pidagogische Hinweise: - klare verstiindliche Anweisungen geben
- Bewusstsein fiir die Krperieile wecken (Korpergeografie)
— Beobachtung von Mit- und Parallelbewegungen
— Bewegungsmuster: vertikale Mittellinie (rechts — links)
horizontale Mittellinie (Oberk&rper — Unterkorper)
Ubungen:
- Scilspringen (Unabh3ngigkeit von oben und unten}
- Armkreisen {Drehbewegungen)
— Springen auf einem beziehungsweise zwei Beinen
— Werfen mit der Hand (Siickchen)
— Bewusste Fithrung der Bewegung: Kraftdosierung, Zielfihrung, strecken —
losen, festhalten - loslassen
— Hand-Auge-Koordination
— Uberkreuzung der Ebenen
— Beim Driicken der Hand: Was macht die andere Hand?
— Fingerberiihren mit offenen und geschlossenen Augen
— Einfiideln von Nadel und Faden {Koocrdination, Feinmotorik)

Ubungsbeispiele; Formenzeichnen

— Spiegelungen links — rechts

— Die Hand {der Stift) beschreibt einen Kreis (Augenfolgebewegungen)
-~ Kreuzungen

— Nachfahren von Formen mit der Hand, mit Hand und FuB (Dominanz)

AbschlieBendes Thema: Mensch — Haus — Baum — Bild

Fragestellung: Wie kiinnen wir diese Bilder betrachien, erfragen, verstehen?
Was sagen uns die archetypischen Formen in Hinblick auf die Entwicklung des
Kindes?

Neues Erfahrungsfeld fiir die Teilnehmer:

Fulimalen - Malen des Mensch-Hauns-Baum-Bildes mit einem Stift zwischen den
Zehen, Gesichtspunkte:

Der Entwicklungsprozess driickt sich in der Form des Hauses aus.
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Viereck, Dreieck: Wie passen sie zueinander?
Haus; Sinnbild fiir Leiberfahrung
Baum: Sinnbild fiir dtherische Prozesse wie Atem-Lunge, rthythmisches System
oder Riickgrat und Kopf (Nerven-Sinnes-System)
Atherisches, Prozessuales, Lebendiges
Seelische Durchdringung des Atherischen
Mensch; Dreigliederung, Proportionen, Physisches und Seelisch-Geistiges. (An-
ordnung, riumliche Verhiltnisse, Fatben). Versuch die drei Elemente wie auch
das Gesamtbild vom leiblichen, seelischen und geistigen Aspekt her anzuschau-
e,
Bler gewohnte Riickblick auf unsere Arbeit miindet in das Thema fiir die niichste
Tagung am 13. November 2004: Wortsinn - mit Bezug auf den auditiven Teil der
Zweitklassuntersuchung, Vertiefung der Betrachtuag des Mensch-Haus-Baum-
Bildes, Ubungen zur Reflexintegration,

Wolf Klein

»aewalt erleben — seelische Verletzung verarbeiten®

Bericht iiber die 8. Tagung der Arbeitsgriuppe zur anthroposophischen Kinder-
und Jugendpsychiatrie in Herdecke, 7,- 8. Februar 2004

Erstmals wurde die Tagung von , Pro Kid e.V — Freunde der Kinder- und Jugend-
psychiatrie” veranstaltet — einem im Aufbau befindlichen gemeinniitzigen Ver-
ein, derdie Zielsetzung hat, in Therapie befindlichen seelisch erkrankten Kindern
und Jugendlichen sowie in diesbeziiglicher Ausbildung und Forschung Hilfe und
Unterstiltzung zu geben.

Dig Entwicklung des Menschen und die ,,Geburt* seiner Wesensglieder, die
Wirkung von elterlicher Konstitution auf die kindliche Entwicklung und die
Besonderheiten bei kindlicher Traumatisierung wurden einleitend von Michael
Meusers dargestellt. Es wurde ein Verstehensmodell fiir den Verlauf und die
Erscheinungsformen von Travmen in Bezug zur Zeitstruktur der Inkarnation der
Wesensglieder vorgestellt,

Uwe Momsen stellte aus seiner Praxis Krankheitsfille zum Thema Trauma in
verschiedenen Lebensaltern und deren Bewliltigungsmoglichkeiten aus alters-
typischen Ressourcen dar.

Wihrend der Heileurythmie zum Tugungsthema berichtete Ellen Schneider von
Aufbau und Dosierung der therapeutischen Arbeit mit beiroffenen Patienten.
Exemplarisch fiir die bearbeiteten Ubungsbereiche standen raumgebend stabili-
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sierende, strukturierende Formen, ferner grenzbildend gehaltene Spiegeliibungen
und Lautgebirden aus der Gruppierung E- Es- A- B- G- U, ergiinzt durch
Einbezichung des gestischen Charakters von ,.Ehrfurcht* und ,,Andacht”, Die
spezifische Differenzierung der Eigenbewegungstiitigkeit diente darin zum Er-
iiben einer dosierten Gewahrwerdung der Bewegungs- und Sinnestitigkeit.
Anhand dessen konnte wiederum das als hesonders sensibel aufzufassende
Arbeitsfeld des Bedentungsgehaltes von Ubungsbewegungen deutlich erlebbar
werden.

Von Eva Paas und Ines Conradi-Loska wurden eindriickliche Hille aus der
psychotherapeutischen Arbeit mit Traumatisierten demonstriert. Auch hier wur-
de deutlich, dass, oft iiber lange Zeit, die seelische Stabilisierung des Opfers unter
verfiisslichen Alltagsbedingungen (sofern vom Patienten gewollt und herstellbar)
an erster Stelle stehen sollte,

In seinem Vortrag iber die Arbeit mit den Tétern sexvellen Missbrauchs im
Rahmen seines Modellprojektes beschrieb Mathias Wais eindriicklich eine Téiter-
Opferbezichung, in der der Titer oft gezielt und tiber einen ldngeren Zeitraum (im
Durchschnitt 5 Jahre!) schrittweise eine Beziehung zu dem/der Betroffenen
aufbaut. Dies fiihrt zu einer multiplen Travmatisierung, die oft fiir das betroffene
Kind mit dem Gefiihl einer einzigartigen Beziehung, aber auch mit massiven
Schuld- und Schamgefiihlen verbunden ist und dadurch nur schwer zu durchbre-
chen ist; hierbei wird nicht nur das Kind, sondern auch eine Verirauensbeziehung
missbraucht. In der Entwicklung oft mit rigidem Minnerbild aufgewachsen,
fiihlen sich die Titer Frauen unterlegen. Konflikttiter, die aufgrund eines chro-
nischen (Ehe-)Konfliktes nur eine Tai begehen, haben eine relativ bessere
Prognose als infantile oder soziopathische Titer; dennoch gibt es insgesamt eine
hohe Riickfallquote. Die meisten Téter waren im Kindes- und Jugendalter nicht
auffillig; umgekehrt weist Missbrauchstiiterschaft im Jugendalter auf eine eher
ungiinstige Prognose.

Arne Schmidt referierte {iber protektive und menschenkundliche Faktoren in
Bezug auf seelische Verletzungen. Hierbei ist das Risiko, einer Traumatisierung
ausgeseizt zu sein, zum Beispiel bei impulsiven Menschen (Hyperaktivitit,
Storung des Sozialverhaltens) deutlich erhht — was mit der Tétigkeit der Ich-
Organisation im Frontalhirn in Zusammenhang steht. Eine posttraumatische
Belastungsstdrung als psychische Stérung, wie sie etwa 21% der Menschen nach
einem belastenden Erlebnis entwickelt, ist jedoch auch davon abhiingig, ob das
Qpfer schon traumatische Erlebnisse kannte, sich ohnmichtig und hilflos eriebte
oder gar in abnerme (dissoziative) Bewusstseinszustinde geriet. Giinstig sind
weiterhin Faktorender , Hiille® wie stabile Umgebungshedingungen, verlissliche
Bezugspersonen und gute soziale Einbindung, aber auch Intelligenz, hoheres
Alter und das Erleben von Sinnhaftigkeit in der Lebensgestaltung.

20 Medizinisch-Pidagoegische Konferenz 30/2004



Michael Meusers beschrieb den ,,state of the art” in der Trauma-Psychotherapic:
Stabilisierungstechniken, in verldsslicher Umgebung, oft iiber lange Zeiuwrdume,
dann gegebenenfalls behuisam konfrontierendere Techniken zur spezifischen
Bearbeitung (zum Beispiel eye movement desensitation and reprocessing, EMDR
nach Shapiro als einer Methode mit zusitzlicher Ausbildung fiir Psychotherapeu-
ten).

Reinout Lievegoed berichiete, dass auch in der Arbeit mit zum Teil schwer geistig
behinderten traumatisierten Menschen spezifische Therapietechniken wie EMDR
sinnvoll sein kinnen.

Folgetagungen: Im Rahmen der Welt-Mitarbeiterkonferenz der Medizinischen
Sektion am Geetheanum vom £9.-22, September 2004 wird eine Fachgruppe zum
Thema , Lebensrhythmen und seelisches Trawma* (mit Uwe Momsen, Michael
Meusers und Arne Schmidc) veranstaltet werden.

Eine weitere Tagung unserer Arbeitsgruppe findet am 19.-20. November 2004 in
Herdecke zum Thema ,,Scham und Schuld bei seelisch Traumatisierten - Wege
zum Verstehen statt.

Kontaktadresse:
Arbeitsgruppe zur anthroposophischen Kinder- und Jugendpsychiatrie
Sekretariat Frau Sachs
Gemeinschaftskrankenhauos
CGerhard-Kienle-Weg 4
58313 Herdecke
Tel. 02330 - 62 39 09
Fax 02330-624032
Arne Schmidt
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Die kindliche Hysterie

Schutzloses Ausgeliefertsein und eine Hingabe an die
Elemente und feineren Atherkrifte der duBeren Welt

Proiokoll von der Forthildung fiir in der Chirophonetik und Heileurythinie
tiitige Menschen und interessierte Arzte in Hannover am 1. Mai 2004

Ein Kreis von 38 Menschen traf sich im Freien Waldorfkindergarten Raphagl,
Hannover-Bothfeld, zur Auseinandersetzung mit dem 4, Vorirag des Heilpidago-
gischen Kurses von Rudolf Steiner. Wieder waren es vorwiegend Heil- und
Sozialpddagogen, Erzieher, Lehrer, Férderlehrer, aber auch Kunst- und Musik-
therapeuten, die die Chirophonetik in ihre Arbeit integrieren, dazu sieben
Eurythmisten/Heileurythmisten und vier Arzte. Bruno Callegaro, Kassel, half zu
strukturieren und zu erkliren, was vor nunmehr 80 Jahren dargelegt worden war,
und Elke Kiéhnen stellte uns ein Kind mit seinem schweren Lebensschicksal aus
ihrer Praxis vor. Das Gedicht ,,Vorgefiih!“ von Rainer Maria Rilke stimmte in die
Problematik ein.

Ich bin wie eine Fahne von Fernen umgeben.

Ich ahne die Winde, die kommen, ich muss sie leben,
wihrend die Dinge unten sich noch nicht rijhren:

die Tiiren schliefen noch sanft, und in den Kaminen ist Stille:
die Fenster zittern noch nicht, und der Staub ist noch schwer.,
Da weil ich die Stiirme schon und bin erregt wie das Meer.
Und breite mich aus und falle in mich hinein

Und werfe mich ab und bin ganz allein

In dem groBen Sterm.

Das, was hier poetisch im Bild der Fahne gemalt ist, finden wir bei der Schilde-
rung der kindlichen Hysterie durch Rudolf Steiner beschrieben: ganz intensiv ist
das Hineintauchen in die Elemente und Wirkkriifie der fiulleren Welt durch die
ICH-Organisation und das Erspiiren der feineren Atherwirkungen, die Sinnes-
wahrnehmungen durch den Astralleib,

Wie die Fahne der Schwerkrafi und dem Wind ausgeliefert ist, sich in ihnen
ausbreitet und zusammenfillt, gibt sich das Kind an die Umgebung hin. Aus
dieser Hingabe resultieren schmerzende Vorstellungen, Vorahnungen, die inner-
lich erregen, dngstigen, Einsamkeiis- und Verlassenheitsgefiihle entstehen las-
sen.

So schildert Rudolf Steiner im 4. Vortrag des Heilpiidagogischen Kurses das
Gegenbild zur Epilepsie, nimlich diekindliche Hysterie, Beide Begriffe bezeich-
nen nicht ein fest umschricbenes Krankheitsbild im schulmedizinischen Sinne,
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vielmehr die beiden Pole ciner Spannbreite, in der wir uns alle irgendwo befinden,
je nach Tageszeit, Befindlichkeit, Biographie und Konstitution, meinte Bruno
Callegaro. Nach Rudolf Steiner enisteht die Iniensitiit des Empfindens dadurch,
dass besonders der astralische Leib, aber auch das ICH, zu weit iiber die
kisrperliche Begrenzung herausreichen und nicht genligend in den Organen
gehalten werden, das Empfinden somit vergleichbar s¢i dem mit einer wunden
Haut, Dieser Intensitéit des Empfindens entspricht eine starke Spiegelung der
Eindriicke im Innern und das Entstehen von Vorstellungen, eines starken Innen-
erlebens, welches schmerzt, vor dem das Kind zuriickschaundert.

Die Willensentfaltung mit dem Ziel, etwas zu tun, ist somit mit ¢inem erhihten
Bewusstsein, das bedeutet Schmerz, verbunden gegeniiber einem gewShnlicher-
weise schlafenden Willen. Um diesen Schmerz zu vermeiden hiilt das Kind
Impulse zur Tat oder zur Vorstellungsentwickiung zurlick, was zu depressiven
Zustinden auf die Dawer fiihrt.

Seele und Geist miissen sich bei ihrem Wirken auf die Organe stiitzen. Bieten
diese keinen ausreichenden Halt, flieBen die beiden hoheren Wesensglieder
ungeschiitzt nach auBen, verbunden mit einer erhShten Sekretion groberer oder
feinerer Art. Fiir den Erzieher, den Therapeuten liegt die Seele eines solchen
Kindes in jeder seiner Handlung oder gerade Nicht-Handlung offen da. Begriffe
wie Schmerz, Angst, seelisches Wundsein, Unruhe und Zappeligkeit im Tun,
depressive Willenslihmung, verstiirkte Hingabe bis Ausgeliefertsein an die Welt
wie auch ein Riickzug von ihr mit zum Teil zwanghaftem, krampfhaft abgesperr-
ten Charakter und ein Wechsel zwischen diesen Zustiinden von Depression bis zur
fast manischen Heiterkeit als Entlastungsreaktion findet man in den Beschreibun-
gen hysterischer Kinder.

Wie jedes Mal bei den Treffen wurde durch Bericht, Fotos und Kinderzeichnungen
ein Menschenkind in unsere Mitte gestellt, um Theorie und Praxis miteinander zu
verbinden.

Ein 12jihriges Midchen, Tanita, trat vor uns hin, schlank, kdrperlich jiinger
wirkend, jedoch vorniibergebeugt und mit steifem Gang, blassem Gesicht urd
traurigen, oft unruhig umherirrenden Augen, den Blickkontakt meidend. Etwa 10
Monate lang bekam sie schon die Chirophonetik als Heilbehandlung mit deutli-
chen Besserungen, wenn sie 2 x wiichentlich gegeben wurde, und ebenso
deutlichen Riickfilten in Therapiepausen der Ferien.

Niichtliches Einnissen, Verdnderungsingste, Tendenz zur Selbstverletzung,
Unruhe bis Chaos-um-sich-Verbreiten, provozierendes, erhitztes Verhalten,
Riickfall ir Babysprache vnd gleichzeitig forderndes dominierendes Verhalten,
seelische Ahwesenheit aber auch feine Beobachtungsgabe préigen das Bild ihrer
Erscheinang.

Der Schliissel zum Verstindnis liegt in Tanitas Vorgeschichte. Als drittes
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Midchen in eine Familie hineingeboren, in der Alkohel, Vernachiéissigung und
sexueller Missbrauch den Alltag bestimmten, wurde sie mit gut 2 Jahren dystroph
und auf dem Entwicklungsstand cines etwa 7 Monate alten Kindes in ein
Krankenhaus gebracht und anschlieBend in eine Pflegestelle vermittelt. Trotz
mancher Probleme durchlicf sie die Grundschule, besuchtinzwischen jedoch eine
Sonderschule, Ein gravierender Einschnitt in der Biographie geschah kurz vor
ihrem 12. Geburtstag, als sie in der Schule Gewaltaktionen beobachtete, Sie
reagierte mit Angstattacken und Hyperventilationen, riomte ihr Zimmer leer,
verstaute ihre Dinge in Kisten, entwickelte ein Handekzem. Sechs Wochen
Aufenthalt in einer Kinder- und Jugendpsychiatrie konnten keine Hilfe bringen,
Alstherapieunzuginglich wurde sie entlassen, trotz Seroxats, eines Antidepressiv-
ums, das bei Angststérungen bis hin zn Panikattacken, Zwangsstorungen und
innerer Unruhe gegeben wird, und das spiiter nochmals erhiht wurde, als sie
weiterhin ihre Symptomatik zeigte. Die Chirophonetik verschaffte ibr auf die
Dauer mehr Ruhe, cine gleichmiBigere, tiefere Atmung, ein harmonischeres,
ausgeglicheneres Verhalten, das sich auch in den Gesichtsziigen widerspiegelte.
Spiter verschwand auch das Einndissen, noch nicht ganz stabil, das Midchen
spricht inzwischen von seiner Angst, wieder in die Klinik zu miissen.

Durch die gesamie Behandlungszeit hin wurde Tanita bei ihrem Namen ange-
sprochen und ihr ICH gestirkt {Du bist Tanita — Tanita bjst Du) und getrdstet:

Ich bin ein Mensch
Yon Gott geliebt.

Was mich umgibt,

ist Gottes Licht,

Ein Engel ruft

Durch Goties Luft:
D, fiircht” Dich nicht,
Du habe Mut -

Die Welt ist gut!

von Alfred Baur (im Trochius gestrichen).

Zuniichst wurde ihr das Merkur I — zur lichten Anfrichtung, spéter mit neuem
Impuls das Mars E gestrichen. Immer erhielt sie das R, um Vorstellen und
Handeln harmonisch zu verbinden und Zersplitteries im Lebenslaufl zu einer
Einheit zu bringen.

Dvie Vokale traten in verschiedenen Konsonantenverbindungen immer auf, umihr
Hiille, Warme, Belebung des Lebensleibes, Anregung des Sioffwechsel und
Gleichmal des Atems zu geben, und so weiter.
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Besonders das 4stufige LUM mit wachsender Tendenz, bei dem die Hinde des
Therapeuten immer am Korper bleiben, vermittelien ihr das Gefiihl von Kontinui-
tiit, Entwicklung, Wachstumn, das sie fiir ihren Seelenraum bravchie,

Tanita lernte, Grenzen zu erkennen und zu akzeptieren, Kleidung vnd Berithrung
zu eriragen, am Ende des Tages Rube zu finden und Umgangsformen des
freundlichen Miteinander zu iibernehmen bei sehr intensiver Zuwendung und
Behandlung zweimal pro Woche.

Wihrend dieses Berichies tauchten viele Symptome auf, die zom Bild der
kindiichen Hysterie passen wic Angst, Schockerkebnisse in der Vorgeschichte,
Riickzug von der Umwelt in einem krampfhaft abgesperrten, depressiven Zu-
stand mit zum Teil zwangshaftem Charakter, Verletzbarkeit, Wundheit der Seele
{siche Rudolf Treichler: Vom Wesen der Hysterie).

Aber mehr und mehr entstanden auch Zweifel daran, ob es sich bei diesem
Zustandsbild des Midchens wirklich um eine Hysterie handelt. Eine gestirte
Verbindung der hheren Wesensglieder mit dem Leib ist sicherlich festzustellen,
aber ist es die Form, in der sie die Organe durchflieBen, ungeschiitzt auBen liegen
und der Umwelt ausgeliefert sind? Liegen hier nicht eher die Folgen vor einer
schon fetal wirkenden Alkoholschidigung mit den typischen Zeichen von
Distanzlosigkeit, von Unrube und Unstetigkeit? Sind die erhhte Instabilitét, die
tief verankerten Angste vor Verlusten, die Gefithle von Hoffnungslosigkeit,
Wert- und Heimatlosigkeit sowie die Tendenz zur Autoaggression nicht Folgen
der Vernachlissigung? Und haben die ersten Lebensjahre in der Atmesphiéire des
Kindesmissbrauchs - rachgewiesen zumindest bei der iiltesten Schwester — nicht
noch mit dazu gefiihet, dass Tanita eine Zuriickweisung bei ihrem Inkarnations-
versuch erfubr. Sie wurde zutiefst erschiittert bei ihrem Versuch, als Individua-
litiit in ihrem Leib heimisch zu werden, ihn iiberhaupt egst ¢inmal zu ergreifen.
Vom 4. bis zum 11. Lebensjahr fand das Kind eine relative Ruhe, ein , geborgtes
Gliick”. Durch das Beobachten giner Gewaltszene brach alle Angst panikartig in
ihm wieder hervor, maglicherweise in einer etwas verspiiteten, sehr sensiblen
Rubikon-Phase. Das Midchen packte seine Habseligkeiten ein und lebte nurnoch
in einem angespannten, alarmierten Scelenzustand. Die Haut seiner Hinde
entziindete sich ¢kzematds, es schente sich, mit ihnen Kontakt zur Umwelt
aufzunehmen.

In der chirophonetischen Bekandlung erfuhr Tanita Halt, Durchlichtung, Konti-
nuitit und Stirkung in den Strémungen des Atherleibes, mehr Sicherheit im
Empfinden, eine Aufrichtung ihrer Leibesgestalt und Trost fiir ibr ICH.

Es war sehr fruchthar, diesen schwer fassbaren Begriff der Hyslerie genauer zu
beleuchten und auf seine Anwendbarkeit hin in diesem Falle abzutasten. Lag hier
auf konstitutioneller Basis ein Zuriickschrecken des Willens vor dem Handeln
oder der Vorstellungsentfaltung vor oder aufgrund einer tiefen Traumatisierung
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gin Zuriickschrecken vor der Welt liberhaupt, vor der endgiiltigen Inkarnation?
Insofern hat die Therapeutin eine groBe Aufgabe zu bewiiltigen gegeniiber dem
Médchen, damit es nicht in der Pubertiit zu einem weiterem Riickzug kommt zum
Beispiel in Form von Essstérungen, Automutilationen bis hin zum Suizid.
Nicht jede Unruhe, Ziellosigkeit, Abgelenktheit, Distanzlosigkeit ist gleichbe-
deutend mit der kindlichen Hysterie. Diese beinhaltet nicht das Sich-Verlieren an
die Gegenstiinde der Umgebung, sondern an die Elemente und Atherarten.
Dankbar waren wir Elke Khnen fiir die genaue und einfiiklsame Schilderung und
therapeutische Begleitung dieses so bediirftigen Midchens und hoffen, dass sie
ihm auf seinem Inkamationsweg noch weiterhin Hilfe und Hoffaung schenken
kann.

Sigrid Sendler

Inzwischen ist die ,Freie Initiative zur Forderung der Chirophonetik e. ¥.“ in
Deutschland gegriindet worden mit Sitz in Hannover. Ein erster Rundbrief wurde
erstellt und versandt mit Berichien, Namen der Vorstands- und Beiratsmitglieder,
Kontaktadressen, Ankiindigungen und Anregungen sowic einem Therapicbericht
zum fachlichen Austausch.

Zu beziehen ist der Rundbrief fiir weitere Interessenten bei:

Elvira Pawelski, Bruchweg 38, 45659 Recklinghausen,

Tel. 02361 — 18 36 44 — Fax 02361 —48 2325 — E-Mail: Pawelski@telda.net
Beitrige fiir kommende Ausgaben und Anregungen zur Gestattung werden gem
entgegengenommen.
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_ Buchbesp_rechu_néen N

Vom therapeutischen Charakter der Waldorfschule

Eugen Kolisko: Vom therapeutischen Charakter der Waidorfschule. Aufsditze und
Vortrdge. Herausgegeben wnd eingeleitet von Peter Selg. 231 Seiten, € 18—/
Sfr. 28—, Verlag am Goetheanum, 2002, ISBN 3-7235-1153-8

»Dese Institution des Schulargres miisste man einviclren und sa gestalten, dass
es akzepliert werden kiinnie von der dffentlichen Meinung. {...) Der Schularzt, der
meiner Idee nach da sein miisste, der miisste sidmtliche Schulkinder kennen und
im Auge behalten, der miisste fm Grunde genommen nicht einen speziellen
Unterricht haben, sondern sich wit den Kindern siimilicher Klassen beschdftigen,
wie ¢s sich ergibt. Den Gesundheitszustand samtlicher Kinder miisste er wissen.
Da liisst sich viel sagen. (...} Diese Institution des Schularztes, der alle Kinder
kennt und im Auge behilli, das wiirde eine vollamiliche Beschiifiigung sein; der
miisste ganz in unsere Dienste treten. Ich glanbe nicht, dass wir es machen
kéinnen. Wir sind finanziell nicht so weit, dass wir es verantworien kinnen. Es
miisste streng durchgefiihri werden. Nur dadurch wiirde es akzeptiert werden. Er
muss jemand sein, der gang in der Schule drinnen sreht. .. ¢

Rudolf Steiner in der Konferenz vom 16. Januar 1921

fiber die Aufgaben des Arzies an der Schule (GA 300)

Eugen Koelisko wurde im Herbst 1921 dieser von Rudolf Steiner beschriebene
Schularzt. Drei Jahre lang konnte er mit Rudolf Steiner zusammenarbeiten, von
ihm Hinweise bekommen, ihn fragen. Immer, wenn Rudolf Steiner in der
Waldorfschule war, kam er auch ins Arztzimmer und lieB sich von Eugen Kelisko
Kinder vorstellen. Viele hundert Kinder wurden so gemeinsam angesehen,
besprochen und behandelt. (Leider gingen die Karteikarten der Schiiler, in denen
Kolisko alles genaw dokumentiert hatte, verloren.)

Uber 14 Jahre hat Eugen Kolisko als Schularzt an der Waldorfschule in Stuttgart
gearbeitet und das neue Berufsbild des Schularztes geprigt. Er unterrichtete
Menschenkunde, Chemie, Biologie, gab menschenkundliche Beitriige in der
Lehrerkonferenz, hielt Vortriige und sah in der Sprechstunde unzihlige Kinder,
die er mit Eltern, Lehrern und Therapeuten besprach,

.Da warteten kranke Menschen auf ihn, Miitter mit blassen, nervisen Kindern,
Klassenlehrer mit ihren Buben und Midchen, Schiiler aus den oberen Klassen, die
in Lebensschwierigkeiten beraten sein wollten, junge und alte Menschen chne
Stellungen, in gedriickter Lebenslage, - und einmal sa in einer Ecke ein Junge mit
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seinem Kaninchen auf den Knien, das ein Bein gebrochen hatte und das nach
Aussage des Jungen nur von Dr. Kolisko geschient werden konnte. Nach einer
anstrengenden Thtigkeit in den Klassen kam er dann heiter, frisch, humorvoll und
nahm die Einzelnen in sein Artzimmer, und jeder hatte das Gefiihl: nun bist du
ganz allein da, niemand wartet noch drauBen, er ist jetzt nur fiir dich da und du
kénntest Stunden mit ihm reden, ohne dass er nervis wiirde. Es wirkte so, dass
auch die wartenden Menschen nicht unlustig wurden.*

So beschreibt die Klassenlehrerin Bettina Mellinger, die Zusammenarbeit mit
Eugen Kolisko, Er war Arzt und Lehrer und schlug so die Briicke, indem er als
Arzt seinen auf das Wesen des einzelnen Kindes gerichieten therapeutischen
Blick mit dem verband, was der Lehrer im Unterricht tat und am Kind bewirkte.
In seinem Tun verwirklichte er das Zusammenwirken von pidagogischen und
medizinischen Gesichtspunkten zu einer heilenden Pidagogik und half den
Lehrern ihren gesundheitsférdernden Auftrag zu etfiillen, den Rudol{ Steiner am
6. Februar 1923 in der Lehrerkonferenz so aussprach:

W E8 st ja so, dass in dlteren Zeiten der Menschheltseniwicklung das Lehren
itherhaipt als ein Heilen aufpefasst worden ist. Man betrachtere den menschlii-
chen Organisimus 5o, dass er eigentlich immer die Tendenz hat, durch sich selbst
ins Krankhafte zu verfallen, dass man dadurch, dass man ihn wnterrichtet und
erzieht, fortwihrend zu heillen hat. Wenn man sich mit diesem Bewusstsein
durchdringt, dass eigentlich jeder Lehrer in gewissem Sinne der Arzt seiner
Kinder ist, dann ist das auferordentlich gut.”

. Vom therapeutischen Charakter der Waldorfschule® nennt Peter Selg das von
ihmherausgegebene Buch mit Aufsiitzen, Beitriigen und Notizbuchaufzeichrungen
von Eugen Kolisko.

In seinem einleitenden Kapitel beschreibt Peter Selg den Weg Rudolf Stetners zur
Begriindung der Waldorfschule und charakterisiert ihre geistigen Hintergriinde
und kulturellen Aufgaben als menschengemiiBe heilende Erziehungskunst. Da-
mit ist nicht nur das Aufgabengebiet des Schularztes lebensvoll beschrieben,
sondern auch die in die Zukunft gerichtete salutogenetische Blickrichtung der
Waldorfpidagogik.

Dieses Buch hat seinen Wert nicht nur darin, dass wir durch die Inhalte und
Gedanken in den Artikeln Eugen Koliskos ihm als Persénlichkeit und Schularzt
begegnen kiinnen, sondern auch darin, dass der menschenbildende und heilende
Impuls der Waldorfpidagogik erlebbar wird.

Gerade in der heutigen gesundheitspolitischen Diskussion nach PISA, mit der
vorwiegend auf Stoff und Leistung gerichteten Denkweise, sind in diesem Buch
Gedanken und Ansiitze beschrieben, die ein lebensvolles Gegengewicht bieten
hin zu einer Pidagogik die das Kind nicht nur zu Wissen, sondem vor allem zu
Gesundheit fiihren will,
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Es war in alten Zeiten,

Da lebte in den eingeweihten Seelen
Kraftvoll der Gedanke, dass krank

Von Natur ein jeglicher Mensch sei.
Und Erziehen ward angesehen

Gleich dem Heilprozess,

Der dem Kinde mit dem Reifen

Die Gesundheit zugleicht erbrachte

Fiir des Lebens vollendetes Menschsein.

Rudolf Steiner
So formulierte es Rudolf Steiner 1924 im Rundbrief an die jungen Arzte und dies

war auch das Anliegen Eugen Koliskos. Dieser Impuls spricht aus jedem der in
diesem Buch gesammelten Beitriige zu uns. Claudia McKeen

Der Lehrer ...

.. wie ihn der Finanzminister sieht

.. wie ihn seine Frau sicht

.. wie thn seine Schiiler sehen

.. wie die Bevélkerung ihn sieht



Hinweis auf Bernhard Hassenstein

Zur Bedeutung des kindlichen Spiels als einer konstituierenden Titigkeit der
Entwicklung des Kindes méchte ich hinweisen auf die Vorarbeiten von Bernhard
Hassenstein, emeritierter Professor fiir Biologie: Verhaltensbiologie des Kindes,
5. Auflage, Spektrum Akademischer Veriag Heidelberg, Berlin, 2001.

Als Verhaltensbiologe entwickelt er aus der Beobachtung des Spieles beim Tier
dessen Bedeutung fiir dic Fihigkeitenentwicklung und grenzt das Spiel des
Kindes unter dem Gesichtspunkt des Ich-Bewusstseins ab (das Kind erkennt sich
im Spiegel selbst als titig; das Tier kann im Spiegelbild nur den konkurrierenden
Artgenossen sehen). Zusammen mit seiner Frau Helma Hassenstein beschreibt er
in dem Buch , Kindern geben, was sie brauchen”, 4. Auflage, Herder Spektrum,
Freiburg i.Br., 2003 die aus den Verhaltensbeobachtungen und -modellen er-
wachsenen pidagogischen Notwendigkeiten fiir die Gestaltung eines Lebens-
und Entwicklungsraumes fiir das Kind. Bernhard und Helma Hassenstein leben
bei Freiburg und sind —iiber achtzigjihrig — weiter vortragend fiir ihr Lebenswerk
titig, Markus Wegner

Bewegungspflege und deren bildende Krifte im
Waldorf-Kindergarten

In ,Medizinisch-Pidagogische Konferenz 29/2004“ hat Firgen Moller die 10-
bindige Herausgabe der von Wilma Ellersick geschaffenen Spiele zum Anlass
genommen, auf ihre pédagogischen und besonders auch die heilpidagogischen
Moglichkeiten hinzuweisen. De Absicht dieses Aufsatzes ist es nun, einmal das
ganze Spektrum der Bewegungsarten, mit denen im Kindergarten gearbeitet wird,
darzustellen, um eine gréilere Zusammenarbeit von Erziehern, Eurythmisten und
Therapeuten anzurcgen. Es gili ja heute mehr denn je: um eine vollmenschliche
Entwicklung fiir unsere kleinen Kinder zu erméglichen, miissen wir immer mehrin
Gemeinsamkeit um ein Bewnsstsein fiir die verschiedenen Wirkungsweisen ringen.
Aus dieser Gemeinsamkeit steigert sich ja auch die Freude an der Arbeit, die
wiederum eine heitere Umgebung fiir unsere Kleinen schaffen kann, in die sie sich
mit ihrer vollen Sympathiekraft hineanleben wollen. Mit dieser Fiihigkeit ausgerii-
stet, schwimmen sie gleichsam triumend als nachahmendes Wesen noch fast
auBerhalb ihres Leibes ganz an den Umkreis hingegeben in einer Werde- und
Willenswelt in unbewusster Erinnerung an ihre Vorgeburtlichkeit. Dort nun kann
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ein allmihlicher Lern- und Fihigkeitssprozess fiir thre Erdenreise ansetzen. Dabei
erinnern wir uns an den Satz Rudolf Steiners ,, ... Denn der Gliedmaflenmensch und
der Brustmensch, die haben dann die Aufgabe, den Kopfmenschen aufzuwecken, so
dass Sie also hier eigentlich erst die wirkliche Charakteristik des Erzichens und
Unterrichtens bekommen.* (GA 293, 2. September 1919), — So sollen hier in
Ausschnitten, in einer gewissen Reihenfolge, die iiber die Nachahmungsfahigkeit
zur Wirksamkeit gelangenden Gesten, Gebérden und die striimenden Bewegungen
mit ihren verschiedenen Aspekten angeriihrt werden.

Da ist zuniichst ¢in Weekeln mit Naturmaterialien miglich, sei es mit Zapfen, Sand
und Wasser, ein Titigsein im phantasieanregenden, schijpferischen Ausprobieren.
Andere Spielbewegungen wollen sich anpassen lernen an vorgefertigte Gegenstéin-
de, an Bretter, Tiicher oder auch Ballancierbalken, Aber auch das Umgehen mit
Werkzeugen, wie Sdgen, Nadeln, und so weiter, michie gelemnt werden. All das
unterstiitzt das Einleben in unsere Erdenwelt und gleichzeitig in die eigene Kotper-
lichkeit, vornshmlich in die GliedmaBenregion.

Als nichste Bewegungsform betrachten wir die hythmischen Kreisspiele, die sich
in geordneter Form in den Raum hinein entfalten und mit Singen und Sprechen durch
das Element der Luft, des Atems, die Brustregion anregen, atso auf den mittleren
Menschen wirken. Dabei werden nachahmend durch rhythmisch bewegendes
Einleben die verschiedenen Kriftevorgiinge, — wie in den Handwerkerspielen, zum
Beispiel beim Hammermn oder beim S4en, Mihen, Backen, — erfahren. Ganz anders
hingzgen (fithlt sich der Umraum an, wenn der Bewegungsstrom als Wind oder als
Wasser den Reigen bewegt.

Wihrend wir uns bei den ersten Beispielen mehr in einer Werkwelt befanden, so
bewegen wir uns hier schon eher in einer Welt der Wirksamkeiten.

Nun gehen wir in der Betrachtung der Menschengestalt zu dem cberen mehr auen
gelegenen Teil der mitileren Organisation iiber, zu den Bewegungen der Hand-
gestenspiele. Bei diesen nun wicd im Sitzen das thythmisch Atmende zu den
konzentrierenden Vorstellungskriften hinorientiert. Auchkann sich durch die Ruhe
eininnerlich beschauliches Eiement einstellen. Gleichzeitig werden die vielfiltigen
Qualitiiten des Wunderbaues der Hand erlebt mitihrem ,kiihleren” Handriicken und
der ,,wiirmeren* Handinnenfliche und den feinen Differenzierungen der Finger, die
durch ihre Bewegungen so giinstig auf die Sprache wirken ktinnen. Die Handgesten
zaubern eine kleine Pantomime hervor, oder man kann sie ansehen als ein Puppen-
spiel ohne Puppen, in dem alles in einem einzigen Vorgang enthalten ist: Kulissen,
Klinge, Sprache und die sich bewegenden Figuren, Das Kind ist gleichzeitig
Handelnder und Zuschauer. Wir sind dabei in einer Welt, in der sich intimere Dinge
offenbaren kénnen.

Nun ist noch die zar Ruhe gekommene Bewegung zu erwihnen als ¢in Element der
Verinnerlichung, in der das Getane in die Tiefe des kindlichen Wesens einziehen
und nachwirken darf, Diese Pausen miissen die Erzicher mit grofem Bewusstsein
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in alle Betitigungen einzuflechten versuchen. - Als ein groBer ruhiger Atem wirkt
das Lauschen der Geschichte zum Abschluss eines Kindergarten-Vormittags, wie
es auch die Gute-Nachit-Geschichte zu Hause tun kann.
So sehen wir die unterschiedlichen Bewegungsformen sich mit ihren téglichen
Wiederholungen und ihren differenzierten Wirkungsarten als willensstirkend,
gemiitserfiillend und intelligenzbildend in ibrem harmenischen Ablauf vollziehen,
die Kinder mit den Willenskriften der Welt auf deren verschiederen Seinsebenen
zusammenwachsen lassend.
Wir kommen nun zv einer Bewegungsart, derim Waldorfkindergarten eine Sonder-
stellung zukommt: der Eurythmie. Damit sie stwas Besonderes bleiben mbge, so
meinte Rudolf Steiner, sollte sie nur einmal in der Woche stattfinden. Wenn sie
gelingt, ist sie 50 etwas wie der Sonatag innerhalb der Woche. Und wie man auch
nicht tidglich eine Sonntagsstimmung aufrechterbalten kann, so wird man ebenso
wenig als Kind tiiglich das Besondere der Eurythmie erleben k&nnen. Sehen wir nun
selbst diese Sonderstellung ein? Eigentlich nur, wenn wir durch eigene Erfahrung an
uns selbst nacherleben kiinnen die Worte Rudolf Steiners, die er am Schluss des
ersten Vertrages im Zyklus ,Eurythmie als sichtbare Sprache” (GA 279) sagte:
wAber gerade bei dey Eurythinie sieht man, weil sie sich des Menschen als eines
Teiles, als eines Werkzeuges bedient, am tiefsten Hinein in den Zusammenhang des
Menschemwvesens mit demn Weltenwesen. Und weiter heiBt es: ,, Wenn man den
kleinen Menschen, das Kind vor sich hat, das noch nicht fertig ist, das erst ein voller
Mensch werden soll - man soll nuchhelfen der Gottheit, damit die Form richtig
weitergebildet werde, die die Gottheit veraniagt hat beim Kinde —, was muss man
demn flir Formen amwenden im Unterricht, inder Erziehung ? Eurythmieformen. Das
istdie Fortsetzung des gottfichen Bewegens, des géttlichen Formens des Menschei.
Durch die eurythmische Gebiirde ergreifen wir geistige Schaffensprozesse, die auch
in der Natur und gleichermaBen im Menschen wirken. Dadurch kiinnen die Kinder
in die Bildekriifte vollstéindig untertauchen, und sich ganz und gar in Wind, Sonne
und Sterne verwandeln, oder mit ihnen Tiere, Biume und Konigskinder sein. Es ist
die Bewegungsform, dic am meisten gegen den Zivilisationsstrorn schwimmen muss
und dadurch die Anstrengungen miglichst aller Erzieher bentitigt, fiir sie einen
Freisaumn zu schaffen, um sie zur Entfaltung zu bringen. Schon ein harmonischer
Ablauf der Woche mit all ihren Bewegungsarten ist hierzo angetan. Mit diesen sollte
auch der Eurythmist vertraut sein. Um gin lebendiges Glied in dem Kindergarten-
organismus zv sein, ist die Teilnahme an den Konferenzen, Kinderbesprechungen
und der Elternarbeit fast notwendig, {(genauso wie in der Schule). Und umgekehrt,
wenn eine Konferenz-Eurythmie, $0 wie ¢s Rudolf Steiner vorschlug, iiblich wiirde,
koénnten fruchtbare Gespriiche {iber eine Ausgeglichenheit alier Bewegungsformen
zum Wohle unserer heute so gefihrdeten Kinder stattfinden.

Elisabeth Gibel
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Langes Aufbleiben senkt Melatoninspiegel und beschleunigt
die Geschlechtsreife

Wenn Kinder bis spit in die Nacht wach bleiben, kante das dic Pubertit frither
einsetzen lassen. Verbringen sie am Abend etwa sehr viel Zeit mit Fernsehen oder
Videospielen, produziert ihr Krper weniger Melatonin. Dieses Hormon beeinflusst
den Schlaf und das Einsetzen der Pubertit., Der Entzug von Femseher und
Computer fiihrt dazu, dass die Melateninproduktion wieder ansteigt, haben
italienische Forscher herausgefunden. Das berichtet der Online-Dienst des briti-
schen Wissenschaftsmagazins ,,New Scientist™.
~Miadchen kommen heute frither in die Pabertdt als in den 50er Jahren®, sagt
Roberto Salti von der Universitit Florenz. Das kinne einerseits daran liggen, dass
sie durchschnittlich an Gewicht zugelegt haben. Ein weiterer méglicher Grund sei
jedoch ein reduzierter Melatoninspiegel, erkliirt der Forscher. So legen Tierver-
suche nahe, dass niedrige Melatoninwerte gine wichtige Rolle beim frithen
Beginn der Pubertit spiclen.
Salti und seine Kollegen untersuchten insgesamt 74 Kinder im Alter zwischen
sechs und zwolf Jahren. Gewdhnlich schauten die jungen Probanden am Abend
zwischen 8 und 24 Uhr fiir etwa drei Stunden fern. In der Woche veor der
Untersuchung ermunterten die Wissenschaftier sie jedoch, mehr als sonst fernzu-
sehen. Danach verordneten sie sieben Tage Fernsehverbot. AuBerdem wurden die
Familien der Kinder gebeten, kiinstliches Licht in dieser Zeit insgesamt zu
reduzieren. Am Ende dieser Woche waren die Melatoninspiegel der Kinder
durchschnittlich um ein Drittel angestiegen, fanden die Forscher. Bei jlingeren
Kindern war der Effekt am stérksten.
Bislang ist iiber den Mechanismus der Melatoninproduktion wenig bekannt.
Forscher vermuten jedoch, dass viel kiinstliches Licht die Prodwktion des Hor-
mons verringert. Ein regelmiifiger Tag-Nacht-Rhythmus verstirkt sie hingegen.
Cornelia Dick-Pfaff / McK

Ein antikes VersmaB beruhigt Herzschlag und Atmung

Das laute Rezitieren der griechischen Klassiker synchronisiert Atmung und
Herzschlag auf natiirliche Weise. So ist beispielsweise die Odyssee des griechi-
schen Dichters Homer fiir Herzpatienten zu empfehlen, denn der langsame
Rhythmus dieses Werkes wirkt besonders harmonisierend. Das hat ein Team
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europiiischer Wissenschaftler um Hentik Bettermann vom Gemeinschafts-
krankenhaus in Witten-Herdecke herausgefunden. Die Forscher verdffentiichen
ihre Entdeckung in der Fachzeitschrift American Journal of Physiclogy - Heart
and Circulatory Physiclogy (Online-Vorabverdffentlichung DOI: 10.1152/
ajpheart.01131.2003).

Bettermann und seine Kollegen beobachieten das Zusammenspiel von Atmung
und Herzschlag in einer Studie mit 20 Teilnehmern. Dabei uniersuchten sie,
welche Wirkung die Rezitation klassischer Dichtkunst im Vergleich mit kontrol-
lierter Atmung auf den Herzschlag hatten, Wihrend der Experimente zeichneten
Geriite Atmung und Herzsignale der Versuchspersonen auf. Als Stiick fiir die
Rezitation wihlten die Wissenschaftler Homers epische Darstellung der Aben-
tever des Kriegshelden Odysseus.

Die Ergebnisse der Studie zeigen eine deutliche Synchronisterung von Atmung
und Herzschlag durch den Vortrag der Odyssee, schreiben die Forscher. Der
Effekt sei noch stiirker als bei willentlich kontroliierter Atmung. Ursache fiir die
Wirkung der Odyssee sci das spezielle VersmaB des griechischen Epos, glauben
die Wissenschaftler. Der so genannte Hexameter fordere langsame Atmung und
einen damit synchronisierten, regelméfigen Herzschlag.

Die Forscher erhoffen sich von ihrer Studie ein tiefergehendes Verstindnis der
Mechanismen, die Herz und Atmung stabilisieren. Mit diesem Wissen wollen sie
besonders Patienten mit Herzbeschwerden helfen.

Die Wirkung bestimmter Sprachrhythmen auf den Kbrper wird schon seit Jahren
erforschi: Vor aliem religitise Verse wie der Rosenkranz oder das Mantra ,,OM*
sollen besonderen Einfluss auf das Herzkreislaufsystem haben, da sie die Atmung
auf sechs Ziige pro Minute verlangsamen, Benjamin Eckenfels/McK

Wie entsteht raumliche Aufmerksamkeit?
Das Gehirn bendtigt dafiir mehr als den visuelien Reiz

Jedes Saugetier und damit avch der Mensch ist von Gefahren umgeben, seien es
Iigerauf Beutefang oder moderne GroBstadthewohnerim StraBenverkehr. Damit
wir nicht unter die Rider kommen, muss unser Gehirn nicht nur das sehen und
einschétzen, was direkt vor unseren Augen ist, sondern auch Dinge im Augenwin-
kel. Im Fachjargon nennt man dieses Erkennen von Gegenstinden im ganzen
Gesichtsfeld und deren anschlieflende Bewertung «riumliche Aufmerksamkeits.
Experten diskutieren schon seit lingerem, wie diese im Gehirn bewerkstelligt
wird. Beobachtungen an einer Patientin, deren Augenmuskeln infolge einer
Erbkrankheit gelihmt sind vnd die deshalb ihre Augen nicht bewegen kann,
brachten nun neue Erkenninisse.
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Als man mit Hilfe eines Computers diverse Tests mit der Patientin durchfiihrte,
bei denensie Symbole in unterschiedlichen Ecken des Bildschirms entdecken end
einschiitzen musste, stellte man fest, dass es ihr nicht méglich war, ihre Aufmerk-
samkeit reflexartig auf an unerwarteten Stellen auftauchende Objekte zu richten.
Hingegen konnte sie iiberdurchschnittlich gut Symbole in vorher angesagten
Bereichen des Bildschirms erkennen und diese auch schnell und korreky bewer-
ten. Die Forscher folgern daraus, dass die Frau sich auf diese Stellen konzentriert
hatte und deshalb so schnell reagieren konnte; es gebe also keine generellen
Probleme bei der Verarbeitung visueller Informationen im Gehirn.,
Symbole an unerwarteten Stellen konnte die Probandin jedoch weder dhnlich
schnell noch dhnlich zuverlassig beurteilen. Beides fiihren die Forscher letztlich
darauf zurlick, dass sie den Computerbildschirm nicht mit den Augen absuchen
kann: So kormme die zeitliche Verziigerung zustande, weil die Frau erst den Kopf
in die jeweilige Richtung bewegen miisse, was einige Millisekunden linger
dauere als die Augenbewegungen. Doch selbst nachdem die Symbole so ins
unmittelbare Gesichisfeld geriickt worden seien, kénne das urspriingliche Defizit
an visueller Information offenbar nicht mehr ausgeglichen werden. Die vollstéin-
dige rdumliche Aufmerksamkeit sei somit ein Prozess, der nicht nur durch die
Verarbeitung von visuellen Reizen im Gehimn zustande komme. Das menschliche
Gehirn bendtige vielmehr auch die Aktivitit der Augenmuskeln und damit die
Aktivitdt der entsprechenden motorischen Nervenbahnen, um diese Aufmerk-
samkeit herzustellen, Dies wiirde die so genannte Premotor-Theorie unterstiitzen,
gemiB der ein Mensch nur dann aufreerksam sein kann, wenn das Gehirn fiir die
Herstellung der Aufmerksamkeit auch digjenigen Nervenleitungen, die fiir die
Kontrolle von Bewegungen zustiindig sind, sozusagen mitbenutzen kann.

NZZ, Current Biology 14, 792-795 (2004 YMcK

Kurzfristige Anspannungsphasen erhthen die Immunreaktion

Kurze Stressphasen kénnen dhnlich wie eine Impfung die Immunantwort der
Haut verstiirken. Das entdeckten amerikanische Forscher bei Untersuchungen an
Ratten und Miusen. Das gestirkte Verteidigungssystem hilft der Haut, Infektio-
nen zu bekimpfen und kleine Wunden schoeller zu heilen, kann aber auch
allergische Reaktionen oder Hautirritationen verschlimmern. Das berichtete
Firdaus Dhabhar von der State University von Ohio auf dem Jahrestreffen der
amerikanischen Akademie fiir Dermatologie in Washington.

Die Forscher hatten ihre Testnager in zwei Gruppen aufgeteilt: Die eine Hilfte
wurde fiir zwei Stunden in einen engen Kiifig gesperrt, withrend die andere Hilfte
in Ruhe gelassen wurde. Anschliefend brachten die Wissenschaftler die Haut der
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Tiere mit so genannten Antigenen in Kontakt — Substanzen, auf die das lrnmun-
system mit der Bikdung von Abwehrzellen und Antikorpern reagiert. Um die
Stirke der Immunantwort zu bestimmen, verglichen die Forscher, welche und wie
viele Immunzellen und Proteine die Haut der Nager gebildet harte.

Das Ergebnis war eindeutig: Die Immunreaktion der gestressten Tiere war zwei-
bis viermal so stark wie die ihrer ungestressten Artgenossen. Als die Wissen-
schaftler ihren Test einige Wochen oder Monate spiiter wiederholten, fanden sie
genau das gleiche Muster: Auch dabei reagierten die dem Stress ausgesetzten
Tiere viel stéirker als die ungestressten auf die Antigene. Wahrscheinlich habe die
starke erste Immunantwort zur Bildung eines effizienteren oder groBeren Fundus
an Gedichtniszellen gefithrt, vermutet Dhabhar. Diese Zellen ,,merken® sich
bestimmte Antigene und kiinnen dann bei erneutemn Kontakt die Immunreaktion
stark beschleunigen. Hika Lehnen-Bevel/McK

Soziales Verhalten: Kinder lernen am meisten voneinander

Kleinkinder lernen soziales Verhalten vor allem im Spiel miteinander und weit
weniger im Kontakt mit Eltern und anderen Erwachsenen. Zu dieser Erkenntnis
kommit eine Untersuchungdes Marie-Meierhofer-Instituts fiir das Kind in Ziirich.
~oduglinge interessieren sich bereits mit wenigen Wochen nicht nur fiir ihre
Hauptbezugspersonen, sondern auch fiir andere Kinder, hieB esinder Mitteilung
des Schweizerischen Nationalfonds zur Firderung der Wissenschaftlichen For-
schung. Im Kontakt mit anderen Kleinkindern lernten sie Wichtiges iiber das
Aushandeln sozialer Regeln. Im Verhdltnis zu den Erwachsenen suchten die
Kleinen vor allem Hilfe, Trost oder Zuneigung. Bei der Beschiftigung mit
Gleichaltrigen gehe es hingegen stirker um die Herstellung von Kontakten,
Farallelspiel, Tausch von Spielsachen oder um Konflikte. | Bei der Kontaktauf-
nahme verfiigen Kleinkinder unter einem Jahr bereits itber beachtliche Kompe-
tenzen®, wie das Forschungsteam um Heidi Simoni herausgefunden hat.
Interessenskonflikte handelten die Kleinen meist giitlich miteinander aus. Die
Untersuchung kommt daher zu dem Schiluss: ,,Wenn Erwachsene vorschaell in
entsichende Konflikte eingreifen, nehmen sie den Kindern die Maglichkeit,
eigene Lisungen zu erproben und aus Erfahrungen zu lernen.* Das Forschungs-
tcam hat das soziale Verhalten von Kindern in der vorsprachlichen Phase
untersucht. Drei Jahre lang worden 17 Médchen und zwidf JTungen im Alter von
achi bis 24 Monaten beim Spiclen in ¢iner Kinderkrippe gefilmt und ihr Verhalten
zu Hause beobachtet. Jean P. Lange
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Weiller Zucker — siifes Gift

Kostenlose Ernéihrungsberatung fiir Versicherte der SECURVITA Krankenkasse
Zucker macht Karies. Das ist unstrittig. Wahrscheinlich ist er auch mit Schuld an
Diabetes, Ubergewicht und vielen anderen Zivilisationskrankheiten. Warum
essen wir ihn trotzdem in rauen Mengen?

Noch vor 200 Tahren war Zucker ein Luxusartikel. Er wurde in Apotheken als
Heilmittel gegen Blihungen, Versiopfungen, Koliken und Erkiltungen an reiche
Biirger verkauft.

Heute verbrauche wir in Deutschland pro Tag und Person zwischen 100 und 200
Gramm Zucker. Den grofiten Teil davon sehen wir nicht. Er ist versteckt in
Fertignahrung, in Miisli, Joghurt und Babykost, in Gemiisekonserven, Tiefkiihl-
produkten, Salatsaucen, Wurst, Senf und Bier, in Fruchisaftgetriinken, Limona-
den und Cola und tausend anderen Lebensmitteln.

Was vicle Verbrancher nicht wissen: Laut Lebensmittelgesetz kann ein Produkt
als ,,chne Zucker* gekennzeichnet sein, was lediglich bedeutet, dass kein weifler
Zucker enthalten ist. SECURVITA-Newsletter/McK

Antibiotika und mogliche negative Auswirkungen

1. Die ,.Zeit*: Auf der Jahrestagung der American Society for Microbiology
berichiete Gary Huffnagel liber Versuche bei Miusen, wo Antibiotikagaben zu
Allergien und Asthma gefithri hatten. Durch die Antibiotika sei die natlirfliche
Darmflora gestort worden, was zu vermehrtem Pilzwachstum gefiihrt habe. Dies
fithre zu einer iibersteigerten Reaktion des Kérpers auf eingeatmete und ver-
schluckte Allergene. Ursache seien von Pilzen abgesonderte Oxylipine. Diese
Folge der Antibiotikagabe hielt auch nach Normalisierong der Darmflora an.
Um dem Chaos im Immunsystem Herr zu werden empfahl der Forscher Poly-
phenole (in Friichten und Gemiise) zu verzehren.
2. Die chronisch entziindliche Darmerkrankung Morbus Crohn wird zum einen
durch genetische Faktoren verursacht. Zum anderen sind Umweltfaktoren daran
beteiligt. So fanden T. Card, L.C. Rodrigues et al. einen Einfluss von Antibiotika
auf die Entwicklung dieser Erkrankung. Sie verglichen 587 Patienten mit Morbus
Crohn mit 1460 gesunden Kontrollpersonen und stellien fest, dass die Patienten
mit Morbus Crohn in 2 bis 5 Jahren vor Diagnosestellung signifikant hiiufiger
Antibiotika eingenommen hatten als die Kontrollpersonen.
Wie dieser Zusammenhang zu erkldren ist, wird nicht erwiihni,

Deutsches Arzieblatt, Heft 24, 11. Juni 2004/pfw
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Babys Schreie geben Hinweise aufs Sprechen

Bereits die Melodie der Stuglings-Schreie kann einer Studie zufolge Hinweise
auf die spétere Sprachfertigkeit geben.
Je variantenreicher ein Baby in den ersten Wochen weinte, desto mehr Worter
habe dieses mit 18 Monaten spontan produzieren kénnen, sagte Kathleen Wermke
von der Universitit Wiirzburg gestern und bestitigte damit einen Bericht des
Hamburger Magazins ,/Geo” (Juli-Ausgabe). Umgekehrt kénnten fehlende
Melodiemusier auf spétere Schwierigkeiten beim Sprachenlemen hindeuten.
»Wir mdchten das Wissen nutzen, um friike Therapiekonzepte zu entwickeln®,
sagte Wermke, die am Zentrum fiir vorsprachliche Entwicklung und Entwick-
lungsstrungen der Universitéit forscht. Babys, die niche sehr moduliert schreien,
konnten beispielsweise gefordert werden, indem ihnen musikalische Ubungen
vorgespielt wiirden. Arzte Zeitung, 23, Juni 2004
www.aerziezeitung.de/docs/2004/06/23/1 1 50404, asp/T P Lange

Die Waldorfschule in Priem gibt den ,,Chiemgauer*
als ortliche Zweitwihrung heraus

Es gibt Leute, die gehen gegen die Globalisierung auf die Barrikaden. Und es gibt
Leute, die drucken zu diesem Zweck Geld. Eine Initiative im oberbayerischen
Priem am Chiemsez hat es auf diese Weise geschafft, viele Menschen zu
mobilisieren - indem sie neben dem Euro eine Zweitwihrung in Umlauf brachte,
den ,,Chiemgauver®.

Der Lehrer Christian Gelleri von der Waldorfschule Priem hat sich den
nChiemgauer™ im Oktober 2002 ausgedacht, unterstiitzt von seinen Schiilern,
Pate stand, wie sollte es bei einer Waldorfschule anders sein, der Anthropesoph
Rudolf Steiner mit seinen ldeen zur ,Briiderlichkeit im Wirtschaftsleben® - und
sein Zeitgenosse Silvio Gesell, der vor hundert Jahren die Idee der ,Frei-
wirtschaft” entwickelte. In Deutschland basteln derzeit etwa 335 Initiativen an
neuen Wihrungen. Bremer bezahlen schon mitdem ,,Roland®, in Berlin soll es ab
September den ,.Berliner* geben.

Wer bei dem Priemer Projekt mitmachen will, kann seine Euros zum Kurs von
eins zu eins in ,,Chiemgauer* umtauschen. Mit den bunten Gutscheinen kann er
dann Brot, Gemiise, Reifen oder Brillen einkaufen. Allerdings nur bei den 140
beteiligten Hiindlern der Region. Und das ist der Sinn der Sache: Die Region soll
gestarkt werden, die Qualitéit der Waren wieder ziihlen. Was wiederum mittel-
stindischen Unternehmen zugute kommen soll.
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Die Teilnehmerzahl hat sich innerhalb des letzten Jahres auf 240 verdoppelt.
Derzeit wandern etwa 20.000 ,,Chiemgauer** pro Monat von Hand zu Hand.
Das Projekt funktioniert aber nur, wenn die neue Wihrung auch tatsichlich in
Umlauf ist. Deshalb verlieren die Scheine alle drei Monate 2 Prozent ihres Weries.
Eine Konsumflaute kann also gar nicht erst aufkommen, auch das Spekulieren mit
Zinsen wird auf diese Weise unterbunden. Will ein Unternehmen die Gutscheine
in Euro zinlésen, bekommtes nur 95 Prozent des Euro-Werles. Vonden 5 Prozent
flieBen 3 Prozent in soziale Projekte, mit 2 Prozent werden die Kosten des
Schiilerunternehmens gedeckt,
Komplementirwihrungen wie der ,,Chiemgauer* entstanden immer dann, wenn
zu wenig Geld in Umlauf war, etwa im Osterreich der DreiBigerjahre oder vor
zwei Jahren in Argentinien, als das Land in eine tiefe Rezession rutschte. Das
oberbayerische Chiemgau ziihlt zwar nicht zu den Krisengebieten, aber auch hier
werden immer hiiufiger kleing Betriebe verdriingt.
Herkdmmliche Wiihrungen werden auf der Bank deponiert, um Zinsen anzuspa-
ren. Dieses Geld flieBt aber dahin, wo die héchsten Renditen an den Finanzmiirk-
ten zu erwarten sind, itn Zweifel also eher nach Asien als zuriick in die eigene
Region.
~Mehrere gut funktionierende Regionalwihrungen konnen die Volkswirtschaft
stiirken®, glaubt Lehrer Gelleri. Indem weniger Bankengeld nachgefragt werde,
was die Geldmenge diimpfe. Dann kénne die Zentralbank die Zinsen senken.
Der Miinchener Makrotkonom Gerhard Tlling ist da anderer Ansicht. ,So eine
Wihrung wird sich immer nur auf die Region auswirken.” Alles in allem sieht der
Professor den ,,Chiemgauer® als ein schlichtes Marketinginstrument oder Rabatt-
system. Mit den sozialistischen Prinzipien des Okonomen Gesell habe das Projekt
nichts zu tun,
In Priem ldsst man sich von solcher Kritik nicht beitren und plant schon weiter.
Der Lehrer Gelleri arbeitet an einem ,.elektronischen Chiemgauwer™, etwain Form
giner aufladbaren Karte. Und er sucht die Zusammenarbeit mit Sparkassen.
wSparkassen genieBen als Geldexperten groBes Verirauen. Das hiitte natiirlich
Breitenwirkung®, so Gelleri. Mittlerweile wird die Initiative sogar von Biirger-
meistern und Gemeinderiten unterstiitzt — parteiiibergreifend.

taz Nr. 7403 vom 8. Juli 2004/McK
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Alpen-Alarm

Die Alpen sind das am dichtesten erschlossenen Berggebiet der Erde. Nur ein
Viertel der insgesamt 220 000 Quadratkilometer ist dauerhafl bewohnbar, und
dieses ist fast komplett besiedelt.
13 Millionen Einwohner bewirten im Jahr 120 Millionen Géste, bei 500 Millionen
U"bernachtungcn. 430 000 Kilometer Strasse, Wege und Schienen durchschnei-
den die Berge. Zwei Drittel der Urlauber reisen per Auto an. Am Ziel stehen ithnen
11 000 Seilbahnen und Sessellifte fiir 40 000 Kilometer Skipiste zur Verfiigung
- genug, um auf Skiern die Erde zo umrunden. Mehr als die Hilfte der Pisten wird
bereits kiinstlich beschneit; Schneckanonen und Infrastruktur fiir einen Hektar
kostenr 136000 Euro, verbrauchen pro Saison im Schnitt 13 000 Kilowattstunden
Strom uad 40 000 Liter Wasser. Kunstschnee ist viermal so schwer wie echter,
weniger wirmedimmend vond braucht doppelt so lange zum Abschmelzen — die
Boden kdnnen sich von der Belastung kaum noch erholen,
Nur 14 Prozent der Alpen sind geschiitzt, weniger als zehn Prozent der Flisse sind
noch naturnah.
100 der 400 endemischen Pflanzenarten sind vom Aussterben bedroht. Selbst 40
Prozent der Wiilder, die als Lawinenschutz dieren, werden forstlich genutzt. Die
Klimaerwirmung etledigt den Rest: die 1300 Alpen-Gletscher haben bereits iiber
60 Prozent ihres Volumens verloren und schrumpfen jedes Jahr um zehn Meter.
Permafrostbdden tauen auf— die Ursache aller groBen Erdrutsche der letzten zehn
Jahre. Bis 2050, sagt die UN voraus, werden die Temperaturen um bis zu drei Grad
steigen, die Schneegrenze 300 Meter hiher liegen —das Aus fiir viele Skigebiete,
Die Hochwassergefahr im Frithjahr steigt, wihrend die Fliisse im Sommer
trocken fallen und Wasser- und Atomkraftwerke nicht mehr betricben werden
konnen. Der , Jahrhundertsommer* zeigte, dass die Folgen keineswegs auf die
Alpen begrenzt sind. ,,Der Tourismus zerstdrt, was die Touristen suchen®, sagt
Umweltminister Trittin, derzeitiger Prisident der Internationalen Alpenkonvention.
B8 wird Zeit, dass wir den Alpen etwas zuriickgeben.™

Greenpeace-Magazin 22004/McK
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Medizinische Sektion am Goetheanum
Freie Hochschule fiir Geisteswissenschaft
Dornach - Schweiz

An die Mitarbeiter der Anthroposophisch-Medizinischen Bewegung

Einladung zur Jahreskonferenz
vom 19, bis 22. September 2004, ain Goetheanum

Das rhythmische System
Newe Forschungsergebnisse — Méglichkeiten der Wesensgliederdiagnose —
Therapeutische Erfahrungen

Verehrte liebe Freunde!

Nachdermn im vergangenen Jaht besonders viel Aktivitiit fiir die rechtliche Siche-
rung unserer Arzneimittel aufgewendet worden ist — insbesondere in Europa —,
entstand der Wunsch, sich bei der diesjihrigen Jahreskonferenz stirker nach
innen zu wenden und an der Substanzbildung innerhalb unserer Bewegung zu
arbeiten, Diesem Anliegen sind wir im Kreise der Berufskoordinatoren, die diese
Konferenz mit vorbereitet haben, auch deshalb perne nachgekommen, da wir in
diesem Jahr den 80. Geburtstag der Begriindung der Medizinischen Sektion fejern
und zugleich auf 100Jahre spirituelle Lehrtitigkeit Rudolf Steiners inder von ihm
begriindeten esoterischen Schule — spiiter Freie Hochschule fiir Geisteswissen-
schaft genannt — hinblicken, Ist es doch das [deal dieser Schule, die Erfordernisse
der inneren — spirituellen — Entwicklung mit den Notwendigkeiten des dusseren
Lebens in Einklang zu bringen.

Es geht um Diagnostik und Therapie des rhythmischen Systems, und wir freuen
vns, auf diesem Gebiet auch neue Forschungsergebnisse und diagnostische
Méglichkeiten (Heartman Technologie) vorstellen zu kénnen.

Fiir die Vorbereitung

Dagmar Brauer, Ad und Henvriette Dekkers, Dr. Riidiger Grimm,
Dr. Michaela Glickler, Rolf Heine, Angelika Jaschke,
Dr. Manfred Kohlhase, Unda Niedermann

Medizinisch-Pidagogische Konferenz 3072004 111



MEDIZINISCHE SEKTION AM GOETHEANUM

Jahreskonferenz der Anthroposophisch-Medizinischen Bewegung von Sonntag, 19, - Mittwaoch, 22. September 2004

Das Riythmische System
Neue Forschungsergebuisse — Miglichkeiten der Wesensgliederdiagnose — Therapentische Erfafirungen
19, September 2008 20. Sepiesither 2004 [ 21, Sepiamber 2008 | 22 Geptentber 2004
845 —9.00
Raphpal s christlicker Merkur: gemeirsame Bitdbetrachmog
14.00
BegriiBungscafé in der Wandethatle 200 - 1030 .00 — 1330 2.00 - 1030
i L Herzrhytheetk — Anmng-Sprmhen Therapeutische Erfshrangen 2os der Berfinar Bie heilende Kmfl dar Rhythmen und das
Gelegratiit zur Besichiigung des Gruppenraumes, Wirkungen von Sprmchtherzpie mf Herzschale, Andreas Fried Persephons-Gebeimnis
des Ateliers sowio des GroBen Sazles cardio-resplzatorische Kwrdmmn Vom akivellen Stznd des EvaMed Projektes
Dirk Cysarz, Dictrich van Bonin Harald Mamhes Micharla Glifickler
1500
Treflea der Refersnizn und 10.30 — 11.15 Pause
Arbeiisgruppentsiter
1L15-1230 1115~ 1233 1115 - 1218
16.00 I[ntemdisziplinAre Fachgru, um Konferenzthema
Eonferenzerbinung Im Grofien Saal P RPea
Orgefkonzert 1230 1430 Mitngspanss 12.30- 13.60
Mit Hartmut Haupe Abzohlncs b Plenuos, Grandsteingpnech
Abachieds-Buffel
D Orgel ist muf den kosmisch begritedeten
Kammerton 432 gestiment 1430 - 1600 1430 16.00
Fachgrappen Fachprppen ‘Wihrerd der Keafersnz
18-1815 1630 = 18.00 1630 - 1300 Ausstellungen
Betufsgruppen- urud Kool reffen Bemufiprupper- vod Kook Ten Berufsgruppen- und Koaf fran umd
Posterpriistntationen;
EROM} - 19.30 Abcodpanse
Aushildung
1%.30 1930 1230
100 Jahre Michae}-Schule und 80 Jahre Die WarpwnedaGon des Jakmes 1923: Diz Wiarmemeditation als Herzstick trmlicher und Forschunpsprojekes
Raphathchole. Wos ist anthroposophische Medizin? | Geschichiliche Venmnmsscizmmgen wod spirizells therepemiischer Praxis
AMichasta Glocker Hintergritnde Fraxis des suiochronen
Peter Sely Theresia Knittel, Sue Scor, Joop van Dam Blldes dar Heartiman-Techtologie
Musikelisch-carpthmischer Anddang Musikatbech.enrythatisoher Augklang Musikalisch-purythmischer Avskiaog
21,30 — 13,00 Nachucafé 21.30 = 1308 Nachicafé 2130~ 2300 Nechrcate

Veramtwortlich: Dagmar Srauer « Ad und Henrielze Dekkers « Dr. med. Michaela Gidckier » Dr. Ritdiger Grimm = Rolf Heine = Angelitn Jaschke » Dr, Monjred Kolilhave Unde Niedernumn




Jahreskonferenz 2004 — Arbeitsgruppen

Interdisziplinire Arbeitsgruppen von 11.15 - 1230 Uhy

1. Wesensgliederdiagnostik nnd Therapic bei Erkrankung des rhythmischen Systems
Maithias Girke, Inlernisl. Sprache: deutschfenglisch

2. Wesenspliederwirken am Herzen

Von der Herzmechanik (Druck/Sog “Pumpe®) fiber die Atherisation des Blutes, zum seelischen
Gleichgewichtsorgan und dem Herzen als Ot der Heilung, Konsequenzen fiir Priivention und Therapic.
Madefeen Winkler, Arztin, Jrene Pouwelse, Heileurythmistin. Sprache: deutschfenglisch

3...Der unsichtbare Mensch in uns® - ein Schliissel zum Verstindnisund Erleben der Wesensplieder
Mit menschenkundlichen Beobachtungen soli ein Ubungsweg gezeigt werden, der uns hilft,
Gesetzmialigkeiten der Wesensglieder zu erfahren ond praktisch damit umzugehen. Litertar: L., Der
vnstchibare Mensch in uns” GA 221, 11. Febroar 1923; 2. Nebeniibungen GA 243

Kathrin Studer-Senn, Arztin, Sprache: deutsch

4., Gespriich zu prinzipiellen Fragestellunpen zar Wesengliederdiagnose und Therapie anhand der
Elemente Wasser wnd Luft auch in Bezug aufl verschiedene Rhythmen

Ausgehend von Wahmehmungen und Phiinomenen, suchen wir im Gesprich die Charukeeristik und day
Wirken der Wesensglieder, Literawr zur Vorbereitung |, Briickevortriige” GA 202, L0. Vorrag 7.
Dezember 1920,

Withiirg Keller-Roth, Aretin, Christa Maier, Therapewtin der Rhythmischen Massage, Unda Niedermann,
Physiotherapeutin, Sprache; deutsch,

5. Wesensgllederwirken im 1. Jahrstebt und die Wirksamkeit der Heileurythmic

Im 1, Jahrsiebt ist das Kind noch eine leiblich-seelisch-geistipe Einheit. Die Wesensglieder arbeiten alle
unmittelbar in den Leibesgenaliungsprozessen. Das stellt menschenkundlich hohe Anforderungen aneine
Therapie. Die Frage, warum gigentlich nur die Heileurythmie dieser Sismation in vollstem Umfange
gerechy werden kann, soll erarbeitet werdzn. Literator: 1., Die menschliche Seele inihrern Zusammenhang
mit giulich-geistigen Individoaliciten™ GA 224, 28, April 1923: 2. Dic geistige Fishrung des Menschen
und der Menschhe* GA 15, 1. Aufsatz.

Elkce Neukirch, Heileurythmistin. Sprache: deulsch

& Der Wiirmearpanismus des Menschen unter pflegerischen Gesichtspankten
Rolf Heine, Krankenpfleger, Berufskoordination Pflege. Sprache: dewsch/englisch

7. Riythmische Einrcibungen nach Wegman/Hauschka Fir Arzteund Therapeuten Demonstration
von Teileinrcibungen, Organeinceibungen und der Pentagramim- Elnreibung Edelgard Grosse-
Browekmann, Krankenschwester, Sprache: deutsch/englisch

8. Schlafstirungen: die dreifache Schwelle der MNachi, das dreifache Aufwachen am Tag
Schlafsirungen gehiiren zu den hiinfigsten Begleilerscheinungen im Leben und in der Psychopathologie.
Die Ar und Weise, wic der Mensch sich »u seinen Leibeshillen werhdh, und sich tagsiiber im
Wahmmehmen und Denken, im sozialen Bereich und im Willens-Bereich betiitigi, bestimmen weitgehend
die Schlafgqualiti. Die Frage nach den Wirkungen von schulmedizinischen Medikamenten avf Gesundheit,
Denken, Filhlen und Wellen wird miteinbezogen. Literatur: Rudolf Steingr, Makrokosmos und
Mikrokosmos, 1., 2., 7. Vortrag Wien, 21., 22, 28. Miirz 1910, GA 119, Henriette Dekkers-Appel,
Psychotherapeutin. Sprache: deursch/englisch

8. Der Atem als Heiler in Klang-Farben und Farben-Klingen
Wic von inncn leuchtende, reine Farben kénnen gesungene Vokale erlebt werden. Der 50 singende
Mensch modifiziert in feinster Weise seinen Atem: der Heiler in thm wird spezifisch angeregt. [m Uben
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solcher Klinge vnd in der phiinomenelogischen Siudie von Farbklingen (Maltibungen) olfenbart sich
erwas vom den Wechselwirkungen zwischen Empfindungsleib und Empfindungsseele. {Auch Auge und
Ohr!) Es ist in diesem Sinng eine forschends Gruppe.

Thomas Adam, Musik- und Gesangstherapeut, Careline Chanter, Kunstiherapeutin, Sprache: deutschf
englisch

10. Die polare Gestaltung von Bewegung, Gefithl urd Charakter in der Konsonantenordnung

[. Die heileurythmische Geswaltung der Konsonanten der Asthma-Reihe LAOUM. 2. Eine Ubersicht iiber
die Indikationsordnung der Konsenanten, 3, Dve Menschenkunde des Asthma brenchiate. Die Entwicklung
der menschenkundlicken Grundlagen und das Ediben des Dargestellten ersiinzen sich gegenseitig. Die
gemeinsame, seminuristische Arbeit wendel sich an Heileurythmisten, die die Groadelemente der
Eurythmie vertiefen wollen.

Hans Broder vint Lave, Ara), Elke von Lune, Heileurythmistin, Sprache: deutseh

11. Nervositit bei Kindern und Erwachsenen mit Aulerksambeitsstirungen (ADHD)
Auvsgekend von Angaben Rudelf Steiners sollen die akwmellen Erscheinungsformen der nerviisen
Krankheitszustiinde (Hyperaktivitdit, Aufmerksambeitsdefizit-Syndrom) besprochen werden. Miglieder
einer Berner Arbeitsgruppe werden die Textarbeit einleiten. Im Yordergrund stehen dabei Verstindnis-
und disgnostische Frapen. Literatur: Vorragssiellen von Rudolf Sieiner: GA 114, 24, September 190%;
GA 177,21, und 27, Okluber 1912; GA (90, 5.April 1919 GA 197, 14. November 1920; GA 317,25, Juni
-7. 1uli 1924,

Harald Heas, Prychimer und Psychotherupeut Magdalena Majorek, Psychologin und Heileurythmisting
Fiwmnas Marri, Plidagoge und Biologe. Sprache: deutschfenglisch

12. Rhythmen in Mensch und Kosmos

Ausgehend vom Wesen des Rhythmus wird der7gliedrige Zeitorgamsmus besprochen und dasrhythmische
System der unserem Bewusstsein zugiinglichen Welt

Georg Uttickler, Mathematiker und Kosmologe. Sprache: deutsch

13. Medizin im Lichie der Weihnachtsiagung
Rudolf Steiners . Junpmedizinerkurse' und die spiritvelle Grundlegung einer neuen Mysterien-Medizin.
Peter Sefg, Aret. Sprache: deutsch

14, Birkenrinde - Priparate und Hautkrankheiten
Dr. rer. mar. Armin Scheffler, Chemiker. Sprnchs: dentschienglisch

15. Rhythmische Herstellungsprozesse
Eva-Marie Rogier. Pharmazeutin. Sprache: deutschienglisch

16. Der Monaisvhylhmos der Frav
Ober Zyklusstisrungen und Therapie sowie Auswirkungen der Pille,
Barr Maris, Arzt. Sprache: deutschfenglisch

17. Architekiur uitd Gesundheit.

Zeitphiinomen im Koniext der Salutogenese. Yom geformien Leben —~ zur Form aus dem Leben. Tch-
Emtwicklung und Rauin. Interdisziplindrer Erfahrungs-austausch. Wo liegen die Forderungen der Zeit?
“Die Medizin {und die Architekwr miissen) noch ganz anders werden: Lebenskunstiehre und
Lebensnalurlehre® — Novalis.

Jiirgen Schiivkolz, Ara, Andreas Hanmmarnt, Architekt. Sprache: deutsch/englisch

18. Temperamente und Elemenie in der Selbsterfahrung durch Schauspiel
Bausieine filr cinen anlhroposophischen Ansatz in der Drama-Therapie.
Frank Schneider, Schauspieler. Sprache: deutsch
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Neuhinzugekommene Arbelisgruppen:

Lebensrhythmen und seglisches Trauma im Kindes- und Jupendalier

Die Arbeitsgruppe richuet sich vorrangig an Menschen, die im therapeutischen Umgang mit Kindern
Erfahrung haben.

Arne Schidr, Aret for Kinder- ond Jugendpsychiatrie, Lwe Momsen, Kinderarzt, Michae! Meusers, Azl
fiir Kinder- und Jugendpsychimrie, Sprache: devtsch. Die Anmekde-Nummer ist 59

Der Rhythmus als Grundlage der Eigenregulation in der frithen Kindheit

Wie entsteht ein rhythmisches Verhiilnis im entwicklungsfirdernden Dialog in der Ellern-Kind-
Bezichung? Was geschietu in der frihen Interaktion? Fragen und Beobachiungen aus dem Eltern-Kind-
Projekt am Gemeinschafiskrankenhaus.

Stefan Schinids-Troschke, Kinderaret, Aniela Hockemiihl, Heilpadagogin. Die Anmelde-Nummer ist 60

Fachspezifische Arbeltsgruppen von 14,30 - 16.00 Uhr

19, Workshop fir Verantwortungstriiger und Fiihrungskriifte in Institutionen

Inwietern sind unsere medizinischen Tnstitwlionen Wirtschafisbetiebe? Unternehmerisches Mandeln wnd
akonomische Tragfihigkeit in Orpanisationen, die geistipe Zielsetzungen haben,

Andreas Jiscike, Mathematiker, Klinikleiwng. Sprache: dewisch

20. Ergebnisse einer internationalen, primirmedizinischen Outcomes-Studie

Anthroposophic vs. conventional therupy of acute upper respiratory tract & earcomplains: Results ol an
imernational primary care culcome study - Anthroposophische vs, konventionelle Therupie bei akuten
Infektionskrankheilen der oberen Atlemwepe.

Harald J. Hamre, Arzi. Spruche’ deutsch/englisch

21, Treffen der in der Forschung und Dokamentation im Bereich der Heileurythmie Tiiligen

Wo siehen wir ond wohin soll sich die Dekumentation entwickeln? Literatur: Helmut Kiene:
Komplementiire Methodenlehre der klinischen Forschung” Springer Verlag ISBN 3-540-41022-8;
Harald Hamre und Helmut Kiene: | Crientierungshilfen zwr Therapiedokumentation am Einzelfall*
Seiten 211-219, sowie ..Krilerien filr die Wirksamkeitsbeurteilung am Einzelfall, eine Checkliste, Seite
239, beide publiziert in Der Merkurstab™ Heft 4, 1998; Dokumentatichsunterlagen der Vidar Klinik
{Schweden), Bogen und Erlfntcrungen; Harald Hamre: , Modellprajeks™.

Jon Foniein, Hellsurythmist, Witburg Kelier-Roth, Avatin, Jone Sciwab, Heileurythmistin, John Marphy,
Heileurythmist, Aarkus Keller, Heileurythomst. Sprache: deutsch/englisch

22. Forschungspruppe: Auf dem Wege zu elner anthroposophisch fondierten Fumilicn- oder
systemischen Psychotherapic

Literatur: Rudolf Steiner, in GA 168, Yortrag vom 10, Qkivber £916, Zfirich: *Wie kann die seelische Not
der Gegenwarl iberwunden werden? Rodolf Stelner, in GA 236: *Esuterische Betrachtungen karmischer
Zusammenhiinge™, 6. Yortrag . Domach 4. Mai 1924, Rudolf Sieiner, in GA 135, 'WiederverkBrperung
und Karma™, Vorrige vom 20. Februar 1912, Stautgart, und 5. Mtz 1912, Berlin. Herbert Kretschmer
‘Ehe und Familie', Verlag am Goetheanum,

Ad Deklers, Psychotherapeut. Sprache: dentschienglisch

23, Beriihrungsqualititen in Rhythmischer Einreibung und Rhythmischer Massage

Im Anstausch erfiubkrener Anwender aus PRlege und Therapie wollenwir Gemeinsamkeiten und Unicrschiede
jm menschenkundlichen Hintergrnd, in Praxis und Indikationsstedung heransarbeiten. Wie kisnnen wir
die Bedewung der Berithrungstherapien in der anthroposophischen Medizin deutlicher darstelien und
Reibungsfliichen in der Zusammenirbeit llberwindzn?

Uneder Niedermann, Physiotherapentin, Berufskoordination Physiotherapie, Redf Heine, Krankenpfleger,
Berufskoordination Pllege. Sprache: dewtsch/englisch
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24. Helios-Bewegungstherapie als integrative Entwicklungsférderung durch Bothmer-gymnasiik
und Helleurythmie

Eine Einfilhrung in die Forschungsarbeit aus der Helios-Bewegungstherupie. Voraussetzung: eine
Grnumdkenalnis der Planetenkunde.

Paul Harnischfeger, Bothmergymnastik, Markus Pring, Heileurythmie, Minchen, Sprache: deutsch/
englisch

25, Rhythmusverlust ~ Regulationssiarree

Von alters her versucht die Naturheilkunde Kirpergewebe zu entschlacken und zo entsiivern. Awsleitung
ilber die Haut, Leber-Galle, Darm, Niere und Lymphe — das waren die Ansiitze unserer Altvorderen, urm
einer Gesundung den Weg zu bereilen. Anhand geisieswissenschafilicher Betruehongen kann gezeigt
werden, wie ein Siriimen im Atherischen — durch chythmische Prozesse unterstiltzt — in ciner Zeit der
Arrhythmik wieder in (Jang pesetzt werden kann. 50 kann das Syslem der Grundrepulation wieder aus der
Starre herausgehoh, aktiviert und durch Anrepen der Szibstrepulation Gesundheit wieder vorbereitet
beziehungsweise erhalten werden. Durch vollig neues Ergreifen der Zusammenhiinge kann eine der
typischen Urtnethoden der Mawrheilkundigen in Bezwg auf die Wesensglieder des Menschen neu
verstanden werdei,

Werner Schmoezer, Heilpruktiker, Sprache: deuisch

26. Tomheileurythmie, auf die Elemente von Dur-Moll ausgerichtet
Annemarie Béischiin, Helteurythmistin, Sprache: dewtsch/englisch

27. Arbeits- und Uhungs-Gruppe: Phasenspezifische therapeutische Instrumceate aus den
Mirchenbildernund deren Wivkungen auf die Seelenglieder der Emphindungsscele, der Yerstandes-
oder Gemiitsseele und der Bewultscinsseele

Marjosike de Jong, Henricite Dekkers-Appel, Psychothetapeutin, und anderen. Sprache: dentsch/englisch

28. Das Riitse] Dyskalkulie

Einfiikrende Aspekte, pemeinsame Verstindnissuche und heilewryihmischer Erfahrungsaustausch.
Literater: Ernst Schuberth, Rechenschwiichen: in: Michaela Glackler (Herausgeber): Das Schulkind —
Gemeinsame: Aufgaben von Arst und Lehrer, Persephone 2, Domach 1992,

Erikun Leiste, Heileurythmisting, Andreas Bindler, Arzt. Sprache: dewisch

29. Was teiten Menschon mit Antismues ens iiber die Qualitétihrer Selbst- und Weltwahr-nchmung
mit?

Welche Konsequenzen erpeben sich darsus fiir die Arbeit in der Heilpdidagogik und Sozialtherapie? Eva-
Mariu Schnaith, Heilpiidagogin. Sprache: deutschienglisch

30. Wie Erzieher und Kind avfeinander wirken
Erfahrungen und Ubungen zu dent von Rudolf Steiner formulierien piidagogischen Gesetz.,
Rildiger Grimm, Heilpiagoge, Berufskoordinawr Heifpidugogik. Sprache: deuischienglisch

31, Wesensgllederdingnose neurologischer Erkrankungen

Beispielhaft wollen wir uns in diesem Seminar an je zwei Termninen mit der Migriine und Multiplen
Sklerose in Diagnose und Therapiembglichkeiten befassen. Erwiinschi ist die Teilnghme von Arzien und
Therapenten, um einen gemeinsamen Austausch zu ermaglichen.

Andreas Rivair, Neurologe. Sprache: deutsch

32, Der Pastoral-Medizinische Impuls in der Salutogenese

Wir erstellen ein Kenzept der Paticnienbetreuung vor, das umer dem MNamen ,.Oasis* innerhalb einer
anthroposophischen Allgemeinprazis in GroBbritannien angeboten wird. [m Mittelpunki dieser Arbeit
steht der Bepriff der spirituellen Imegration, die im tiglichen Leben preifbar werden kann. Durch eine
Verbindung von biographischen Ubungen mit Kunsttherapie versuchen wirin der Gruppenarbeitdenjenigen
Teil der Individuatitiil anzusprechen, der trotz chranischer Erkrankung oder schwerer Lebenskrise intakt
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bleibt. Digser kann den Weg zum spirituellen Wohlbefinden weisen, der das Einmaiige, Individuclle und
Werdende des Menschen bewusst werden liisst und zugleich die 1solution, die so hiufig mit einen Teil der
Krise ausmacht, iiberwindet. Mit praktischen und kiinstlerischen Ubungen. Literator: 10. Vortrag Pastoral-
Medizinischer Kurs, 1. und 4. Yorrag Anthroposophie und das menschliche Gemiit, Rudolf Steiner.
Melanie Taylor, Biographieberaterin, Korin Jarman, Knnsttherapeutin, Dagruer Brouer, Kunsttherapeutin,
Sprache: deutsch/enplisch

33, Das rhythmische System als Ansatzpunkt 2ur Musiktherapie
Erfahrungen aus der Arbeit mit Jugendlichen vnd Erwachsenen.
Viele Heekel, Musiktherapeutin. Srepitan Kiifine, Musiktherapeur. Sprache: deutsch/englisch

34. Philosophie der Wissenschaft: dle Liicken des empirlschen Paradigmas wnd der Freiraum fiir
die anthroposophische Medizin

Schulmedizin rishmt sich, eine strenpe Nawrwissenschaft zu sein, oad erhebt den Anspruch aul die
Objekuvitit und AusschlieBlichkeit ibrer Ereignisse. Moderne Wissenschafistheorie hal indessen dic
grundsitzliche Relativitit jeglicher induktiver Eckenntais offen gelegl. Einsicht in dig strukturellen
Schwichen des empiristischen Parzdigmas befihipt den amthroposophischen Arzt. die Vorteile der
qrationellen Therapie™ im Sinne Rudolf Sieiners besser zu schiitzen wissen und stdrkt ihn in der
Auseinandersetzung mit den Anspriichen der Schulmedizin,

Literatur: Curd, Mauriin und Cover, J. A. {Herausgeber): Philosophy of Science. The Central [ssues, W. W,
Norton and Ce., New York und London 1998 {es werden nur ausgewihite Themen anhand fotokopierter
Unterlagen behandelt).

Marek 8. Mujorek, Philosoph, Johannes Wirz, Biologe. Sprache: deulschfenglisch

35, Erniihrung bei degenerafiven Erkrankungen

Diese abbauenden Erkrankungen treten heute immer mehr auf. Ernghrung hat eine anfbavende Funktion.
aktiviert unsere Bildekriifte. Wie kann man daher eine Therapie bei solchen Erkeankungen durch Auswahl
und Qualivit von Lebensmitieln unterstiizen?

Literatur: Kiihne, Petra: Degenerative Erkrankungen [-1IT  Erajhrongsrundbrief Nr. 1-03, Seite 9-12;
Nr. 2-03, Seite 8-15, Nr. 3-03, Seite 19-25.

Dr. sc. agr. Petra Kiifine, Emihrungswissenschaftlerin. Sprache: deutsch/englisch

36. Yiscumforschung und Misteltherapie
Hans Broder von Lawe, Arval, Roman Huber, Arzt. Sprache: deutschfenglisch

37. Der Mensch - Der Wirtsbaum - Der vhythmisch wesende Lichtseelenprozess als die Erkenntnis-
und heilende Kraft Michaels

Elisghette Kreuss, Arziin, Christing Platk, Arziin, Jon Athert Rispeny, Pharmazent. Sprache: deutsch

38. Die anthroposephischie Fharmakopie in der Digskussion
Fiir Pharmazeuien, Arzie und Interessierte.
Christiaan Mo!, Pharmazeul. Sprache: deutschfenglisch

39, Ubschritte zum Erstellen einer Heilen rythmie-Dokumentatlon {offen fiir alle Therapeuten)
Ganz praktisch wollen wir eriiben, wie Bewegungswahmehmungen in entsprechende, allzemein-
verstindliche (und damit in Studien auch auswertbare) Bergriffe (ibertragen werden kdnnen. Ergiinzend
werden Kriterien und mogliche Darstellungs-Methoden filr Forschungsansttze der Heileurythmie
besprochen. Litenmur: Helmut Kiene: Komplementiire Methodenlehre der kliniscken Ferschung -
Cognition-Based Medicine. Springer-Verlag 2001.

Diirte Hilgard, Kinderdiabetologin, Sprache: demsch/englisch

4. Geschlussene Fachpruppe fiir Vertreter der Berufsverhiinde der Kunsttherapeuten zam Thema
Berufsethik
Verantwortlich: Nurene Armajam, Kunsttherupeutin aus Holland filr die Organisation.
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Fiir den Inhah: Hifdegard Piitz, Kunsttherapeutin, Cornelia Mothels, Musiklherapeutin.
Sprache: deuisch/englisch

Neuhinzigekommene Arbeiispruppen;

Die rhythmischen Prozesse des FPotenzierens und Verreibens. Demonstration end praktische
Ubungen (Teilnehmerzahl: 8 Personen)
Helger Ehrhards, Pharmazeut. Sprache: dentsch,Die Anmelde-Nummer ist 57

Aufbau eines Netzwerks Onkolagie

Ziel ist es e schon begonnene Aufbavarbeit cines Netzwerke fiir anthiroposophisch orientierte Onkotogie
fortzuserzen. Als erstes muss eine praktikable Infrastuktur fir klinische Dokumentation aufpebaut
werden. Es wird der bis jetzt erreichte Slamd dargestellt. Es wenden die inhaltlichen und technischen
Rahmenbedingungen gemeinsam besprochen und weiterentwickell. Insbesondere Art und Umfang der
Misteltherapicerfassung sollen diskutiert werden.

Friedemann Schad, Aczr, Burkhard Manthes, Arz\. Sprache: deatseh/englisch. Die Anmelde-Nummer ist
38

Die Wiirme als Briicke zur geistigen Welt — Aspekie zum Studium der Wirme in der Medizin Dic
Medizinstudenten und jungen Arzten wurde von Rudolf Steirer wiederholt das Studium der Wiirme in
Menschen und Natur ans Herz gelegt, um das geistig Wirksame zu erkennen und zugleich der eigenen
therapeutischen Willen 2u schulen. Wir wollen anhand vor. Ubungen, Experimenten und Betrachtungen
aus dem Vorirag , Der unsichibare Measch in uns™, GA 221, 11 Febroar 1923 Ansatzpunkte eratbeiten,
wie ein solches Studium der Wirme fruchibar werden kann,

Riidiger Eichbolz, Arzt, Christian Scheffer. Atz Sprache: deutsch. Die Anmelde-Nummer ist 61

Berufs- und KonferenztrefTen von 16.39 bis 18.00 Uhr

41. Treffen der Fachgroppe fiir Pulmologie
Christian Gral, Arzt. Sprache: deutsch/englisch

42, BerufsgruppentrefTen fiir alle kunsttherapeutischen Disziplinen

Meditutive und kontemplative Verticfung der tiglichen Arbeit-Gedanken, Meditationen, Erkenat-nisse.
Jodarna Spafinger, Musiktherapeutin, Ulrike Gerharz, Sprachtherapentin, Efica Meier-Miladinevic,
Pllanzenfarbenspezialistin und andere. Moderation Dagmear Brawer, Kunsttherapeutin,

Sprache: deutsch/englisch

43. Jahrestreffen des Research Council, Advisory Board und Executive Board
Nur am Montag, 20. Sepiember 2004, von 14.30 - 18.00 Uhr

44, Treffen der Berufsgruppe anthruposophischer Pharmazeuten
IAAP Bourd,
Dr. Manfred Kohthase, Pharmazeut. Sprache: deutschienglisch

45, Zweites inlernationales Arbeitstrelfen der Aushilder/Innen fiir Rhythmiscke Einreibungen
nach Wegman/Hauschka (Auf persiinliche Einladung)

Verantwortlich: fra Emous, Krankenschwester, Edelgurd Grosse-Brauckmann, Krankenschwester, Arne
fngebory Huugho!tr, Krankenschwesier. Sprache; deutsch/englisch

46, Fachbereich Physiotherapie und Physikalische Therapien

ldentitiit und Berufspolitik. Treffensdes Fontm Fachgruppenvertreter Physiotherapiz und alle imeressizrten
Kollegen.

{Undder Nicedernnn, Physiotherapeutin. Sprache: dewtsch/englisch
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47, Fachbereich Physiotherapie und physikalische Theraplen
Treften der Aus- und Fortbildungsstiitten aller Fachbereiche zum Aufbau der Zuszmmenirbeit,
Christa Maier, Phystotherapeutin, Sprache: deutschfenglisch

48. Beobachtungen bei der Auditicrung von Einrichlungen

Welche Effahrungen machen heilpiidagogische und sozialtherapeutische Eincchitungen mit lastrwmenten
zur Qualititsentwicklung?

Amdreas Fischer, Heilpddagoze, Sprache: deulschfenglisch

49, Berufsgruppentreffen der Heileurythmisten

Sonntag, 19. Sepiember, circa 17.00-18.30 Uhr: Treffen aller Landesveneeler und Arbeits-gruppenleiter
{(auf Einladung). Montag, 20.Scptember, cicea 16.30-18.00 Uhr; Treffen der Berufs-gemeinschaft mit der
Dokomentationsgruppe. Dienstag, 2| .September, circa [6.30-18 .00 Uhr: Treffen der Berufsgemeinschaft
zom freien Gespriich, Sprache: deutsch/englisch

50. Internaiionale Gespriichsgruppe zur Psychotherapie

Bestandaufnabme der Entwicklungen im Bereich der Organisation, der Ausbildung uad der Forschung
innerhalb der Fachberciche der Psychiatee, Psychotherapie fitr Erwachsene und Kinderdugendliche,
Mocleration; in Vorbereitung. Sprache: deutsch/englisch

51. Poesictherapic — Schreiben als Heilmiitel

Poesietherapis setz1 das Schreiben ats einfachen und tisf heilsamen Anschub von Selbstheilungs-kriitien
ein. Putienten, die von vereinseitigten Gefiihlen iiberschwemmt oder von kirperlichen Stérungen bestimmt
werden, erilfnel dis expressive Schreiben eine selbstdiagnostische Wahrnehmung nach innen, zugleich
ruft der Bewusstseinsakt Schreiben heilsam orndrends Ichkraft auf. In dieser Balance gelingt ¢s, ldenicit
sowie Ich-Fithrung wiederzulinden . Schreiben unterstiitzt den Prozess, sich seine Lebensgeschichic
wieder anzoeignen, sich inncre Kraftorie zu schaffen, die eigene Heilungsgeschichte zu erzihlen und Ziele
dorch Zukunftsenlwiirfe xu aktivivren. Anwendung findet dic Poesictherapie  bei psychischen und
psychosomatischen Erkrankungen sowie in der Begleitung bei chroniscien Krankheiten Rheuma, Asthma
und Krebs.

Ingeborg Woitxch. Sprache: deunisch

52. Wie kann man als Therapeut das Karmabewusstsein pflegen?
Joap van Dam, Argt, Christa van Tellingen, Arztin. Sprache: dentschfenplisch

53. Painting in art therapy — The relation formdife in colour

[n cornection to this subject, Patrizia Anderle and Cata Caceini will discuss the process of coleurin clinical
cuses.

Fiorenza de Angelis, Painter, Dr Porrizia Anderle and Cate Caceini, Paychologists.

Language: lalian and German.

54. Vom Erwachen im Atherischen, Elemente - Ather - Elementarwesen

Literatue: Rudolf Sieiner: Geistige Hierurchien und ihre Wiederspiegelung in der physischen Welt, GA
110, Jérgen Smit: Der werdende Mensch, Verlag Freies Geistasleben, Stungart 1989,

Georg Gtdckier, Mathematiker und Kosmologe. Sprache: deutsch

55. Rhetorik und Frele Rede
Bavsteine fiir einen anthroposophischea Ansatz in der Drama-Therapie.
Frank Schneider, Schauspieler. Sprache: deutsch

56. Studentenforum.
Theresig Kwittel, Sprache dentseh/englisch
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Heileurythmie im Vorschulalter

Programm fiir das 2. Arbeitstreffen

2, Oktober 2004 von 11.00 - 17.30 Uhr

an der Freien Waldorfschuie Frankfurt a/M, Friedlebenstrasse 52,

1100 - 11:45
1150 13:15
1330 - 14:30
14:30— 15:45
1445 - 16:45
17:00 - 17:30

Eurythmiesaal Zuccoli

Gemeinsumes [Then (Friederike Strauss)

Menschenkundliche Grundlagen

~Wirkprinzipien von Vokal und Konsonant im 1, Jahrsiebt™ {Elke Neukirch)
Mitagspause

Gemeinsames Uben (Elke Neukirch)

Gespelich / Fragen / Austausch

Pause

Riickblick f ¥orhlick

Literaturangaben:
Heilewrythmiekurs 7. Vortrag, 18. April 1921
Meditative Betrachtungen GA 316, 8.Vorirag, 9. Januar 1924

Die Fortbildung wird vom BV HE mit 6 Stunden anerkannt. Bitte Fortbildungspass

mitbringen!

Anmeldungen bis zum 22. September 2004 an:

Elke Neukirch, Fliederstrasse 15

66450 Bexbach, Fax 06826 — 52 02 77

Kursgebiihr: 20,- €, Verpflegung, inklusive Mittagessen: 8 €

i20
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Medizinische Sektion Konferenz
fiir Heilpidagogik und Sozialtherapie

Internationaie Tagung fiir Heilpiddagogik und Sezialtherapie
13, - 17, Olitober 2004 am Goetheanunt in Dornach

Aufgabe Mensch

Individualisierung in polaren Prozessen
Begegnung — Vortriige — Weiterbildung — Kunst

Tagungssprachen:
deutsch, englisch, franzosisch, spanisch, schwedisch, niederlindisch, mssisch,
italienisch

Referenten:
Johannes Denger, Andreas Fischer, Dr. Angelika Giich, Dr. Michaela Gléckler,
Dr. Riidiger Grimm, Martin Nicteijer, Dr. Peter Selg

Zielpublikum:
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus Einrichtungen fir Heilpddagogik und
Sozialtherapie, Studierenden und Auszubildende, interessierte Eliern

Information:

Konferenz fiir Heilpidagogik und Sozialtherapie
Ruchtiweg 9

{H-4143 DPornach

Fax +41-61-701 81 04,

E-Mail tagung @khsdorach.org

Die Tagung im Web: www.khsdornach.org

Die menschliche Individualitit Konstituiert sich in polaren Prozessen: Zwischen
Leiblichkeit und Geistig-Seelischem, zwischen personalen und sozialen Verhflt-
nissen, zwischen Vergangenheit und Zukunft.Ein wichtiger Schliissel fiir das
menschenkundliche Verstehen liegt in den polaren Behinderngsbildern des
Heilpidagogischen Kurses. Sic sind nicht nur fiir die dort beschriebenen Behin-
derungen bedeutsam, sondern erschliessen das Verstiindnis der menschlichen
Konstitution iiberhaupt. Daher stehen sie im Mittelpunkt der Tagung. Die Quelle
Heilpidagogischer Kurs, den Rudolf Steiner vor nunmehr 80 Jahren in Dormach
gehalten hat, kann sich damit wieder neu impulsierend erschliefien.
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3. Weimarer Fachtagung fiir Erzieher und Lehrer
am 29./30, Oktober 2004

Im Herbst findet an der Weimarer Waldorfschule eine Fachtagung fiir Lehrer und
Erzieher statt unter dem Thema ,Mit Herzlichkeit lernen: Zeit lassen fiir das
Ergreiten des eigenen Schicksals! Der Lernprozess — auch physiologisch betrach-
tet.” Wie dndern sich die Lernprozesse in der Entwicklung vom Kindergarten-
zum Schulkind? Was sagt die neuere Forschung zu . Kopfund Herz"? Wie soll das
Herz lernen; fiihlt es nicht ,eigentlich“?!?
Wir m&chten neben der inhaltlichen Arbeit insbesondere wieder die Zusammen-
arbeit von Schule und Kindergarten férdern. Wir sind iiberzeugt davon, dass es
den Kindern gut tut, wenn ihre Erzicher und Lehrer sich gemeinsam mit pidago-
gischen Fragen beschiftigen. Die Erfahrungen avs den recht unterschiedlichen
Arbeitsgebieten bezichungsweise Altersstufen konnen beim Piidagogen die Anf-
merksamkeit wieder wach rufen fiir den Blick auf den ganzen Lebensweg. Die
varjahrige Weimarer Tagung sowie auch die Ostertagung 2004 in Dornach haben
gezeigt, wie tief teilweise {1y die Griben zwischen den ,Fachgebieten” sind... Wir
hoffen, den Strom, der der kindlichen Entwicklung zugrunde liegt, und die
Metamorphesen, in denen er sich an der Oberfliiche zeigt, immer mehr zu
entdecken.
Die Tagung richiet sich an PiddagogInnen, die nicht so sehr Belehrongen suchen,
sondern selber forschend im Austausch mit Kellegen arbeiten wollen.
Veranstaltet wird die Tagung durch die Region Mitte-Ost der Internationalen
Vereinigung der Waldorfkindergirten und die Freie Waldorfschule Weimar. Die
Tagnng kann verstanden werden als Fortsetzung der vorjéhrigen Weimarer
Fachtagung mit dem Thema: ., Aggressivitit und Friedfertigkeit*,

v. Bleichert-Kriiger, Nicola Fels, C. Grah-Witiich,

A. Knabe, W. Knabe, S. Krauch, P. Thal

Auskunft und Programme:

Waldorfkindergarten Weimar, Gutenbergstraie la, 99423 Weimar,
Telefon: 03643 - 80 19 18, Fax 03643 - 747703,
E-Mail: kindergarten @waldorf-weimar.de

Freie Waldorfschule Weimar, Klosterweg 8, 99425 Weimar,
Telefon: 03643 - 77 15 0, Fax 03643 - 77 15 15,
E-Mail: schule @waldorf-weimar.de
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Schulédrztetagung
in Dornach, vom 31. Oktober bis 3. November 2004 in Dornach

Die Arbeit am 11. Vortrag aus: ,Erziehungskenst. Methodisch-Didaklisches®
von Rudolf Steiner (GA 294) wird aufgenommen mit besonderem Blick auf die
Geographie als Entwicklungsweg von Hans Ulrich Schmutz vom Lehrerseminar
Mannheim.

Weiterhin sollen mit Nicola Fels und Bartholomeus Maris die Fragen der
Aufkiirung, Sexuvalkunde und Lebenskunde eine Fortfiihrung der Anregungen
aus dem letztes Jahr durch Reimar du Bois, finden (Vortrag und Arbeitsgruppe).
Der dritte Beitrag wird von Christian Brehm (Waldorfschule Basel) geleistet, der
uns in die Embryologie-Epoche der 11. Klasse plastisch-kiinstlerisch einfiihrt
(bekannt durch den Beitrag an der Welt-Lehrer Tagung),

Ein Anliegen fiir die Aussprache im Plenum ist unter anderen das Thema der
Himnforschung, wie sie das Institut van G. Haffelder (Stuttgart) mit der EEG
Furrier- Analyse durchfiihrt. Er hat schon vielen Waldorfschiilern dadurch bet
ihren Lernschwierigkeiten helfen kénnen Darnit sind auch weitere Erkenntnisse
der Rhythmusforschung aufgezeigt. Mogliche Beitrige dazu bitte mitbringen!
Am Dienstagabend méchten wir den Stand der Einschulungsfragen schildern.
Wie Ihr seht, erwartet uns ein reichhaltiges, hochaktuelles Programm fiir unseren
Schulauftrag.

Soverbleiben wir in der Vorfreude auf unser Wiedersehen mit herzlichen Griiflen

Syivia Bardt, Michaela Glickler, Sebastian Junghans,
Weolfgang Kersten, Claudia McKeen, Markus Wegner,

Arbeitgruppen

Wir wirken die Zihne auf den Menschen — wirkt dee Mensch auf seine Zihne?
{Aufbau, Abbau, Umbau, Magnesium-Prozess/Fluor-Prozess)

Reinhiard Menzel

Oberstufe: Pubertit, Sexualitit ,,\Was tut der Engef in wnscrem Astralbeib
Johannes Denger, Maria Kayser Springorum

Aufnahmegremium, Schulreile, Friiheinschulung
Emmi Husemann, Clandia McKeen, Elke Schaffrath

Anthroposophische Herzauskultation
Regine Bowsch-Ili

Sexuvalkunde im Waldocflehrplan. Sexualkunde als Bestandteil einer Lebenskunde, Stirkung und
Prophylaxc; Berichte und Erfahrungsavstansch
Nicala Fels, Bartholomeus Maris

Aufgaben des Schularztes, Berufsbild. Das Themmpeutische des Waldorflehrplans
Sebastian Jurighans, Wolfgang Kersten
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MEDEZINISCHE SEKTION AM GOETHEANUM
Schulédrztetagung

vom 31. Oktober ~ 3. November 2004 am Goetheanum
Thema: Geographie — Embryologie — Sexaralkunde
Arbeit am 11, Vortrag aus “Erzichungskunst, Methodisch-Didaktisches™ (GA 294)

Sonntag, 31, Okiober 2004 Montag, 1. November 2004 | Dienstag, 2, November 2004 | Mittwoch, 3. November 2004
8.30 - 9.00
Opfesfeier Opferfeier Opferfeier
9.16 - 10,10
Eurythmie mit Syfvia Barth
110 - 11.60 1030~11.15
Arbeitam 11. Vortrag
Pause Methadisch.-Didaktisches
1.00-12.30 11.00 - 1230 1130~ 12.30
Brauchen Waldorfschiller
Sexualkundeunterricht? Konzept Yon der Embryelogie der Ende Aussprache und Ansblick
Erfahrungen; Bericht aus der AG
Sexualkunds pid. Forschungsstelle Christian Brefun
Nirola Fels ond Bartolomdus Maris

12.30 - 15.00
Mittagspause

15.00 - 1545
Heileurythmie mit Sebasrian Junghans

16.00 Projektive Geometrie mit Georg Glockler
1%35‘1”1??5 : 16,00 = 37.15 Akt
Geographie-Unterricht Arbeit am 1F, Vorrag Methoedisch - Didaktisches
als Inkarnationsweg des Kindes 17.36 - 19.00
Hans-Ulrich Schouiiz Arteitsgruppen
19.80-20.15 15.00 ~ 20.15
Abendpause Abendpanse
20.15- 2120 20.15-21.20 20.15-21.20
Vorstelleng und Sammeln der Artiitsgruppen Einschutungsuntersuchung
Anliegen Awussprache

Anmeldeunterlagen sind in der Medizinischen Sektion am Goetkeanum, CH-4131 Dornach, erhiiltlich. Tel +41-6-7064292, E-Mail: rebekka.fuchs @goetheanum.ch
Verantwortlich: Sylvia Bardt, Michaele Glockler, Sebastian Junghans, Wolfgang Kersten, Claudia McKeen, Markes Wegner




Scham und Schuld bei seelisch Traumatisierien —
Wege zum verstehen

9. Tagung zur anthrepesephischen Kinder- und Jugendpsychialrie
Freitag/Samstag, 19./20. November 2004 fiir therapeutisch Titige in diesem Berclch
im Diirthe-Krause-Institut (Ausbildungsingtitut Rir Krankenpflepe am
Gemeinschaftskrankenhaus), Herdecke

Freitag, 15, November 204

12.43 Muglichkeit zum Mittagessen im Speisesaal

14.00- 500  Tagungsbilro ist gesffnet, Begribungskaffer

15.00- 1600  Die Bedentung von Scham und Schuld in der Therapie von Taumspatienten
{Michael Meuscrs)
Kaffecpause

16.30- 1730 Heileugythie zum Tagungsthemn {Ellen Schneider)

17.45- 1900 Entwicklung von Maral, Scham urd Schuld im Kindesalter {Uwe Momsen)

15.00- 2000  Abendpause mit gemeinsamem Abendessen

HW.00-2200  Traver ind Scham avs pastoroler Sicht {Albrecht Schwenk)}

Samstae, 20, Novembey 2004
2.00-10.15 Wie aus Liebe Schuld wird — vom Bindungsbedfirfnis zum Thterintrojeki (Eckard
Roediges)
10.30 Steine tles AnstoBes = Durch Entscheidung gestaltend , schuldig® werden — Arbeiten

mit Steatit (Speckstein), Szadstein und Marmor, Einfiéhrung bis 11.00, danack
Moglchkeit zum Tun in kleinen Grappen bis 11.30 Ubr uod 13.00 bis 14.00 im
Wechsel peralle]l zo Pausen im Haus der Kilnste {Diathard Tanneaberg)

1L.00- 1130 Kaffeepause! "Steine des AnstoRes”

1L.30- 1230 Awssprache, Kurzbeitriige & Projekie

12.30- 1400  Gemeinsames Mitagessen/ Mittagspzuses “Sieipe des AnstoBes™

14.040- 1515 Schuld und Rechefertigung aus theologiseher Sicht {Michael Meusers, angefragt)
Eaffeepause -

1545-17.15  Uhber die Bedeutung von Yergessen, Yersthren und Yerzeihen - menschenkundlich
und psychotherapeutisch {Arne Schmidt)

Anderungen sind mbglich!

Anmeldung, Koniakitadresse und weilere Informationen

Gemeinschafiskrankenhaus, Anthroposophischa Arbeitsgruppe Kinder- wnd Jupendpsychiatric
Sekregaviat Fraw Sachs, Kindechans Ebene 7 West

Gerhard Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke, Fax 02330 - 62 40 32

Vernnstaller Pro Kid, Freunde der Kinder- und Jugendpsychiairie e V.

Alte Strafle 22d, 58313 Herdecke
Wir freuen uns auf Thre Tailnzhme!
Michael Meusars Uwe Mamsen Arme Schmidt
Referenten /-innen
Uwe Momsen, Kinderarzt und Arzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Herdecks

Dr. med. Eckard Roediger Arxt flc Psychiatrie, Psyckotherapie, Psychotherapeatische Medizin,
Lid. Arzt, Gemeinschaitskrinkenhaus Hevelhtthe, Berlin

Albrecht Schwenk Lenker, Pferrer der Christen gemeinschaft, Kassel

Elten Schasider Heileuryihmislin

Diethard Tannenberg Kunsttherapeut

Dr. med. Ame Schmidi Arzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychatherpis

. med. Michael Mensers Kinderarz1, Ltd. Arzt fiir Kinder- und Jugendpsychizuie end -psychotherapie

ale an der Abteilung fir Psychistrie, Psychotherapie und Neurologie des Kindes- und Jugendalters am
Gemeinschaftskraskenhous Herdeck
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{ npnsophrs:he heilkunst e.v.

Patlenten aktiv
Verfassungsbeschwerde gegen das Gesundheitsmodorisiarungsgasetz —
6.676 Einzeikiiger sind unserem Aufruf gefolgtt
WWie geht es weiter? Professor Dr. Zuck hat dle Verfassungshesthwerde im Mai beim
Bundesverassungsgerchl gingersicht; der Baschwerdetext Ist an allz Elnzefilagar versendat worden.
Ober den Forigang dar Beschwerde wird regelmaRig in unseren Rundbriefen und auf ynserer Homepoge
www gesundheitaktivhelikunst.de berichlet.

Gemalnzam kiinnen wir etwas bowegen!

Wordasn Sta mit aktiv — traten Slo gesundhelt aktlv, anthroposophische hellkunst beil
Jo griiBer die Anzahl unsarer Mitglleder, um ao wirkungsvoller ¥&nnen wir (hre Inleresaen
vattretanl
Fardarn Sle ungers Beitiberklbrung an.

Aus unaserem Verlagsprogramm
Nsuerschelnung

Michaal Debis
Saglaltung dber den Tod hinaus — Bewussisolnsstufon im nachiodiichen Labten
Nzhtodeserfzhrungen haben es in eine breilo Offenllichkeil gelragen: Es gibt ein Leben auch nach dem
Tod. Was erebl der Verstorbona nach dam Tod? Gibt &5 dann noch ain Bowusstsein? Ist sina
VYerbindung zu <den Versiorbanen maalkich? Kenkest und sehr versidndlich gibl der Autor erste Einblicke
in die Wel! des Nachtodfichen mil insen Bedingungen und Entwickiungschancen.

Preis 4.- €*, Bast-Nin 178

Hauzuflagan

Mickasla Gidoklar
Salricgenesa - Yo lfiegen dio Quelien lelbifchor, seeliacher und gelstiger Gasundheit?,
WWie arheltan wir uns gesund? Die Salutogeness, als eine neue Forschungsdchiung der Medizin, hat zu
verbliffenden Erkenntrissen gafihrt Lber die Grundbadingungen for Gesundhelt. |n anschaulichsr,
klarer Weise werden Wege sufgezeigt, wic diese Grundbodingungen erfilit werden kéinnan.
Preis 2.~ € *, Bosl.-Nr. ais

Ediwin Hibnar
Moblifunk - die riskente Kommunikation
Die erweilerie Mevaullage stelltin knapper, Qoorsichlicher Form die nzesten Forschungsanahnissa
Zusarumen zu den Auswirkungoen der durch Mobilfunkgerilo abgogebenen elekiromagnetischen Felder.
Dle Shadie Beitt jedoch nicht bei der Dokumentation moglicher Gefehren stohen, sondern gibt hilfreiche
Hinwelse, wie mit Moblifunkgerdten varsichtlg umgegangen wardan kann und Gesundheit aush unler
ungeran Zeitbedingungen zu stirken und 2u srhalten ist

Prais 4.- € *, Bast.-Mr 180
* zzgl. PortofVerp., ¥eing Vorauskasse, Sie erhalten eine Rechnung.
Zu beziehen dber
gasundheif eidiv. anthroposaphischa heikunst &.v.
75378 Bad Lishenyel, Johsnnes-Keplar-5tr 58
Talafon: {8 70 52) 93 01-0, Fax:! (0 70 52) 83 01-10
vereinDgesundhailakiiv-haillunst de
wivw . gasundheilakliv-heilkunst.de
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Die anthroposophische
Kulturzeitschrift

Die THEMEN 1M Juu:

Weaner CsecH:
»Ziele nicht, so wirst du treffens.
Bewusstseinswandel auf dem
Bogenweg

Enno Scumiot:
Methode Mensch.
Johanna Giovannini im Ruf der Kinder
nach einem neuen Lernort

JoHANNES BRAKEL:
Pablo Neruda - ein
Dichter im Wandel

| [nteressiert?
Dann bestellen Sie
ein Jahres-Abo von
sdie Dreis fiir nur

RALF SONNENBERG 49 € (erm. 39 €);

Ausland 54 €,
Krakauer Reise. Einzelheft 5,50 €
Polen nach dem zzgl. Porto.

Beitritt zur EU 4 Bestellung an:
mercurial-
Publikationsges.mbH
Alt-Niederursel 45
D-60439 Frankfurt
Tel. 069/95776122
Fax 069/582358
e-mail:
dieDrei@mercurial.de

Lorenzo RavacLi
Die drei Verwiistungen
Europas und seine
kiinftige Auferstehung

Utrics Roscu:
Indiens Demokratie

nach den Wahlen Probe-Abo:

3 Hefte fiir
nur 12,50 € !
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Frzienungskunst

chrift zur Padagogik Rudolf Steiners

Die vier Temperamenie

7/8

Themen der ndchsten Hefte:

*  Warum Huckleberry Finn kein Ritalin
brauchte

* Vom notwendigen Wandel im Umgang
mit Kindern

* Das bewegte Klassenzimmer

= Zoologie: Uberblick tiber das Tierreich
in der 12. Klasse

= Von der Sprachkraft moderner Lyrik
* Dramaturgie einer Klassenfahrt
= Ernahrungsfragen und Padagogik

* Menschenkunde: Kindliche
Konstitutionsformen

* Neue und alte Mythen

Anderungen vorbehalten

Verlag Freies Geistesleben

Postfach 13 11 22, D-70069 Stuttgart
Tel. D-711-2853200, Fax: D-711-2853210
E-Mail: erziehungskunst@waldorfschule.de
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Medizinisch-Pidagogische Konferenz
Rundbrief fiir Arzte, Erzieher, Lehrer und Therapeuten

Bestellschein

bitte senden an Frau Eveline Staub Hug, Ehrenhalds 1, 70192 Swittgart
Ich/Wir bestelle(n) die Medizinisch-Piidagogische Konferenz zu € 3, pro Heft zuziiglich Porto

ab Heft N, e

Bine licfern Sie jeweils ............... Exemplar(z) an nachfolgende Adresse:

VOrname ......vvivi v vniccnn i e NAE oo i s
L8 T o E TR 111 =) O O R
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Thomas Marti
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Dr. Arne Schmidt

Dr. Sigrid Sendler

Markus Wegner

AG Schulforschung & Schulpiidagogik
Ruhr-Universitiit Bochum, 44780 Bochum
Professorin Schulforschung & Schulpiidagogik
an der Ruhr-Universitiit Bochum

Mohlstraie 3, 70184 Stuttgart
Schiilerin, 11, Klasse, Freie Waldorfschule Uhlandshihe

Radebeuler Weg 7, 37085 Gittingen
Eurythmistin

Hardtstrable 13, 78126 Konigsfeld
Klassenlehrer an der Rudolf-Steiner-Schule
Villingen-Schwenningen

Orchideenweg 18, 72762 Reutlingen
Kindergiirtnerin

Ohlstedter Straie 11, 22949 Ammersbek
Leitung des Vogthofes, Schularzt der Rudolf-Steiner-Schule
in den Walddorfern in Hamburg-Bergstedt

Radetzkystralle 43, A - 9020 Klagenfurt
Forderlehrer

Anshelmstrasse 15, CH - 3005 Bern

Projektleiter basalstufe an der Rudolf-Steiner-Schule Bern und
Dozent an der Freien Hochschule fiir anthroposophische
Pidagogik Mannheim

FilderstraBe 15, 66450 Bexbach
Heileurythmistin

Alte StraBe 22 D, 58313 Herdecke
Kinder- und Jugendpsychiater

Altes Pfarrhaus, Dorfstrabie 46, 16775 Zabelsdorf
Schuliirztin an der Raphael-Schule in Herne

Friedrichring 16/18, 79098 Freiburg
Schularzt an der Freien Waldorfschule St. Georgen in Freiburg



Termine

19.- 22. Sept. 2004 Dornach

2. Qktober 2004 Frankfurt

13,-17. Oktober 2004  Daomech

23. Okiober 2004 Mitnchen-

Gitbenzell .

20./30. Okeober 2004 Weimar

31. Okt. - 3. Nav. 2004  Dornach
13, Navember 2004 A - Graz

19./20. November 2004  Herdecke

11. - 13, Miirz 2005 Minchen
Mirz 2005 {Wochenende) Fildersiadt
Juni 2005 (1 Weche) Fildersiadt
26. Juli - Melay

-9, Aupust 2005 {Norwegen)
Miirz 2006 (Wochenende) Filderstadt

Juni 2066 (1 Woche) Filderstadt

Jahreskonferenz Medizinische Scktion *

2. Arbeitstreffen , Menschenkundliche Aspekte zur
Heileurythmie im ersten Jahrsiebt™ *

Internationale Tagung Fiir Heilplidagogik und
Sozialtherapie *

Regionalkonterenz , Therapie an der Waldorfschule™
Sinnesschulung bei 5-%j4hrigen Kindern

3. Fachtagung fir Erzieher und Lehrer

it Herzlichkeit lernen: Zeit Jassen filr das Ergreifzn
des eigenen Schicksals! Der Lernprozess - auch
physiologisch betrachtet.” *

Schuldrzietagung *

&. Osterreichische Forderlehrertagung

Tagung zur anthroposophischen Kinder- und Jugend-
psychiatsie zam Thema |, Schuld vnd Scham bei seclisch
Verletzten” Wege zum Verstindnis
Schulheileurythmietagung

Weiterbildungskurs Piidiotrie: Hauterkrankungen

Weiterbildungskuors Piidiatrie: Pildagogische Medizin des
Schularztes. Psychosomatik. Allergische Erkrankungen.

1. Intensivkurs fiir Schulheileurythmisten **

Weiterhildungskurs Pédiatrie; Kinderorthepidie

Weiterhildunpgskurs Pitdialvie: Chroniseh-entzindliche
Erkcankungen: Nephrose, Rheuma, Darmerkrankengen,
Epilepsie, Kinderonkologie.

* Programm siche im Innentzil , Tapungsankiindigungen”
**  Programmankilndigung siche Heft 2972003




