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Liebe Leserinnen und Leser!

Der Friihling ist mit einer ungeheuren Macht und Schénheit hier in Deutschland
eingezogen. Welch ein Licht, welche Bliitenpracht und jubelnder Vogelgesang.
Ich wurde in den letzten Wochen, gerade durch die Reaktorkatastrophe in Japan,
auch oft an den Friihling vor 25 Jahren erinnert, als ebenso leuchtend und hell das
Leben, das Licht des Friihlings alles mit Macht erfiillte und in diese Freude und
Fiille hinein die Katastrophe des Reaktorunfalls in Tschernobyl sich ereignete.
Miitter gingen mit ihren Kindern nicht mehr ins Freie, man sollte keine Friichte
essen, und der Sand auf den Spielpldtzen musste ausgewechselt werden. Die Natur
wurde von einem Moment auf den anderen zum Feind, einem Unsichtbaren, der
uns mit Vergiftung drohte — obwohl sich duBerlich nichts an der Schénheit ver-
dndert hatte. Noch heute kann man in manchen Regionen in Bayern keine Pilze
essen, und die Forster miissen geschossene Wildschweine in diesen Gebieten als
,.Sondermiill“ entsorgen, weil sie von diesen Pilzen essen und so mit radioakti-
vem Cisium verseucht sind.

Die Natur wird mit vielen Katastrophen fertig. Nach Erdbeben, Tsunamis, Vul-
kanausbriichen, Stiirmen oder Uberschwemmungen folgt immer nach einiger Zeit
Heilung, neues Leben keimt, Pflanzen und Tiere erobern das Gebiet zuriick, oft
entstehen neue, reiche Landschaften. Im Menschen und in der Natur finden wir
eine Kraft, die iiber alle diese todbringenden Ereignisse hinaus das Leben aufer-
stehen lasst. Mit der Atomkraft haben wir als Menschen aber eine Kulturschp-
fung in die Welt gebracht, eine unsichtbare Bedrohung, mit der die Natur nicht
umgehen, deren Entfesselung sie nicht heilen kann, und der auch der Mensch
machtlos gegeniiber steht.

Seit mehreren Generationen niitzen wir diese unbeherrschbare Technik und wer-
den die Geister, die wir riefen, iiber viele Generationen nicht mehr los. Viele
Tonnen Plutonium haben wir geschaffen, eine Substanz, die in der natiirlichen
Schopfung nur in Spuren vorkommt. Diese 2 500 Tonnen Plutonium, ein Stoff,
von dem nur wenige Mikrogramm in den Kérper gebracht ausreichen, Krebs aus-
zuldsen, hat eine Halbwertszeit von 24 100 Jahren. Das heif}t, dass in dieser Zeit
die Hilfte der vielen Tonnen zerfallen sein wird, also immer noch sehr viel hoch-
giftig strahlender Stoff da ist. Vielleicht macht man sich bei diesen Dimensionen
manchmal nicht die richtigen Vorstellungen: Vor 10000 Jahren war das Ende der
letzten Eiszeit, damals war der Mensch Sammler und Jéger. Welch ein Zeitraum!
Und haben wir eine Vorstellung davon, was in zwei Mal solch ein Zeitraum, in die
Zukunft geschaut, sein wird? Unser menschliches Bewusstsein reicht iiber drei
bis vier Generationen. Bis die vielen Tonnen Plutonium zur Hilfte zerfallen sein
werden, werden 800 Generationen leben. Ihnen iiberlassen wir das Problem, dem
wir heute unseren Wohlstand verdanken, dem wir aber mit unserem Bewusstsein
nicht gewachsen sind.

Wir kénnen die Folgen unserer Taten, diese Katastrophe, die Verstrahlung der
Natur und das unbewohnbar werden weiter Landschaften nicht ungeschehen
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machen. Was wir aber tun kdnnen, ist, uns bewusst werden, dass wir Verant-
wortung zu iibernehmen haben. Dass wir auf die andere Waagschale, auf die
Seite des Lebens und der Erneuerungskraft aus dem Geiste heraus unsere Taten
legen miissen. Durch unsere Arbeit mit den Kindern und unseren Einsatz, fiir
die kommenden Generationen Verhiltnisse und Freirdume zu schaffen, in denen
Entwicklung sein kann, in denen sich Zukunft und Leben entfalten kann, hier
konnen wir versuchen, gemeinsam an dieser Verantwortung zu bauen. Man kann
vielleicht sagen, dass eine spirituelle und Gesundheit fordernde P4dagogik heute
noch wichtiger ist als je zuvor, denn wir miissen unsere Kinder stirken und ihnen
helfen, eine innere Kraft zu entwickeln, die sie befahigt, die Herausforderungen
zu meistern und verantwortungsvoll mit den Folgen unserer Zeit leben zu kénnen.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen eine gute und kraftvolle Pfingstzeit!

Mit herzlichen Grii3en,
Claudia McKeen

Sonnenaufgang

Wer dich einmal sah tiefer Ergriffenheit,

vom Séller des Hochgebirgs,
am Saum der Lande
emporsteigen,

aus schwarzem WaldschoB3
emporgeboren,

oder purpurnen Meeren
dich leicht entwiegend —
wer dich einmal sah

die briutliche Erde
aufkiissen

aus Morgentrdumen,

bis sie, von deiner Schwiire
Flammenodem

heif} errétend,

dir entgegenbliihte,

in der zitternden Scham,
in dem ahnenden Jubel
jungfriulicher Liebe —

der breitet die Arme

nach dir aus,

dem losest die Seele du

in Seufzer

oh, der betet dich an,

wenn beten heifdt:

zu deiner lebenschaffenden
Glutenliebe

ein Ja und Amen jauchzen -
wenn beten heif3t:

in den Atherwellen des Alls
bewusst mitschwingen,
eins mit der Ewigkeit,
leibvergessen, zeitlos,

in sich der Ewigkeit
flutende Akkorde —

wenn beten heif3t:

stumm werden

in Dankesarmut,

wortlos

sich segnen lassen,

nur Empfangender,

nur Geliebter,

wer dich einmal sah

vom Soller des Hochgebirges!

Christian Morgenstern
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Radioaktivitét in der Natur
und in der Verantwortung des Menschen

Michael Schnur

Durch die Katastrophe in Japan ist die Radioaktivitdt in den Mittelpunkt des all-
gemeinen Interesses geriickt. Fiir viele Menschen dort ist die Strahlenbelastung
zu einer Frage von Leben und Tod geworden. Was sich dort in der Passionszeit
zutrdgt, geht uns alle an. Dieser Artikel ist den Menschen in Dankbarkeit gewid-
met, die in Fukushima ihr Leben aufs Spiel setzen, um andere vor noch schlim-
merem zu bewahren.

Hier sollen physikalische Grundlagen aligemeinverstindlich am Phdnomen dar-
gestellt, und die moralische Dimension der technischen Nutzung erdrtert werden.
Ferner geht es um die Wirkung von ionisierender Strahlung auf den Menschen
und wie er sich schiitzen kann. Dazu werden auch die geisteswissenschaftlichen
Hintergriinde dieses Phdnomens angeschaut.

1. Einleitung

Radioaktivitit wirkt zuerst einmal bedingstigend, da wir sie nicht sehen und auch
sonst nicht wahrnehmen kénnen. Das hat sie mit anderen physikalischen Phéno-
menen wie Elektrizitéit und Magnetismus gemeinsam. Im Unterschied zu éiber-
sinnlichen Erscheinungen, die wir auch nicht mit unseren Sinnen wahrnehmen
konnen, sind diese Qualititen mit technischen Apparaten messbar. Rudolf Steiner
nennt sie daher auch ,untersinnliche Krifte®.

Charakteristisch fiir Radioaktivitit ist, dass sie fiir Lebewesen schédlich ist: je
lebendiger, desto schédlicher. Erstaunlich, dass ionisierende Strahlung diesen
Schaden bereits mit sehr wenig Energie — gemessen an der Erwérmungsfahigkeit
von Materie — anrichten kann.

Typisch ist das Phinomen der Diskontinuitét, das sich im ,,zufélligen* Zerfallen
von Materie mit einer nur der Wahrscheinlichkeit nach erfassbaren Geschwindig-
keit vollzieht und beim Menschen eine nur statistisch fassbare Wahrscheinlichkeit
der Erbschidigung hervorruft, d. h. die Gefahr ist nicht real erlebbar, wie beim
Feuer, wo man schon als Kind lernt: Wenn man hinfasst, tut es weh.

2. Vorkommen ionisierender Strahlung

Radioaktiver Zerfall von Materie bewirkt, dass ionisierende Strahlung frei wird.
Der Mensch ist dauernd einer Hintergrundstrahlung ausgesetzt, die sich aus natiir-
licher und aus technisch hervorgerufener Radioaktivitit zusammensetzt. Natiirli-
che Strahlung erreicht den Menschen aus der Erde (Uranerze, Bims, aufsteigendes
Radongas), von der Sonne und aus dem Kosmos. Kosmische Strahlung wird durch
die Luftatmosphire abgeschwicht. Bei Uberseefliigen in groBer Hohe reduziert
sich dieser Schutzschild deutlich.
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Im Unterschied zum gleichbleibenden natiirlichen Kernzerfall hat die vom Men-
schen ausgeldste Strahlung wachsenden Anteil an der Gesamtbelastung. Dazu
trigt die Rontgendiagnostik und Strahlentherapie, die Nuklearmedizin, die Kern-
kraft, die atomare Riistung (Atomversuche) und — mit riickl4ufiger Tendenz — der
Gebrauch radioaktiv strahlender Substanzen in Baumaterialien und in Alltags-
gegenstéinden bei.

3. Physikalische Grundlagen

Durch Kernzerfall frei werdende Strahlung breitet sich wie Licht aus. Was sie
auszeichnet, ist jhre ionisierende Wirkung beim Auftreffen auf Materie. Ioni-
sieren bedeutet im géngigen Atommodell, dass beim ,,Aufprall** auf Atome aus
deren Hiille einzelne Elektronen herausgeschlagen werden und die vormals in
sich ruhenden Atome in ein Ladungsungleichgewicht gebracht und dadurch in
»elektronenhungrige* lonen verwandelt werden. Die urspriingliche Strahlung
wird durch den ZusammenstoB mit der Materie von ihrem Weg abgelenkt, es
kommt zu Streuung.

lonisierende Strahlung ldsst sich dhnlich dem Licht sowohl in einem Wellenmo-
dell, als auch in einem Teilchenmodell erkliren. Das Wellenmodell lehnt sich
an die Anschauung von der Ausbreitung an, das Teilchenmodell an die Beob-
achtungen der Wechselwirkung beim Zusammentreffen mit Materie. Ein Bild
des tatséchlichen Geschehens erhélt man wahrscheinlich in der Zusammenschau
beider Modelle.

lonisierende Strahlung entsteht entweder durch Kernzerfall von Isotopen, oder
durch Abbremsen von Elektronen. Natiirliches Uran kann angereichert oder durch
»Beschuss“ mit Neutronen (energiereiche, elektrisch neutrale Kernpartikel) akti-
viert werden und entfaltet dann ein Vielfaches der natiirlichen Radioaktivitit (Ket-
tenreaktion in Kernreaktoren und Atomwaffen). Beim Zerfall von Isotopen ent-
stehen immer wieder andere Elemente entlang einer typischen Zerfallsreihe, z. B.
Uran — Radium — Radon — Polonium — Wismut und Blei. Beim Blei kommt
alle Strahlung zum Stillstand. Daher ist es als Abschirmmaterial gut geeignet.
Je nach Frequenz und Energiedichte unterscheidet man verschiedene
Strahlungsarten:

Gamma-Strahlung hat keine messbare Ausdehnung und keine Masse. Sie breitet
sich wie elektromagnetische Wellen mit Lichtgeschwindigkeit aus und entsteht als
sekundires Phénomen beim Kernzerfall. Die herumfliegenden Elektronen haben
als Elektronenstrahlung (= Beta-Strahlung) ebenfalls ionisierende Wirkung. Gam-
mastrahlung hat eine hohe Durchdringungskraft und wird mit Blei abgeschirmt.
Beta-Strahlung erscheint ebenfalls ohne nennenswerte rdumliche Ausdehnung,
hat jedoch eine Masse, ebenso wie Alpha-Strahlung. Man bezeichnet diese bei-
den daher auch als Teilchenstrahlung.

Alpha-Strahlung ist die schwerfilligste von allen Strahlen: Sie hat eine Mas-
se und auch eine Ausdehnung im Raum und breitet sich nur mit 1/10 der
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Lichtgeschwindigkeit aus. Papier reicht bereits zur Abschirmung.
Neutronenstrahlung ist iiberwiegend ein Ergebnis kiinstlicher Radioaktivitit.
Ahnlich wie Gamma-Strahlung hat sie eine hohe Durchdringungskraft. Sie sché-
digt den Menschen durch sekundire Effekte, indem sie auf der Durchreise andere
Elementarteilchen ionisiert, die dann strahlend im Korper zuriickbleiben. Sie tritt
als schnelle oder als thermische Neutronenstrahlung in Erscheinung. Letztere ldsst
sich z. B. durch Bor abschirmen.

Rontgenstrahlung entsteht durch Abbremsen von Elektronen: Die Réntgenrohre
setzt Beschleunigungsenergie der Elektronen beim Abbremsen in Strahlenenergie
um. Mit steigender Spannung steigt die Frequenz und damit die Energie: Dickere
Kérper kénnen durchdrungen werden.

Mit zunehmender Stromstirke steigt die Amplitude und damit die Intensitét der
Strahlung. Kontraste konnen besser aufgeldst werden, es wird aber mehr Strah-
lung im K&rper absorbiert, die Strahlenbelastung ist hoher, da nicht die Strahlung
schidigt, die durch den Korper durchgeht, sondern die, die aufgehalten (absor-
biert) wird.

Analogie mit dem Licht: Eine FrequenzerhShung wiirde eine andere Farbe erge-
ben und die Intensititserhhung ein helleres Licht.

Messgrofien

Beim Licht kann man die Lichtstirke oder Helligkeit der Lichtquelle in Candela
(Cd) ausdriicken und unterscheidet davon die Beleuchtungsstirke (Lux), die am
beleuchteten Gegenstand (z. B. auf dieser Seite wahrend des Lesens) ankommt.
Analog sendet eine radioaktive Strahlenquelle ionisierende Strahlung mit einer
bestimmten Intensitit aus, die in Bequerel (By) gemessen wird (z. B. strahlen-
belastete Nahrungsmittel). Die ,,Helligkeit* der Strahlung, also die Schidlichkeit
beim Auftreffen auf den menschlichen Korper, wird in Sievert (Sv) gemessen
(z. B. Strahlenbelastung beim Menschen).

Da die ionisierende Strahlung nur durch Messverfahren wahrnehmbar ist und die-
se zwangsliufig eine Wechselwirkung zwischen Strahlung und Materie hervorru-
fen, wird das Urphidnomen durch die Messung verindert. Das betrifft insbeson-
dere die Intensitdt der Strahlung, den Teilchen- bzw. den Photonenfluss (Fluenz).
Die Intensitit, oder ,,Menge* der Strahlung, ist unabhingig von der Energie, mit
der die Strahlung beladen ist. (Die Zahl der Lastwagen, die liber die Autobahn
rollen, hat nichts damit zu tun, wie voll diese beladen sind.) Im Teilchenmodell
lasst sich die Intensitit einer Strahlung auch als Impulsrate darstellen.

Die Energie einer Strahlung nimmt mit zunehmender Frequenz zu. Dabei ist nur
sehr wenig Energie messbar, die als Wirme frei wird: Eine todliche Strahlendosis
gibt im Kérper nicht mehr Energie ab, als zum Erwérmen eines Essloffels Wasser
von 10 auf 20° C nétig ist!

Wenn man die Frequenz der Photonenstrahlung allmihlich erhoht, kommt man
von den Rundfunkfrequenzen (LW, MW, KW, UKW) zur Mikrowelle, dann Inf-
rarot, sichtbares Licht, UV-Licht und zuletzt zur radioaktiven Strahlung. Hier
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ist im unteren Frequenzbereich zuerst die Ronigenstrahlung zu diagnostischen
Zwecken und zur Werkstoffpriifung anzutreffen. Sie ist im Effekt der Gamma-
Strahlung gleich, unterscheidet sich aber in der Entstehung: Sie wird kiinstlich
erzeugt durch Abbremsen von Elektronen, also durch Wechselwirkungen in der
Atomhiille. Gamma-Strahlung entsteht hingegen durch Zerfallsprozesse im Atom-
kern und kann eine wesentlich héhere Energie tragen (,harte* Gamma-Strahlung).
Nicht im Photonenbereich, sondern als Teilchenstrahlung nachweisbar sind die
energiereiche Beta-Strahlung und die Alpha-Strahlung. Letztere dringt nicht sehr
tief in feste Korper ein; sie ebbt schon wenige Millimeter unter der Haut ab, kann
dort aber aus verschiedenen Griinden groBen Schaden anrichten: Erstens bedeu-
tet die geringe Eindringtiefe, dass die Strahlung zu 100% im Kérper bleibt und
dort ihre Wirkung entfaltet, zweitens ergibt sich aus ihrer Frequenz, dass sie ver-
mehrt Doppelstrangbriiche in der DNA der Zellen verursacht, die nicht so leicht
zu reparieren sind wie Einzelstrangbriiche, die noch durch den zweiten DNA-
Strang ,,geschient* sind.

Drittens kommen Alphastrahler meist als Kontamination in den Kérper, werden
dort abgelagert und verursachen von dort eine sehr lange Expositionsdauer in
ihrer unmittelbaren Umgebung.

Die Energie der Strahlung wird in der Einheit Elektronvolt (auch Elektronenvolt)
gemessen (eV). Die GroBe ldsst sich in ein Warmeiquivalent umrechnen (Joule),
hat aber in der Dosimetrie keine grof3e Bedeutung.

Die Dosis (oder Energiedosis) driickt die Energie aus, die beim Durchstrahlen
von 1 kg Masse in dieser zuriick bleibt:

Eintrittsenergie — Austrittsenergie
Dosis =

Masse

In die Dosisleistung gehen nur die Energie und die Dauer ein, mit der Strahlung
am Menschen wirkt. Die Intensitit spielt dabei keine wesentliche Rolle. Die Dosis
wird in der MaBeinheit Grey (Gy) gemessen.

In der Aquivalentdosis wird zusitzlich noch beriicksichtigt, welche Schadlichkeit
die Dosis beim Menschen entfaltet. Da unterschiedliche Strahlen unterschiedlich
aggressiv auf menschliches Gewebe wirken, erhilt die Energiedosis noch einen
Bewertungsfaktor. Dieser liegt flir Gamma-Strahlung (incl. Réntgenstrahlen)
bei 1, fiir Beta-Strahlen ebenfalls. Schnelle Neutronenstrahlung erhélt den Fak-
tor 10 und die Alpha-Strahlung sogar 20. Die Aquivalentdosis driickt die biolo-
gische Wirksamkeit aus und wird in Sievert (Sv) angegeben. Sie beschreibt das
Schadenspotenzial, das eine bestimmte Strahlenart je Kilogramm menschlichen
Gewebes ausiibt. Gebrduchlich sind Nano-, Mikro- und Millisievert (nSv, uSv
und mSv).

Die Vergleichbarkeit von Strahlenbelastungen wird durch Bezugnahme auf
die natiirliche Jahresdosis, der der Mensch im Schnitt durch die natiirliche
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Hintergrundstrahlung ausgesetzt ist, erleichtert. Diese betrigt zurzeit etwa 2 mSv/
Jahr, (hinzu kommt noch die technisch generierte Hintergrundstrahlung mit eben-
falls 2 mSv/Jahr). Eine Rontgenaufnahme, die mit 4 mSv zu Buche schlagt, lasst
einen also bezogen auf das Lebenszeit-Strahlenrisiko um 2 Jahre voraltern.
Ahnlich wird die Groesse des Nikotin-Risikos in sog. ,Pack years* erfasst: Ein
Pack year bedeutet, ein Jahr lang tiglich eine Schachtel Zigaretten zu rauchen
oder ein halbes Jahr lang téglich zwei Schachteln.

Strahlenbelastung, die kiirzer andauert, wird {iblicherweise in Mikrosievert pro
Stunde (uSv/h) dargestellt. Bei 8760 Stunden pro Jahr entspricht z. B. 0,27 pSv/h
einer Jahresbelastung von 2,4 mSv/a. Faustregel: Die Aquivalentdosis in puSv/h
ergibt aufs Jahr gerechnet etwa die zehnfache Zahl in mSv/a.

4. Messung von Strahlen (Dosimetrie)

Der Geigerzihler misst die ionisierende Wirkung von Strahlung. Der einzelne
Knackton bildet nicht einen einzelnen Teilchenzerfall ab, sondern das Uberschrei-
ten einer geritespezifischen Schwelle (Uberlauf) und Riicksetzung des Gerits in
erneute Zihlbereitschaft. Die zunehmende Hiufigkeit der Knacktone sagt nichts
dariiber aus, ob nun mehr Energie (also hohere Frequenz der Strahlung) vorliegt,
oder aber die Intensitit der Strahlung, also der Strahlenfluss zugenommen hat.
Fiir die Gefihrdung von Menschen ist keine direkte Aussage moglich: Hohe Energie
bei niedriger Intensitéit hat schon in kurzer Zeit ein hohes Schadenspotenzial, hohe
Intensitét bei niedriger Energie erst nach ldngerer Expositionsdauer.

Umgekehrt kann aber bei geringer Haufigkeit der Knacktone (im Bereich der
Hintergrundaktivitiit) sehr wohl davon ausgegangen werden, dass keine zusétz-
liche Strahlenbelastung fiir den Menschen vorliegt.

Der Geigerzihler hat einen Schwellenwert, ab dem er anspringt, sowohl fiir
die Energie, als auch fiir die Intensitit der Strahlung, die beide in die Messung
eingehen. Durch unterschiedliche vorgelegte Filter kann die gemessene Strah-
lenart identifiziert werden. a-Strahlung wird schon durch Pappe abgehalten,
B-Strahlung durch ein Metallblech und x-Strahlen dringen am weitesten durch.
Ein Messgerit ist im angegebenen Energiebereich hinreichend genau, bei héhe-
ren Dosen wird das Messgerit iibersteuert und steigt irgendwann in der Anzeige
nicht mehr mit an.

Die Gamma-Kamera ist eine rdumliche Anordnung von Szintillationszihlern, die
bei einer Szintigrafie die Verteilung des injizierten Isotops (z. B. Technetium 99)
im Korper darstellt.
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Einige Strahlungsquellen und ihre Aquivalentdosen

Aquivalentdosis | Anmerkung
1. Hintergrundstrahlung
Kosmische Strahlung 0,3 mSv Summe natiirlicher
AuBerliche Bestrahlung 0,4 mSv Strahlungsquellen:
Einatmen von Radon 1,1 mSv ca. 2,2 mSv pro Jahr
sonstige innere Strahlung 0,3 mSv
Medizinische Anwendungen 1,9 mSv Summe technischer
Kernkraftwerwke (Normalbetrieb) <0,01 mSv Strahlungsquellen:
Folgen des Tschernobyl-Unfalls <0,016 mSv ca. 2 mSv pro Jahr
Atombombenversuche <0,01 mSv
Sonstige kiinstliche Strahlung <0,02 mSv
Summe der Hintergrundstrahlung rund 4 mSv pro Jahr
2. Diagnostik
Rontgen Schidel-Aufnahme 0,1 mSv pro Aufnahme
Réntgen Thorax-Aufnahme 1 -2 mSv pro Aufnahme
CT des Thorax 20 mSv pro Aufnahme
CT des Abdomens 10 — 25 mSv pro Aufnahme
3. Sonstiges
Langstreckenflug, 8 Stunden
Fluggzeit, Flugh(‘ighe: 12000 m 0,2 mSv pro Flug
Maximal zul. Strahlenexposition
durch kiinstliche Radioaktivitéit 1,0 mSv/a
(Allgemeinbevolkerung)
Zus. Belastung im ersten Jahr nach
dem Reaktorungliick 1,0 mSv/a in Bayern gemessen
in Tschernoby!
Maximal zul. Strahlenexposition
wihrend eines reguliiren 15 mSv pro Ereignis
Feuerwehreinsatzes
Maximal zuldssige 20 mSv/a, in
Strahlenexposition Einzelfillen 1 x pro Jahr
(fur beruflich Exponierte) auch 50 mSv/a
Rettungsdienst / Feuerwehr zur 100 mSy I x pro Jahr
Lebensrettung
Feuerwehr im Katastrophenfall 250 mSv Jje nach Aktivitit wenige
nur | x im Leben Min. bis Std.
Schwellendosis fiir kérperliche
Sofortschiiden i 250 mSv
Berufslebensdosis, kumuliert (fiir 400 mSv wihrend der | sollte nicht itberschritten
beruflich Exponierte) gesamten Berufstitigkeit | werden

Quelle: hup://de.wikipedia.org/wiki/Strahlenbelastung (6. Mai 2010)
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5. Anwendung in der Technik

Kernkraft

Die unglaubliche Energie, die in jedem Brocken Materie steckt, hat Albert Ein-
stein in der Formel E = m « c? rechnerisch fassbar gemacht: Die Energie (E)
entspricht der Masse (m) mal Lichtgeschwindigkeit (c) im Quadrat. Natiirlich
liegt fiir den Forschergeist die Frage nahe: Wie kommt man an diese Energie
ran? — Dazu kommentiert Wolfgang Schad: ,Nur schade, dass die groBtechni-
sche Ausfilhrung so viel aufwendiger ist, als die so einfache Aquivalenzformel
vermuten lasst.*!

Bereits zwischen den Weltkriegen wurde international an der friedlichen Nutzung
der ,,Atomkraft* geforscht. Ein Team um Werner Heisenberg hat wihrend des
Zweiten Weltkrieges heimlich im Atomkeller in Haigerloch bei Stuttgart weiter-
experimentiert, jetzt auch die Grundlage schaffend fiir die militdrische Nutzung.
Ausgangspunkt war die Tatsache, dass Kernzerfille durch Strahlung ausgeldst
werden konnen, die ihrerseits wieder Strahlung erzeugen. Theoretisch muss also
,»,hur* eine kontrollierte Kettenreaktion vom Zaun gebrochen werden durch inten-
sive Bestrahlung von angereichertem Uran oder anderen radioaktiven Isotopen.
— Praktisch hat es erst viel spéter funktioniert.

Mehrere Probleme haben sich bis heute als unlgsbar erwiesen: Erstens gibt es
keine Garantie, dass die Kettenreaktion nicht irgendwann durch technisches oder
menschliches Versagen, durch Sabotage oder eine Naturkatastrophe auer Kon-
trolle gerdt und dann verheerenden Schaden fiir riesige Teile der Welt und flir
unermessliche Zeitrdume anrichtet. In Tschernobyl mussten 1986 bis zu 800 0600
Menschen ihr Leben oder ihre Gesundheit lassen, nach dem sie als ,,Liquidato-
ren“ den Schaden am explodierten Reaktor so weit behoben hatten, dass nicht
fortwihrend weiterer radioaktiver Staub in Richtung Europa wehte.

Zweitens ermiidet das Brennmaterial recht bald und ist dann zwar weiterhin
hoch radioaktiv, aber nicht mehr fiir die Energiegewinnung zu gebrauchen. Eine
sichere Endlagerstdtte ist nicht zu finden, da auch Salz- und Gesteinsformatio-
nen langfristig sehr agil sind, und zu Korrosion oder mechanischer Zerstdrung
der Behiltnisse fiihren. Wegen sehr langer Halbwertszeiten (das Zeitintervall,
in dem sich die Strahlungsaktivitit jeweils halbiert) werden noch in 30 000
Generationen unsere Nachfahren mit den tédlichen Spuren unserer Energiever-
schwendsucht zu leben haben. Daher gibt es weltweit namhafte Philosophen
und Linguisten, die an der Frage arbeiten, wie man radioaktive Lagerstitten
so markiert, dass nicht in einer Million Jahren Menschen aus wissenschaftli-
cher Neugierde den falschen Deckel aufmachen und daran versterben. Wie sag
ich es meinen Kindeskindern? — Welche Sprache wird dann noch verstindlich
sein? — Das sind die Fragen, mit denen sich der Wissenschaftszweig der 4rom-
semiotik beschiftigt.

' Schad, Wolfgang: Zur Charakteristik der Radioaktivitit und die geschichtliche Dimension
von Tschernobyl. Die Drei. Sonderheft Juli 1986, S. 21 f.
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Drittens ist die Ankopplung der gewonnenen Energie an die Stromproduktion
liber die Erwdrmung von Wasser und Dampfturbinen realisiert. Dabei gibt es
verschiedene Kiihlkreisldufe und Verdunstung von Wasserdampf. Immer wieder
entweichen radioaktiv belastete Substanzen wie Wasser und Wasserdampf in das
Okosystem rund um das Kraftwerk. Die Rate an leukémiekranken Kindern im
Umkreis von Atomreaktoren ist signifikant erhéht, auch wenn von den Betrei-
bern betont wird, dass keine erhéhten Messwerte in der Umgebung zu verzeich-
nen sind.

Der Ausstieg aus der Kernenergie (Atomkraft? — Nein Danke!) gestaltet sich
schleppend und mit Riickschritten, obwohl die globale Bedrohung nicht zu iiber-
sehen ist. Seit 1948 kommt es in erschreckend zuverldssigen Abstéinden zu ato-
maren Zwischenfillen bis hin zu Havarien mit Austritt von radioaktivem Material
in die Atmosphére und Schidigung von Mensch und Natur.2

Waffenindustrie

Im Drama ,Die Physiker* von Friedrich Diirrenmatt wird die moralische Dimen-
sion herausgearbeitet, die mit der Nutzung von Naturkriften und naturwissen-
schaftlichen Errungenschaften verbunden ist. Seit Hiroshima (6. August 1945)
und Nagasaki (9. August 1945) stellt sich die Frage: Wann wird der Mensch die
notige Reife haben, Dinge zu nutzen, die er heute zwar schon handhaben kann,
die er aber weder in der Lage ist, auf ihre Folgen hin zu iiberschauen, noch ver-
antwortungsvoll und zum Wohle aller damit umzugehen? — Durch Atomwaffen-
versuche war in den 1960er-Jahren die Strahlenexposition fiir Mitteleuropéer
hoher als nach dem Unfall von Tschernobyl.

Weitere Anwendungen

Verborgene Mingel in Werkstoffen lassen sich durch Rontgen aufdecken, beim
Check-in am Flughafen wird das Gepéck durch einen Rontgenapparat gezogen.
Konservierung von Nahrungsmitteln und Arzneimitteln, aber auch Sterilisation
von Operationsgeréten ist mit Gamma-Strahlung méglich.

Die Verwendung schwach radioaktiver Materialien in Dingen des téglichen
Gebrauchs ist in den letzten Jahren durch strengere Gesetzgebung stark zuriick
gegangen. Heute findet man vieles nur noch auf dem Flohmarkt: rote Bade-
zimmerfliesen, -Gliihstriimpfe mit Thorium fiir Gaslaternen, bestimmte Feuer-
meldersysteme, fluoreszierende Zifferblitter von Uhren und Kompass, Stein-
zeug mit schwarzer Glasur (z. B. aus Meiflen), Glasvasen und -schalen, die mit
Uranoxyd zart gelb oder griin fluoreszierend gefiirbt wurden (Annagriinglas,
Uranium-Glas). Zu Marie Curies Zeiten war Radium sogar in Haartonikum

2 Hanford, USA (1948), Sellafield (friiher Windscale), GB (1952), Sellafield, GB (1953),
Vinca, Serbien (1958), Ural (1957/58), Wilste Gobi (1966), Tihange, Belgien (1978),
Platteville, USA (1978), Harrisburg, USA (1979), Wolgodonsk, Sibirien (1983), Kalkar,
Deutschland (1984), Trawsfynydd, Wales, GB (1985), Oklahoma, USA (1986), Tscherno-
byl, Ukraine (1986), Sewersk (Tomsk-7), Russland (1993), Tokai-mura, Japan (1999),
Fleurus, Belgien (2006), Fukushima, Japan (Mirz 2011)
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und in Schokoladenbonbons im Handel. Noch heute kann schwachstrahiende
Substanz fiir den Verzehr im Supermarkt gekauft werden: als Backtriebmittel
Pottasche (Kaliumkarbonat), das durch Spuren des Isotops Kalium,, den Gei-
gerzihler zum Ticken bringt. R6hrenbildschirme haben einen geringen Anteil
Rontgenstrahlung in ihrem Spektrum, der durch Abbremsung von Elektronen an
den Metallblenden entsteht.

6. Anwendung in der Medizin

Diagnostik

Rontgenstrahlen werden mit einer Rontgenrdhre durch Abbremsung von Elektro-
nenstrahlen erzeugt. Unbedenklich ist der Teil der Strahlung, der in den mensch-
lichen Kérper rein und auf der anderen Seite wieder raus geht, um auf dem Film
die dunklen Stellen zu verursachen. Strahlenschiiden entstehen durch die Strah-
len, die im Korper absorbiert werden und die der Radiologe auf dem Bild dann
als helle Stellen sieht und als ,,Verschattung® beschreibt.

Strahlentherapie

Bei Tumorerkrankungen wird mit moglichst selektiver Bestrahlung des Tumor-
gewebes die Tatsache genutzt, dass entartetes Gewebe mit hoher Zellteilungs-
rate weniger strahlenresistent ist, als anderes Gewebe. Die Strahlen werden nicht
mehr wie frither durch radioaktive Substanzen (z. B. ,,Kobaltkanone*) appliziert,
sondern durch Elektronenbeschleuniger fiir die Anwendungsdauer an Ort und
Stelle erzeugt.

Hier ist festzustellen, dass in den letzten Jahrzehnten enorme technische Fort-
schritte dazu gefiihrt haben, dass die Strahlenbelastung fiir das Personal in R6nt-
genabteilungen und Strahlenkliniken deutlich gesunken ist und auch die einzel-
ne Untersuchung viel weniger Strahlenexposition mit sich bringt, dass aber die
Medizin durch groBziigigere Indikationsstellung, durch Leitlinien und durch haf-
tungsrechtliches Absicherungsbediirfnis diesen Gewinn fiir die Patienten nicht
nur zunichtegemacht, sondern sogar die Strahlengesamtbelastung der Patienten
noch in die Hohe getrieben hat. Den hochsten Anteil hat die Computertomogra-
fie. Obwohl sie nur 6% aller medizinischen Aufnahmen liefert, gehen iiber 50%
der medizinischen Strahlenbelastung auf das CT zuriick. Zusammen mit diag-
nostischen nuklearmedizinischen Verfahren kommt man sogar auf 75% rein fur
Diagnostik, noch bevor jemandem therapeutisch (z. B. mit Bestrahlung) gehol-
fen werden konnte.

Nuklearmedizin

Isotope werden in den Kérper als ,,offene Strahler* eingefiihrt, ihre Ausbreitung,
Konzentrierung und Verweildauer werden mit einer Szintillationskamera von
auflen aufgezeichnet. ,

Radon-Heilquellen: In Bad Schlema (Erzgebirge) und anderen Kurorten wird radon-
haltiges Wasser zu Heilzwecken eingesetzt. Die Indikationen betreffen iiberwiegend
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den Bewegungsapparat (theumatischer Formenkreis, Psoriasis, Wundheilungs-
storungen). Das Lungenkrebsrisiko durch Inhalation von Radongas wihrend der
Kuren wird von der Fachgesellschaft als gering eingeschétzt (sei geringer, als die
Mortalitét durch Einnahme nichtsteroidaler Antirheumatika).?

7. Biologische Wirkung

Das Strahlenrisiko fiir den Menschen speist sich aus zweierlei Gefahrenquellen:
1. Direkte gewebeschddigende Wirkung fiihrt bei hohen Dosen zur akuten Strah-
lenkrankheit. Je friiher der Symptombeginn desto stéirker die Energiedosis.

Symptome nach Ganzkérperexposition

Strahlenbelastung

Stunden fiihren.

(Einzeldosis) Friihsymptome Spiitere Folgen
<02 Sv keine K];Cb?, Erbgutveriinderungen
mdoglich
. Riickgang der Erythrozyten
0,2-0,5 Sv keine (Erythrozyten)
Strahlenkater erhﬁhtesﬂlnfektlonsnmk(‘)
0,5-1 Sv (Kopfschmerzen, Mattigkeit) durch Riickgang der weilen
P ? g Blutkdrperchen (Leukozyten)
innerhalb von 3-6 Std. 10% Todesfille nach 30 Tagen.
1-2 Sv Ubelkeit/Erbrechen, Wundheilungsstérungen,
Appetitlosigkeit, Unwohlsein temporire Unfruchtbarkeit
und Ermiidung. beim Mann.
innerhalb von 1 bis 6 schwere Strahlenkrankheit,
. - . 35% Todesfille nach 30 Tagen,
2-3 Sy Stunden Ubelkeit und :
Erbrechen Haarausfall, Leukozytopenie,
rore Sterilitit bei der Frau
3-4Sv Dyrchfall, Blutungen im Mund, 50% Todesfille nach 30 Tagen
Niere und unter der Haut
4-6Sv Innerhalb von 30 bis 120 Min. | schwerste Strahlenkrankheit
beginnen die Akutsymptome | 60% Todesfille nach 30 Tagen
Anfangssymptome treten 100% Todesfille nach 14 Tagen
6-10 Sv innerhalb von 15 bis durch innere Blutung oder
30 Minuten auf Infektion, Knochenmark zerstért
>10 Sv Hohere Dosen konnen zu sofortigem Koma und Tod binnen

1 Sv = 1000 mSv = 1000000 uSv

Quelle: modifiziert nach: http://de.wikipedia.org/wiki/Strahlenkrankheit#Symptome

3 Prof. Dr. phil. nat. Alexander Kaul (Priisident i. R. des Bundesamtes fiir Strahlenschutz):
Ist eine Radon-Therapie im Heilstollen oder im Wannenbad der Gesundheit des Patienten
abtriiglich? http://www.euradon.de/euradon-ger/index.php?page=96
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Neben der Ganzkorperexposition gibt es noch die Teilkorperbestrahlung, sowie
Teilchenkontamination durch Hautkontakt, Inhalation oder Schlucken von radio-
aktivem Material.

Ab einer effektiven Ganzkorperdosis von 100 mSv, nach Teilkorperbestrahlung
von iiber 1200 mSv muss bei Strahlenunfillen das regionale Strahlenschutzzen-
trum informiert werden.

2. Genschéiden durch niedrige Dosen (stochastisches Risiko): Erhohung der Wahr-
scheinlichkeit fiir eine Verinderung der DNA, die bei den Keimzellen mit Miss-
bildungen bei den Nachkommen und bei Organzellen zu maligner Entartung
fithren kann.

Das Risiko ergibt sich aus der mit steigender Gesamtlebensdosis zunehmenden
Wahrscheinlichkeit einer fehlerhaften ,,Reparatur*. Daraus ergibt sich, dass es
keine unbedenkliche Mindestdosis gibt, sondern dass jede Strahlenexposition
bereits beim ersten Mal zu Schiiden fiihren kann, aber nicht muss.

Hohe Dosen sind fiir das Genom weniger riskant, da sie die Zelle entweder heil
lassen, oder aber vollstindig zerstéren, sodass sie abgebaut werden kann. Ob die
Selbstheilungskrifte (der Materialismus spricht auch von ,,Reparaturmechanis-
men*) bei hoheren Strahlendosen in kurzer Zeit stirker stimuliert werden, oder
ob sie bei geringerer Strahlenbelastung iiber léngere Zeit besser durchhalten, dar-
iiber herrscht keine Klarheit. In einer Situation wie nach dem Reaktorungliick von
Tschernobyl oder Fukushima kommt der Frage eine hohe Prioritét zu, wie man
von der Seite der Selbstheilungskrifte aktiv das Risiko einer Genomschéadigung
minimieren kann. Zuerst einige spirituelle Grundlagen.

8. Wesentliches der Radioaktivitét

Geht man von der sinnlich wahrmehmbaren Welt weiter, so gelangt man in zwei
Richtungen an Grenzen: Zum Geistigen hin kommen als néchste Phéinomene die
Lebenskrifte, die sich in Lebewesen zu einem Lebenskrifteleib konstituieren: So
wie sich die physische Krifteorganisation aus den vier Elementen (Erde, Wasser,
Luft und Feuer) einen Leib bildet, so baut sich die Lebenskrifteorganisation aus
vier Atherarten (Lebensither, chemischer Ather, Lichtither und Wérmeither)
einen Atherleib auf.

In der anderen Richtung gelangt man von der sinnlich wahrnehmbaren Welt zur
sogenannten untersinnlichen Welt. Hier herrschen Krifte, die mehr der Erde und
der Materie verbunden sind und nur durch ihre Wirksamkeit — z. B. auch auf
Messgerite — fiir den Menschen erlebbar werden. Dazu gehoren Radioaktivitit,
Magnetismus und Elektrizitit.

Die drei untersinnlichen Krifte haben einen Bezug zu den Elementen: Die Pha-
nomene der Elektrizitit driicken sich als Felder, Spannungen und Lichtbdgen im
Element der ,Luft* aus. Der Magnetismus versetzt Wasser als Dipol in Schwin-
gung, und die Radioaktivitit entsteht durch Zerfall fester Materie oder durch
Abbremsen von Elektronenstrahlung im Zusammentreffen mit dieser.
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Die Radioaktivitit wirkt zerstorend auf alles Leben: Je vitaler ein Organ, ein
Gewebe, desto empfindlicher gegen ionisierende Strahlung. Kinder sind gefihr-
deter, als Greise, Darmschleimhaut und Haarwurzeln (Stoffwechselsystem) sind
empfindlicher als Hirnzellen (Nerven-Sinnes-System). Rudolf Steiner charakteri-
siert Lebendiges schlicht durch die Tatsache, dass es neues Leben hervorbringen
kann, also durch seine Lebenskraft. Im untersinnlichen Phinomen der Radioak-
tivitdt konnte man ihre Strahlung entsprechend charakterisieren: Ionisierende
Strahlung ist Strahlung, die beim Auftreffen auf Materie neue Strahlung auslost.
Diese Eigenschaft gipfelt in der Kettenreaktion, die ungebremst — analog der Zell-
teilung in einem Tumor — bis zum Zusammenbruch eskalieren wiirde.
lonisierende Strahlung ist unheimlich, weil man sie nicht bemerkt, wihrend sie
einen schidigt. Man téuscht sich also iiber die Gefahrenlage. Nach dem Zufalls-
prinzip entstehende Strahlung, die nach dem Zufallsprinzip schadigt, eine dis-
kontinuierliche Ausbreitung der Strahlen, all das sind Fingerabdriicke Ahrimans,
jener Widersachermacht, die Steiner beschreibt als Feind alles Lebendigen, als
Herrscher des Irrtums und der Liige, als eine Entwicklungskraft, die stets Dinge
dadurch zum Schaden der Menschheit gelangen lassen will, dass sie sie zu friih
verfiigbar macht, also bevor der Mensch die nétige Reife dafiir hat.

Phiénomenologische Verwandtschaftsbezichungen

Aggregatzustand fest fliissig gasformig wirmeartig
Vier Elemente
der Griechen Erde Wasser Luft Feuer
Vier Atherarten Lebensither Klangither Lichtéther Wirmeither
Un?ersmnllche Radioaktivitit | Magnetismus Elektrizitat Wirmestrahlung
Krifte
Bezug zum Physischer Leib |  Atherleib Astralleib Ich
Menschen
Hauptorgan Lunge Leber Nieren Herz
Manifestation Fester Leib: Fliissigkeits- | Luftorganismus: Wirme-
am physischen Knochen, organismus: Atemwege, organismus:
Leib Zihne, Blut, Lymphe, | Verdauungs- Thermo-
Nervensubstanz, | Liquor, Harn, trakt, regulation,
Hornhaut, Driisen und Nebenhohlen Wirme-
Haare, Nigel -sekrete, verteilung
Muskeln
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9. Was kann man der Schidigung durch Strahlen
entgegensetzen?

25 Jahre nach Tschernobyl hat sich gezeigt, dass vor allem noch psychische Fol-
gen bestehen: die Hoffnungslosigkeit, die Angst vor Krebs, vor missgebildeten
Kindern, die nicht abgeschlossene Traumaverarbeitung mit Suchtproblemen und
Suizidalitit.* — Ebenso, wie nach einem Herzinfarkt oder Apoplex die Prognose
wesentlich davon abhingt, ob man eine begleitende Depression iiberwindet, so
muss alles darauf abzielen, den Lebensmut wieder zu erwecken, die seelische
Traumatisierung zu verarbeiten und auch dadurch die Abwehrkrifte zu stirken.
Kunstbetrachtungen (z. B. Bilder, Musik, Gedichte) konnen das Interesse und die
Freude an der Welt wieder nédhren.

In der Akutsituation ist zudem auf der Ebene des Atherleibes zu arbeiten. Da die
Radioaktivitit mit dem Lebensdither korrespondiert, muss dieser gestérkt werden.
Er ist zustidndig fir die Ganzheit des Organismus.

Ernst Marti hat in seinem Buch ,Die vier Atherarten‘ den Lebensither mit einer
Reihe von Tunwértern (Verben) charakterisiert: Der Lebensither modelliert, plas-
tiziert, belebt, bewegt, verbindet, richtet auf, kugelt, eint, leibt, er hat eine heilen-
de, Ganzheit schaffende Kraft.® Rudolf Steiner bezeichnet den Lebensither als
,das was allem eigentlichen Leben zugrunde liegt".%

Zur Stirkung des Lebendigen im Menschen erscheint die meditative
Beschiiftigung mit dem Johannes-Prolog hilfreich. Zum Johannes-Prolog sagte
Rudolf Steiner: ,.... dass in jedem Buch iiber Physiologie die ersten Worte des
Johannes-Evangeliums stehen miissten ...

RegelmiBige meditative Bildbetrachtungen stirken den Atherleib. Als Bild
mit besonders aufbauender Wirkung auf die Lebenskrifte wird die Sixtinische
Madonna genannt.

Heileurythmie arbeitet direkt mit den Atherkraften. Sie wirkt besonders, wenn
man sie nicht nur fiir sich, sondern im Bewusstsein auch fiir andere macht.
Dadurch kénnen z. B. mit der Ubung ,Hallelujah‘ auch Kleinkinder, entfernt
Lebende und sogar Verstorbene erreicht werden.

Wie Goethe in seinem Gedicht ,Der Zauberlehrling® gezeigt hat, kénnen die
elementarischen Krifte dem Menschen dienen, wenn er sie beherrscht. Im
anderen Falle richten sie groBen Schaden an. Wenn es gelingen soll, den Feuer
speienden Drachen zu bezwingen, der in Japan so viel Unheil stiftet, dann kann
das nur mit der Hilfe des Meisters geschehen und in der demiitigen Gewissheit,
dass wir in Bezug auf die Kernkraft alle nur hilflose Zauberlehrlinge sind.

* Stone, Richard: Der Lange Schatten von Tschernobyl. National Geographic April 2006,
S. 106 fF.

5 Marti, Ernst: Das Atherische. Verlag Die Pforte, Basel 1989

¢ Steiner, Rudolf: Das Lukas-Evangelium. (GA 114), S. 147, Rudolf Steiner, Verlag,
Dornach 2001

7 Steiner, Rudolf: Exkurse in das Markus-Evangelium. (GA 124), S. 164, Rudolf Steiner
Verlag, Dornach 1995
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siker der Strahlenklinik am Krankenhaus Dresden-Friedrichstadt. Vielen Dank!
Peter Salzmann, Physiklehrer an der Freien Waldorfschule Dresden, hat mich mit
Messgeréten, mit Gliihstriimpfen und Backpulverproben fiir Experimente aus-
gestattet, sodass das Unsichtbare anschaulich wurde. Siegfried Garbe, Physiker
und Oberstufenlehrer danke ich besonders fiir die gewissenhafte Korrekturlesung
des Manuskripts.

Literaturquellen

Die Literaturstellen aus der Gesamtausgabe (GA) Rudolf Steiners zur Radioak-
tivitdt im Wortlaut sind beim Autor erhiltlich.

Physikalische Fakten sind in Wikipedia recherchiert; wo es um Beurteilungen
und Einschdtzungen geht, wurden mehrere Quellen verglichen.

Die Redaktion méchte an dieser Stelle auf die Aktion Crisis Child Care hinweisen, die der
Autor dieses Artikels mitbegriindet hat:

Crisis Child Care
Ressourcen fiir die medizinisch-therapeutische Begleitung von notfallpadagogi-
schen Einsétzen im Krisengebiet
Viele Menschen beobachten derzeit in tiefer Verbundenheit das Schicksal Japans.
Im Bewusstsein, dass es sich nicht um ein lokales Problem handelt, sondern dass
dort die Folgen eines globalen materialistischen Denkens und Handelns durchlit-
ten werden, hat eine Gruppe von Arzten und Therapeuten, die sich mit Erdbeben,
Radioaktivitdt und Traumatherapie beschiftigt, eine Informationsplattform ein-
gerichtet, die den Helfern in Japan, die mit traumatisierten Kindern und Jugend-
lichen arbeiten, bei dieser Arbeit helfen méchte.
Daneben werden Ressourcen bereit gestellt, um Arzten, die einen notfallpida-
gogischen Auslandseinsatz in Krisengebiete medizinisch begleiten, bei der Vor-
bereitung zu helfen.
Michael Schnur/Johannes Portner
http://www.crisis-child-care.org " www.crisis-child-care.org
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Das Kind und sein Spiel verstehen *

Ein Gespréch mit Remo H. Largo, Fragen von Jette Lindholm

Dr: Remo H. Largo, Jahrgang 1943, studierte Medizin an der Universitiit Ziirich und Entwick-
lungspiidiatrie an der University of California in Los Angeles. Fast 30 Jahre lang leitete der
mittlerweile emeritierte Professor die Abteilung Wachstum und Entwicklung am Kinderspital
Ziirich. Er hat zahlreiche wissenschaftliche Arbeiten sowie Biicher iiber die kindliche Entwick-
lung veriffentlicht. Sein Buch ,, Babyjahre “ entwickelte sich ebenso wie die Titel ,, Kinderjahre
..Schiilerjahre* und ,, Lernen geht anders * zu international bekannten Bestsellern. Der Vater von
drei Téchtern und Grovater von vier Enkelkindern lebt in Uetliberg in der Niihe von Ziirich.

In der zweiten Hiilfte ihres ersten Lebensjahres werfen Babys mit Vorliebe
immer wieder Gegenstinde auf den Boden. Warum ist das so typisch fiir
diese Spielphase?

Dazu ein Beispiel: Hanna, zehn Monate, sitzt in ihrem Hochstiihichen. Ihre Mut-
ter, die gerade die Kiiche aufrdumt, gibt der Kleinen einen Holzloffel, einen
Schneebesen und eine kleine Plastikschiissel. Freudig greift Hanna nach den inte-
ressanten Gegenstinden. Sie himmert mit ihnen auf dem Tisch herum, schlagt
sie gegeneinander und wirft sie schlieBlich zu Boden — immer und immer wieder.
Nach dem vierten Mal Biicken reagiert die Mutter leicht genervt und ignoriert
einen kurzen Augenblick Hannas Quengeln. Alle Eltern kennen solche Situati-
onen. Sie finden dieses Spiel nicht konstruktiv und reagieren darauf — je nach
Lust und Laune — gelassen oder genervt. Doch fiir Kinder ist dieses Spiel wich-
tig. Die kleine Hanna wirft die Dinge nicht aus Zeitvertreib zu Boden. Durch ihr
Spiel macht sie Erfahrungen, die sinnvoll sind: Indem sie die Gegensténde auf
den Tisch und gegeneinander schldgt, lernt Hanna deren physikalische Eigen-
schaften kennen. Sie spiirt, wie schwer ein Gegenstand ist, was fiir eine GroBe,
Form und Hirte er hat.

Sie erfihrt, dass Holzlsffel, Schneebesen und Plastikschiissel unterschiedliche
Geriusche machen, wenn sie diese gegeneinanderschligt und zu Boden wirft.
Eine einmalige Erfahrung geniigt dabei nicht. Das Kind muss die Gegenstén-
de viele Male auf den Tisch schlagen und zu Boden werfen, bis es erfasst hat,
welche Materialien welche Eigenschaften haben, und wie sie sich voneinander
unterscheiden. Im Alter von neun Monaten entwickelt sich die Merkfahigkeit.
Die kleine Hanna weif seit kurzem: Wenn ein Gegenstand aus ihrem Blickfeld
verschwindet, gibt es ihn immer noch. Um die Richtigkeit ihrer Erinnerung zu
{iberpriifen, muss ihr die Mutter die Dinge unter dem Tisch hervorholen. Und dies
nicht nur einmal, sondern immer und immer wieder. SchlieBlich hat das Spiel fiir

* Abdruck aus dem Online-Portal www.spielundzukunft.de fir Eltern, Erzicher und alle
Menschen, denen das Wohl von Kindern am Herzen liegt. Es fithrt durch die Jahreszeiten
und -feste, gibt praktische Tipps fiir den Alltag, Spielanregungen fiir jede Gelegenheit und
verdffentlicht aktuelle Interviews mit Pidagogen, Arzten und Therapeuten, die dariiber
aufkliren, dass Liebe, Bindung und viel freie Zeit zum Spielen die Grundpfeiler einer
gesunden Entwicklung sind.
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Hanna auch einen sozialen Aspekt. Sie mdchte die Mutter in ihre Aktivititen mit-
einbeziehen. Sie soll mitspielen. Dass die Mutter die Kiiche aufriumen méchte,
kiimmert die Kleine nicht.

Ist es gut, wenn Eltern sich immer wieder vor Augen fiihren, wo ihr Kind
gerade in seiner Spielentwicklung steht?

Auf jeden Fall. Am gerade erzihlten Beispiel von Hanna erkennen wir: Das
Spiel ist fiir ein Kind sinnvoll, auch wenn es auf uns Erwachsene oftmals einen
aggressiven, quenglerischen oder sonst irgendwie negativen Eindruck macht. Wir
verstehen nun besser, was Hanna mit ihrem Spiel will. Das Verstehen hilft uns,
unsere negativen Geflihle zu iiberwinden und das Spiel von Hanna nicht mehr als
destruktiv anzusehen. Wir konnen uns Gedanken machen, welche anderen Gegen-
stdnde in unserem Alltag neben den Kiichengeriten als Spielsachen geeignet
wiren. Und dann stellen wir iiberrascht fest, dass wir den Begriff ,,Spielsachen®
stark erweitert haben. Spielsachen sind nicht nur Dinge, die wir im Spielwaren-
laden einkaufen, sondern aus der Sicht des Kindes alle Gegenstinde, die sich zum
Spielen eignen. Ein besseres Verstindnis fiir das kindliche Spiel hilft uns, unsere
Rolle als Spielpartner besser zu verstehen. Eine vermehrte Wertschétzung des
kindlichen Spielverhaltens kann schlieBlich auch dazu beitragen, dass wir unse-
re Kinder in ihrem Spiel weniger behindern oder ihr Spiel gar unterbinden, weil
wir dessen Sinn nicht zu erkennen vermégen.

Unter Eltern entsteht oft ein Wettstreit darum, welches Kind zuerst krab-
beln und ein Auto iiber den Boden schieben kann. Oder welches Kind zuerst
einen Wagen an einer Schnur hinter sich herzieht. Was raten Sie solchen
Miittern und Viitern?

Eltern sollten sich von den zahlreichen Berichten in einschligigen Elternzeit-
schriften oder Elternratgebern nicht verunsichern lassen. Sie sollten ebenso wenig
der Versuchung unterliegen, ihr Kind mit einem gleichaltrigen zu vergleichen. Die
motorische Entwicklung ist iiberwiegend ein Reifungsprozess, der nach inneren
GesetzmiBigkeiten ablauft. Eltern kdnnen die Ausreifung motorischer Funktionen
bei ihrem Kind nicht beeinflussen. Ob ein Kind bereits mit zehn Monaten oder
erst mit 17 Monaten die ersten Schritte macht, hiingt im Wesentlichen davon ab,
wie rasch diese Funktion ausreift. Auch fleiBigstes Uben vermag diesen Reifungs-
prozess nicht zu beschleunigen. Die Reihenfolge einzelner motorischer Entwick-
lungsschritte ist ebenfalls kein Gradmesser. Die meisten Kinder krabbeln. Aber
es gibt auch Kinder, die das nie tun. Sie stehen auf und gehen. Oder sie rutschen
auf dem Hosenboden herum, bis sie frei gehen konnen. Beides ist normal und hat
keinerlei Auswirkungen auf die spiteren Schulleistungen eines Kindes.

Eltern konnen die Entwicklung ihres Kindes also in Ruhe abwarten und
beobachten?

Ja, denn Gras wiichst nicht schneller, wenn man daran zieht. Ein plausibles Bei-
spiel: Die friihe Motorik besteht iiberwiegend aus angeborenen Verhaltensmustern.
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Das Kind kriecht, ohne dass die Eltern ihm diese Art der Fortbewegung je vorge-
macht hitten. Es iibt sie spielerisch ein. Wenn es die ersten Schritte macht, erprobt
es diese neue Moglichkeit, sich fortzubewegen. Das Greifen zwischen den Fin-
gerkuppen von Zeigefinger und Daumen, den sogenannten Pinzettengriff, tibt das
Kind ebenfalls spielerisch ein, indem es einige Zeit mit groBem Eifer kleine und
kleinste Gegenstinde wie Brotkriimel und Fiden vom Boden aufklaubt. Im ersten
Lebensjahr lernen die Kinder Gegenstéinde kennen, mit denen sie im Alltag in
Beriihrung kommen. Sie machen ihre Erfahrungen anfangs weit weniger iiber die
Augen als vielmehr iiber den Mund und die Hénde. Sie nehmen die Gegensténde
in den Mund, betasten sie mit Lippen und Zunge, drehen und wenden sie in den
Hinden und schlagen sie auf die Unterlage. Auch dies sind Verhaltensweisen,
die Kinder selbst hervorbringen und nicht durch Nachahmung erwerben. Eltern
wiirde es nie einfallen, ihrem Saugling vorzumachen, dass man einen Gegenstand
kennen lernen kann, indem man ihn in den Mund nimmt. Das orale und manuelle
Erkunden wird iiber Monate spielerisch auf alle Gegenstinde angewendet, denen
das Kind habhaft werden kann. Erst gegen Ende des ersten Lebensjahres wird das
Betrachten der Gegenstiinde die hauptsichliche Form des Erkundens. Uber den
Mund, die Hiinde und die Augen lernen die Kinder die Gegenstinde aufgrund
ihrer physikalischen Eigenschaften wie Grofe, Form und Gewicht kennen und
voneinander unterscheiden.

Kinder lernen aber doch auch durch Nachahmung. In welchem Zeitraum
tun sie das?

In der menschlichen Gesellschaft sind die Beziehungsstrukturen, Kommunika-
tionsformen und Kulturtechniken so komplex geworden, dass das Menschenkind
10 bis 20 Jahre braucht, um die wesentlichen Verhaltensweisen durch Nach-
ahmung zu erwerben. Ein ausgepragtes Bediirfnis des Kindes nach Nachahmung
spielt dabei eine entscheidende Rolle, und hier braucht es Vorbilder. Eine beson-
dere Rolle spielt die Nachahmung in der frithen Sprachentwicklung. Im ersten
Lebensjahr beginnt das Kind Laute nachzuahmen, die es in der Familie hort. Sei-
ne lautlichen AuBerungen passen sich im ersten Lebensjahr immer mehr seiner
sprachlichen Umwelt an.

Im zweiten Lebensjahr ahmt es in seinem Spiel die Sprechweise der Eltern,
Geschwister und anderer vertrauter Personen nach. Es spricht ins Spieltelefon
wie die Mutter oder belehrt den Teddybaren wie das éltere Geschwister. Gegen
Ende des ersten Lebensjahres fingt das Kind an, einfache Handlungen wie Adieu-
Winken oder In-die-Hénde-Klatschen nachzuahmen. In den folgenden Mona-
ten lernt es iiber die Nachahmung, Gegenstinde ihrer Funktion entsprechend zu
gebrauchen. Es versucht mit dem Loffel zu essen oder fahrt sich mit der Haar-
biirste iiber den Kopf.

Spielen alle Kinder gleich?
Eltern, die mehrere Kinder haben, beobachten Unterschiede im Spielverhal-
ten ihrer Kinder. So beginnt ein bestimmtes Kind bereits mit acht Monaten,

Medizinisch-Padagogische Konferenz 57/2011 21



Gegenstidnde aufmerksam zu betrachten, wihrend ein anderes Kind dies erst mit
zehn Monaten tut. Ein bestimmtes Spielverhalten tritt nicht nur in unterschiedli-
chem Alter auf. Es ist auch von Kind zu Kind verschieden stark ausgepriigt. So
nehmen alle Kinder Gegenstinde in den Mund, aber die einen mehr, die anderen
weniger. Das eine Kind réumt iiber Wochen hinweg Schubladen ein und aus, wih-
rend ein anderes diese Aktivitit bereits nach wenigen Tagen satt hat.

Welche wichtigsten Zusammenhiinge haben Sie im Rahmen lhrer jahr-
zehntelangen Beobachtungen bei der Entwicklung des kindlichen Spiels
herausgefunden?

Ergebnis von Beobachtungen und Studien war unter anderen: Das Spiel driickt
den Entwicklungsstand eines Kindes aus. Und die Abfolge des Spielverhaltens
ist bei allen Kindern gleich. So rdumt jedes Kind Anfang des zweiten Lebens-
Jjahres Behilter ein und aus. Mit etwa anderthalb Jahren baut es einen Turm
und gegen Ende des zweiten Lebensjahres einen Zug. Wir haben bei mehreren
Hundert Kindern immer die gleichen Abfolgen des Spielverhaltens beobachtet.
Weiter haben wir herausgefunden, dass sich bei allen Kindern in unterschiedli-
chen Kulturen typische Verhaltensweisen beim Spielen finden. Natiirlich gibt es
kulturell bedingte Unterschiede. Wihrend ein Kind in Europa fiirs Einfiillen und
Ausschiitten Plastikbecher und Sand beniitzt, gebraucht ein afrikanisches Kind
TongefiBe und Erde oder ein balinesisches ausgehdohlte Kiirbisse und Kerne. Der
Inhalt des Spiels wird durch den gesetzmiBigen Ablauf der geistigen Entwicklung
bestimmt. Der Ausdruck des Spiels aber ist zeit- und kulturgebunden und damit
verschieden von Generation zu Generation und von Gesellschaft zu Gesellschaft.
Eine weitere Erkenntnis: Das Kind will und muss in seinem Spiel bestimmend
sein. Es braucht die Kontrolle iiber seine Aktivitit, damit es daran interessiert
bleibt und das Spiel zu einer sinnvollen Erfahrung wird. Und: Das Kind hat ein
angeborenes Interesse am Spiel. Auch wenn es mit grofien Ernst dabei ist, spiiren
wir als Beobachter: Es spielt gerne und ist interessiert an dem, was es tut. Das
Kind ist immer gefiihlsmiBig an seinem Spiel beteiligt.

Die Kontrolle sowie die interessierte und lustbetonte Ausfithrung unterscheiden das
kindliche Spiel grundsitzlich von jenem Lernprozess, dem wir Erwachsene unbe-
rechtigterweise so grofie Bedeutung beimessen: dem Einiiben oder Trainieren von
Fertigkeiten. Im Gegensatz zum Spiel kann das Uben einer bestimmten Titigkeit
dem Kind aufgezwungen werden und geht oft ohne seine innere Beteiligung einher.
Wenn es spielerisch lernt, mit dem Loffel zu essen, wird es diese Fertigkeit als eine
eigene WillensduBerung verinnerlichen. Wenn die Eltern dem Kind beibringen, wie
es mit dem Loffel zu essen hat, wird das Essen zu einer Handlung, die das Kind
nicht als etwas Eigenes empfindet. Antrainiert kann das Essen selbst nach Jahren
fiir das Kind immer noch ein Vorgang sein, der nicht seinem eigenen Bediirfnis ent-
springt, sondern von den Eltern gewollt und durch die Eltern kontrolliert wird. Dass
ein solches anerzogenes Essverhalten zu Essstérungen fiihren kann, erstaunt nicht.
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Sexualitit und Menschenkunde !
Michaela Glockler

Beim Studium der Sexualitiit in der Tierwelt fillt auf, wie selbstverstindlich hier
Fortpflanzungsakt und Sozialverhalten im Entwicklungszyklus der jeweiligen Art
integriert sind. Bei artgemiBer Lebensweise und im Falle von Haustieren auch
entsprechender Lebenshaltung zeigen sich weder signifikante Abweichungen des
Sexualverhaltens noch Instinktdefizite, alles verlduft ,,natiirlich®. Beim Menschen
ist dies anders. Sein Sexualverhalten umfasst einerseits asexuelle Lebensformen
wie lebenslanges Nichtausiiben, freiwillige oder erzwungene Enthaltsamkeit. Die
Bandbreite sexueller Betitigung reicht von der hetero- und homosexuellen Ero-
tik bis hin zu gewalttitigen Formen und sexuellem Missbrauch. Schon daraus ist
ersichtlich, dass es fiir den Menschen kein ,,natiirliches* Sexualverhalten gibt.
Jeder muss selbst herausfinden, was fiir ihn ,,richtig* ist und ,,stimmt“. Auch kann
sich das sexuelle Verhalten im Laufe der Biografie grundlegend dndern. Es gilt,
sich auf den Lernprozess einzulassen, der in der Begegnung mit einem Menschen
evident wird, durch den das sexuelle Verlangen geweckt wurde. Denn erst im
Zusammensein werden die eigenen sexuellen Mglichkeiten und Reaktionswei-
sen richtig entdeckt und ausgebildet. Je klarer entschieden wird, ob und in wel-
cher Form Sexualitit in der Beziehung eine Rolle spielen soll, umso konstruktiver
dient auch dieser Bereich der Entwicklung spezifisch menschlicher Fahigkeiten.

Was ist die menschliche Natur?

In seinem Buch Uber die Einteilung der Natur* hat Johannes Scotus Eriugena
bereits im 9. Jahrhundert eine Kontemplation iiber die menschliche Natur durch-
gefiihrt. Er stellt fest, dass beim Menschen in physischer Hinsicht mineralische,
kristalline Substanzen die Form- und Strukturgeber sind. Diese Eigenschaften sind
mit denen der Mineralien identisch. Die Lebensvorgénge des Menschen hingegen
entsprechen weitgehend denen der Pflanze. In Bezug auf sein Instinkt-, Trieb-
und Begierdeleben (Hunger, Durst, sexuelles Verlangen) sowie die klassischen
basalen Triebe und Reflexe (Flucht, Angst, AuBerungen von Lust und Schmerz,
Zufriedenheit, Trauer) ist er auch nicht originell: Er teilt all diese Fahigkeiten mit
vielen Tierarten. Scotus Eriugena geht in seiner vergleichenden Betrachtung aber
noch einen Schritt weiter und fragt — als christlicher Platoniker —, was der Mensch
mit den Engeln gemeinsam hat: Es ist die Fihigkeit des Denkens. Gedanken sind
duBerst zart und doch die stirksten Begleiter im Leben. Sie trosten, stiitzen und
geben Halt, wann immer man es braucht. Sie sind fliigelleicht, transparent und

! Abdruck mit freundlicher Erlaubnis der Autorin und des Verlags aus: ,,Sexualkunde in der
Waldorfpidagogik®, edition waldorf, Hrsg. B. Maris/M. Zech, ISBN-13: 978-3-927286-63-
4, bei Druck- und Medienzentrum Gerlingen GmbH, Benzstr. 8, 70839 Gerlingen

? Johannes Scotus Eriugena: Uber die Einteilung der Natur, Felix Meiner Verlag, Hamburg
1994
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doch konturiert, farbig, aber auch durchscheinend farblos — und vor allem: voll-
kommen. Was es im Leben niemals gibt, etwas Vollkommenes — im Denken ist
es zu finden. /deale, Entwicklungsziele, Vollendungszustinde konnen jederzeit
im Denken antizipiert und somit als mdgliche Zukunft in die Gegenwart herein-
geholt werden. Entsprechend wird auch der Engel in der christlichen Tradition
nicht nur als Wachter und Begleiter des Menschen durch dessen Leben darge-
stellt, sondern auch in spiritueller Hinsicht als das Bild seiner zukiinftigen Voll-
kommenheit. Umso spannender ist fiir Scotus die Frage: Gibt es iiberhaupt etwas,
was der Mensch nur fiir sich hat und mit keinem der anderen ihn umgebenden
Wesen teilt? Eine Eigenschaft, die er nur deshalb entwickeln kann, weil er, wie
es fir seine Natur zutrifft, zwischen Tier und Engel, zwischen den Naturreichen
und den geistigen Wesensbereichen in der Evolution steht? Er kommt zu dem
Ergebnis, dass es eine besondere menschliche Fahigkeit gibt: das selbststindige
Urteil. Es wundert nicht, dass sein Menschenbild, das auf das selbst urteilende,
freie Individuum hin orientiert ist, schon relativ bald nach seinem Tode vehement
bekdmpft wurde, sodass seine Biicher auf den katholischen Index verbotener
Schriften kamen. Es wundert aber auch nicht, dass im Zuge der sozialen Befrei-
ungstheorien im Kontext der Franzésischen Revolution und der philosophischen
Selbstbestimmung durch Aufklirung und den deutschen Idealismus genau dieser
Gedanke wieder aufgenommen und zentral gestellt wurde. Auf den Gedanken
menschlicher Selbstbestimmung baut inzwischen jede moderne und postmoder-
ne Lebensform auf. Hinzu kommt jedoch fiir immer mehr Menschen heute auch
das unaufhaltsam wachsende Bediirfnis, die eigene spirituelle Wegsuche in die
Selbstbestimmung und persénliche Meinungsbildung zu integrieren, auch wenn
Kirchenzugehdrigkeit oder andere kollektive religiose Bindungen bestehen.
Dafiir ist jedoch unerldsslich, sich ein Menschenbild zu erarbeiten, das einem die
Maoglichkeit gibt, sich daran selbst ,,zu bilden* und zu entwickeln. Im Rahmen
einer solchen Arbeit bekommt die Sexualitit erst in einem solchen Menschenbild
ihren vollen Stellenwert. Denn durch sie erleben sich jeder Mann und jede Frau
korperlich erst einmal einseitig und damit unvollstindig als Mensch. Hinzu kén-
nen Erlebnisse von Zwang und Unfreiheit kommen, welche in diesem Kontext
besonders schmerzlich erlebt werden. Erfahrungen gréBter Hingabe und Gliick-
seligkeit konnen jéh gefolgt sein von dem Erleben missbraucht zu werden, oder
Gefiihle des Auserwihlt- und Begiinstigtseins werden durch das Erlebnis von
Demiitigung und Verlust der Wiirde abgelost.

Friedrich Schiller, der in seinen philosophischen und historischen Schriften
die Bedingungen menschlicher Entwicklung in einer wohl kaum iiberbietbaren
Griindlichkeit hinterfragt hat, kommt zu dem lapidaren Schluss: Es gibt im Grun-
de nur ein Lernziel, eine Tugend fiir den Menschen: den Unterschied zwischen
Bose und Gut zu kennen.? Mit Bezug auf die Sexualitit stellt aber gerade diese

3 Schiller, F: Siimtliche Werke, Band 4, historische Schriften, Geschichte der franzésischen
Unruhen, Winkler-Verlag, Miinchen 1968, S. 871
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Frage die groBte Herausforderung dar und macht die Entwicklung der individu-
ellen Gewissensinstanz notig. Wie lernt man, sich angesichts perfekter Verhal-
tensregeln und Ideale, die durch das Denken in das Bewusstsein kommen, und
der Konfrontation mit den Instinkt- und Begierdeimpulsen des Kérpers souveran
zu verhalten? Wie gelingt es, sich weder von der einen noch von der andern Seite
zwingen zu lassen? Neurophysiologische Untersuchungen belegen: Ist ein Trieb,
ein Ideen- oder Handlungsimpuls da, so besteht zwar eine Moglichkeit, jedoch
kein Zwang zu dessen Ausiibung. Eine Latenzzeit von etwa 150 Millisekunden,’
in der die begonnene ,,Natur“-Aktion durch den bewusst gehandhabten Willen des
Menschen abgebrochen werden kann, schiitzt davor. Gelingt es nicht, sich diesen
seelischen Entwicklungs- und Entscheidungsraum zwischen den instinktinduzier-
ten Verhaltensweisen und den moralischen Entschliissen situativ offenzuhalten,
so geht das typisch Menschliche verloren: Wir sind nicht mehr selber urteils- und
handlungsfihig. Wir werden abhingig vom Begierdezustand des Korpers oder/
und den Ratschligen und Meinungen anderer. Sich menschlich verhalten bedeutet
hingegen: in Entwicklung sein, sich weder durch die Fernheit des Zieles, noch
durch die Nihe der Sinnlichkeit verleiten zu lassen, das eigene Entwicklungspo-
tenzial zu vernachlissigen. Damit riickt die Frage nach dem Menschlichen der
Sexualitit jedoch auch in unmittelbare Nachbarschaft zu derjenigen nach Gesund-
heit und Krankheit. Sexualitit kann gliicklich integriert in eine enge menschliche
Beziehung korperlich erfrischen und physiologisch gesunden. Sie kann aber auch
traumatisieren und die Gesundheit untergraben, wenn die kérperliche und seeli-
sche Integritit verletzt werden.

Der Gesundheitsaspekt

Die Frage: Wie entsteht Gesundheit? hat in den letzten dreiBig Jahren nicht nur
Medizin, positive Psychotherapie und Sozialwissenschaft erreicht, sondern auch
einen wachsenden Gesundheitsmarkt. Als besonders evident hat sich dabei das
Kohirenzkonzept von Aaron Antonowsky erwiesen.® Antonowsky fand infolge
seiner medizinsoziologischen Untersuchungen an der Universitit Beersheba/
Israel heraus, dass Menschen sich dann am besten gesund erhalten konnen, wenn
sie ein starkes Kohirenzgefiihl besitzen. Dabei entdeckte er auch die unschitz-
bare Bedeutung einer Kindheits- und Jugendentwicklung, die die Ausbildung
von Kohirenzgefiihl ermoglicht. Kohérenz bedeutet Zusammenhang, sich im
Zusammenhang erleben, angeschlossen, identifiziert sein. Entsprechendes gilt
auch fiir die Gesundheit: Alle Funktionen miissen zusammenstimmen. Wie aber
bildet sich das Koharenzgefiihl? Im Laufe von Kindheit und Jugend geschieht
dies auf drei Ebenen:

+ 150 Millisekunden entscheiden iiber die Willensfreiheit*, aus: Geo Wissen Nr. 35, 2005,
S. 36-41

5 Antonowsky, A.: Salutogenese zur Entmystifizierung der Gesundheit, Tiibingen 1997;
Glockler, M.: Kindsein heute, Verlag Johannes Mayer, Stuttgart 2003
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* der Gedankenebene, indem das Kind verstehen lernt, was es sieht und erlebt,

* der Gefiihlsebene, indem das Kind, der Jugendliche, der Erwachsene zuneh-
mend den Sinn erlebt von dem, was verstanden und erfahren wurde,

* der Willensebene, indem gelernt wird, das Verstandene und als sinnvoll Erlebte
auch selbststindig zu handhaben oder zumindest zu wissen, wie diejenigen, die
es konnen, damit umgehen.

In der Fachsprache der salutogenetischen Forschung Antonowskys wird von dem
sense of coherence gesprochen, in Form von comprehensibility, meaningfulness
und managability. Erstaunlich war fiir Antonowsky bei seinen Untersuchungen,
dass er unter den gesiindesten der gefragten Personen auch solche fand, die iiber
Jahre in Konzentrationslagern gewesen waren, jedoch dann durch gliickliche
Umsténde zu den Uberlebenden des Holocaust zdhlten. Beim Herausfinden der
salutogenetischen Ressource, die es ermdglicht, auch unter grausamsten Haftbe-
dingungen nicht kérperlich oder seelisch zu zerbrechen, zeigte sich ihm — sowie
seinem Zeitgenossen, dem humanistischen Psychologen Maslow — das Unerwar-
tete: dass es letztlich die spirituelle Erlebnisdimension ist, die die innere Sicher-
heit vermittelt, dass man geistig nicht verloren gehen kann in dieser oft grausam
erscheinenden raum-zeitlichen Welt. Diese Erfahrung hatte den betroffenen Men-
schen die Kraft zum Durchhalten und Gesundbleiben geben konnen. Es konnte
aber auch die Erfahrung einer unangreifbaren Liebe zu einem nah vertrauten
Menschen an die Stelle treten und dieselbe schiitzende Wirkung entfalten. Wer die
Ganzheit Mensch nur im naturwissenschaftlichen oder psychosomatischen Kon-
text erkldren méchte, muss zu kurz greifen. Es zeigt sich, dass die geistige Dimen-
sion —auch in Form von Gedanken, die das Leben orientieren — die entscheidende
innere Inspirations- und Kraftquelle ist. Abraham Maslow® spricht in seinen For-
schungen von der sogenannten peak experience (spirituelles Hshepunkterlebnis)
als dem entscheidenden Wendepunkt und der Erneuerungsquelle fiir das Leben
der Menschen. Auch wenn ein solches Erlebnis nur ein Mal im Leben aufgetreten
ist, kann es doch eine ganze Biografie iiberstrahlen und dem Menschen helfen,
die notwendige innere Ruhe zu behalten und im Wechselgliick des Lebens nicht
zu stranden. Die Koharenzforschung macht deutlich, dass Menschlichkeit und
Gesundheit sich gegenseitig bedingen. Je eingeschrinkter die Gesundheit eines
Menschen ist, je weniger kann er seine Menschlichkeit zeigen und darleben. Die
Koharenzforschung lasst aber auch erkennen, dass das geistig-seelische Wesen
des Menschen die Quelle ist, von der die stirksten gesundenden, integrierenden
und zusammenhaltenden Impulse ausgehen. Dem deutschen Mystiker Meister
Eckhart wird der Aphorismus zugeschrieben: Wr ich ein Konig, und wiisste
es nicht, ich wdre kein Konig. Dasselbe kann hier fiir das geistige Wesen des
Menschen gesagt werden: Wir ich ein von Gott geschaffenes, vollkommenes
Menschen-Ich und wiisste es nicht, was hitte ich davon? Diese einfache Fra-
ge kann bewusst machen, dass kein Tag vergeht, an dem wir nicht irgendetwas

¢ Maslow, A.: Motivation und Personlichkeit, Rowohit Tb, 2002
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Neues denken oder erfahren, wodurch uns zugleich auch etwas mehr von unserem
eigenen Wesen und seinen Méglichkeiten bewusst wird. Konnte nicht das ganze
Erdenleben so gesehen eine Art Embryonalentwicklung sein fiir das Bewusstsein
von unserer geistigen Wesenheit? Novalis sagt in seinen Hymnen an die Nacht’
iiber den Christus:

Im Tode ward das ewige Leben kund,
Du bist der Tod und machst uns erst gesund.

Solche Siitze sind auf dem Hintergrund seiner Initiationserfahrung versténdlich:
Novalis weiB, dass es wihrend des Lebens darum geht, sterben zu lernen und
mit moglichst viel Bewusstsein vom eigenen Wesen in die nachtodliche Welt
einzutreten. Fiir diesen Bewusstseinserweckungsweg ist die Entwicklungsarbeit
auf die wesentlichen Ziele menschlicher Selbstverwirklichung hin unerlésslich.
Was philosophisch-abstrakt als Ideale der Wahrheit, der Liebe und der Freiheit
gedacht wird, erweist sich fiir Novalis in der Initiationserfahrung als wesenhafte
Christusbegegnung.

In Steiners Philosophie der Freiheit und den Rdtseln der Philosophie wird der
Weg aufgezeigt, zu einem Erleben der spirituellen Kraft des Denkens zu kom-
men. In seinem Buch Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten? wird
hingegen der Weg der Einweihung durch das Leben geschildert. Auf diesem Ein-
weihungsweg durch das Leben mit seinen Hohepunkterlebnissen und Abgriinden
spielt die Art des Umgangs mit der Sexualitdt eine zentrale Rolle. Sie kann infolge
von Verdringung und mystischer Verkldrung zu Erfahrungen fiihren, bei denen
nicht mehr klar unterschieden werden kann, ob man korperlicher oder geistiger
Erlebnisse teilhaftig wird. Der sexuelle Trieb kann nicht nur zu kérperlichem
Missbrauch fiihren, sondern auch zu seelisch-geistigen Ubergriffen. Er lebt sich
dann in schwiilstigen Projektionen aus innerhalb erotischer Fantasiewelten. Die
anthroposophische Menschenkunde mit ihrem Wesensglieder-Konzept — physi-
scher Leib, Atherleib (Lebensorganisation), Astralleib (Gefiihls- bzw. Seelenorga-
nismus), Ich-Organisation (Willensvermdgen, Selbstbewusstsein) — kann gerade
hier Wesentliches zur Klirung und gesunden Grenzziehung beitragen.?

Sexualitit und Wesensglieder-Tatigkeit

In einem seiner Vortrige fiir Arzte fiihrt Steiner aus: Der menschliche astralische
Leib ist ja ein sehr differenzierter Organismus, und wenn Sie diesen menschli-
chen astralischen Leib kennen lernen, so passt er sich fiir alle Organe, die hin-
ter den Sexualorganen gegen den Nierentrakt zu liegen und nach oben hin durch
Lungen- und Herztrakt begrenzt sind, [ ...] sehr stark dem Atherleib an. Sodass

7 Novalis: Hymnen an die Nacht, Band 1, Das dichterische Werk, Tagebiicher und Briefe, S.
167, Hrsg. Samuel, R.: Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt 1978

& Steiner, R.: Theosophie. Einflihrung in iibersinnliche Welterkenntnis und Menschen-
bestimmung, GA 9, Dornach 1993
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man eigentlich sagen kann: Fiir diesen Trakt ist der Atherleib das Mafigebende.
Der astralische Leib nimmt in seinen Bewegungen, in seinen Formen das an,
was der Atherleib tut. Das ist ganz anders im Sexualtrakt. Im Sexualtrakt ist der
Astralleib fiir sich sehr stark titig, unterdriickt in einer gewissen Beziehung die
Tétigkeit des Atherleibes.

Damit ist gesagt, dass sich der Mensch auf sexuellem Gebiet speziell mit seiner
astralischen Natur auseinandersetzen muss: In ihr herrschen Polarititen und Span-
nungszustéinde, die mit Entspannung wechseln.

Die Organe des Stoffwechsels: Magen-Darm-Trakt mit angeschlossenem Leber-,
Galle- und Milzsystem und das GliedmaBensystem unterliegen beziiglich Anre-
gung und Pflege durch Essen und Trinken je nach Reifegrad der Personlichkeit
der mehr oder weniger starken Selbstkontrolle. Bei der Ess- und Schiafkultur fiigt
sich der Astralleib weitgehend der Herrschaft des wachbewussten Ich. Bei der
Sexualitéit hingegen stehen die Wesensglieder am stérksten unter dem direkten
Einfluss des Astralleibes, der sich konstitutionell hier am meisten der Ich-Kontrol-
le entzieht. Auf Grundlage der polaren Natur des astralischen Leibes kann Raum
entstehen flir die Funktion eines Dritten, Mittleren, Harmonisierenden, Heilenden.
Dieses Ausgleichende geschieht beim Menschen entweder physiologisch in Form
der Herausbildung des rhythmischen Systems inmitten der polaren Konstituti-
on der Nerven/Sinnes- und Stoffwechsel/GliedmaBen-gestiitzten Prozesse oder
aber durch bewusste innerseelische Arbeit, die nur vom Ich ausgehen kann. Im
Fortpflanzungsakt jedoch gleichen sich die Polaritiiten des Astralischen in Form
des minnlichen und weiblichen Prinzips unvermittelt und vollstindig auf der
physisch-étherischen Ebene aus. Dadurch wird ein totales Harmonie- und Gliicks-
erleben im Physischen moglich, das aber auch die Erfahrung von Hohepunkt und
Ende mit einschlieBt, weil Vollkommenes immer auch endgiiltig ist. Daher geht
Sexualit4t auch mit Todesfantasien einher. In ihrer Kraft und Naturgewalt ist diese
Erfahrung einzigartig. Das Ich erlebt sich in diesen Vorgang hereingezogen und
weitgehend ,,mitgenommen®. Im krassen Gegensatz dazu steht das Selbsterle-
ben im Denken: Es ist seelisch ganz frei. Hier begegnet das Ich der Reinheit und
Lenkbarkeit seiner leibfreien — 4therischen — Gedanken. Im Fiihlen begegnet es
der teils leibfreien und teils leibgebundenen Beschaffenheit seines Astralleibes
und im Wollen der ebenfalls teils leibfreien und teils leibgebundenen Beschaf-
fenheit seiner Ich-Organisation.' Fiir den an der Wechselwirkung der Wesens-
gliedertétigkeit im Organismus Interessierten sei hier ein Schema eingefiigt, das
aus einem von Steiners publizierten Notizbiichern stammt:

? Steiner, R.: Physiologisch-Therapeutisches auf Grundlage der Geisteswissenschaft,
GA 314, Dornach 1989, S. 196
' Glockler, M. et al.: Gesundheit und Schule, Verlag am Goetheanum, Dornach 1998
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Der Ich-Leib gibt im Physischen = die Form
Atherischen = innere Bewegung
Astralischen = inneres Leben
Geistigen = Beseelung

Der Astralleib gibt im Physischen = Bewegung
Atherischen = Begehrung
Astralischen = Gefiihl
Geistigen = Denken

Der Atherleib gibt im Physischen = Selbsterlebnis
Atherischen = Selbsterkenntnis
Astralischen = Selbsterhaltung
Geistigen = Gedéchtnis

Der physische Leib gibt im Physischen =  Egoitéit = In-sich-Sein +
Atherischen = Vorstellung +
Astralischen = Empfindung, Gefihl +
Geistigen = Wahrnehmung +

Daraus ist ersichtlich, welche Wirkung welches Wesensglied auf das jeweils ande-
re hat."

Auf diesem menschenkundlichen Hintergrund wird erst recht verstandlich, war-
um in der vorchristlichen Zeit und auch gegenwirtig noch in vielen Kulturen des
orientalisch-asiatischen Raums die Individualehe gegeniiber der Familien- und
Stammesehe die Ausnahme darstellt.

Die Sexualitit wurde und wird da noch eingebettet gesehen in den physisch-
dtherischen Blut- und Familienzusammenhang. Selbsterleben und Selbstwert
(Selbsterkenntnis, Erhaltung, Geddchtnis, Egoitit und Selbstbild) sind an das
Blut gebunden, werden in Verbundenheit und Treue zur Familie, zum Volk, dem
man entstammt, erlebt. Das in Entwicklung begriffene, individuelle Selbstbe-
wusstsein hingegen wird nicht mit der sexuellen Liebe allein gelassen. Vielmehr
wurden und werden ihm zur Bewusstwerdung andere individuelle und soziale
Ubfelder zugeordnet.

Das sexuelle Gebiet blieb davon weitgehend ausgespart und war und ist einer
starken sozialen Kontrolle unterworfen. In Ankniipfung an die Tradition und Spra-
che des Alten und Neuen Testaments sowie Steiners Geistesforschung'? steht der
Mensch jedoch heute nicht mehr nur vor der seit Uranfingen schon gestellten
Aufgabe, mit dem Baum der Erkenntnis zurechtzukommen und Gut und Bose
unterscheiden zu lernen. Vielmehr ist durch den Einschlag des Christentums die
zweite Aufgabe hinzugekommen: die Auseinandersetzung mit dem Baum des

I Steiner, R.: Notizbuch 210/15 oben, in: Beitrdge zur Rudolf Steiner Gesamtausgabe,
Nr. 34, Sommer 1971

12 Steiner, R.: Die Geheimwissenschaft im Umriss, GA 13, Kap. Gegenwart und Zukunft der
Welt- und Menschheitsentwicklung, Dornach 1989
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Lebens. Es gilt, sich auf ganz personliche Weise iiber die Méglichkeit ,,ewigen
Lebens* aufzuklaren und den Weg zur Entwicklung des individuellen Geistbe-
wusstseins zu gehen. Mit dieser Lebensfrage ist aber auch die Sexualitiit zentral
verkniipft, denn die beiden Paradiesbiume zeigen im Bild die Doppelfunktion des
Atherleibes als Triger der Gedanken und der Fortpflanzungs- und Lebenstitig-
keit."'* Wihrend das Essen vom Baum der Erkenntnis wegweisend war fur die
vorchristliche Zeit, so wird es die Art des Umgangs mit dem Baum des Lebens
sein, der die zweite Hilfte der Menschheitsentwicklung bestimmt und in fernste
Zukunft weist.

Es gilt, fiir das Leben dieses Erdplaneten und fiir das soziale Zusammenleben der
Menschen Verantwortung zu iibernehmen — weit iiber Familien- und Volkszuge-
hérigkeit hinaus. Das wachsende Bediirfnis danach zeigt sich aber auch daran,
dass Kinder und Erwachsene ein zunehmendes Aufklidrungsbediirfnis haben in
punkto Sexualitit.

Sexualitét und Fortpflanzung

Beim Menschen dient die Sexualitdt nicht primdr der Fortpflanzung. Die Natur
zeigt uns viele Lebewesen, die sich ungeschlechtlich durch Teilung, Sprossung,
Knospung, Abschniirung oder gar, wie manche Eidechsen, durch Parthenogene-
se, also Jungfernzeugung, bis heute sehr erfolgreich vermehrt und in der Welt
behauptet haben. Es brechen sich uns deshalb schon seit einiger Zeit die Kopfe,
um zu erkldren, welchen Nuizen die in ihrem Bau recht umstdndliche und ,, kos-
tenintensive “ sexuelle Reproduktion eigentlich fiir die Art- (oder Gen-)erhaltung
hatte. [...] Noch grifiere Miihe macht es den heutigen Biologen, zu erkliren,
weshalb die Gene irgendwann auf die ldee gekommen sind, ihre ménnlichen
Container oder Vehikel anders zu bauen als die weiblichen, und welchen Nutzen
sie daraus gezogen haben kénnten. Es gibt ndmlich Tiere, die sich geschlecht-
lich fortpflanzen, aber Zwitter sind, Mann und Frau in einer Gestalt sozusagen,
und wieder andere, die erst eine Zeit lang méinnlichen, spdter aber weiblichen
Geschlechtes sind, und schlieflich sogar solche, die biologisch iiberhaupt kein
Geschlecht haben und erst durch bestimmte Veriinderungen ihrer AuBenwelt ent-
weder zu Weibchen oder zu Ménnchen gemacht werden. Wir kénnen also festhal-
ten: Die unterschiedlichen Geschlechter sind nicht fiir den Sex gemacht, und der
Sex dient nicht der Fortpflanzung."

Dennoch hat die Sexualitét fiir die menschliche Fortpflanzung eine wichtige

'* Dietz, K.-M., Messmer, B. (Hrsg.): Grenzen erweitern — Wirklichkeit entdecken.
Perspektiven anthroposophischer Forschung, Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 1998

"* Vgl. Glockler, M.: Erkenntnisgewinn durch praktischen Umgang mit anthroposophischen
Forschungsergebnissen am Beispiel des Doppelaspektes der dtherischen Organisation des
Menschen, S. 235 ff, a.a.0., Glockler, M.: Die ménnliche und weibliche Konstitution,
Verlag Urachhaus, Stuttgart 1987

15 Hiither, G.: Die Evolution der Liebe. Was Darwin bereits ahnte und die Darwinisten nicht
wahrhaben wollen, Vandenhoeck & Ruprecht, Géttingen 2003, S. 70/71
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Bedeutung: die groBtmégliche Vielfalt in der Vermischung und Neukombination
von Erbgut herbeizufiihren. Sie fordert in hochstem Maf} seine Individualisierung
in korperlicher Hinsicht und schafft damit auch die Grundlage fiir das immer per-
sonlicher und individueller werdende Ich-Bewusstsein. Durch die Tatsache der
Zweigeschlechtlichkeit des Menschen ist aber auch moglich, dass sich duBerste
Polarititen menschlicher Daseinsverwirklichung gegeniiberstehen, was die Aus-
bildung von Selbstbewusstsein und Selbsterleben noch erheblich verstérkt. In der
seelischen und korperlichen Begegnung mit dem ganz anderen treten unsere per-
sonlichen Eigenheiten umso stirker hervor. Hiither bemerkt hierzu:

Wie unterschiedlich die konkreten Erfahrungen auch sein mégen, die ein Kind
auf seinem Weg der Identitétssuche als Mann oder als Frau zu allen Zeiten und
an allen Orten dieser Erde zu machen Gelegenheit hatte, eines war und ist immer
gleich geblieben: Jeder heranwachsende Mensch fiihlt oder weif ganz genau,
dass es noch andere Erfahrungen gibt, Erfahrungen, die er nur hdtte machen
konnen, wenn er einer des anderen Geschlechts geworden wire. So spiirt jeder
Junge, wenn er zum Mann geworden ist, dass die méinnliche Erfahrungswelt, in
die er nun einmal hineinzuwachsen sich entschieden hat, eigentlich nur die halbe
Welt ist. Und so fiihit auch jedes Mddchen, wenn sie Frau geworden ist, dass die
von ihr erschlossene Welt ebenfalls nicht die ganze Welt sein kann. Beide haben
eine Ahnung davon, dass sie nur dann die ganze Welt in sich tragen konnen, wenn
sie sich vereinigen. Nur so kann es ihnen gelingen, die in zwei unterschiedlichen
Welten gemachten, komplementdren Erfahrungen, von denen jeder von ihnen nur
die eine Hilfte in sich trigt und die doch ihr oder sein gesamtes Fiihlen, Denken
und Handeln bestimmt, zu einer einzigen, gemeinsamen Erfahrung zu verschmel-
zen. Das ist das, was schon die alten Griechen , erotische Liebe* nannten und
was bereits in ihrer Vorstellung nicht ausschlieflich zwischen einem Mann und
einer Frau entstehen muss. Eine solche erotische Beziehung zwischen zwei Men-
schen hiilt so lange an, bis es zwischen beiden nichts mehr zu verschmelzen gibt.
Bei manchen Paaren reicht das Bediirfnis nach Verschmelzung nicht weiter als
bis zur nackten geschlechtlichen Umarmung. Ihre Beziehung zerbricht, wenn sie
vollzogen und das Bediirfiis danach endgiiltig erloschen ist. Bei anderen Paa-
ren kommt es tatscchlich zu einer immer weiterreichenden Verschmelzung der
unterschiedlichen Welten ihrer Gefiihle und ihves Denkens. Sind beider Welten
hinreichend grof, kann dieser Prozess weit iiber die geschlechtliche Vereinigung
hinausreichen, selbst nach dem Tod eines Partners wird der iiberlebende Partner
versuchen, die Gefiihls- und Gedankenwelt des anderen noch weiter und tiefer
zu ergriinden.'s

% a.a.0. S. 73/74
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Sexualitit und seelisch-geistige Entwicklung

Wie schon bemerkt, beruht der besondere Beitrag der Sexualitit zum Fortpflan-
zungsgeschehen darauf, groftmogliche Artenvielfalt herbeizufithren. Immer
weniger wird der Mensch vom Erbgut einer Familie, eines Volkes bestimmt.
Durchmischung und Individualisierungsméglichkeit sind grenzenlos. Jeder
Mensch kann so immer mehr ,seine eigene Art* sein und sich vom anderen
weitmoglichst unterscheiden. Worauf aber beruht die Bedeutung der Sexualitit
fir die seelische und geistige Entwicklung des Menschen? Ist es doch evident,
dass gerade diese seelisch-geistige Entwicklung durch das den sexuellen Kriften
ausgesetzt sein nur zu oft eine signifikante Behinderung erfihrt. Geschehen doch
die meisten Kontrollverluste, Irrationalititen, biografischen Abbriiche, Gewalt-
taten und Verbrechen bis hin zu nationalen Fanatismen und Exzessen gerade und
ausschlieBlich unter dieser an Blut und Instinkt gebundenen, dem Zugriff des Ich
und seiner reinen Gedanken- und Gefiihlswelt entzogenen korperlichen Erfah-
rungswelt. Zur Erhellung dieser dunkelsten Frage an die Sexualitéit verdanken
wir Steiner wertvolle Anregungen.

Zunichst mag es erstaunen, wie kritisch und eindeutig er sich iiber klar erkennba-
re Projektionen und Sublimierung sexueller Krifte in Kunst und Literatur dufiert.
Die Wirkungen einer starken, aber aus religiésen oder personlichen Griinden
gewaltsam zuriickgehaltenen Sexualitit werden von ihm als priaventions- bzw.
behandlungsbediirftig dargestellt — so ,,schén* die daraus hervorgehenden Werke
auch sein mogen. Er nennt die Ergebnisse derartiger Projektionen sexueller Sehn-
siichte in die seelisch-geistige Wunsch- und Gedankenwelt ,,schwiile Mystik“ und
sieht z. B. auch die Schriften Swedenborgs in diesem Kontext. Warum? Weil es
im Hinblick auf die Entwicklung des Menschen gerade darauf ankommt, dass er
sich seines bewussten, urteilsfihigen Darinnenstehens zwischen Tier und Engel,
zwischen Leib und Geist bewusst wird und nicht die eine Welt unbewusst pro-
jizierend oder sehnsiichtig-schwiilstig mit der anderen vermischt.'” Wiirde dies
geschehen, so wiren individuelle und allgemeine Wahrheitsfindung nicht mog-
lich. Jeder wiirde — wolliistig oder schmerzvoll — in seiner eigenen Gedanken- und
Gefuhlswelt eingesponnen sein. Die leibfreie, reine Seelen- und Geisterfahrung,
das leibunabhiingige, objektive Geisteswesen des Menschen bliebe unbewusst.
Auf den Wegen unbewusst-sexuell inspirierter Projektionen bliebe das Ich zwar
auf raffinierte Weise, aber doch nur Sklave seiner leibgebundenen Seelenzustiinde.
Es wiirde so auf der Suche nach seiner spirituellen Identitét nachhaltig behindert.
Entsprechend problematisch sind esoterische Wege, die die Verherrlichung der
Sexualitdt im Mittelpunkt haben. Sie sind so verfiihrerisch, da ja gerade in den
alten esoterischen Kulturen und Traditionen die Fruchtbarkeitssymbole Ei und Zeu-
gungsglied als Zeichen hochster gottlicher Schopferkraft und evolutiondrer Kom-
petenz verehrt wurden. Selbstverstindlich bildet sich in der Fortpflanzungs- und

' Steiner, R.: Probleme des Zusammenlebens in der Anthroposophischen Gesellschatft,
GA 253, Dornach 1989, S. 96
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Befruchtungsfihigkeit von Pflanze, Tier und Mensch im Sinnlich-Physischen die
gottliche Schopferkraft innerhalb der Erdenevolution ab. In der sexuellen Hingabe
kann daher auch in einmaliger Weise der Einklang mit dieser géttlichen Schpfung
im Physisch-Sinnlichen erlebt werden und die urkindliche Sehnsucht nach Gebor-
genheit punktuell Erfiillung finden. Es ist jedoch wichtig, sich klar zu machen, dass
diese Erlebnismaglichkeiten Geschenke der Natur sind, der Evolution und damit
der Vergangenheit. Wie aber geht die Entwicklung des Menschen weiter? Die neu-
en Entwicklungsméglichkeiten liegen in seiner vom Leib sich emanzipierenden
seelisch-geistigen Natur und bestehen gerade darin, die weitestgehende Unabhiin-
gigkeit vom Leib zu erlangen, zur Autonomie zu kommen. Wenn man aufgrund zu
enger Interpretation zahlreicher Aussagen in den Evangelien des Neuen Testamentes
und der Paulusbriefe das Christentum als frauen- und sexualititsfeindlich hinstellt,
so beruht dies gerade auf einem Missverstiindnis beziiglich des hier skizzierten Tat-
bestandes. Denn wenn die Kernideale des Christentums darauf zielen, dass der ein-
zelne Mensch sich in seiner gottgewollten Wesenheit rein spirituell erfasst, indem
er seine Abhingigkeiten vom Leib klar erkennt und konkret am Bewusstsein seiner
leibfreien Geistnatur arbeitet, so bedeutet dies nur, dass dieses Entwicklungsziel
auch deutlich beim Namen zu nennen ist. Eine neue Keuschheit im Umgang mit
Sexualitit und Fortpflanzung kann dadurch entstehen, dass dieser Bereich mit sei-
nen Erlebnissen nicht vermischt wird mit denjenigen auf seelisch-geistigem Gebiet.
Nur so kann eine bewusst gefiihrte spirituelle Entwicklung sich ungestort durch das
sexuelle Leben entfalten. Und nur darum geht es. Das eine sollte nicht gegen das
andere ausgespielt werden. Das eine kann das andere weder ersetzen noch sich via
Sublimierung in das andere verwandeln.

Amor und Psyche, zum Mcirchen innerhalb des Romans
. Metamorphosen* oder ,, Der goldene Esel* von Apuleius (2. Jh. n. Chr.)
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Sexualitit und Liebe

Es ist dem menschlichen Bewusstsein innerhalb der Sinneswelt wesentlich, dass das
Selbstgefiihl der Seele (ihr Ich-Erleben), trotzdem es vorhanden sein muss, abge-
ddmpft ist. Dadurch hat die Seele die Moglichkeit, innerhalb der Sinneswelt die
Schulung fiir die edelste sinnliche Kraft, fiir das Mitgefiihl zu erleben. Ragte das
starke Ich-Gefiihl in die bewussten Erlebnisse der Seele innerhalb der Sinneswelt
hinein, so konnten sich die sittlichen Triebe und Vorstellungen nicht in der richti-
gen Weise entwickeln. Sie kénnten nicht die Frucht der Liebe hervorbringen. Die
Hingabe, dieser naturgemdpe Trieb der elementarischen Welt, ist nicht dem gleich
zu achten, was man im menschlichen Erleben als Liebe bezeichnet. Die elemen-
tarische Hingabe beruht auf einem Sich-Erleben in dem anderen Wesen oder Vor-
gang; die Liebe ist ein Erleben des andern in der eigenen Seele. Um dies Erleben
zur Entfaltung zu bringen, muss in der Seele iiber das in ihren Tiefen vorhandene
Selbstgefiihl (Ich-Erlebnis) gewissermafSen ein Schleier gezogen sein; und in der
Seele, welche in Bezug aufihre eigenen Krifie abgedimpft ist, ersteht dadurch das
In-sich-Fiihlen der Leiden und Freuden des anderen Wesens; es erkeimt die Liebe,
aus der echte Sittlichkeit im Menschenleben erwcichst. Die Liebe ist fiir den Men-
schen die bedeutsamste Frucht des Erlebens in der Sinneswelt. Durchdringt man
das Wesen der Liebe, des Mitgefiihls, so findet man in diesen die Art, wie das Geis-
tige in der Sinneswelt sich in seiner Wahrheit auslebt. [...] Man kann sagen, dass
mit dem iibersinnlichen Bewusstsein die Menschenseele in der geistigen Welt auf-
wacht; man muss aber ebenso sagen, dass in der Liebe das Geistige innerhalb der
Sinneswelt aufwacht. Wo Liebe, wo Mitgefiihl sich regen im Leben, vernimmt man
den Zauberhauch des die Sinneswelt durchdringenden Geistes. Deshalb kann nie-
mals die richtig entwickelte Hellsichtigkeit das Mitgefiihi, die Liebe abstumpfen. Je
richtiger die Seele sich in die geistigen Welten einlebt, desto mehr empfindet sie die
Lieblosigkeit, den Mangel an Mitgefiihl als eine Verleugnung des Geistes selbst.'®
Die wohl heikelste Klippe bei dem, was ,,dem menschlichen Bewusstsein inner-
halb der Sinneswelt wesentlich“ ist (dem Erlernen von Mitleid und Liebe), ist
die Konfrontation mit Eigenliebe und Selbstmitleid. Erst wenn das AusmaB die-
ser selbstbezogenen Mitleids- und Liebekriifte klar im Bewusstsein aufleuchtet,
erféhrt das fiir die Sinneswelt notwendige Ich-Erleben den Grad von Abdamp-
fung, infolge dessen diese edelste Frucht geistiger Betitigung im Sinnlichen —
Mitleid und Liebe zu entfalten — reifen kann. Kein Gebiet menschlicher Erfah-
rung ist aber beziiglich dieser Klippe so anstoBend, so lehrreich, und bei aller
Schmerzhaftigkeit auch so hilfreich, wie das sexuell-erotische.

Wer gliicklich verliebt ist, erlebt sich in einem mehr oder weniger starken Rausch-
zustand ohne Drogen: Das Leben zeigt sich von seiner leichtesten, angenehmsten,
problemlosesten Seite, Dinge, die einem frither enormes Kopfzerbrechen bereitet
haben, kann man plétzlich locker nehmen. Auch Ereignisse oder Vorginge, die
man vor dem Verliebtsein unter allen Umstinden vermieden hitte, erscheinen jetzt

18 Steiner, R.: Die Schwelle der geistigen Welt, GA 17, Dornach 1987, S. 58 ff,
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in anderem Licht, man ist geriihrt, tolerant, ,.einig®. Dieser bezaubernde Zustand
dauert so lange an, bis Irritationen auftreten, die einen von diesen WolkenhShen
unter Umsténden jih herabstiirzen. Anlass kann sein, dass beispielsweise person-
liche eigene Sorgen vom Geliebten nicht mit der Intensit4t miterlebt und getragen
werden — insbesondere wenn sie chronisch erscheinen —, wie man das erwartet hat-
te. Andere Beobachtungen treten hinzu: vielleicht Uneinigkeiten beziiglich Geld,
Zeiteinteilung, Urlaubsplanung, Kindererziehung, Wohnungseinrichtung etc., wo
es plotzlich immer weniger ,,egal“ ist, ob man die Einigkeit durch Nachgeben
oder durch mahnendes eins-gegen-das-andere-aufrechnendes Kampfen und Siegen
erreicht. Oft spielt hier auch der klassische Gegensatz ménnlichen und weiblichen
Denkens und Fiihlens eine Rolle. Plotzlich tut sich der Abgrund auf: Hat einen der
andere {iberhaupt jemals wirklich verstanden? Und wenn dann noch eine intensive
Freundschaft eines der beiden Partner mit einem dritten dazukommt, kann es sein,
dass die Beziehung rasch auf ihrem Tiefpunkt anlangt und die Eifersucht auch noch
den letzten Rest der urspriinglich vorhandenen Liebe infrage stellt. Diesen Tiefpunkt
kann man angesichts des einmal vorhandenen Verliebt-Seins am besten in das Bild
von Hoélle und Himmel kleiden.

Angesichts dieses Abgrundes zwischen dem Beziehungshimmel der Vergangenheit
und der Beziehungshélle der Gegenwart gibt es nur ein einziges Rettungsmittel vor
der Flucht in den Alkohol, die Droge, den Weg in die weitere Beziehungszerriit-
tung oder Trennung, und das ist die Erinnerung an das, was ,,dem menschlichen
Bewusstsein innerhalb der Sinneswelt wesentlich* ist. Gelingt es in diesem See-
lenchaos, die Botschaft der Liebe als der zentralen Kunde von der menschlichen
Entwicklung noch zu héren, so kann ein Anfang damit gemacht werden, dadurch
Ordnung in das Chaos zu bringen, dass man sich mit sich selbst noch einmal ganz
neu dariiber verstéindigt. Fiir eine solche Verstindigung mit sich selbst ist die Schil-
derung vom Wesen der Liebe bei Paulus in seinem 1. Brief an die Korinther'
besonders hilfreich:

Die Liebe ist groBherzig, ist giitig.
Die Liebe neidet nicht,
die Liebe prahlt nicht,
ist nicht hochmiitig,
verletzt nicht die Wiirde,
sucht nicht das ihre,
sie ldsst sich nicht erbittern,
trigt niemandem Bdses nach,
freut sich nicht iiber Unrecht,
freut sich nur mit der Wahrheit.
Sie umkleidet alles,
ist allvertrauend, allerhoffend, allerduldend.
Die Liebe kann niemals der Siinde anheimfallen.

19 paulus, 1. Korinther 13, Vers 4-8, Ubersetzung von M. G
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Gerade der letzte Satz dieser Ausfiihrungen bietet den giinstigsten Ausgangs-
punkt fir die Selbstreflexion: Was an der Liebe kann nicht verlorengehen, nie-
mals der Siinde anheimfallen? Was wiirde nicht verlorengehen, auch wenn man
sich getduscht, verraten, ungerecht behandelt, ,,unmoralisch begegnet erlebt? Es
ist der Lebensabschnitt, den man miteinander verbracht hat. Es ist jedes kleinste
Element, das in der gegenseitigen Wahrnehmung Anlass war, etwas vom oder
fiir den anderen zu lernen. Es ist jeder ehrliche Augenblick, jeder Moment der
Offenheit, des sich Verstehens und Begleitens — jeder Moment echter Wesens-
beriihrung und Begegnung — gleichviel, was vorher oder nachher geschah. Was
wirklich gewesen ist, hat Dauer, weil es jetzt in den Wesen weiterlebt, die durch
das Geschehen verbunden sind. Es ist das Bild und Schicksal des anderen, soweit
es sich in der eigenen Seele in Gedanken, Gefiihlen und Erinnerungen eingelebt
hat, was nicht verloren gehen kann. Selbst wenn man sich davon trennen will und
dieses Bild tiber Jahre fiir einen ohne jede Bedeutung verbleibt. Es ist dennoch
nicht verloren. Es kann nach Jahren oder in einem spiteren Erdenleben wieder
wesentlich werden und ,,da* sein.

Hier ist nicht der Ort, dieses Hohelied der Liebe zu interpretieren und im Ein-
zelnen auf den Umgang mit der Sexualitéit zu beziehen. Dass die dort skizzierte
Liebesfahigkeit jedoch nichts, aber auch gar nichts mit Sexualitit zu tun hat, ist
evident. Vielmehr kann die dort dargestellte Liebe herabsteigen in die Regionen
der Sexualitét und diese, wie Rudolf Steiner es in einem seiner Vortréige so schon
ausfiihrt, ,,heiligen*.>

Wolfram von Eschenbachs Parzival, das groe Epos aus dem 13. Jahrhundert, ist
ganz und gar dieser Frage gewidmet, wie die Sexualitiit durch die Liebe geheiligt
werden kann und die Wunden und Abgriinde, die sich durch sexuelle Verirrungen
aufgetan haben, wieder schliefen kénnen.

Sexualitit und Identitit

Beim Nachdenken iiber die aulerordentliche Macht und Faszination, die die
Sexualitit auf den Menschen ausiibt, taucht immer wieder das Motiv der Identi-
tit auf. Bei Ehekrisen, Paarberatungen oder bei Gesprichen iiber ein moglichst
menschenfreundliches Auseinandergehen im Falle einer Ehescheidung ist es der
zentrale Begriff. Denn was macht letztlich die vorgestellte oder tatséchliche Tren-
nung vom anderen — wenn man ihn wirklich geliebt hat — so schmerzhaft? Oder
bildlich gesprochen: Welche Wunde beginnt hier zu bluten?

Im Umgang mit der Sexualitét kann man an dieses Geheimnis menschlicher Ent-
wicklung besonders eindriicklich herankommen. Denn hier kann sich das Identi-
titserleben so auf den Sexualpartner ausdehnen, dass ein Abbruch der Beziehung
— zumindest voriibergehend — einem Identitiitsverlust gleichkommen kann. So
sehr man Beziehungsabbruch und Verlust bedauern mag und unter Umstinden

* Steiner, R.: Die okkulten Wahrheiten alter Mythen und Sagen, GA 92, Dornach 1999
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auch iiber Jahre hin daran kranken kann — es gibt kein besseres Mittel, die Iden-
titdtsfrage in ihrer gefiihrlichen Vermischung mit Eigenliebe und Liebe zu einem
anderen Menschen differenziert betrachten zu lernen als infolge einer bewusst
verarbeiteten Trennung. Wenn einem in der Beratung erzihlt wird, das Leben ohne
den anderen habe keinen Sinn mehr, man wiirde sich wie ausgeh6hlt und leer fiih-
len, die Welt erscheine jetzt grau in grau, oder es wiirde sich immer wieder eine
furchtbare Wut, ja Hass und Zorn regen gegen den anderen — da ist es natiirlich
nicht moglich, lapidar zu sagen: Das alles sind Zeichen deiner Eigenliebe — es
ist nicht der andere, den du in dieser Weise vermisst, sondern es ist der Verlust
deines schonen Selbstgefiihls, das du im Zusammensein mit dem anderen erlebt
hast, was dich jetzt so wiitend und verzweifelt sein ldsst. Es ist deine Eigenliebe,
die sich am anderen entziindet hatte. Du hast dich und deine Bediirfnisse in ihn
projiziert, sodass jetzt, wo er sich von dir — scheinbar oder wirklich — trennt,
du dies als Ausgehohlt-Sein erlebst, als Selbstverlust. Eine solche Wahrheit ist
natiirlich zunéchst vollig unverdaulich. Es braucht in der Regel einen léngeren
Gesprichs- und Begleitungsprozess, bis der betreffende Mensch selbst zu die-
ser Einsicht kommt und — in der Sprache von Wagners Parsifal — die Wunde mit
derselben Waffe schlieBen kann, durch die sie geschlagen wurde: mit der Macht
des eigenen Ich.

Rudolf Steiner hat in seinen Karmavortriigen auch iiber das Schicksal von Bezie-
hungsverlust gesprochen, indem er ausfiihrt, dass dies die Folge von zu starker
Eigenliebe in der Beziechung ist. Durch die Verarbeitung des Verlustes kann die-
se iiberwunden werden, sodass die Beziehung in einem zukiinftigen Erdenleben
dann belastbar und harmonisch werden kann.

Sexuelle Perversionen

Besonders dunkel und undurchschaubar zeigen sich Vorkommnisse sogenann-
ter Perversionen. In der klinischen Sexologie?' ist man sich heute einig darii-
ber, dass es keine definitorischen Beschreibungen sexueller Verhaltensmuster
gibt, die man als pervers oder nicht pervers klassifizieren konnte. Vielmehr wird
heute jede sexuelle Handlung als pervers erlebt und angesehen, die am Sexual-
partner vorgenommen wird, ohne dass dieser es mochte. Das beginnt bereits
bei einer zirtlichen Beriihrung oder einem Kuss, den der andere nicht erwidern
kann und durch welche er sich bedréingt fiihlt. Es endet bei den abscheulichsten
Missbrauchsszenarien bis hin zum Lustmord. Die Frage aber bleibt, wieso es im
Wesen der Sexualitit liegt, dass diese Abgriinde menschlichen Fehlverhaltens und
hemmungsloser Machtausiibung iiber andere mit ihr auftreten kénnen.

Rudolf Steiner ordnet diesen Perversionen auch den Nationalismus und den damit
verbundenen Hass auf die ,,Fremden®, die ,,anderen* zu. Denn der leibgebun-
den titige Astralleib wirkt in den Begierden und Trieben, die an die Korper- und

2 Hertoft, P.: Klinische Sexologie, Deutscher Arzte-Verlag, K6In 1989
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Volkskonstitution und die daraus hervorgehenden Blutzusammenhinge gebun-
den sind. Im Seelischen lebt der Astralleib in der polaren Spannung zwischen
Sympathie und Antipathie. Er ist der Tréger des teils leibgebundenen und teils
leibfreien Empfindungs- und Gefiihlslebens und so auch der musikalischen Erleb-
nisformen in Intervallen und harmonischen/disharmonischen Verhiltnissen zwi-
schen Menschen, Dingen und Wesen. Die Zahlengesetze des Makrokosmos und
alles, zu dem der Mensch auf der Erde bewusst in Beziehung tritt, machen seinen
Erlebnis- und Wirkungshorizont aus. Im physischen Menschenleib verursacht er
Bewegung, Anziehung und AbstoBung, Anspannung und Entspannung. Wirken
seine Krifte zu stark, so kann er die Ich-Fiihrung auBer Kraft setzen, wenn diese
durch Erziehung und Leben nicht geniigend Eigenkompetenz entwickeln konn-
te: Dann ist der Mensch zu Reaktionen in der Lage, wozu ihn seine jeweilige
Umgebung anregt oder treibt.

Bezeichnend fiir die menschliche Konstitution ist immer auch deren Labilitit
und Wandelbarkeit auf allen Ebenen: physiologische Anpassung an Klima und
Zeitzonen, Gewohnheitsbildung, Annahme neuer Lebens- und sozialer Umgangs-
formen. Im Seelischen ist es das Ringen mit Lust und Unlust und im Geistigen
die Suche nach Identit4t und Handlungsautonomie. Je weniger Identititssicher-
heit im Geistigen, desto grofer sind Sehnsucht nach Geborgenheit und Stabilitt
im Seelisch-Korperlichen. Das Bediirfnis nach Geborgenheit in der Gruppe, die
Sehnsucht nach Anerkennung oder die Angst vor Ausgeschlossenwerden kénnen
dann zur Triebfeder fiir destruktive Verhaltensweisen werden. In Nationalismus
und Fanatismus zeigt sich eine kollektive Ersatzidentitit, die anstelle der nicht
oder nur schwach vorhandenen persénlichen tritt. Jede Form von ideologiege-
stiitzter Gruppenbildung birgt daher die Gefahr von Persénlichkeits- und Iden-
titdtsverlust. Sie unterstiitzt die Ent-Individualisierung und das Ausgeliefertsein
und Abhéngigwerden von anderen und tritt an die Stelle des individuellen Ichs.
Es findet ein entgegengesetzter Entwicklungsprozess statt zu dem, was in den
ersten Abschnitten dieses Beitrages dargestellt wurde in Form der drei Ideale, die
die Entwicklung zur Menschlichkeit anregen kénnen: Wahrheit, Liebe, Freiheit.
Oft traut man es den betreffenden Menschen iiberhaupt nicht zu, wenn man ihnen
im Strafvollzug begegnet und personlich gegeniibersitzt, dass sie gemordet haben,
Missbrauchstiter waren oder dhnliches. Sie erscheinen oft weich, sentimental und
sind von Selbstmitleid geprigt. Infantile Anspriiche an das Leben und Angst vor
sich selbst stehen im krassen Gegensatz zu dem brutalen Auftreten ihren Opfern
gegeniiber. Was das alte Sprichwort sagt: Wo Gétter den Tempel verlassen, da
walten Gespenster, gilt auch fiir den menschlichen Leib: Wo das Ich sich zuriick-
zieht oder sich nicht richtig inkarnieren kann, treten andere Michte an dessen
Stelle. Gedanken, Geflihle und Motivationen sind Realitéiten — ob wir das wahr-
haben wollen oder nicht. Die geistige Welt ragt mit ihren Kriften und Wesen
in die menschliche Seele herein, die selbst der Schauplatz der Entwicklung des
Menschengeistes ist, oder wie es Schiller noch als Jugendlicher in seinen Réubern
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den Karl Moor sagen lésst: Ich selbst bin mein Himmel und meine Hélle.* Er
erkennt, dass es von ihm und seiner Ich-Tétigkeit abhingt, in welchem Seelen-
oder Geistesreich er sich bewegt.

Sexualitdt und die Frage nach der Realitét des Bosen

Es gibt eine Reihe miindlicher Uberlieferungen von Zeitgenossen, wonach Rudolf
Steiner auf die Frage ,,Was ist der Sinn des Bosen?* geantwortet habe: Nicht dass
man es tut, sondern dass es den Menschen auf den Weg der Initiation bringt. Sein
Schulungsbuch Wie erlangt man Erkenntnisse der hiheren Welten?™ — vor dem
Ersten Weltkrieg erschienen — nannte er ein Antikriegsbuch. Selbsterziehung und
Selbstentwicklung als wirksame Friedensarbeit aufzufassen, mag auf den ersten
Blick iiberraschen. Bei genauerem Hinsehen zeigt sich dies jedoch als die einzig
mégliche nachhaltige Form. Selbst wenn durch Anwendung von Gewalt voriiber-
gehend das Bése duBerlich in Schach gehalten werden kann, ,,Ruhe und Ordnung*
wieder da sind — so sind sie doch nicht von langer Dauer. Denn wenn die Menschen,
die zu dieser Ruhe und Ordnung hingezwungen werden, diese nicht wirklich auch
von innen verstehen wollen, pflegen und weiterentwickeln, so bricht sie nur allzu
bald wieder zusammen. So wie Kinder zunéchst lernen miissen, sich guten Gewohn-
heiten und GesetzmiBigkeiten zu fiigen, noch bevor sie sich selbst gute Regeln und
Gesetze geben konnen, miissen auch die beiden Formen der inneren Friedensarbeit
und der 4uBeren Friedenssicherung nebeneinander bestehen, bis der Reifegrad der
Menschheit insgesamt ein anderes Niveau hat als heute. So hangt der Kulturzustand
der Menschen in hichstem Mafe davon ab, wie viel Aufmerksamkeit der indivi-
duellen Erziehungs- und Entwicklungsarbeit geschenkt wird. Der Einzelne kann
lernen, selber Bose und Gut situativ zu unterscheiden und die destruktiven Neigun-
gen und Reaktionsweisen im eigenen Inneren zu erkennen und zu neutralisieren,
bevor sie Handlung werden konnen. Welches sind aber bose Neigungen? Wie ist
es moglich, Bose und Gut zu unterscheiden? Diese Frage kann nur mit Hilfe der
Geisteswissenschaft beantwortet werden, bzw. es bedarf einer genauen Kenntnis
der sogenannten ,,Schwelle zur geistigen Welt**:

Der physische Leib gibt dem Menschen in der Sinneswelt eine feste Prigung,
durch die er als ein bestimmtes personliches Wesen in diese Welt hineingestellt ist.
So ist er mit seinem dtherischen Leibe nicht in die elementarische Welt hineinge-
stellt. In dieser muss er, um in vollem Sinne Mensch sein zu konnen, die mannig-
faltigsten Formen annehmen kénnen. [ ...] Bréichte aber die Menschenseele in der
Sinneswelt die ihr fiir die elementarische Welt notwendige Verwandlungsfihigkeit

22 Schiller, F.: Saimtliche Werke, Band 1, 15. Auftritt, S. 153: Sei wie Du willst, namenloses
Jenseits! Bleibt mir nur dieses mein Selbst getreu. Sei wie du willst, wenn ich nur mich
selbst mit hiniber nehme. Aussendinge sind nur die Farbe des Geistes. Ich selbst bin mein
Himmel und meine Holle! Winkler-Verlag, Miinchen 1968

3 Steiner, R.: Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten? GA 10, Dornach

* Steiner, R.: Die Schwelle der geistigen Welt, GA 17, S. 62 ff.
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zur Entwicklung, so ginge ihr die personliche Wesenheit verloren. Eine solche
Seele lebte im Widerspruch mit sich selbst. Es muss fiir die physische Welt die
Verwandlungsfihigkeit eine in den Seelentiefen ruhende Kraft sein; eine Kraft,
welche der Seele ihre Grundstimmung gibt, die aber nicht in der Sinneswelt zur
Entfaltung kommt. Das iibersinnliche Bewusstsein muss sich in die Verwand-
lungsfihigkeit hineinleben; es kdnnte, wenn es dazu nicht imstande wdre, keine
Beobachtungen in der elementarischen Welt machen. [...] Es muss das iiber-
sinnliche Bewusstsein stets die Grenze der beiden Welten beachten; es muss mit
Fahigkeiten, welche einer iibersinnlichen Welt angemessen sind, sich nicht in der
Sinneswelt betdtigen. Liefle die Seele, wenn sie in der Sinneswelt sich weif, die
Verwandlungsfihigkeit ihres dtherischen Leibes fortwirken, so wiirde sich das
gewdhnliche Bewusstsein erfiillen mit Vorstellungen, welche in der Sinneswelt kei-
ner Wesenheit entsprechen. Die Seele kdme in die Verworrenheit des Vorstellungs-
lebens hinein. Die Beachtung der Grenze zwischen den Welten ist eine notwendige
Voraussetzung fiir die richtige Wirkung des iibersinnlichen Bewusstseins. [...]

Auch die zweite, dem dtherischen Leib notwendige Kraft — das starke Ich-Gefiihl
—darf nicht in das Leben der Seele innerhalb der Sinneswelt so hineinragen, wie
sie der elementarischen Welt angemessen ist. Wenn sie es doch tut, so wird sie in
der Sinneswelt zum Quell der unsittlichen Neigungen, insofern diese mit dem Ego-
ismus zusammenhdngen. Die Geisteswissenschaft findet an diesem Punkte ihrer
Weltbetrachtung den Ursprung des ,, Bosen* im menschlichen Handeln. Es hiefe
die Weltordnung verkennen, wenn man sich dem Glauben hingdibe, dass diese
Weltordnung auch ohne die Krdfte bestehen konnte, welche den Quell des Bisen
bilden. Wiiren diese Kriifte nicht vorhanden, so konnte die ditherische Wesenheit
des Menschen in der elementarischen Welt nicht zur Entwicklung kommen. Diese
Krdfte sind durchaus gute Krdfte, wenn sie nur in der elementarischen Welt zur
Wirksamkeit kommen; sie bringen das Bose dadurch zustande, dass sie nicht in
den Seelentiefen in Ruhe verbleiben und dort das Verhdltnis des Menschen zur
elementarischen Welt regeln, sondern, dass sie in das Erleben der Seele innerhalb
der Sinneswelt versetzt werden und sich dadurch in Triebe des Egoismus ver-
wandeln. Sie wirken dann der Liebeféihigkeit entgegen und werden eben dadurch
die Urspriinge des unsittlichen Handelns. Geht das starke Ich-Gefiihl von dem
dtherischen Leib in den physischen iiber, so bewirkt dies nicht nur eine Verstdir-
kung des Egoismus, sondern auch eine Schwéichung des ditherischen Leibes. Das
iibersinnliche Bewusstsein muss die Entdeckung machen, dass beim Eintritte in
die iibersinnliche Welt das notwendige Ich-Gefiihl umso schwéicher ist, je stéirker
der Egoismus im Erleben innerhalb der Sinneswelt ist. Der Egoismus macht den
Menschen in seinen Seelentiefen nicht stark, sondern schwach. Und wenn der
Mensch durch die Pforte des Todes schreitet, so tritt die Wirkung des Egoismus,
welche in dem Leben zwischen Geburt und Tod entwickelt worden ist, so ein,
dass dieser die Seele schwach fiir die Erlebnisse der iibersinnlichen Welt macht.
Entsprechend ist es auch mit dem Verhiltnis von Krankheit und Gesundheit im
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menschlichen Organismus. Krankheit ldsst sich so beschreiben, dass in ihr Prozes-
se ablaufen — ob kérperlich oder seelisch —, die durchaus gesunde Prozesse sind,
wenn sie am richtigen Platz und im richtigen MaB geschehen wiirden. Kalkein-
lagerung in die BlutgefiBwinde sind pathologisch, im Knochen jedoch gesund.
Wodurch wird aber eine solche Verlagerung von Prozessen bewirkt? Welche
Titigkeiten bilden sich hier am falschen Platz ab? Steiner nennt in seinem Kursus
fiir junge Arzte die Krankheit eine physische Imagination vom geistigen Leben.
D. h. in den Krankheitsprozessen bildet sich etwas ab und gewinnt Gestalt, was
eigentlich Bestandteil rein seelisch-geistiger Vorgénge sein sollte.”

An so signifikanten Zeiterkrankungen wie der AIDS-Epidemie und der Krebser-
krankung l4sst sich dieses Prinzip am einfachsten verdeutlichen: Wovon ist die
AIDS-Erkrankung Bild, d. h. welches geistige Leben wird hier im physischen
imaginiert, im Krankheitsbild abgebildet? Es ist die spirituelle Eigenschaft der
Selbstlosigkeit. Bildet sich ihre Dynamik im Kérper ab, so losen sich seine immu-
nologischen Grenzen auf, Offenheit fiir anderes und Hingabe an die Belange der
Umwelt zeigen sich — am falschen Platz — als destruktive Dynamiken im Physi-
schen. Was im Geistigen eine wesentliche und héchste Eigenschaft auf dem Wege
zur Hoherentwicklung ist, wird zur Menschheitsgeiel, wenn sie sich im kdrper-
lichen Gegenbild als Krankheit auslebt. Entsprechend erscheint die Krebserkran-
kung als organisch gewordene Emanzipations- und Freiheitsfihigkeit. Sich frei
erleben, von allem Vorgegebenen 16sen kénnen, Dinge ganz anders zu machen
als gewohnt, am andern Ort, zum andern Zeitpunkt usw. — genau dies geschieht
physiologisch-organisch infolge der Krebserkrankung.

Eine solche Krankheitsbetrachtung — so ungewohnt und erschreckend sie zunéchst
auch erscheinen mag — fiigt zu dem naturwissenschaftlichen Wissen iiber Entstehung
und Behandlung die geisteswissenschaftliche Erkenntnisseite hinzu und gibt dem
Menschen dadurch die Moglichkeit, fiir seine Selbsterkenntnis und Weiterentwick-
lung wesentlichste Botschaften aus dieser seiner Krankheit zu entnehmen. Nicht
nur, dass, wenn der Betreffende sich fiir das geistige Gegenstiick seiner Krankheit
interessiert, er auch selbst vom Seelisch-Geistigen her an seiner Gesundung mitar-
beiten kann. Es birgt eine solche Betrachtungsweise auch den Trost, dass im Lei-
be unbewusst die Prozesse im Krankheitsverlauf sich ausleben, die seiner wahren
Menschlichkeit gemiB sind — das Gute sozusagen am falschen Platz.

Er erlebt in der Krankheit unbewusst die Schritte zu seiner Hoherentwicklung.
Krankheit wird zum unbewussten Einweihungserlebnis. Dieses hat im Nachtod-
lichen die Bedeutung, dass das, was wahrend der Krankheit im Leben erlitten

* Steiner, R.: Meditative Betrachtungen und Anleitungen zur Vertiefung der Heilkunst,
GA 316, 7. und 8. Vortrag, Dornach 2003. Glockler, M.: Wie kann der Krebserkrankung
vorgebeugt werden? Erweiterung der Priventivmedizin durch Anthroposophie. In:
Gléckler, M., Schiirholz, J. (Hrsg.): Krebsbehandlung in der anthroposophischen Medizin,
Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 1996. Goebel, W., Glockler, M. Kindersprechstun-
de. Kap. AIDS — Krankheit und Aufgabe unserer Zeit, Verlag Urachhaus, Stutigart 2005,
S.210ff.
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wurde, nach dem Tode das Geistbewusstsein verstirkt und als Wahrnehmungs-
mdglichkeit zur Verfiigung steht. Diejenigen, die heute an der AIDS-Epidemie
versterben, die in so tragischer Weise mit der Sexualitit assoziiert ist, nehmen
sich dadurch fiir das niichste Erdenleben den fiir den Fortgang der Menschheits-
entwicklung so notwendigen Impuls zur Selbstlosigkeit mit. Sie haben diese
Eigenschaft durch ihr Krankheitsschicksal verstirkt errrungen und bringen in
das niichste Erdenleben den Willen mit, diese Eigenschaft nun auch bewusst zu
entwickeln und zu praktizieren. Die Hundertausende, ja Millionen, die in Afrika
von der AIDS-Epidemie hingerafft werden, bereiten sich vor, der Menschheit von
morgen, die am Egoismus zu zerbrechen droht, die notwendige Hilfe und Inspi-
ration fiir lebensfreundlichere Kulturgewohnheiten zu bringen.

Warum wird dies in aller Kiirze angefiihrt in einem Kapitel, das zum Verstiindnis
sexueller Perversionen und dem sexuell Bdsen beitragen méchte? Der sexuelle
Akt selbst ist ebenfalls eine physische Imagination vom geistigen Leben. Was
bildet sich durch ihn ab? Es ist die geistige Titigkeit der Intuition und Kom-
munion, d. h. das erkennende Durchdringen eines Vorgangs oder Wesens. Was
seelisch-geistig in der Leibfreiheit erlebt ein Hochstes ist, wird zum Niedrigsten,
ja zum perversen Gegenbild, wenn ein anderer in seiner korperlichen Integritit
angegriffen und gegen seinen Willen penetriert wird.

Der gesunde physische Leib ist in seiner biblischen Gott-Ebenbildlichkeit ein Bild
gesunden Seelen- und Geisteslebens. Daher die vielen Worte in unserer Sprache
wie ,,Kopfhoch®, ,stell dich auf deine eigenen Fiie“, ,.er hat ein ungebrochenes
Riickgrat®, ,sie ist ein vertikaler Mensch* etc. In der Krankheit, im Krankheits-
bild, bildet sich eine bestimmte moralische Fahigkeit oder Eigenschaft kérper-
lich ab, die iiber das gewdhnliche Seelen- und Geistesleben hinausgeht und einer
hoheren moralischen Fihigkeit entspricht, bzw. dem Willen des betreffenden
Menschen, diese oder jene Fihigkeit aufgrund seiner personlichen Entwicklungs-
und Schicksalssituation bewusster lernen und handhaben zu wollen.

Wie steht nun die Sexualitit in diesem Gesundheits-/Krankheits-Spannungsfeld?
Ihr kommt eine eigentiimliche Zwischenstellung zu. Weder ist sie einfach nur
naturgegeben handhabbar, noch ist sie eine Krankheit, die geheilt werden miisste.
Die Funktion der Fortpflanzungsorgane bildet im Physischen die spirituelle Auf-
gabe der Erkenntnis und des verstehenden Durchdringens ab. Biologisch gese-
hen ist sie notwendig zur Fortpflanzung individueller Kérperkonstitutionen und
kann dabei dem totalen Lusterleben im eigenen Korper dienen mit entsprechend
positiver Aktivierung vieler physiologischer Parameter. Daher wird sie auch als
»gesund® gepriesen.

Es ist jedoch evident, dass ungezihlte Menschen ohne diese Erfahrung auch gesund
leben. Denn es gibt eine noch weitergehende und vor allem nachhaltiger wirksa-
me positive Stimulation aller kérperlichen Funktionen: die durch seelisch-geistige
Aktivitdt. Diese kann in Form von liebevoller Annahme und der Bearbeitung der
Belange des téglichen Lebens bestehen oder aber in eigenstindiger geistiger Arbeit.
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Interessant ist aber auch, dass jede gesunde Korperzelle in der Lage ist,
Geschlechtshormone in kleinsten Dosen zu bilden.? Denn jede Zelle braucht fiir
ihre Teilung die Anwesenheit von Spuren der Geschlechtshormone. Wenn dann
die Gonaden reifen, die sekundiren Geschlechtsmerkmale sich ausbilden und
Hormonanstiege Pubertit und Geschlechtsreife bewirken, steht im Uberschuss zur
Verfligung, was man eigentlich fiir sich als Mensch gar nicht unbedingt braucht.
Daher ist ja auch z. B. das Klimakterium keine behandlungsbediirftige Krankheit,
auch wenn es behandlungsbediirftige Probleme geben kann.

Die Geschlechtlichkeit des Menschen kann als Realsymbol dafiir angesehen wer-
den, dass alle Menschen eines gemeinsam haben: dass sie eigentlich noch nicht
wirklich Menschen sind, sondern es erst werden miissen. Nicht nur der Gegensatz
von Mann und Frau bewirkt, dass viele menschliche Eigenschaften bewusst wer-
den, die man noch nicht hat, die noch zu lernen sind. Es gilt auch geistig erst zu
erkennen und zu tun, was man schlicht nennen kann: die Fortsetzung der Natur-
schopfung durch seelisch-geistige Arbeit, die Hervorbringung des Menschen-
wesens, das man gerne werden mdchte. Steiner”” bemerkt hierzu:

Die Natur macht aus dem Menschen blof ein Naturwesen; die Gesellschaft ein
gesetzmdfig handelndes; ein fieies Wesen kann er nur selbst aus sich machen. Und.
Ein freies Wesen ist dasjenige, welches wollen kann, was es selbst fiir richtig hdlt.
In der Rehabilitation von Titern und im Strafvollzug Betroffener ist dann die
schwierige Aufgabe gestellt, die verloren gegangene Identitit als Mensch in mith-
samen kleinen Schritten aufzubauen. Im Nachtodlichen steht dann die Folge der
destruktiven Taten so eindriicklich vor der Seele des betreffenden Menschen und
das geistige Gegenstiick, welches nicht errungen wurde, sondern dem Missbrauch
anheimgegeben war, dass der Betreffende an Bedingungen fiir seine Wiederver-
korperung arbeitet, die ihm Gelegenheit geben, Menschlichkeit ganz elementar
und neu zu lernen. Er weiB jetzt, was er suchen muss, und was er seinem Opfer
schuldet — auch wenn es lange dauern kann, bis er die Fahigkeiten erworben hat,
die er braucht, um einen Ausgleich fiir das Gewesene zu schaffen.

% Gauer/Kramer/Jung: Physiologie des Menschen, Band 17, Endokrinologie 2 (Sexual-
hormone) und Fortpflanzung, S. 35, von Neumann, F./Déring, G./Hossfeld, C., Verlag
Urban und Schwarzenberg, Miinchen-Berlin-Wien 1972

7 Steiner, R.: Die Philosophie der Freiheit, GA 4, Dornach 1995, S. 170 u. 202
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Beziehungspddagogik:
Eine Erziehung zur Beziehungsfihigkeit

Christian Breme

Seit einigen Jahren konstatieren Arzte, Psychologen und Padagogen iiberein-
stimmend eine markante Zunahme von Situationen, in denen eine weitgehende
Unféhigkeit, soziale Beziehungen aufzunehmen, vorliegt und auf das Ganze gese-
hen eine abnehmende Bereitschaft, ldnger anhaltende soziale Beziehungen und
Partnerschaften einzugehen. In den Medien wird immer wieder die Frage gestellt:
Gehen wir auf eine Single-Gesellschaft zu, in der jeder seine eigenen Bediirf-
nisse optimal organisiert und soziale Verantwortung so weit es geht meidet? Als
Pédagogen und Erzieher miissen wir fragen: Welchen Raum hitten Kinder in
einer solchen Gesellschaft, Kinder, die das Soziale nur im sozialen Zusammen-
hang lernen kénnen und die in ihren friihen Beziehungen die Basis fiir spitere,
emotional sichere Partnerschaften und wiederum fiir die Erziehungsverhiltnisse
der Zukunft bilden?

Braucht es heute eine Erziehung zur Beziehungsféhigkeit? Wenn ja, welche Leit-
ideen konnen in Elternhaus und Schule unser Handeln bestimmen?

Die Metamorphose denken lernen

Die Wurzeln der Beziehungsféhigkeit liegen eindeutig im 1. Jahrsiebt. Sie zu
erkennen, ist nicht ganz einfach. Wollen wir bei der Grundlegung dieser kost-
barsten Fihigkeit helfen, ihre Entwicklung begleiten, so miissen wir erstaunli-
che Metamorphosen denken lernen: Ein zartes Midchen, das ohne Geschwis-
ter aufwiéchst, steht im Kindergarten aus Angst vor den groben Buben immer
abseits. Zu Hause aber spielt es fantasievoll und ausdauernd. Wird es ein éngst-
licher, zuriickgezogener Mensch werden? Als Jugendliche finden wir sie wieder
in der Jugendarbeit. Wenige Jahre spiiter als Organisatorin von Jugendtreffen und
Sozialeinsdtzen in Entwicklungsldndern. Ein Junge sitzt iiber lange Zeit beim
Freispiel in den héchsten Asten eines Baumes und schaut hinunter auf die spie-
lenden Kameraden. Bleibt er ein Einzelginger? In der Schulzeit ist er plstzlich
der Mittelpunkt eines Freundeskreises, den er zusammenhilt. Im Sozialen und
Beruflichen zeigte er spiter grosse Liebesfahigkeit und Verantwortung. Wir diir-
fen bei der Grundlegung sozialer Fihigkeiten nicht (nur) darauf schauen, ob das
Kind die Spielregeln des Sozialen schon beherrscht, ob es mit anderen gleichbe-
rechtigt kommuniziert und die Mitte findet zwischen dem ,,den eigenen Willen
durchsetzen* und dem ,,zuriickstehen, den anderen zum Zug kommen lassen,
ihm helfen®. Die Sache ist viel komplizierter und lisst sich nicht hochrechnen.
Gibe es eine Botschaft, ein Handbuch fiir die Kinder im ersten Jahrsiebt mit dem
Titel: ,,Wie bekomme ich soziale Fihigkeiten?* — ich denke an ein Buch, das mit
der Geburt beginnt —, so hiessen die Lektionen:
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—

., Versuche als Erstes deinen Leib zu ergreifen, in ihm zu wohnen. Versuche,

dich selbst in einem dich ganz umfassenden liebevollen ,,Gesprach® mit der
Umgebung zu empfinden. Das kannst du am besten in der Beriihrung mit
der Mutter!*
Liebe erfihrt der Mensch zuerst iiber die Haut, durch den Tastsinn. Da kann
er leiblich eine Verbundenheit mit der Welt erleben, die spéter einmal als
seclische Liebesfihigkeit und Verantwortung in Beziehungen zu den Mit-
menschen erscheinen wird.

2., Versuche dich in dir wohl zu fiihlen und das in dir auftauchende Unwohl-
sein zu ertragen. Versuche dich ganz zu spiiren, denn diese Wahrnehmung
gibt dir Heimat im Leib. Das ist ein Gefiihl, das du spiter als seelische
Selbststindigkeit wieder finden wirst. Du wirst in dir ruhen kénnen. Das ist
eine Ausgangslage, ohne die soziale Beziehungen nicht in Freiheit begriin-
det werden kénnen.* Wir diirfen von der Entfaltung und Entwicklung eines
gesunden Lebenssinnes sprechen.

3. ,,Versuche deinen Bewegungssinn durch tanzen und springen, klettern und
schaukeln zu entwickeln. Gelingt dir das, so wirst du spiter eine Beweglich-
keit und Geschmeidigkeit in der Gestaltung von Beziehungen zeigen kénnen,
weil du ein innerlich reger Mensch werden wirst.*

4., Versuche einen Gleichgewichtssinn zu entwickeln. Balanciere iiber Mau-
ern und Baumstimme. Es wird dich spiter seelisch im Gleichgewicht halten.
Du wirst als ein Ich der Meister sein in deinem Leib und nicht ein Mensch
werden, der allen auftauchenden Neigungen und Begierden gleich folgen
muss.” Der Gleichgewichtssinn stérkt die Souverinitit der Seele gegeniiber
dem Leib. Auch das ist eine Grundbedingung des sozialen Lebens.*

Wie wiirde fiir Eltern und Kindergértnerinnen dieselbe Botschaft heilen?

., Willst du ein beziehungsfihiges Kind, so unterstiitze es bei den geschilderten
Aufgaben. Schenke ihm eine Umgebung, die ihm Schutz, Hiille und reiche Sin-
neserfahrungen gibt. Du weift: Durch die Nachahmung verwurzeln sich die Kin-
der in der Welt. Gestalte deine Beziehungen zum Kind — aber auch zu anderen
Erwachsenen — so, dass sie nachahmenswert sind.“ Das ist ein Ideal, das wir heute
kaum erfiillen kdnnen. Aber die Richtung zu wissen ist wichtig.

Ganz entscheidend sind in unserem Zusammenhang zwei Fihigkeiten, die gelernt
werden miissen: das Ertragen des Mangels und das Kultivieren des Genusses. Es
miissen Zeiten der Schlichtheit und der Entbehrung da sein, um den Reichtum der
Feste erleben und geniessen zu kdnnen. Beide Erlebnisse zusammen geben erst
ein Wahrbild des spiteren Lebens in Beziehungen. Das Schlimmste, was wir in
dieser Richtung tun konnen, ist die sofortige Befriedigung aller auftauchenden
Bediirfnisse des Kindes. Es bildet Gewohnheiten und lebensfremde Erwartungen,
in denen ein Scheitern von sozialen Beziehungen programmiert ist.

Ich mdchte ein drittes Kind erwihnen. Ein Junge, der immer mitten in einer Schar
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von Kindern zu finden war, beteiligte sich interessiert an den Doktorspielen in
der Scheune. Die Erwachsenen machten sich wie immer Sorgen: Kommen die
Kinder auf Abwege, nehmen sie nicht Schaden? Der besagte Junge wird spiter
Autor ergreifender Biicher. Er beschreibt mit grésster Sensibilitit die Entwick-
lung seiner Beziehungsfihigkeit und schaut dabei dankbar auf diese Erlebnisse
in der Scheune zuriick. Es ist Jaques Lusseyran.'

Wir miissen hier auf eine allgemeine, sehr berechtigte Sorge zu sprechen kommen,
eine Sorge, die im Zusammenhang mit der Erkenntnis der Haufigkeit und der fata-
len Folgen des Missbrauchs an Kindern rapide gewachsen ist. Die von Politikern
beauftragten Expertenkommissionen’ fordern in diesen Tagen den obligatorischen
Schritt der Gewaltpravention und der Sexualaufkldrung von der Schule in den
Kindergarten. Das Motiv ist verstindlich. Doch wo dies nicht mit der grossten
Sorgfalt geschieht, kénnen verheerende Begleitschiden entstehen, die man noch
nicht ganz im Auge hat. Wie wollen wir die Problematik anfassen? Kénnen die
Steiner-Schulen sich mit ihren Kompetenzen der gesteigerten Entwicklungswahr-
nehmung als Stimme in diesen gesellschaftlichen Vorgang einbringen?

Das Dilemma der Privention

Wer jiingere Kinder vor Gefahren und Ubergriffen in ihrer naheren oder weiteren
Umgebung bewahren will, wird mit der schiitzenden Gebérde allein nicht aus-
kommen. Er wird in dem Masse, in dem er das Kind frei lassen mochte, indem er
es grossere Wege allein gehen lassen méchte, indem er es einen néchsten Schritt
in die Selbststdndigkeit entlassen méchte, auf Gefahren aufmerksam machen und
seine innere Wehrhaftigkeit zu stirken versuchen.

Wie schult man das Selbstvertrauen, den Mut, in die Welt hinauszugehen und
zugleich die Sensibilitdt fiir die Gefahr? Wie stirkt man, die Hilfsbereitschaft,
die Offenheit dem anderen gegeniiber und im selben Moment den berechtigten
Argwohn und die Kraft fiir die Verweigerung, fiir das Nein-Sagen? Wir stecken in
einem Dilemma: trdumen lassen und Gefahren in Kauf nehmen oder aufwecken
und ein (weiteres) Stiick Kindheit verlieren?

Alle mir bekannten und den Schulen angebotenen Priventionsmassnahmen zielen
aufein immer fritheres Erwachen des Selbstbewusstseins. Sie wecken die Kinder
fir Konflikte und Gefahren, die in Menschenbegegnungen liegen kénnen. Man-
che trainiern schon mit 2. Klassen spielerisch den Ernstfall, das Verhiiten beim
Geschlechtsverkehr, das Verhalten bei und nach einem Ubergriff. Sie wissen, die
offene, allem hingegebene Seele des Kindes ist das Einfallstor des Ubergriffs.
Die Priventionsmassnahmen 15sen diese an sich gesunde kindliche Kondition,
das grenzenlose Vertrauen und die Loyalitit mit den Erwachsenen, ein Stiick weit
auf und wecken den selbstbewussten, urteilenden, eigentlich schon erwachsenen

! Jacques Lusseyran: Bekenntnis einer Liebe, Verlag Freies Geistesleben
2 Verdffentlichung des Untersuchungsberichts der Eidgenéssischen Kommission fiir
Kinder- und Jugendfragen, EKKJ, am 16. Oktober 2009; siche: ekkj.admin.ch
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Menschen im Kinde.

Nun erleben wir zunehmend in den Schulen Kinder, die ihre Lehrer und Erzieher
selbstbewusst auf ihre eigenen Rechte und auf die Grenzen des anderen hinwei-
sen. Da zeigt sich eins:

Die Losung: ,,Mein K&rper gehort mir* ist als Parole der Wehrhaftigkeit von Kin-
dern verstindlich. Sie hat aber eine zweite Botschaft, welche fiir die Entwicklung
nicht nur forderlich ist. Eine in stindiger Selbstbezogenheit lebende Gebirde kann
die Folge sein: Mir muss wohl sein. Ich bestimme selbst.

Wie konnte man den Du-Pol, die soziale Gebirde als notwendiges Gegengewicht
einbeziehen. Wie schult man neben der Wehrhaftigkeit die Beziehungsfihigkeit
im Kindesalter? Dazu sollte dieser Artikel Denkanstosse geben.

Bildhafte Psychologie, Moralitit
und Visionsbildung im 2. Jahrsiebt

Der Radius der kindlichen Erfahrungswelt wird grosser. Durch die Einschulung
treten schlagartig viele soziale Beziehungen, aber auch viele wechselnde Begeg-
nungen auf Schulwegen und Schulhéfen hinzu. Der Klassenverband ist eine wei-
tere Hiille, die durch Eltern und Erzieher noch iiberschaut und geschiitzt wer-
den kann. Ehemalige Steiner-Schiiler berichten von einem starken Riickhalt, den
sie durch die Langzeitbeziehung mit dieser Gruppe der Klassenkameraden und
-kameradinnen bekommen haben.

Es ist die Zeit des seelischen Erwachens. An den Erzihlungen der Mérchen, der
Legenden und Sagen bilden und verfeinern sich die Begriffe fiir das Mensch-Sein,
fiir das Mann- und Frau-Sein, fiir das, was wir Liebe, Treue, Geduld, Verzicht,
Eigensucht, Eitelkeit, Zuwendung, Abneigung nennen. Es entwickeln sich daran
Gefiihlsurteile, ja fast dsthetische Urteile. Dem einen strahlt Anerkennung ent-
gegen: So mochte ich auch werden, das andere wird mit Widerwillen abgelehnt.
Eine bildhafte Psychologie entwickelt sich. Zugleich eine Moralitit.

Es folgt mit der Pubertit die Zeit der Visionsbildung, des ersten, ahnungshaften
biografischen Entwurfes. Dies alles sind die seelischen Grundlagen fiir eine Kul-
tur der Beziehung. In zarten Begegnungen mit dem anderen Geschlecht finden
diese Empfindungen ein erstes tastendes Ubfeld. Das Ausleben von geschlechtli-
chen Bezichungen ist nicht an der Zeit, obwohl dies in Vorstellungen und Gespra-
chen einen grossen Raum einnehmen kann. Obwohl die Geschlechtsreife vorliegt,
konnen Beziehungen aus einer seelischen Verantwortung fiir sich selbst und den
anderen noch nicht gestaltet werden.

Das Wichtigste geschieht im Stillen, in der Stimmung der Sehnsucht nach der
Begegnung mit dem Du. Sehnsucht ist das Milieu der seelischen Reifung.
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Ein bemerkenswerter Vorgang

Die Rudolf-Steiner-Schulen in der Schweiz haben vor drei Jahren in ihrer Arbeits-
gemeinschaft beschlossen, die Fragen einer Beziehungskunde (Aufklirung und
Prévention) gleichzeitig anzugehen und sich bei der Erarbeitung von jeweils
eigenen Konzepten zu helfen.

Die Leitfrage wurde nicht: Wie klidren wir auf, wie entsteht ein nachhaltiger
Schutz gegeniiber den Gefahren der genannten Gebiete, sondern: Wie fordern wir
die Beziehungsfihigkeit der heranwachsenden Generation? Wie integrieren wir
in eine als Entwicklungsbegleitung zu beschreibende Aufgabe solche Veranstal-
tungen, bei denen von Biologen oder medizinischen Fachleuten auf die Gefahren
der geschlechtlich iibertragbaren Krankheiten hingewiesen wird und tiber Verhii-
tung und Familienplanung gesprochen werden kann. In diesem Zusammenhang
haben immer wieder Beratungen stattgefunden und Strukturen der gegenseitigen
Hilfe und des Austausches tiber Erfahrungen haben sich gebildet. Broschiiren
sind erschienen, welche methodische Hinweise zu verschiedensten Unterrich-
ten in allen Altersstufen dokumentieren.’ An weiteren Unterrichtsmedien wird
gearbeitet.

Vom Ich zum Du — der dialogische Prozess
Die Leitidee im 3. Jahrsiebt

Beziehung beruht von Anfang an auf Gegenseitigkeit, sie hat dialogischen Cha-
rakter. Nach Martin Buber gestaltet sich personliches Wachstum und individuelle
Bewusstheit nur in der Ich-Du-Beziehung.

Diese Ich-Du-Beziehung hat zwischen einem Kleinkind und seiner Mutter oder
zwischen einer Lehrkraft und einer Zwolftkldsslerin eine ganze andere Beschaf-
fenheit. Sagt das Kleinkind noch unausgesprochen: ,,Ich brauche deine Fiihrung!,
hat die Zwolftkldsslerin den Wunsch, sich selber zu fiihren.

Dazwischen liegen viele Wandlungen in der Qualitiit der Beziehung. Gelingt es
uns als Eltern oder Unterrichtende, hier ein adéiquates Verhiltnis zu finden und
die notwendigen Wandlungen auch wirklich innerlich zu vollziehen, ist ein Boden
fiir die Entwicklung des Heranwachsenden geschaffen. Weil das Ganze ein dia-
logischer Prozess ist, also beide Seiten in Entwicklung begriffen sein miissen,
bedeutet es alltéigliche und meist schwere Arbeit.

Diese Arbeit als Unterrichtender auf sich zu nehmen, ist heute eine der wichtigs-
ten Grundvoraussetzungen, um pidagogisch erfolgreich titig sein zu kénnen,
und dies erst recht, wenn wir uns in das Feld der Beziehungsp4dagogik wagen.
In diesem Feld versuchen wir als Lehrkriifte Beziehungsinhalte darzustellen,
zu moderieren, Erlebnisse zu vermitteln diesbeziigliche Fragen zu wecken und
Gedanken anzuregen.

3 Christian Breme: Menschenbild und Lebenskunde, Plastisch erarbeitete Embryologie,
AAP-Verlag, Bezug tiber info@aap-verlag.net
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,, Was bewegt mich?*
Eurythmie im Kindergarten und im Leben *

Dietlinde Hattori

Die Eurythmie ist eine Sprache, sie ist auch Gesang. In Sprache und Gesang
4uBert sich die menschliche Seele hérbar. Beim Eurythmisieren tut sie das sicht-
bar, mit dem ganzen Korper. In ihrem Ursprung weist uns die Eurythmie auf
unsere geistige Heimat hin und gleichzeitig ist sie im tiglichen Leben auffindbar.

A. Einige Wahrnehmungen

Wenn man sich bei alltiglichen Bewegungen aufmerksam selbst wahrnimmt, kann
man sehen, wie tief die eurythmischen Gebérden unbewusst in uns leben, und dass
in unseren alltiglichen Bewegungen keimhafte alle eurythmischen Lautgebarden
vorhanden sind, wenn man sich bei alltaglichen Bewegungen aufmerksam selbst
wahrnimmt. Machen Sie folgende Versuche:

1. Setzen Sie sich vollig bequem hin, nun stehen Sie auf und stampfen
zwei mal mit dem FuB auf.
2. Deuten Sie zum Fenster.
3. Imitieren Sie Herbstlaub, das der Wind iiber den Weg rollen ldsst.
4. Schiitzen Sie sich vor Kilte.
5. Fiihlen Sie sich leicht.
6. Legen Sie die Hand auf das Knie.
Mit diesen Bewegungen hat man zwar noch nicht eurythmisch gesprochen, aber

mit R. Steiners Worten bereits ,,eurythmisch gelallt“. Die Bewegungen, die Sie
machten weisen auf folgende Laute hin:

1. aufrichten, sich strecken: |
2. deuten: D
3. das Rollende: R
4, das Einhiillende, Schiitzende: B
5. Leichtigkeit, Gesundheit: C
6. etwas berithren: V
In der Natur finden sich ebenfalls:
im Wasser, das wellt: W; im Kreisen der Gestirne: R; im hiillenden Bltterdach

eines Baumes: B; im Wachsen der Pflanze: C; im Blatt, das fillt und auffliegt: V.
Beim eurythmischen Sprechen und Singen wird der ganze Mensch zum Kehl-

* Vortrag, gehalten am 23. Oktober 2010 wahrend der Herbstfachtagung fiir Kindergértne-
rinnen und in Kindergiirten arbeitende Eurythmistinnen in Stuttgart. Der Duktus des
gesprochenen Wortes wurde soweit wie moglich beibehalten.
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kopfund seinen Nachbarorganen, da er deren Bewegungen nachahmt sowie auch
die Luftbewegungen, die jeder Laut, wenn wir ihn sprechen, bildet.! Doch auch
wenn man die Laute spricht und dabei die Hand vor den Mund hilt, kann man
diese Formtendenzen eines jeden Lautes im Luftstrom, der auf die Handfliche
aufirifft, spiiren. Diese Luftformen der Laute entstehen durch die bildende, plas-
tizierende Kraft des Atherleibes. Der Eurythmisierende bildet sie mit allen damit
verbundenen Gedanken und Empfindungen mit seinem ganzen Kérper, vorwie-
gend mit den Armen.

Was iiben die Kinder in der Eurythmiestunde, warum findet Eurythmie im Kinder-
garten statt? Ist das nicht viel zu schwierig? Gibt es dort nicht genug Bewegung,
draulen beim Klettern, Sandeln, Stelzen laufen ..., drinnen und ganz besonders
beim Reigen?

Hier einige Beispiele:

Je nach Jahreszeit sieht man die Kinder allerlei Titigkeiten ausiiben, die typisch
fir diese Jahreszeit sind und mit denen sie Laute iiben.

Im Friihling pfligen (U), graben (R), sihen (S) und pflanzen (Z) sie mit dem
Bauer oder Girtner, wachsen und spriefien und bliihen mit den Pflanzen €1,
L), im Sommer schwimmen sie als Enten (SCH, W, ...), spielen mit den Nixen
im Wasserfall (L, R), im Herbst wird mit dem Schmied gehimmert (H, D), im
Winter Holz gehackt (K), werden Zweige gebunden (B), es wird mit dem Feuer
geflackert und geprasselt (F, P), es werden Brétchen gebacken (B), Milch und
Mehl werden gemischt (M), sie sind im Warmen geborgen (B), sie sind der Regen
(R), die Schneeflocke (SCH, F), der Wind (W); der Sturm (R, S) und die Son-
nenstrahlen (A). Sie ballen ihre Gestalt klein und strecken sie groB mit Zwergen,
Riesen, Blumen, Béumen, Maus oder Bir ... Sie freuen sich (EU) und erschre-
cken (E) oder lachen mit den Gestalten der Geschichten. Sie hiipfen, springen,
stampfen, schleichen, trippeln und iiben die Geschicklichkeit und Ausdruckskraft
ihrer FiiBe. Ihre Hinde und Finger bilden allerlei nihende, schmiedende, pfle-
gende Tétigkeiten. Auch der Kopf wird einbezogen: Er verbirgt sich oder streckt
sich wieder. Leib und Seele der Kinder kommen so in ein rhythmisches Atmen.
Die Fantasie ist stindig aktiv im inneren Nachbilden der Bilder.
Zusammenfassend wird hier deutlich, was Rudolf Steiner meinte, wenn er den
Hinweis gab, man solle im Kindergarten elementare Eurythmie machen: elemen-
tare Lebenstatsachen, keine allzu fantastisch ausgedachten. Dabei kénnen auch
die tief weisheitsvollen Marchen Inhalt der Eurythmiestunden sein, besonders
fur die Vorschulkinder. Immer werden die Kinder dabei zu dem Laut, den sie
bilden, sprechen.

Manchmal lautiere ich in der Eurythmiestunde auch , stumm®, besonders wenn
die Kinder den Text schon gut kennen, und wir genieBen die gemeinsame,

' Siche Johanna Zinke: Luftlautformen, Verlag Freies Geistesleben und Forschungsarbeit
und Film von Dr. Serge Maintier iiber die Lautbewegungen in der Luft (noch nicht
verdffentlicht).
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geheimsprachenartige Verstidndigung. Hierbei ist es immer wieder tief beriih-
rend, in den Blicken und Gebirden der Kinder zu erleben, dass sie den tiefen
kosmischen Ursprung ihrer Bewegungen ahnen, dass diese ihnen nicht fremd
sind, dass sie zart das Hohere, das zutiefst zu ihnen gehort, erleben.

In diesem Zusammenhang wird auch der Unterschied deutlich zwischen dem
Reigen und der Eurythmie: beider Themen sind zwar zum Teil sehr dhnlich, doch
sind die Gebirden des Reigens eher naturalistische Nachahmung der verschie-
denen irdischen Titigkeiten, sie sind aber nicht sichtbare Lautgebdrden. Bei den
eurythmischen Bewegungen folgt der Korper hingegen den dtherischen Bewe-
gungen, die die Laute und Tone formen, seine eigenen physischen Bedingtheiten
treten dabei in den Hintergrund.

In der Eurythmie iiben die Kinder das gerade erlernte Sprechen, jetzt aber mit
dem ganzen Kérper. R. Steiner sagte dazu: ,,Wenn man in dieser Weise wiederum
diese sichtbare Sprache der Eurythmie von dem Kinde ausiiben Idsst, dann ist
es wie eine Auferstehung desjenigen, was das Kind erlebt hat beim Lautelernen
als ganz kleines Kind, wie eine Resurrektion, wie eine Auferstehung auf einer
anderen Stufe. Das Kind erlebt noch einmal das, was es frither erlebt hat, in
dieser eurythmischen Sprache. Und es ist das eine Befestigung desjenigen, was
in dem Worte liegt, durch die Mittel des ganzen Menschen.* (,.Entwiirfe zu den
Eurythmiefiguren*)

Ich méchte ergéinzen, dass meines Erachtens auch das gerade erlernte Stehen,
Gehen (Springen, Laufen ...) und Denken aufersteht.

Deutlich kann man an der Bewegungsentwicklung der Kinder die drei Haupt-
phasen der Geburt des Atherleibs im ersten Jahrsiebt ablesen:?

Mit ca. 2% Jahre vollzieht sich die Geburt des Atherleibes im Kopf. (In der
Eurythmie machen wir z. B. Verse, bei denen der Kopf sich verbirgt und wieder
erscheint.) In dieser Phase sind die kindlichen Bewegungen mit denen der Euryth-
mistin noch wie mit unsichtbaren Marionettenféden verbunden.

Gegen das 5. Lebensjahr vollzieht sich die Geburt des Atherleibs in der Brustre-
gion, deutlich kann man das an den krftiger und mehr von innen, aus der Mitte
gefiihrten Armbewegungen der Kinder erleben.

Gegen das 7. Lebensjahr geschieht die Geburt des Atherleibs in den GliedmaBen,
was man erlebt an der groBeren Kraft und vor allem Geschicklichkeit der Beine
und FiiBBe, so wie dem stirkeren, eigeneren Ausdruck der Arme. Jetzt lieben die
Kinder kompliziertere Gebérden, an denen sie sich erproben kdnnen.

Dabei zeigt sich in der Entwicklung eine Gegenbewegung zwischen:

Ergreifen des Leibes Freiwerden des Atherleibs
im Gehen lernen im Kopfbereich
Sprechen lernen Brustbereich

Denken lernen in den Gliedmafien

? Die gesunde Entwicklung des Menschenwesens, GA 303, 7. Vortrag
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B. Urspriinge
Man kann sich nun fragen: Woher kommen all diese Fihigkeiten, wenn man sie
nicht begrenzen méchte auf genetische Programmierung?
Woher kommt die menschliche Gestalt?
Woher das Gehen, Sprechen, Denken?
Woher kommen die Laute der Sprache?

1. Zur menschlichen Gestalt

Im Beginn des Johannes-Evangeliums heift es: ,,Im Urbeginne war das Wort ...
und das Wort ist Fleisch geworden.* Auch jedes Kind ist ein ,,fleischgewordenes
Wort“. Doch: wer bildete das ,,Wort“ des Kindes und wie?

Als Verstindnisbriicke folgendes Beispiel: Eine Mutter will eine Puppe nihen:
Sie plant sie zundchst, entwirft sie, sammelt Materialien fiir das innere und #ufe-
re des Leibes, fiir die Haare, die Kleider ... Doch wer bildete/, knetete uns — im
Sinne des Gedichts von Paul Celan?

Psalm

»Niemand knetet uns wieder aus Erde und Lehm,
niemand bespricht unsern Staub.
Niemand.

Gelobt seist du, Niemand.

Dir zuliebe wollen

wir bliihn.

Dir

entgegen
,»Niemand“ — das sind die Taten des Tierkreises und der Planeten, die alles Leben-
dige bilden. Sie formen die menschlichen Organe, formen darin das Feste, Fliis-
sige, Luftige, Harte, Weiche. Sie formen nach einem Plan, z. B. nach dem des
Flinfsterns.

¢

\

e ———— —

Abb. 1: Fiinfstern und Mensch
Nach der Geburt , kneten* die Sternenkrifte, wie wir weiter unten sehen werden,
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am Kinde weiter. Sie sind stindig in ihm rege. Das zeigt sich in der Heranbildung
und Reifung der Organe, im Wachstum.

Die kindlichen Zeichnungen spiegeln oft diese inneren Wachstumsprozesse, wie
z. B. Wolfgang Schad in seinem Aufsatz ,,Kinderzeichnungen und Organwachs-
tum* schildert.> So zum Beispiel im dritten Lebensjahr, in der Zeit in der sich die
Fontanelle schlieBt und die Aura, die das Kind bisher umgab, eindringt, die Ich-
Erinnerung beginnt.* Diesen Prozess zeichnen die Kinder nach mit dem Kreis,
der oft einen Mittelpunkt enthilt, und dann ihren typischen KopffiiBlern.

Abb. 2: KopffiiBler

Auch Phasen spiteren Wachstums, z. B. der Wirbelsdule finden ein Abbild: in
den , Leiterminnern®, die die Segmentierung der Wirbel zeigen,

Do

I
I

Abb. 3: Leitermdnnchen

3 Erziehung ist Kunst, Verlag Freies Geistesleben
4 Die geistige Fiihrung des Menschen und der Menschheit, GA 15, 1. Vortrag
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oder sie zeichnen zackige, dreieckige, gebirgsartige Gebilde, zurzeit des
Wachstums der Zihne.

AN/

Abb. 4: Zacken

Die gleichen Krifte formten einst auch die Erde, was die germanische Mytholo-
gie beschreibt: Die Erde ist ein riesiger Mensch; seine Knochen sind die Gebirge,
sein Blut die Fliisse, seine Haare sind das Gras usw.

Auch heute noch sind gewaltige Krifte, die Erde plastizierend, weiterhin am
Werke: der Wind, der an den Kiisten téglich die Sanddiinen umformt, der die
Wellen glittet oder auftiirmt zu gewaltigen Wogen, bis zu Tsunamis; Erdbeben,
die Erdformationen verindemn; Vulkanausbriiche, die Stidte, Dorfer begraben;
Feuerbriinste ...

Die menschliche Sprache ergreift diese ,, Wort“-Kraft, die weisheitsvollen Kinder-
reime und Lieder spielen damit und machen damit gleichzeitig die Sprechwerk-
zeuge geschmeidig: die Lippen durch die Lippenlaute B, P, M; die Zahnlaute durch
C,F, S, W, Z; die Gaumenlaute durch G, K, R; die Zungenlaute durch L, R, T.

In den Kinderspielen, die das Bewegungsgeschick iiben, spiegelt sie sich eben-
falls: im Hiipfen, Rennen, Rollern, Klettern, Balancieren, in den Fingerspielen.
Auch in den menschlichen Ur-Berufen, den typischen Bewegungen des Schmie-
dens, des Melkens, Hackens, Schreinerns, Webens, Spinnens, Schneiderns, Pflii-
gens usw. ist die ,,Wort“-Kraft titig.

Dies alles sind elementare Urbewegungen, die von der Sprache erhoben werden
in Klang, von der Eurythmie in kunstvolle Gebirden.

R. Steiner sagte zur 16-jahrigen Lory Maier-Smits, mit der er die Anfinge der
Eurythmie entwickelte: ,,Ja, Kleine — da (zur Eurythmie) gehért die Weisheit der
ganzen Welt dazu.“

Wenn wir die Konsonanten aussprechen, imitieren wir die Natur:

R - alles Drehende, Luftiges,

L - alles wellig Flielende, Wiissrige,

W — bewegt Einhiillendes (von Wasser, Luft),

H — Hauchendes, Blasendes,

B — Einhiillendes,

K - alles, was Materie durchdringt, vom Geiste her beherrscht.
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Die Vokale driicken die seelischen Reaktionen auf das Wahrgenommene aus:

A - staunen,

E - beriihrt werden davon,
I — sich behaupten,

O - liebevoll umfangen,
U — hinstreben zu.

Diese Gebirden sind zutiefst sinnvoll, dem kindlichen Bediirfnis entsprechend,
denn: ,,In dem Augenblick, in dem das Kind irgendetwas wahrnimmt, entsteht
in ihm der Drang nach innerlicher Gebdrde, nach Nacherleben desjenigen, was
wahrgenommen wird, aus seiner ganzen Innerlichkeit heraus.*

2. Woher bekommen wir die ,,Gabe",
Gehen — Sprechen —Denken lernen zu kénnen?

Jeder Mensch wird mit der Anlage dazu geboren Gehen, Sprechen und Denken
zu lernen, das heiBt, diese Fahigkeiten haben ihren Ursprung in der Zeit vor der
Geburt. Rudolf Steiner bezeichnet im ersten Vortrag des Vortragszyklus ,,Die
geistige Fihrung des Menschen und der Menschheit*® die den Menschen mit die-
sen Fihigkeiten begabenden Wesen generell als ,,geistige Wesenheiten*, ,,hdhere
Hierarchien“, ,,hhere Weisheit“. Meines Erachtens ist dieser Vortrag die Basis flir
alle sonstigen menschenkundlichen Vortrége iiber das 1. Jahrsiebt. Es wird hier
beschrieben, dass in den drei ersten Lebensjahren des Kindes die Christuskréfte
wirksam sind. ,,Die am Menschen im Kindheitsalter wirksamen Krifte erkennen
heiBt, den Christus im Menschen erkennen. In den ersten Lebensjahren lernt der
Mensch physisch gehen aus dem Geiste heraus, das heifit, der Mensch weist sich
seinen Weg fiir das Erdenleben aus dem Geiste heraus. Er lernt sprechen, das
heiBt, die Wahrheit priigen aus dem Geiste heraus — oder mit anderen Worten: Der
Mensch entwickelt das Wesen der Wahrheit aus dem Laute heraus in den ersten
drei Jahren seines Lebens. Und auch das Leben, das der Mensch auf der Erde als
Ich-Wesen lebt, das bekommt sein Lebensorgan durch das, was sich in den ersten
drei Jahren der Kindheit ausbildet (das Denken) . . . Und als ein bedeutsames Wort
muss es gelten, dass die Ich-Wesenheit des Christus so zum Ausdruck kommt:

,Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben!*

In anderen Vortrigen’ benennt er diese ,,Geber* genauer:

Die Engel geben die Fihigkeit zum Denken, das (wenn wirklich lebendig gedacht
wird) ,,Leben* ist, das sich im Atherleib abspielt.

Die Erzengel geben die Sprache, die aus dem Astralleib kommt und bei der man
die ,,Wahrheit* {ibt.

5 Geistig-seelische Grundkrifte der Erzichungskunst, GA 305, 1. Vortrag

¢ Die geistige Filhrung des Menschen und der Menschheit, GA 15

? Die menschliche Seele in ihrem Zusammenhang mit gottlich-geistigen Individualitéiten,
GA 224
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Die Archai (Urbeginne) geben das Gehen, das der physische Leib tut, was dem
»Weg" entspricht.

Vorgeburtlich nach der Geburt
Gehen Archai Physischer Leib ~ Weg
Sprechen Erzengel Astralleib Wahrheit
Denken Engel Atherleib Leben

Das heifit, vor der Geburt ,,begaben* den Menschen diese drei Hierarchien. Auf
der Erde, nach der Geburt, setzt Christus im Gehen, Sprechen und Denken lernen
des Kindes diese begabende Titigkeit fort. Das Kind iibt sich selbst darin, gemif
den Moglichkeiten seiner eigenen Individualitit.

An dieser Stelle ahnt man vielleicht, wie wichtig es ist, die Verbindung des Kindes
mit den geistigen Wesenheiten zu schiitzen. Die Eurythmie hilft dabei, sie auf-
rechtzuerhalten, da sie selbst aus dieser Welt stammt. R. Steiner gab den Euryth-
misten einen Spruch zur Meditation, in dessen Anfang diese Verbindung zum
Ausdruck kommt:

. Ich suche im Innern

Der schaffenden Krdfte Wirken,
Der schaffenden Miichte Leben.

Es sagt mir der Erde Schweremacht
Durch meiner Fiifie Wort,

Es sagt mir der Liifte Formgewalt
Durch meiner Hénde Singen,

Es sagt mir des Himmels Lichteskraft
Durch meines Hauptes Sinnen:

Wie die Welt im Menschen

Spricht, singt, sinnt. *

R. Steiner beschreibt dies konkreter, indem er sagt: ,,Und zwar wirken da (vor der
Geburt) zusammen, wir konnen sagen, die Sonne und die gesamte Planetenwell,
welche zur Sonne gehért, also die Sonne und ihre Planeten rings um sie herum,
mit Ausnahme des Mondes. Die Krifte, die zwischen der Sonne und ihren Pla-
neten spielen, wirken herein in unser Leben zwischen dem Tode und einer neuen
Geburt, und dieses, was da lange vor unserer Geburt entsteht, spiegelt sich in
dem Leben, das wir in den allerersten Kindesjahren zubringen.*

Fiir den Pddagogen ergeben sich hieraus Folgen, z. B. fiir seine Selbsterziehung,
fur seine Geistesgegenwart — im wahrsten Sinne des Wortes: ,,Dies hat eine unge-
heure, eine tief bedeutungsvolle, praktische Konsequenz, dass der Mensch nicht
gestort werden darf in dieser Zeit seines Lebens in Bezug auf das Empfangen der
Krdfte, respektive in Bezug auf die Verwertung der Krdfte, die er empfangen hat.

§ Vortrag vom 2. Februar 1915, Das Leben zwischen der Geburt und dem Tode als
Spiegelung des Lebens zwischen Tod und Geburt
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Angewiesen ist derjenige, der ein Kind aufziehen will, darauf, dass er in seiner
eigenen Seele, die er so darlegt neben dem Kinde, iibersinnliche Vorstellungen
und Empfindungen hat; denn durch alles, was wir an blofi materiellen Vorstel-
lungen, an blof an das materielle ankniipfende Empfindungen an das Kind her-
anbringen, stéren wir die Entwicklung des Kindes.®

So unvollkommen sich der Erwachsene dabei vorkommen mag, so ist es doch
ermutigend, dass man erleben kann, dass das Kind schon unsere Versuche dar-
um empfindet.

3. Zusammenhang zwischen Sprache und Bewegung

Fiir die Padagogen ist es duferst interessant zu beobachten, inwiefern das Spre-
chen lernen durch die Bewegungen des Kleinkindes beeinflusst wird.
R. Steiner gibt hierzu erhellende Hinweise:

1. Beziiglich der Art des Gehens und des Sitze Aneinanderreihens:

wWenn ... ein Kind vorzugsweise stramm ist im regelmdfigen Gehen, wenn
es nicht schlampig wird im regelmdfigen Gehen, sondern stramm sich hin-
einzulegen vermag ins regelmdfige Gehen, so haben Sie darin eine korperli-
che Unterlage, die ja natiirlich, wie wir spdter sehen werden, schon aus dem
Geiste herauskommt, aber als korperliche Unterlage in Erscheinung tritt: die
Unterlage fiir ein richtiges Abteilen auch im Sprechen ... Sie werden sehen:
Wenn ein Kind schlampig geht, so fiihrt es auch nicht richtige Intervalle
zwischen Satz und Satz herbei, sondern alles verschwimmt in den Sitzen.”

2. Beziiglich des Zusammenhanges zwischen den Armbewegungen und der
Stimme:

,,Und wenn ein Kind nicht ordentlich lernt, harmonische Bewegungen mit den
Armen zu machen, dann ist seine Sprache kréchzend und nicht wohllautend

3. Beziiglich der Fingerbewegungen im Zusammenhang mit der Modulati-
on der Sprache:

.Ebenso wenn Sie ein Kind gar nicht dazu bringen, das Leben zu fiihlen in
seinen Fingern, dann wird es keinen Sinn bekommen fiir die Modulation in
der Sprache.*

Durch die Eurythmie bekommt das Kind die Gelegenheit, die Geschicklichkeit
seiner Schritte, seiner Armgebirden, seiner Fingerbewegungen zu steigern und
zu verfeinern.

,Die Sprache ist umgesetzte Bewegung und umgesetztes Gleichgewicht des
Menschen. Wer aus der Anschauung des Geistig-Seelischen die Wirklichkeit zur
Erkenntnis bringen kann, sieht, wie im melodiosen Element der Sprache weiter-
wirkt die Geschicklichkeit — nicht die fertige, sondern die Anstrengung, die das
Kind machen muss, um jene Geschicklichkeit zu erwerben, die unsere Hand beim

? Ebenda
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Greifen ausiibt. Was Rhythmus der Sprache ist, driickt sich aus in der Art, wie die
Fiife aufgesetzt werden, in den Gehbewegungen.*'"

Alle diese Beispiele machen anschaulich, wie tief die Fahigkeiten von Gehen,
Sprechen und Denken miteinander zusammenhéngen.

4. Zusammenhang der Leibbildung mit dem Tierkreis

Die folgende Skizze veranschaulicht, wie der menschliche Leib aus den Kriiften
des Tierkreises gebildet ist. Diese Sternenkrifte haben in ihm ihre Wirksamkeit
hinterlassen so, wie ein Architekt in dem Haus, das er baute, seine Spuren hin-
terlie. Im Inneren des Menschen, in den Organen, waren hingegen die Planeten-
krifte wirksam. Die Heileurythmie arbeitet sehr bewusst mit diesen Tatsachen.
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Abb. 5: Skizze des menschlichen Embryos in frithem Stadium,
umgeben mit den Zeichen des Tierkreises

Sternbilder des Bezug zum
Tierkreises Laut Korperteil
Widder w Kopf

Stier R Kehlkopf
Zwilling H Schultern
Krebs FV Brustkorb
Léwe T,D Herzregion
Jungfrau B,P Gebarmutter
Waage C,CH Hiifte

18 GA 224 Vortrag vom 28. April 1923
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Skorpion S,Z Geschlechtsorgane
Schiitze G, K Oberschenkel
Steinbock L Knie
Wassermann M Unterschenkel
Fische N Fiile

Bezug zu den
Planeten Vokale inneren Organen
Sonne AU Herz
Merkur I Lunge
Venus A Nieren
Mars E Galle
Jupiter 0] Leber
Saturn U Milz

Der Mensch ist ein Mikrokosmos, der menschliche Ather hdngt zusammen mit
dem Weltenither des Makrokosmos und néhrt sich daraus. So wie der Embryo
sich aus den miitterlichen Hiillen ernshrt, so ,,ernihrt* sich das Kleinkind aus
den kosmischen Hiillen.

C. Die Wirkung der Eurythmie

Wie wirkt nun die Eurythmie auf die Kinder? Die Eurythmie wirkt auf Leib, Seele
und Geist der Kinder. Woran ldsst sich das sehen?

1. Wirkung auf den Leib

Wenn man die Kinder {iber mehrere Jahre in der Eurythmie erlebt, ist bei ihnen,
und ganz besonders bei den Vorschulkindern ihre wachsende Geschicklichkeit
erlebbar. Die Vorschulkinder lieben Herausforderungen, kompliziertere Bewe-
gungen, sie fiihlen sich in ihrem K&rper besser ,,zu Hause®, Seele und Korper
sind tiefer verbunden.

Hierbei wirken die einzelnen Lautarten im Korper auf verschiedene Weise:

Die StoBlaute, BP DT GK MN (Erde) geben Formkraft, Gestalt.
Die Blaselaute, C F H S SCH W (Feuer) durchwirmen den Leib.
Der Wasserlaut L durchstrémt, modelliert.

Der Luftlaut R durchlichtet, durchatmet den Leib.

Insgesamt wird die Durchblutung gefordert, nach der Eurythmie sind die Kinder
durchwirmt, schwitzen manchmal sogar.

2. Wirkung auf die Seele

Freud und Leid der Geschichten und Verse stirken den Astralleib. Fantasie, inne-
re Bilderwelten werden angeregt. Dadurch werden die Kinder ruhiger, harmoni-
scher, zufriedener. Sie gewinnen ein stiirkeres Selbstgefiihl, eine Art Ich-Gewiss-
heit tritt ein. Auch kann beobachtet werden, dass gerade leicht willensschwache,
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antriebslose, melancholische Kinder in sich zufriedener und aktiver werden,
besonders wenn fiir sie die Schulkindeurythmie beginnt.

3. Beispiele zur Wirkung im Geistigen

Manche Miitter, die mit ihrem Kind an der Kleinkindeurythmie (fiir Kinder ab
drei Jahren) teilnahmen, schilderten, dass nun die Heimwege linger dauerten,
weil das Kind plétzlich allerlei am Wegesrand an Bliimchen, Steinen und Kifern
entdeckte. Ein Aufwachen und erstes Weltinteresse keimte auf.

Eine weitere Wirkung ist die auf die Entwicklung der Intelligenz im Jugend-
alter. R. Steiner betont die Wirkung sinnvoller Gebérden auf die Jugendlichen.
Intelligenz entsteht nicht nur durch direktes Gehirn- oder Gedéchtnistraining,
sondern: ,,Auch fiir spdter wird die Intelligenz, wird das Unterscheidungsver-
madgen, wird der Verstand, die Vernunft ausgebildet dadurch, dass man das Kind
im friihen Alter die richtigen Bewegungen machen ldisst. Wenn man gefiagt wird:
Warum hat dieses Kind im 13., 14. Jahr kein gesundes Unterscheidungsvermé-
gen? Warum urteilt es verworren?, so muss man oftmals sagen: Weil man es im
Jriiheren Kindheitsalter nicht die richtigen Bewegungen mit Héinden und Fiiflen
hat machen lassen.*""

4. Wirkung auf den Willen

Immer wieder betont R. Steiner die Wirkung der Eurythmie auf den Willen im
weiteren Verlauf der menschlichen Biografie. Nora von Baditz iibermittelte einen
Ausspruch R. Steiners iiber Eurythmie mit Kindern:

»Wenn man mit kleinen Kindern Eurythmie macht, dann kiénnen sie eine Ich-
Kraft gewinnen, die weder Schulerziehung noch Schicksalsfiigungen zu bewir-
ken vermdgen.“

Und Helmut von Kiigelgen fligt an: ,,Dies dufert sich im Zupacken, der Initiati-
ve, Durchhalten, der Beweglichkeit, mit der man die eigene Biografie schafft.*
Die folgenden Beispiele zeigen Spuren bei den Kindern. Einige Miitter schil-
derten, dass das Kind zu Hause Eurythmie mit Puppen oder mit den Familien-
mitgliedern spiele. Manche Kinder iiben von sich aus zu Hause — ein Junge bei
geschlossener Tiir in seinem Zimmer! In einem Kindergarten wies eines Tages
ein etwa S-jdhriges, sehr zierliches Médchen die anderen Kinder an, Eurythmie
zu machen. Immer wieder erfinden die Kinder auch eigene Gebarden und zeigen
Selbststdndigkeit und Fantasie. Besonders ganz kleine Kinder, die in der Euryth-
miestunde nicht mitmachen, zeigen die Wirksamkeit bei ihren Willens- und Nach-
ahmungskriften, wenn sie zu Hause das Gesehene nachspielen. All diese Kinder
folgten dabei ihrem ,,Drang nach innerlicher Gebérde*: ,,In dem Augenblick, wo

"' Erziehungs-, und Unterrichtsmethoden auf anthroposophischer Grundlage, Oslo
23./24. November 1921). Wenn man bedenkt, dass die eurythmischen Gebirden
»Gedankenformen* darstellen, kann man obige Beschreibung nachvollziehen, GA 277a,
Miinchen 24. August 1912

1 ,Kind tanzt”, Studienmaterial der Vereinigung der Waldorfkindergirten, Heft 10
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das Kind irgendetwas wahrnimmt, entsteht in ihm der Drang nach innerlicher
Gebdirde, nach Nacherleben desjenigen, was wahrgenommen wird aus seiner
ganzen Innerlichkeit heraus.*'®

Im ,,Heilpidagogischen Kurs“'* beschreibt R. Steiner noch eine weitere Beson-
derheit des menschlichen Willens: Der Wille ,.kommt (aus dem Vorgeburtlichen)
in volliger Unsicherheit an und muss sich im Gedankensystem aufbauen. ... Und
das bewirkt, dass wir niemals in die Welt, indem wir physische Menschen wer-
den, mit Moralitit heruntersteigen. Die Moralitét miissen wir uns erst nach und
nach erwerben.*

So stirken die eurythmischen Ubungen die Aufrichte, die Standhaftigkeit, das
Gleichgewicht, nicht nur physisch, sondern vor allem auch seelisch. Viele der
Verse und Geschichten, besonders die Bilder der Marchen, geben eine moralische
Orientierung, die das Kind, je nach seinem Wesen, frei erahnen und sich allmih-
lich zum Ideal machen kann. Durch diese Beispiele wird deutlich, inwiefern man
sagen kann, dass in der Eurythmie, wie anfangs beschrieben, die gerade erworbe-
nen Fihigkeiten von Gehen, Sprechen und Denken gewissermaBen auferstehen.

D. Die Forderung der Basalsinne durch Eurythmie

Der Tastsinn, der Lebenssinn, der Eigenbewegungssinn und der Gleichgewichts-
sinn werden besonders gefordert. Sie sind so veranlagt, dass sie in der weite-
ren Entwicklung des Menschen auf die oberen Sinne wirken: auf den Ich-Sinn,
Gedanken-Sinn, Wort-Sinn, Gehor-Sinn. So gesehen geht der Strom der Erzie-
hung von den Fiiflen in den Kopf.

Ein groBes Geschenk fiir Eurythmisten und Kindergirtnerlnnen ist es zu erleben,
wie beim Eurythmisieren immer wieder der héhere, unsichtbare Mensch im Kind
durchschimmert: im Ringen und Suchen der FiiBchen oder Hinde um die richtige
Nachahmung, in jubelnder Bewegungsfreude, in der manchmal sehr feinen, fast
heiligen Andacht der Gebirden. In diesem Zusammenhang will ich das Motto
nennen, das wir Eurythmisten der Herbsttagung vorausstellten: Rudolf Steiners
Widmung an Marie Steiner:

Sterne sprachen einst zu Menschen,
Ihr Verstummen ist Weltenschicksal;
Des Verstummens Wahrnehmung

Kann Leid sein des Erdenmenschen.

In der stummen Stille aber reift,

Was Menschen sprechen zu Sternen:
Ihres Sprechens Wahrnehmung

Kann Kraft werden des Geistesmenschen.

In der Eurythmie versuchen wir, wieder zu den Sternen zu sprechen.
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Die 12 Prinzipien fiir eine erfolgreiche
Zusammenarbeit mit Eltern !

Sonja Damen

Fiir die Gestaltung der Zusammenarbeit mit Eltern bedarf es eines Fundaments.
Dieses Fundament entsteht nicht von alleine, sondern die Voraussetzung dafiir ist
die Gestaltung von guten Beziehungen. Prott/Hautumm beschreiben, dass zuerst
die Gestaltung der Beziehungen zwischen Erziehern/innen und Eltern entwi-
ckelt werden muss, bevor eine Zusammenarbeit entstehen kann. Partnerschaft
entwickeln ist dabei ein mégliches Ziel, aber kein zwingendes. Vorrangig geht
es darum, die Schritte von gegenseitiger Akzeptanz hin zur Zusammenarbeit zu
entfalten, bevor Partnerschaft eingefordert wird.

Grundsétzlich gilt, dass die Zusammenarbeit vonseiten der Eltern auf Freiwillig-
keit beruht, wihrend fiir Erzieher/innen Zusammenarbeit mit Eltern die Grundla-
ge ihrer professionellen Arbeit darstellt. ,,Fiir Kinder entscheidend ist die grund-
sétzliche gegenseitige Akzeptanz der Erwachsenen.“? Davon ausgehend bauen
Roger Prott und Annette Hautumm zwalf Grundregeln fiir die Zusammenarbeit
mit Eltern auf, die im Folgenden als gutes Geldnder fiir die Gestaltung der eige-
nen pidagogischen Praxis vorgestellt werden.

1. Kldrung, was Thnen Zusammenarbeit und Partnerschaft bedeuten und was
Sie anstreben.

Prott/Hautumm grenzen Partnerschaft gegen Zusammenarbeit ab. Partnerschaft
baut auf gegenseitigem Vertrauen auf, birgt verdeckte Erwartungen und Anspriiche,
die unklare Voraussetzungen fiir die Gestaltung von partnerschaftlicher Zusam-
menarbeit schaffen. Die Autoren beschreiben, dass der Anspruch, Partnerschaft zu
entwickeln ein groBes Ziel ist, das mit Missverstindnissen und vielen Hindernis-
sen bestiickt ist, da das Konzept die Beziehungsebenen zwischen Erziehern/innen
und Eltern betont.

»Das Konzept der Zusammenarbeit zwischen Erzieherinnen und Eltern halte ich
bei der Arbeit in Kindertageseinrichtungen fiir tragfihiger. — Zusammenarbeit als
Konzept ermdglicht zielgerichtete Aktivititen und Absprachen, schlieBt neue Wege
und auch die Maglichkeit ein, dass mal etwas misslingen kann.<

Das Konzept der Zusammenarbeit richtet sich auf gemeinsam formulierte Ziele aus,
die auf unterschiedlichen Wegen erreicht werden kénnen. Die Offenheit der Wege
ermdglicht es sowohl Erziehern/innen als auch Eltern, ihre Art der Beteiligung bei

' Abdruck mit freundlicher Erlaubnis des Verlags aus: Damen, Sonja/Betz, Katrin: Eltern
im Fokus. Zusammenarbeit mit Eltern gestalten, KITAManagement konkret. Carl Link,
2009.

2 Prott/Hautumm 2004, S. 4

3 Ebenda, S. 11
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der Zusammenarbeit einzubringen. Zusammenarbeit beschreibt daher mehr den
Prozess als das Ziel an sich, da jedes Arbeitsergebnis als erreichtes Zwischenziel
in der Zusammenarbeit gewertet werden kann. ,,Zusammenarbeit bedeutet gemein-
same Erfahrungen.*

2. Priifen Sie, ob Ihre Interessen, die der Eltern und die der Institution
tatséichlich zusammenpassen. '

Fiir die Gestaltung der Zusammenarbeit zwnschen Erziehern/innen und Eltern ist
es wichtig, die eigenen Interessen und die Interessen der Eltern aus dem diffusen
Nebel herauszuholen. Oft tragen ungeklirte Interessen zu Missversténdnissen
bei, gerade was die Gestaltung der piadagogischen Arbeit betrifft. Prott/Hautumm
formulieren hierzu ein Beispiel: ,,Kinder sollen in Kindertageseinrichtungen ,gut
gefordert und betreut* werden. HeiBt das, sie brauchen viele Anregungen von den
Erzieherinnen und wenig Freiraum fiir selbstbestimmtes Spiel? Oder umgekehrt?
Angenommen, die Kinder sind viel miteinander titig, denken die Eltern dann,
sie sind sich selbst iiberlassen? In diesem Fall werden Eltern ,mehr Férderung®
wiinschen und damit ,mehr Aktivitit der Erziecherin® meinen, wihrend diese sich
vielleicht sogar noch stérker zuriickhalten will.*®

Dieses Beispiel macht deutlich, dass die eigenen, institutionellen Interessen in der
Zusammenarbeit mit Eltern transparent gemacht werden miissen, damit die Eltern
ihrerseits ihre Interessen klar formulieren konnen. Es braucht also eine Basis
der Verstindigung als Voraussetzung fiir die Entwicklung von Zusammenarbeit.

3. Kliren Sie den genauen Aufirag Ihrer Institution, damit Sie einen
realistischen Rahmen fiir die Zusammenarbeit entwickeln kénnen.

Je klarer die Kindertageseinrichtung ihren konzeptionellen Rahmen und damit
den Auftrag beschreibt, umso deutlicher kann der Rahmen fiir die Zusammen-
arbeit mit Eltern sichtbar werden, vor allem dann, wenn deutlich wird, dass die
Zusammenarbeit mit Eltern in Bezug zum Gesamtkonzept der padagogischen
Arbeit mdglich ist. ,,Entscheidend ist stets die Frage, ob Eltern wissen, womit sie
zu rechnen haben ... Eltern, die ein Bildungsangebot fiir ihr Kind wollen, akzep-
tieren nicht zwangsliufig, selbst zur Zielgruppe zu werden.*® D. h., dass es nicht
ausreicht, Erwartungen an Eltern zu formulieren, sondern die Moglichkeiten auf-
zuzeigen, damit ein gemeinsamer Prozess entstehen kann. Werden Eltern nur zu
Adressaten von Angeboten, z. B. der Elternbildung, erhalten die Eltern eine pas-
sive Rolle, in der ihnen nichts iibrig bleibt, als sich in die Rolle des Lernenden zur
Voraussetzung fiir erfolgreiche Zusammenarbeit zu fiigen oder nicht. Das wider-
spricht dem Prinzip der Zusammenarbeit, in dem man gemeinsam Schritte geht.

* Prott/Hautumm 2004, S. 11
5 Ebenda, S. 12
¢ Ebenda, S. 16
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