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Liebe Leserinnen und liebe Leser,

wir leben in einer Zeit, in der viel von Ehrlichkeit und Vertrauen ge-
sprochen wird. Man hat den Eindruck, dass die Menschen ein grofRes
Wahrheitsbediirfnis haben, sie reagieren zunehmend empfindlicher
auf Korruption und Unehrlichkeit. Und doch folgt ein Skandal dem
anderen. Nachrichten von Betrug, Bestechung und ungerechtfertigter
Bereicherung haufen sich. Vielfach wird mit allen méglichen Mitteln
der Manipulation oder Verschleierung versucht, perséaliche Vorteile
zu gewinnen. Héren wir von solchen Vorfillen, fiihlen wir uns dieser
Unmoralitdt und Liigenhaftigkeit gegeniiber machtlos, weil wir mei-
nen, nichts dndern zu kdnnen, und unser Vertrauen in die Menschen
wird erschiittert.

Warum empért es uns, wenn wir von Liige und Ungerechtigkeit ho-
ren? Etwas in uns wehrt sich, wir fithlen uns verletzt in unserem Wahr-
heitsempfinden. Nun gibt es zwei Moglichkeiten, darauf zu reagieren:
Wir geben auf oder kommen vielleicht zum Schluss, es im Kleinen
dhnlich zu machen, da ja alle es so machen und die Welt scheinbar so
eingerichtet ist, dass jeder seine Vorteile nutzt, wo er nur kann. Die
Reaktion kann aber auch sein, dass man etwas Positives entgegensetzt,
sich in dem Rahmen, in dem man kann, um Wahrheit bemiiht, sich
bestméglich informiert, sich eine eigene Meinung bildet und danach
handelt.

So werden heute immer mehr Nicht-Regierungs-Organisationen ge-
griindet, die als von Wirtschaft und Politik unabhingige Menschen-
gemeinschaften versuchen, verschleierte Themen ans Licht zu bringen.
Sie setzen sich das Ziel, die Bevolkerung zu informieren und Stimme
zu sein fiir die Meinung der Biirger, fir Freiheit, soziale Gerechtigkeit,
Lebensqualitat, Schutz von Leben und Umwelt. Es ist ein Mittel, dem
tiefen Bediirfnis nach Wahrhaftigkeit Gehor zu verschaffen. Unabhin-
gig und ohne Eigennutzen versuchen diese NGOs die Menschen aufzu-
kldren, damit alle zu einer eigenen und freien Urteilsfahigkeit kommen
konnen.

Wir leben in einer Zeit, in der die Technik viel méglich macht und die
Wissenschaft Wege aufzeigt, bei denen man sich fragen muss, ob man
sie gehen will. Es gibt sehr vieles, was man tun kann, sich aber fragen
muss, ¢b man es tun will, weil die Folgen unibersehbar sind und in
Zeiten reichen, die weit in der Zukunft liegen. Wenn wir nun einerseits
merken, dass aus Wirtschaft, Wissenschaft und Politik keine vertrau-
enswiirdigen und sicheren Auskiinfte kommen, entstehen Angst und
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Unsicherheit gegeniiber unserem Dasein und der Zukunft. Anderer-
seits kann uns wahrhaftige Information und Wissen iiber Hintergriinde
und Zusammenhdnge der Ereignisse Sicherheit geben und zu eigenen
moralischen Urteilen fithren. Das ist dann ungeheuer entangstigend
und gibt Kraft, gepen alle Widersténde selbststindig zu handeln.

In diesem Zusammenhang mdéchte ich auf zwei Themen in diesem
Heft hinweisen. Zum einen auf die medizinisch-padagogische Konfe-
renz im Oktober 2013 in Dornach mit dem Thema Das dngstliche Kind.
In den Vortrigen dieses Thementages wird deutlich, wie wir Erwach-
sene Kindern in ihren Angsten helfend zur Seite stehen kénnen. Un-
sere Ubersicht und Erkenntnissicherheit ist gefragt, da die Kinder die
Orientierung in der Welt noch nicht haben. An unserem Verhaltnis zur
Welt, zur Wahrheit, und wie wir persdnlich im Leben stehen, kénnen
sie Sicherheit und Kraft gewinnen und Vertrauen ins Dasein, Realitdts-
sinn und Wahrheitsempfinden bis ins Leibliche hinein verankern.
Angst und Unsicherheit entsteht immer dann, wenn man etwas nicht
versteht, den Zusammenhang mit dem Ganzen verloren hat, wenn das
Bewusstsein nicht ausreicht, die Vorgange zu iiberschauen.

Das zweite Thema ist die Einladung zum Ethik-Kongress zur Frage der
Organspende von gesundheit aktiv (Seite 110). Was heifdt es, ein Organ
zu empfangen oder zu spenden, und was ist mit der Frage nach der
Hirntoddefinition verbunden? Wann ist der Mensch tot oder sterbend,
und was bedeutet der persénliche Todesaugenblick?
Oberstufenschiiler ab 16 sollen entscheiden, ob sie den Spenderausweis
ausfiillen wollen. Aber wissen die Jugendlichen wirklich, woriiber sie
entscheiden? Ja, haben Sie selbst einen Organspendeausweis ausgefiillt,
fuifilen Sie sich gut informiert?

Wenn trotz der intensiven Werbung die Organspendebereitschaft zu-
ruckgeht, so ist das weniger eine Frage der Verunsicherung durch die
Skandale des letzten Jahres. Ich glaube vielmehr, dass die Menschen
erleben, dass sie mit einer existenziellen Frage konfrontiert sind, die
sie nicht ganz durchschauen, fiir die sie noch nicht genug informiert
worden sind, um sich zu entscheiden.

Ich bin iberzeugt, dass diese Tagung uns und Jugendlichen bei der
Beantwortung dieser Frage helfen kann.

Mit herzlichen Griifien
Ihre Claudia McKeen
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Das angstliche Kind
Beitrdge beim interdisziplindren Thementag Dornach zo013

Das Wesensgliedergefiige
bei kindlichen Angsten *

Michaela Glockler

Mit diesem Thementag veranstalteten die medizinische und die pada-
gogische Sektion zum zweiten Mal eine medizinisch-pddagogische
Konferenz bei der sich Arzte, Pidagogen und Therapeuten sowie Eltern
gemeinsam mit dem Thema ,Das dngstliche Kind“ beschiftigren, Es
war der Versuch, gemeinsam ein Bewusstsein dafiir zu entwickeln und
sich gegenseitig darin zu bestirken, dass die Zukunft einer gesunden
kulturellen Entwicklung von der Art bestimmt wird, wie fiir die Kinder
gesorgt wird.

bi-smi lldhi r-rahmani r-rahTm
Im Namen des barmherzigen und gnadigen Gottes

Diese Eingangsworte wurden von der inzwischen berithmten Malala
bei ihrem Auftritt in der UNO am 12. Juni 2013 gesprochen, Sie war im
Oktober 2012 von den Taliban angeschossen und schwer verletzt wor-
den. Sie sagte des Weiteren: ,Liebe Schwestern und Briider, vor Gott
sind wir alle gleich.” Sie forderte fiir jedes Kind das Recht, in Frieden zu
leben, mit Wiirde behandelt zu werden, das Recht auf Chancengleich-
heit und Bildung - die Waffen sollen von Buch und Stift ersetzt werden.
Sie sprach nicht von Computern, das hat mir auch gefallen. Ich wollte
sie nicht nur aufgrund ihres Alters hier zu Gehdr bringen - sie ist 16 und
geho6rt noch in unseren Schutzraum -, sondern weil sie etwas {iber den
Umgang mit Angst gesagt hat:

.Liebe Freunde, am 9. Oktober 2012 haben die Taliban in meine linke
Stirnseite geschossen, ganz hart am Auge vorbei. Sie haben auch auf
meine Freunde geschossen. Sie dachten, die Kugeln wiirden uns zum
Schweigen bringen. Aberesistihnen nicht gelungen. Ausjenem Schwei-
gen gingen Tausende von Stimmen hervor. Die Terroristen dachten, sie

* Bearbeitet von Claudia McKeen, der Duktus der gesprachenen Sprache
wurde beibehalten.
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wilrden meine Bestrebungen dndern und meinen Absichten ein Ende
machen. Doch in meinem Leben hat sich nichts gedndert, nur eines:
Schwiche, Angst, Hoffnungslosigkeit sind gestorben. Stirke, Macht,
Mut wurden geboren. Ich bin dieselbe Malala, meine Absichten sind
dieselben, meine Hoffnungen sind dieselben, meine Triume sind die-
selben.” Gehen wir diesen Begriffen nach, so kénnen wir sehen: Schwi-
che kommi aus dem metabolischen System, dem Stoffwechsel.

Angst entstammt dem rhythmischen System.

Hoffnungslosigkeit, doch nichts erreichen zu kdnnen, betrifft das
Nerven-Sinnes-Systemn.

Gestorben ist in ihr die Schwiche, die Behibigkeit, die aus Erbgut und
Milieu hervorgeht. Schwiiche und Angst sind heute bei jedem veran-
lagt: Wir sind schwach, wir haben Angst, und Hoffnung gibt es nur fiir
Optimisten. Mit den Qualitdten, die bei Malala neu geboren wurden,
ganz von oben, die mit Erbgut und Milieu nichts zu tun haben — Star-
ke, Macht und Mut - hat sie etwas Wesentliches zu unserem Thema
gesagt. Denn wir wollen uns damit befassen, wie Angst und Furcht
auf der Grundlage der Wesensglieder entstehen, uns aber auch darii-
ber verstindigen, welche medizinisch-pddagogischen Ansdtze es gibt,
ihnen entgegenzuwirken.!

Heilung von karmischer Furcht

Rudolf Steiners schildert in seinem Mysteriendrama ,Der Hiiter der
Schwelle*? wie die Heilung aussehen kann bei einem Menschen, der in
einem friheren Leben moralisch schwer versagt hatte und nun Angst
hat vor den Folgen seiner Tat und sich nicht zutraut, diese Folgen zu
meistern. Aus Angst vor dieser biografischen Situation zieht er sich
aus dem dufleren Leben wie heraus: Er wirkt dissoziiert und psychisch
krank. Sein Schicksalsumkreis versucht nun alles, um ihn wieder in
sein Leben, seinen Leib hereinzuholen. Dabei ist entscheidend ein Ge-
sprdach jenseits der Schwelle. Hier handelt es sich um einen spirituellen
Vorgang, der weder Erbgut noch Milieu betrifft, sondern das ewige Ich,
das sich in der geistigen Welt befindet. Das Ich kann wie angezogen
werden durch das, was unseren Kérper pragt durch Erbgut und Milieu
und kann wie eine dritte Kraft lernen, mit diesen beiden Herausforde-

1 Siehe dazu ,Stichwort Angst — Rudolf Steiner, spirituelle Perspektiven”,
Futurum-Verlag

2 Rudolf Steiner: Vier Mysteriendramen GA 14, Rudolf-Steiner-
Nachlassverwaltung
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rungen so umzugehen, dass etwas dabei entsteht, was zu diesem Men-
schen, zu seiner Biografie, zu seinem Schicksal passt. Wir alle bilden
unseren Leib aus diesen drei Komponenten:

+ aus dem, was wir von Vater und Mutter durch die Konzeption
bekommen;

+ aus dem, wie unser Schicksalsumkreis auf uns wirkt, welche
Menschen uns begegnen, das spielt eine grof3e Rolle;

= aber das Entscheidende ist, inwiefern wir an den Betschaften
unseres Kérpers aufwachen, an seinen Begabungen und Behin-
derungen und an der Art, wie andere auf uns wirken, aber vor
allem, wie wir selbst damit umgehen: ob diese Erfahrungen uns
wecken und Lernschritte bewirken, die wir ganz aus uns selbst
heraus tun wollen,

Malala bedanlke sich im ersten Teil ihrer Rede bei allen Menschen, die
fiir sie gebetet, gehofft und sie unterstiitzt haben. Das wirkt. Darum
geht es auch im ,Hiiter der Schwelle®, dem 3. Mysteriendrama. Bene-
diktus und Maria, beide enge Bezugspersonen des kranken Capesius,
hegegnen seinem dissoziierten Ich in der geistigen Welt, kommen mit
diesemn Ich ins Gesprich und fragen ihn, was sie fiir ihn tun kénnen.,
Capesius bekennt lapidar, dass er Angst habe, dass die Furcht ihn hin-
dere, wieder voll in seinen Leib zuriickzuwollen.

Ursprung von Furcht

Im Zusammenhang mit der Frage, woher Furcht kommt, ist die rich-
tige Diagnose entscheidend. Da sich diese Szene in der geistigen Welt
abspielt, stellt sich die Frage, ob Furcht von Luzifer kommt, von der
Versuchermacht, die in der christlichen Apokalypse Diabolos genannt
wird, oder von der Macht, die in der Bibel Satanas genannt wird, in der
Anthroposophie Ahriman.

Diabolos — im Griechischen heifit ,diabolein” auseinanderwerfen - ist
eine Macht, die méchte, dass wir alle einzeln sind, quasi auseinander-
dividiert, dass jeder ein echtes Individuum wird. Dazu gehort aber nicht,
dass ein Mensch iiber einen anderen Macht ausiibt und ihn verletzt,
d.h. die Furcht entstammt nicht Luzifers Bereich. Zu ihm gehdren viel-
mehr Emotionen der Exklusivitit, wie Hass auf alles, was einen hindert,
das eigene Ego zu entfalten, ganz grof3 rauszukommen, das eigene Licht
zum Strahlen zu bringen. Dazu gehdren auch Trotz und Aggression -
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aber nicht die Furcht. Ginge es nur nach Luzifer, hitten wir keine Angst
voreinander.

Die Angst gehort zu Ahriman. Das wird sehr bewegend dargestelit: Ah-

riman selbst tritt auf und spricht von sich und wie die Furcht in die
Welt kam: ,.Ich war den Gottern ebenbiirtig einst.” Er ist also ein gefal-

lener Gott.

JSie mussten mir die alten Rechte kirzen. Ich wollte meinern Bruder Lu-

zifer fiir seine Reiche so die Menschen bilden, dass jeder seine Welt in

sich nur triige. Da Luzifer als Gleicher unter Gleichen im Geistesreiche
sich nur geben wollte, und Vorbild nur fiir andere, niemals aber ein Herr-

scher lther Wesen konnte sein,” — also totaler Machtverzicht - ,.so wollte
ich dem Menschen Stdrke geben, dass er dem Luzifer sich gleich bezeuge.

Und wdr’ich in dem Gétterreich geblieben, es wir’ dies auch im Urbeginn

geschehen. Doch wollten Gotter Herrscher sein auf Erden. So mussten

sie aus thren Reichen einst in Abgrundtiefen meine Kraft verbannen,

dass ich die Menschen nicht zu stark erkrafte. Und so vermag ich nur
von diesem Orte, zur Erde hin die starke Kraft zu senden. Sie wird auf
diesem Wege aber Furcht."

Furcht durch Grenzen

Furcht entstammt also tiefen Erdenorten, wo die Gravitation und das-
jenige zu Hause ist, was die Erde im Innersten zusammenhalt, was die
Materie verdichtet, was Macht erst médglich macht: Macht wird aur da-
durch méglich, dass es zu Grenziiberschreitungen kommen kann, dass
Grenzen verletzt werden kinnen und Furcht vor Verletzung auftritt.
Somit sind die Voraussetzung klare Grenzen und feste Kérper, die zer-
brechen kénnen. Dazu braucht es die Moglichkeit, sterben zu kénnen,
sonst ginge das nicht. Die Furcht entsteht nur an der Ur-Erfahrung von
Grenzen und kann deshalb auch nur durch ein Ur-Vertrauen iiberwun-
den werden.

Nicht alle Menschen sind so stark wie dieses Midchen Malala, das
angesichts der gréfiten Bedrohung, der Todesndhe, der Tatsache, fast
gestorben zu sein, Mut, Zuversicht und Starke entwickelt hat anstel-
le von noch mehr Furcht, Wenn man ihre Erziehung anschaut, spielt
sicher auch eine grofie Rolle, dass sie einem Elternhaus entstammt, in
dem man kleine Madchen mit Respekt behandelte. Sie durfite auch in
die Schule gehen. Das sind die Faktoren Erbgut und Milieu. Dass ihr
aber dieser Schulbesuch als Kind zu einem sozialen Impuls wird, zu der
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Aufgabe, das, was ihr zuteilwurde, auch fir andere haben zu wollen,
zeigt die Signatur des Ich.

Das Ich im Kontext von Angst und Furcht

Ich wiirde gerne mit diesem Wesensglied, dem Ich, anfangen, denn das
wahre Ich ist rein spiritueller Natur. Das wahre Menschen-Ich ist etwas,
nach dem wir alle streben, nach dem wir alle suchen, das wir alle erseh-
nen. Jeder Mensch, egal, wo er auf der Erde aufwiichst, wo er lebt, jeder
sucht dieses wahre Ich von seinem Ausgangspunkt aus, auf seine Art
und Weise. Kein Weg ist wie der andere.

Christian Morgenstern formulierte das trefflich in einem Gedicht: ,Die
zur Wahrheit wandern, wandern allein. Warum? Weil nur ich selbst
auf meinen Fiiflen gehen kann. Wenn ich getragen werde, ist es nicht
meine Wahrheit. Ich muss geistig auf eigenen Fiiffen stehen, muss
selbst zu dem finden, was mir von anderen gezeigt wurde. Das ist das
scheinbar grofte Paradox, dass wir alle dasselbe suchen, dasselbe wer-
den wollen, nimlich wahre Menschen mit einem héheren, wahren Ich,
einem spirituellen Wesenskern, den wir auch entdecken, erkennen, er-
leben und zu handhaben lernen, aus dem wir schépfen, aus dem heraus
wir handeln wollen, durch den wir Geist unter Geistern sein und auch
spirituell kommunizieren wollen. Jeder muss dieses héhere Wesen auf
ganz individuellen Schicksalswegen suchen, weil wir alle einzeln ver-
kérpert sind.

Das Ritsel des Ich lisst sich losen durch die Einsicht, dass wir einer-
seits Individuen sind, einzeln und einsam, ganz auf uns gestellt, selbst-
verantwortlich fiir unseren Weg, dass wir aber gleichzeitig alle zusam-
mengehoren. Das ist das Paradox der menschlichen: Entwicklung: Wir
suchen Individualitdt und Gemeinschaft - und wollen in beidem sou-
verdn sein. Das geht nur durch ein Ich, durch einen Quellpunkt allen
Strebens, der beides harmonisch vereinigt.

Jeder Mensch hat in jedem Leben eine individuell gestaltete Wirme-
organisation, unsere Ich-Organisation, die wie das Gefa8§ ist, in das wir
die héheren reinen Geisteskrifte des Ich aufnehmen und dann iiber die
Wirme zur Wirksambkeit Giber unseren Leib als Mut, als Hoffnung, als
Ich-Kraft, aber auch in unserer Sorge fGr den Umkreis ausstrahlen las-
sen konnen als Therapeuten, als Pidagogen, die ihre Ich-Kraft instru-
mentalisieren und anderen zur Verfligung stellen, dass sie die notige
Unterstiitzung haben, die sie brauchen.
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Furcht in Gottesfurcht umwandeln

Deshalb besteht die allergrofte machtvollste Unterstiitzung der Ich-
Organisation darin, Furcht in Gottesfurcht umzuwandeln, wie Rudolf
Steiner sagt, und konkrete Angste als das zu nehmen, was sie sein wol-
len im Dienste der Entwicklung: Weckrufe an das Bewusstsein. Jedes
Mal, wenn ich vor irgendetwas Angst habe, habe ich die Moglichkeit,
etwas zu lernen: Entweder wie ich mir helfen kann, aus einer prekiren
Situation herauszukommen, oder, wenn tatsichlich keine Hilfe mog-
lich ist, dass ich mir sagen kann: Ich will die letzten Momente meines
Lebens in Wiirde verbringen und nicht in Zerrissenheit und Chaos. Das
bedeutet, dass man sich bewusst macht, dass es der Geist ist, der sich
den Kérper schafft, wie Schiller das im ,Wallenstein® ausdriicke. In der
Todesangst kommt man der Schwelle zur geistigen Welt am ndchsten
und kann dann wach und ganz bewusst die eigene Geistgeburt miter-
leben. Wenn aber Hilfe kommt und ein Ausweg sich 6ffnet, lernen wir
fiirs weitere Leben, wie wir an Schwierigkeiten erwachen fiir gute Stra-
tegien und bessere Lebensformen.

Angst hat als Begleiterscheinung immer, dass sie wecken will fiir das
Ent-ingstigende, Friedvolle, fiir das Bessere, das Vorbeugende, fiir das
Gute. Angst ist nicht Selbstzweck, sondern Mittel zum Zweck, wie auch
die Furcht.

Was Luzifer und Ahriman wollen

Die Michte des sogenannten Bisen, Luzifer und Ahriman, haben kein
Verstandnis fiir Entwicklung. Deswegen fiihren sie uns in Sackgassen:

+ Luzifer méchte, dass wir etwas seint wollen. Er kann nicht verste-
hen, dass man etwas werden méochte. Er will, dass wir auf unser
Sein stolz sind. Dann ist Entwicklung zu Ende. Das ist jedoch
nur eine voriibergehende Versuchung - irgendetwas bringt uns
zuriick, dass wir wieder weitergehen wollen,

* Fiir Ahriman ist die Erhaltung dessen, was man hat, Macht und
Besirz, das Entscheidende. Allenfalls geht es ihm noch um mehr
Macht. Dass man aber Macht einsetzt, um die Entwicklung ande-
rer Menschen zu fordern, oder dass man sich zufriedengibt da-
mit, sich selbst zu beherrschen, kann Ahriman nicht verstehen.

Dass diese beiden Michte nichts von Entwicklung verstehen, kommt
uns zugute - das ist das GroRartige daran. Wiissten sie, worum es geht,
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kénnten wir uns nicht in Freiheit entwickeln. Dann wiirden sie alles fiir
uns machen,

Das ist ein ratselhafter Umstand, der auch mit Siindenfall bezeichnet
wird: Die geistige Welt setzt uns Gefahren aus, damit wir lermen, sie aus
eigener Kraft zu iiberwinden, zu meistern, ja sie als Entwicklungschan-
cen verstehen und niitzen lernen. Das alles ist eine Art Ur-Konfigurati-
on im Zusammenhang mit dem Ich, das, wie Rudolf Steiner sagt, sich
selber nicht entwickelt, sondern ein vollkommenes, gottgeschaffenes
Menschen-Ich ist.

Zwei Schopfungsgeschichten

Wir denken meist nicht daran, dass im ersten Buch Mose zwet
Schépfungsgeschichten iiberliefert sind. Die erste ist das berithmte
6-Tage-Werk: Am 6. Tag werden die héheren Tiere, aber vor allem der
Mensch geschaffen. Es ist der einzige Tag, an dem Gott sagt: ,Und sie-
he, es war sehr gut.” In Bezug auf Himmel und Erde, die Elemente, die
Pflanzen sagt er immer nur: ,Es ist gut* Und ausgerechnet beim Men-
schen, von dem jeder von uns weif3, wie wenig gut er ist, sagte er ,sehr
gut. D. k., damit kann er nur die vollendete Schépfung, die Erschaffung
seines Sohnes, meinen. Er ist sehr gut, ist wie Gott, ist sein Sohn.

Dem folgt die zweite Schépfungsgeschichte, in der das Ganze nochmals
von vorne anfingt: Jetzt geht es durch die vier Wesensglieder, geformt
aus Erde und Wasser - der Lehm ist natirlich feucht, sonst kinnte
nicht daraus gestaltet werden - und zuletzt blist er dem Gestalteten
den Odem ein und stellt so den Bezug zu sich und zum ewigen Ich her:
Sein eigener Odem ist ein rhythmisches System, das zwischen ihm und
uns hin- und herschwebt. SchlieBlich lasst er die Widersacher eingrei-
fen, damit wir aufwachen. Denn es ist ja Gottvater, der den Teufel ins
Paradies lasst. Die Menschen haben ihm nicht aufgetan.

Die Menschheit auf dem Weg zu ,,Engeln der Freiheit"

Das sind Bilder, die unglaublich real sind. Wir kénnen unmittelbar
erleben, dass wahr ist, worauf diese Bilder deuten. Denn das heilige
gottgeschaffene Menschen-Ich, Christus in mir, das kann sich nicht
entwickeln, Aber wir kénnen uns von ganz unten nach oben durch
viele Erdenleben zu ihm hinentwickeln und dieses Menschen-Ich im-
mer besser aufnehmen und dadurch eine weltweite briiderliche Ar-
beitsgemeinschaft, ja eine Hierarchie werden, die lernt, Freiheit und
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Liebe zu verbinden. Wir werden einmal die ,Engel der Freiheit" sein,
eine Hierarchie, die selbststindig das eigene Wesen gesucht und ge-
funden hat. Kein anderes Wesen hat seine Ich-Natur iiber den Umweg
durch Tod und Furcht erringen miissen. Das ist uns Menschen vorbe-
halten. Das hohere gitiliche Wesen nimmt daran Anteil durch die Art,
wie sich Christus in Jesus bei der Jordan-Taufe verkdrpert. Auch hier
kommt die Stimme vom Himmel und sagt: ,Dies ist mein Sohn, an dem
habe ich Wohlgefallen.” Da kommt es wieder: Ihn finde ich sehr gut.
Dieses Ich-Mysterium ist Kern der Frage: Was ist die Botschaft von
Angst und Furcht? Wozu haben wir in der Welf Angst?

Die Angst will wecken, die Furcht will verwandelt werden in Gottes-
furcht, in Verehrung und Liebe zum Geist.

Der Astralleib im Kontext von Furcht und Angst

Unser Astralleib ist das Wesensglied, das sensibel emphndet, in dem
sich unser ganzes Gefithlsleben abspielt, das in unserem Korper
Differenzierung und auch die Geschlechtertrennung bewirkt, das
sich sehr stark in unserem Nervensystem, unserem differenziertesten
Organ, verkorpert.

Unser Astralleib ist pure Angstbereitschaft: schreckhaft, sensibel und
empfindsam gegeniiber Verletzungen und Stérungen. Dieses Wesens-
glied ist heutzutage besonders empfindlich und stérungsanfallig,
Warum? Weil auf diesen Astralleib viel zu viele Sinneseindricke ein-
prasseln, viel zu viele Klinge, Gerdusche, weil stindig Musik mit allen
moglichen zugrunde liegenden Emotionen auf diesen Astralleib ein-
stiirmt und er so wenige Momente erleben kann, dass in ihm ein Ich
lebt, ein helles Gotterkind, ein ewiger Wesenskern, der in ihn herein-
leuchten will. Das Ich kann bei Kindern noch gar nicht zu Bewusstsein
gekommen sein. Deshalb ist es besonders nétig, heranwachsenden Kin-
dern, die noch nicht miindig sind - das sind wir erst zwischen 18 und
22 - in den ersten 10 bis 12 Lebensjahren, in denen das Nervensystem
sich entwickelt und den gréfiten Teil seiner Entwicklung abschliefit,
eine religise Erziehung angedeihen zu lassen.

Religiése Erziehung und Angst

Dabei spielt die Konfession keine Rolle, es ist nur wichtig, dass die
Stimmung religiGs-spirituell ist. Das meine ich folgendermaf3en: Es
ist wichtig, dass unser Astralleib so angeregt wird und die Gefiihle

12 Medizinisch-Pédogegische Konferenz 682014



so gestimmt werden, dass sie sich ganz warm und flexibel in Sympa-
thie und Liebe an die Ich-Organisation anschlieffen, Das geschieht
durch Gefiihle von Verehrung, Andacht, Liebe, Frieden, Vertrauen,
Zuversicht, Hoffnung - Gefiihle, die dem Ich verwandt sind, Gefiihle
fur das Ewige. Wenn eine religiése Erziehung das leistet, dass Kinder
Andachtsmomente, Momente der Stille, der Freude, der Zuversicht
und Dankbarkeit erleben, aiso ich-verwandte Gefiihle, so ist das Ent-
Angstigung.

Religion ist fiir den Astralleib der Fiihrer des Ich in die Seele. Und
sie hilft der Seele, die ndtige Stimmung zu erzeugen fiir das Ich. Alle
Religionen wollen das Géttliche i Menschen bewusst machen. Unser
Astralleib ist der Trager des Bewusstseins, unser feines Empfindungs-
organ flir Gedanken, fiir Gefiihle, fiir Willensimpulse. Wir diirfen mit
seiner Hilfe alles erleben und uns bewusst machen.

Fragen zur Astralleib-Anamnese

Der Astralleib ist heute das gefdhrdete, kritische Wesensglied. Eine
Astralleib-Anamnese beinhaltet die Fragen: Wie wird dieses Wesens-
glied beeindruckt? Wie steht es um die Religion?

Wenn es um die Behandlung von Angst geht, sollte auch nach dem
Umpgang mit Religion gefragt werden. Das hat ganz sachliche Griinde.
Zu meinen schénsten Erinnerungen im Rahmen meiner padiatrischen
Tétigkeit im zu grofien Teilen sozialistisch-atheistischen Ruhrgebiet
gehdrt, wenn ich Familien dazu bewegen konnte, ihre Kinder taufen
zu lassen. Die medizinische Indikation fiir diese Familien mit dngst-
lichen Kindern war, zu lernen, ein religiéses Leben zu fithren. Auch
wenn es nur ganz schlicht gestaltet wurde, hat es doch gewirkt. Wenn
Eltern Angst haben, ihr Kind zu indoktrinieren und deshalb wollen,
dass es sich seine Religion selbst aussucht, muss man ihnen sagen, dass
das Kind erst Religion ertebt haben muss, damit es spéter in der Lage
ist, sich selbst zu entscheiden fiir eine Konfession, weil es sonst nicht
weif8, wonach es suchen soll. Wenn die jungen Menschen in die Puber-
tat kommen, interessieren sie sich meist fur etwas anderes als das Alt-
bekannte. Das verstehen die meisten Eltern. Diese Aspekte mit auf den
Weg zu geben, ist eine grofie Hilfe, wenn Jugendliche ihren Kinder-
glauben verlieren — dann sind sie in der Lage, auf die Suche zu gehen
nach dem Geist, dem Ewigen, nach dem, was Sinn macht, nach dem,
was trdgt. Vorher aber miissen sie es als Kinder erlebt haben.
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Der Atherleib im Kontext von Furcht und Angst

Das Leben ist ein angstfreier Bezirk, der nichts mit Furcht zu tun hat,
Selbst im Gefangnis wollen Menschen weiterleben. Obwohl dort zum
Teil zutiefst menschenverachtende Zustinde herrschen. Manchem
Jugendlichen wird von den Wartern geraten, den Freigang nicht mit-
zumachen, weil man dort so grausam miteinander umgeht. Das ge-
schieht hier und heute in unserem Land. Trotzdem wollen Menschen
weiterleben - das Leben ist starker als alle Furcht. Wir sagen ja immer
so schon: Das Leben geht weiter. Das tut es, trotz Krieg und Zerstorung,
das zeigt Japan mit Fukushima: Das Leben geht weiter, auch wenn man
seelisch und geistig enorm belastet ist. Man spiirt den Lebenswillen,
der allem trotzt, der reine Sehnsucht nach Entwicklung ist.

Wasser als Trager des Lebens

Triger des Lebens ist das Wasser. Am Wasser kénnen wir dieses Phano-
men studieren: Wasser lasst sich nicht unter Druck setzen. Wasser
kann nicht verletzt werden - es ist total integer. Wenn es friert, dehnt
sich Wasser noch aus, anstatt sich zusammenzuziehen. Das ist die ent-
gegengesetzte Geste zur Furcht. Wenn die gréflte Kilte hereinbricht,
entspannt Wasser sich und schwimmt als Eis an der Oberfliche, damit
die Fische darunter munter weiterleben kdnnen.

Wir kbnnen Angst entgegenwirken, indem wir den Atherleib stirken
durch kinstlerische Titigkeit, durch gute Gewohnheiten - da gehdrt
das religiése Leben dazu - durch Lernprozesse, durch Entwicklungs-
eifer, durch Freude. Rudolf Steiner sagt, der Atherleib hat zwei Ge-
fihle, die ihn stark machen: Freude, Fréhlichkeit und Zufriedenheit,
Friede. In der Erziehung des Kindes vom Gesichtspunkt der Geistes-
wissenschaft spricht Rudolf Steiner von ,heitere Mienen der Erzie-
her...Liebe, welche die physische Umgebung warm durchstromt,
bratet im wahren Sinne des Wortes die Formen der Organe aus® -
Licheln, Freude, Liebe das ist die Brutwirme fiir das Organwachstum
des sich entwickelnden Kindes.

Fragen zur Atherleib-Anamnese

Eine Anamnese der Freude gehdrt zur Diagnose des Atherleibes und
die Frage, wie man Momente der Freude und der Zufriedenheit herbei-
fithren kann.
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Im Rahmen der heutigen Schwichung der Atherkrifte wird ein Pro-
blem in seiner Brisanz weder in Schulen noch in den Elternhdusern
geniigend erkannt: die Frage, wie wir mit Lernprozessen umgehen.

Ich will ein Beispiel aus meiner eigenen Schulzeit nennen, das fiir den
ganzen Bereich stehen soll: 9. Klasse, Kunstgeschichte-Epoche. Ich
bin total begeistert, kaufe Postkarten, klebe sie in mein Epochenheft,
schreibe mit vielen orthografischen Fehlern meine Texte - und mei-
ne Oberstufenlehrerin gibt mir das korrigierte Heft zurlick und sagt:
s2Michaela, ich habe dir deine Rechtschreibfehler alle mit Bleistift kor-
rigiert, damit du das nachher ausradieren kannst. Du hast dir solche
Miihe gegeben mit deinem Heft Das sind Streicheleinheiten fiir den
Atherleib. Wire das alles rot gewesen oder hitte die Lehrerin die Hefte
nach Fehlerzahlen abgestuft zuriickgegeben - die mit den wenigsten
Fehlern bekommen das Heft zuerst - hitte ich mich vollig anders ge-
fithlt. Schiiler haben dann manchmal Angst, Fehler zu machen und be-
triigen die Lehrer, was einer Erziehung zu Korruption gleichkommt: Sie
lernen von klein auf, aus Angst oder Stolz (Luzifer und Ahriman) Dinge
hintenherum zu machen, Das ist furchtbar,

Wenn wir in unseren Sprechstunden Eltern im Zusammenhang mit
Schuliingsten beraten, sollen wir wissen, dass es beim Atherleib um
Lern- und Entwicklungskultur geht. Um Wachstum und Reifung im
Kérperlich-Seelischen. Wir denken jaauch mit unseren leibfreien ithe-
rischen Kriften, Es geht um die Art, wie wir geistig wachsen, welchen
Bezug wir zu unseren Gedanken haben. Ob wir Angst vor Mathematik
haben oder ob wir es toll finden - auch wenn wir keine guten Mathe-
matiker sind -, weil da jemand war, der uns half, aus jeder Angst eine
kleine Begabung zu machen, indem er signalisierte: Ich sehe, wo du
stehst, dass du da angestofien bist - ich helfe dir.

Es geht darum, dass Lehrer und Schiiler Fehler als Aufwach-Momente
fiir den nachsten individuellen Lemschritt und fiir die darin liegende
Entwicklungschance begreifen lernen. Das pfiegt den Atherleib und er-
zeugt in jedem Unterrichtsfach Zufriedenheit aufgrund des Gefiihls,
ein wenig weitergekommen zu sein.

Im Morgenspruch fiir die Mittelstufe in der Waldorfschule heifit es:
~1Jass ich kann arbeitsam und lernbegierig sein. Diese Lernbegierde
kann sich nicht entwickeln, wenn man immer Angst hat, Fehler zu ma-
chen und dann vor einem Richter zu stehen.
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Der physische Leib im Kontext von Furcht und Angst

Der physische Leib ist das Wesensglied, dem wir die Furcht verdanken,
weil er in sich zusammengezogen und kristallisiert ist und die Welt
ausschlieit. Und so kann die ganze Welt zur Bedrohung werden fiir
diesen kleinen, begrenzten, verletzlichen physischen Leib. Rudolf Stei-
ner sagt, dass die grofite Furcht dort sitzt, wo wir am starksten zusam-
mengezogen sind: in den Knochen. Knochen sind kristallisierte Furcht.
Alle Kréfte, die den Leib und seine Organe bilden, werden nach der
Ausreifung der betreffenden Organe und Strukturen leibfrei und wir-
ken als Gedanken-, Gefiihls- und Willenskrifte. Weil das so ist, sind sie
auch Triger aller zusammenziehenden und ausdehnenden Krifte und
aller Funktionalititen unserer Organe, Man kénnte jedem einzelnen
Organ einen Thementag widmen unter dem Aspekt, wie das betreffen-
de Kriftesystem geistig, seelisch und leiblich wirkt und wie durch das
richtige Verstindnis eine gesunde leiblich-seelisch-geistige Entwick-
lung geférdert werden kann.

Das physische Instrument ist der Trager unserer Verletzlichkeit, der
Grenze, der Furcht, aber auch der Ermdglicher von Selbstbewusstsein.
Dass wir selbstbewusste Geistestrager werden kdnnen, verdanken wir
dem physischen Leib, weil wir nur durch ihn unser Einzelsein, unsere
Zusammengezogenheit, unsere Grenzen entdecken. Unser Selbst bil-
det sich durch unser Eingeschlossen-Sein in einem physischen Leib.

Motive fiir die Erziehung in den ersten drei Jahrsiebten

Deshalb ist in dem Lebensalter, in dem der physische Leib sich am
starksten entwickelt, im 1. Jahrsiebt, das Motiv der Erziehung: Die
Welt ist gut. Sie respektiert das Individuum, verletzt keine Grenzen,
Das soll keine ,heile Welt" suggerieren, sondern ist reine Medizin fiir
den physischen Leib.

Wenn ein Kind stiindig erfihrt, dass die Welt es verletzt, wie will sich da
ein Mut tragender physischer Leib entwickeln?

Im 2. Jahrsiebt, wenn der Atherleib, das Leben, immer mehr zum Be-
wusstsein seiner selbst gelangt, ist das Leitmotiv: Die Welt ist schén.
Jetzt geht es um die Liebe zum Leben und zu dem, der einem hilft, sich
zu entwickeln. Es geht um Beziehung, um erfiilllte Augenblicke zwi-
schen Menschen. Wo das Kind merkt, der Erwachsene ist briiderlich,
er hilft mir und unterstiitzt mich. Er setzt mir auch gute Grenzen, an
denen ich aufwachen kann.

14 Medizinisch-P&dagogische Konferenz 68/2014



Im 3. Jahrsiebt ist das Leitmotiv: Die Welt ist wahr. Jetzt ist der Astral-
leib voll entwickelt und bereitet die Ich-Geburt vor. Das geht nur durch
ein Bewusstsein fiir die Welt, wie sie wirklich ist. Dann kann und muss
alles durchgenommen werden - und die Lehrer helfen dabei, die Ereig-
nisse zu verarbeiten. 8./9. Klasse, 2. Weltkriag: Da miissen die Ereignis-
se im Schutze des Pidagogen als Lebens- und Entwicklungswahrheiten
des modernen Menschen auf eine positive Art so geschildert werden,
dass die Schiller lernen kénnen, damit umzugehen.

Angst hat medizinisch gesehen als Fluchtreflex und Wach-Werden fiir
Gefahren eine entscheidende Schutzfunktion. Angst kann auch moti-
vieren, ist wie Salz in der Suppe. Es ist etwas Wunderbares, wenn Angst
standig ein wenig aufweckt fiir weitere Entwicklungen, wenn man ler-
nen will, etwas zu leisten - nicht, um selbst gut dazustehen, sondern
um zu dienen, zu helfen.

Luzifer und Ahriman als Helfer in der geistigen Welt

Wenn wir uns nach dem Tod im Gang durch die geistige Welt nach der
Weltenmitternacht wieder zu inkarnieren beginnen und den Geist-
keim des physischen Leibes bilden, unseren Atherleib zusammenzie-
hen, den Astralleib mit unserem Schicksal aufnehmen und unsere Ich-
Organisation bilden fiir das neue Erdenleben, entwickeln wir eine tief
gesunde Furcht vor dem ewig weitergehenden ,Verschweben” und Auf-
gehen im Makrokosmos und sehnen uns danach, uns da rauszuziehen.
Dabei handelt es sich um eine Furcht chne Angst. Wir befinden uns
ganz unter der géttlichen Fithrung, Der Makrokosmaos entwickelt eine
Antipathie uns gegeniiber, und wir entwickeln Furcht, dort zu verblei-
ben und sehnen uns nach Zusammenziehung und Inkarnation.

+ Vorgeburtlich hilft uns Ahriman bei der Inkarnation.

+ Nachtodlich hilft uns Luzifer auf unserem Weg in die geistige
Welt. Da haben die beiden Michte ihren tiefen Sinn als Schép-
fungskrifte und Unterstiitzer.

Verschiedene Ursachen fiir Angste

Angst in all ihren Spielarten tritt immer an Grenzen auf: wo etwas
Fremdes ist, wo man nicht versteht, wo man abgeschnitten wird. Viele
Angste sind milieu- oder umgebungsbedingt, haben ihre Ursache in
Schockerlebnissen oder unsicheren Beziehungen. Herauszufinden,
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worum es sich im konkreten Einzelfall handelt, an welcher Art van
Trennungsproblernatik ein Kind leidet, ist Aufgabe einer sorgfaitigen
medizinischen und piidagogischen Anamnese. Es gibt aber auch kon-
stitutionell bedingte und individuell unterschiedliche Spielarten von
Angstbereitschaft. Manche Kinder wachsen in ganz behiiteten Verhilt-
nissen auf und sind trotzdem von Angst gepeinigt. Daran erkennt man,
dass es sich um eine ,mitgebrachte” karmische Angst handelt. Da muss
man sehr tief blicken und besonders stark das religidse Element in der
frithen und mittleren Kindheit pflegen. Gegen karmische Angst hilft
nur eine konsequente Starkung des Ich.

Unsere Erfahrung zeigt immer wieder: Wenn man das, was Lehrer und
Arzt erfahren, zusammenbringt, ergibt sich erst das richtige Bild. Denn
oft sagen Eltern dem Arzt etwas vollig anderes als dem Lehrer. Gerade
bei der Behandlung von Angst ist Zusammenarbeit von Lehrer oder Er-
zieher, Arzt und Eltern sehr wichtig,
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Padagogische Anregungen
fiir die Begleitung des angstlichen Kindes *

Claus-Peter Roh

Heute Morgen wurde uns der ganze Mensch vor Augen gemalt — vom
wahren Ich iiber alle Wesensglieder herab bis zur Physis, die ,kristal-
lisierte Furcht” der Knochen. Das sind wir als Mensch. Aus der Praxis
gesehen, bemerkt man, dass sich zwischen diesen vier Wesensgliedern
bestimmte Freundschaften gebildet haben: Ziemlich allerbeste Freun-
de sind Ich und Astralleib, die jeden Morgen wieder in den schlafenden
Leib eintauchen, ziemlich allerallerbeste Freunde sind Atherleib und
physischer Leib.

Wie individuell verschieden durchdringen sich diese angenommenen
zwei Freundschaftspaare bei den Kindern heute?

Ich war liberrascht, bei wie vielen Kindern die Jahre in der Schule als ein
Teil der in der Biografie niedergeschlagenen Erinnerung, mit Angst und
Furcht zu tun hat. Wenn wir nun die Aussage Rudolf Steiners dazuden-
ken, dass sich der sich inkarnierende junge Mensch heute tendenziell
immer stdrker und starker mit seinem physischen Leib verbindet - eine
Tendenz, die in der Zukunft (iberwunden werden sollte -, so kénnen wir
verstehen, dass das Phanomen der Angst nicht weniger wird. Denn in
diesem Feld des Physisch-Leiblichen, des Untertauchens ins Irdische,
lauft nicht alles harmonisch ab, und der innere Zusammenhang mit der
ganzen Welt, um den wir alle ringen, kann unterbrochen werden, daran
kann gerittelt werden, er kann manchmal zerreifRen.

Ich méchte zundchst auf die Kraft schauen, die ein junger Mensch auf-
bringt, gemeinsam mit Eltern, Erziehern und Lehrern, wenn er es tat-
sdchlich schafft, diese Angst zu iiberwinden. Fiir den Anfang ein kleines
Gedicht von Christa Reinich zu dieser Geste, sich mit dem Schicksal zu
befreunden, wie schwer es auch sei:

Ich danke allen starken Dingen,

mein Herz dringt strahlend in sie ein,
es ging als Wucht, sie zu bezwingen,
und kam als Weisheit, sie zu SEIN.

*  Bearbeitet von Claudia McKeen, der Duktus der gesprochenen Sprache wurde
beibehalten.
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Wem es als junger Mensch gelungen ist, so eine Phase der Angstlichkeit
zu iiberwinden — was, wie wir sehen werden, lange davern kann —, der
hat etwas errungen, was er ins weitere Leben mitnimmt. Es gibt sogar
Fille, wie die ehemalige Schiilerin, die selbst ganz viel mit Furcht und
Angst zu tun hatte und Therapeutin geworden ist, nun jungen Men-
schen mit Angststorungen hilft. Sie kennt die Problematik ganz genau.

Erlebnisse eines Schriftstellers

Einleitend noch ein Erlebnis von einem Schrifisteller aus Schweden,
Tomas Transtromer, der in zwel kleinen Anekdoten die Angst in unter-
schiedlichen Phasen beschreibt. Rudolf Steiner sagt, wenn wir uns sehr
genau zuriickerinnern an bestimmte Momente des Lebens, haben wir
in der Erinnerung etwas, das sich ein bisschen aus dem Konkreten list
und reicher wird dadurch, dass man das Wesentliche aus der Erinne-
rung feiner beschreiben kann. Tomas Transtrémer beschreibt einmal
eine Situation im sechsten Lebensjahr und dann ein Erlebnis mit elf
Jahren. Als Pidagogen kénnen wir hineinhoren, was er im Verhiltnis
Selbst- bzw. Ich-Gefithl und Geborgen- oder Zerrissen-5ein erlebt und
wie die Erzieher darauf reagieren: die Mutter, der GrofSvater. Das ist
wunderschdn wie eine kleine Odyssee beschrieben. Ich beginne mit
dem sechsten Jahr:

JIrgendwann Mitte der Dreiligerjahre verschwand ich mitten in Stock-
holm, Mama und ich waren bei einem Schulkonzert gewesen. Im Ge-
dringe am Ausgang des Konzertgebiudes 16ste sich mein Griff aus
Mamas Hand. Unrettbar wurde ich vom Menschenstrom fortgetragen.
Und da ich so klein war, konnte man mich nicht mehr entdecken. Auf
demn Hiilltorplatz wurde es dunkel. Da stand ich, aller Geborgenheit
beraubt. Um mich herum waren Menschen, doch die hatten ihre Ziele
im Kopf. Es gab nichts, an das ich mich hétte halten kénnen. Das war
mein erstes Erleben des Todes. Nach einer Stunde der Panik fing ich an
zu denken: Es miisste doch mdglich sein, nach Hause zu gehen. Das
war durchaus méglich. Hingekommen waren wir mit dem Bus. Wie ge-
wohnlich hatte ich auf dem S$itz gekniet und zum Busfenster hinausge-
guckt. Die Drottningata war vorbeigezogen. Jetzt galt es nur, denselben
Weg zurlickzugehen, Bushaltestelle um Bushaltestelle. Ich ging in die
richtige Richtung. Von dem langen Fuweg erinnere ich mich deutlich
nur an einen Abschnitt: Als ich nimlich zur Nordbritcke kam und das
Wasser sah. Der Verkehr war hier dicht, und ich wagte nicht, die Strafle
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