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Liebe Leserinnen und Leser,

heute erhalten Sie die Medizinisch-Padagogische Konferenz zum ersten
Mal mit farbigen Abbildungen. Die Lebendigkeit der Tafelzeichnungen
und Prasentationen ist dadurch vielfaltiger und klarer. Auch haben wir
die Titelzeile ein wenig umformuliert.

Die Menschen werden immer individueller und dem miissen Padagogik
und Medizin Rechnung tragen. Es ist fast schmerzhaft, welche Sprach-
verwirrungen es durch den Genderdschungel gibt. Es sollen sich
einfach alle Menschen angesprochen fiihlen, und das Individueller-
Werden der Menschheit bedient sich ja lediglich der Geschlechter. So
dient die erste Halfte der Kindheit auch viel mehr der Menschwerdung.
Dieses Ziel ist weitaus grofier als die Reduzierung auf eine Einordnung
in Genderkategorien.

Fiirden Beginn des Arbeitsjahres in den Schulen und Kindertagesstatten
wiinsche ich Thnen, dass der Sommer noch nachklingen mége und es
gelingt, etwas davon mit in die Arbeit zu nehmen und zu erhalten. In
diesem Sinne kann uns Antoine de Saint-Exupéry begleiten.

Birgit Krohmer
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Ich bitte nicht um Wunder und Visionen, Herr,
sondern um die Kraft fiir den Alltag.
Lehre mich die Kunst der kleinen Schritte.
Mach mich findig und erfinderisch,
um im tdglichen Vielerlei und Allerlei
rechtzeitig meine Erkenntnisse
und Erfahrungen zu notieren,
von denen ich betroffen bin.
Mach mich griffsicher in der richtigen Zeiteinteilung.
Schenke mir das Fingerspitzengefiihl,
um herauszufinden,
was erstrangig und was zweitrangig ist.
Lass mich erkennen,
dass Traume nicht weiterhelfen,
weder tiber die Vergangenheit noch tiber die Zukunft.
Hilf mir, das Nachste so gut wie moglich zu tun
und die jetzige Stunde als die wichtigste zu erkennen.
Bewahre mich vor dem naiven Glauben,
es miisste im Leben alles glatt gehen.
Schenke mir die niichterne Erkenntnis,
dass Schwierigkeiten, Niederlagen, Misserfolge, Riickschlage
eine selbstverstandliche Zugabe zum Leben sind,
durch die wir wachsen und reifen.
Erinnere mich daran,
dass das Herz oft gegen den Verstand streikt.
Schick mir im rechten Augenblick jemanden,
der den Mut hat, mir die Wahrheit in Liebe zu sagen.
Du weif3t, wie sehr wir der Freundschaft bediirfen.
Gib, dass ich diesem schonsten, schwierigsten, riskantesten
und zartesten Geschenk des Lebens gewachsen bin.
Verleihe mir die notige Fantasie,
im rechten Augenblick ein Packchen Gite,
mit oder ohne Worte,
an der richtigen Stelle abzugeben.
Mach aus mir einen Menschen,
der einem Schiff mit Tiefgang gleicht,
um auch die zu erreichen, die «unten» sind.
Bewahre mich vor der Angst,
ich kénnte das Leben versdaumen.
Gib mir nicht, was ich mir wiinsche,
sondern was ich brauche.
Lehre mich die Kunst der kleinen Schritte!
Antoine de Saint-Exupéry
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Das lebendige Wort
im Dreiklang des ersten Jahrsiebts*

Rainer Patzlaff

Im neunten Vortrag der ,Allgemeinen Menschenkunde® legt Rudolf
Steiner u.a. einen besonderen Akzent auf die Forderung, den Kindern
lebendige Begriffe zu vermitteln, Begriffe, die so lebendig sind, dass sie
mit dem Kind mitwachsen kénnen. Wer als Waldorfpadagoge dartiber
mit Eltern spricht, st6f3t meist auf Unverstandnis: ,Lebendige Begriffe?
Was sollen wir uns darunter vorstellen? Gibt es etwa auch tote Begriffe?
Worin liegt denn die Lebendigkeit eines Begriffs?“

Mit dieser Frage konfrontiert, kann man spiiren, dass die Antwort gar
nicht leicht ist; denn lebendige Begriffe haben wir nicht einfach so in
derTasche, dass wirsie herausziehen und den Eltern prasentieren kénn-
ten; wir missen sie uns ja selbst erst erobern und mit ihnen mitwach-
sen. Dazu gibt Steiner vielféltige Anregungen, indem er sinnliche und
iibersinnliche Tatsachen immer wieder von unterschiedlichen Seiten
her beleuchtet und es uns tiberldsst, die Aspekte, die sich manchmal
sogar zu widersprechen scheinen, innerlich zu einer fliissig-bewegli-
chen Imagination zusammenzufithren. Aber gerade das widerstrebt
der heutigen Mentalitét, die sofort eindeutige, fertige Ergebnisse ver-
langt, die man abhaken kann. Steiners mehrdimensionale Darstellung
hingegen regt einen Prozess an, der seelische und geistige Regsamkeit
fordert, damit Lebendiges sich in seiner Komplexitdt und Vielschich-
tigkeit im Menschen selbst als etwas Lebendiges wiederfinden kann.
Was es heifdt, solche Begriffe zu entwickeln, exemplifiziert Steiner im
neunten Vortrag an der Dreigliederung der kindlichen Entwicklung,
die er folgendermafden in Erinnerung ruft: ,Bis zum Zahnwechsel will
der Mensch nachahmen, bis zur Geschlechtsreife will er unter Autoritdt
stehen; dann will er sein Urteil auf die Welt anwenden.” Dieses Schema,
verbunden mit der Ausgestaltung zunichst des Atherleibes, dann des
Astralleibes und schliefilich der Ich-Organisation, ist heute jedem
Waldorfpadagogen geldaufig. Man weifs, dass bis zum Zahnwechsel die
Durchdringung der Leiblichkeit im Vordergrund steht, bis zur Puber-
tat die Ausbildung seelischer Fahigkeiten, und bis zur Miindigkeit der
Erwerb geistiger Fihigkeiten. Das alles wird jetzt aber unter einem

1 Referat eines Vortrags, der in Hannover auf der Pfingsttagung der
Vereinigung der Waldorfkindergarten am 21. Mai 2018 gehalten wurde.

Medizinisch-P&ddagogische Konferenz 85/2018 5



anderen Aspekt betrachtet, und der lautet in Kurzform: Im ersten Jahr-
siebt lebt das Kind noch ganz in der Vergangenheit, im zweiten in der
Gegenwart, im dritten geht es auf die Zukunft zu.

Diese tiberraschend neue Sicht ist geeignet, unseren gewohnten Begrif-
fen von kindlicher Entwicklung, die allmdhlich zu erstarren drohen,
neues Leben einzuhauchen. Um das zu erreichen, lohnt es sich, noch
eine weitere AuRRerung Steiners zur Dreigliedrigkeit der kindlichen Ent-
wicklung hinzuzunehmen, die er 1921 gemacht hat (GA 303, 7.Vortrag):

»Man kann den gesamten menschlichen Lebenslauf in solche Ab-
schnitte gliedern, und der erste, approximativ, ist eben bis zum sie-
benten Jahre hin. Aber jeder solcher Lebensabschnitt gliedert sich
wiederum in drei deutlich voneinander unterscheidbare Teile. Und
wir kénnen, wenn wir dieses allmdhliche Freiwerden gewisser Krdf-
te des Atherleibes von der Geburt bis ungefihr bis zum siebenten
Jahre betrachten, sehen, wie durch zweieinhalb Jahre ungefdhr von
der Geburt an dieser Atherleib fiir den Kopf frei wird, wie er dann
vom zweieinhalbten Jahre bis gegen das fiinfte Jahr fiir die Brust
frei wird, und dann fiir den Stoffwechsel-Gliedmafsen-Menschen bis
zum Zahnwechsel. So dass wir drei Etappen in diesem Freiwerden
gewisser Krdfte des Bildekrdfteleibes zu unterscheiden haben.”

Wenn wir uns vergegenwartigen, welche besonderen Fahigkeiten das
Kind in jeder dieser drei Etappen des ersten Jahrsiebts entwickelt, so
sind es die drei Grundfédhigkeiten des Menschen: Gehen, Sprechen,
Denken:

In der ersten, etwa 2 % Jahre dauernden Etappe erarbeitet sich das Kind
vom Kopf abwirts bis zu den Fiifen die sensomotorische Beherrschung
seines Leibes. Sie gipfelt in der Aufrichtung und schafft damit die Basis
fiir die motorische Eroberung der raumlichen Welt mit ihren Objekten.
,Gehen“ ist hier nur als Stichwort zu verstehen fiir alles das, was zum
Erwerb leiblich-motorischer Krafte vonnoten ist.

In der zweiten Etappe bis etwa zum flinften Jahr wird diese Fahigkeit
vertieft und verfeinert, doch tritt jetzt eine andere Thematik in den
Vordergrund: die Ausbildung der Sprach- und Sprechfahigkeit. Sie ent-
wickelt sich in dieser Zeit so rasant, dass die Fachleute von einer Sprach-
explosion sprechen. Man kann sie auch ein Sprachbad nennen, denn
die Kinder stiirzen sich mit Wonne in die Klangschonheit der Sprache
und ihren Formenreichtum, zu dem sie gerne auch noch eigene Erfin-
dungen hinzufiigen. Auflerdem entdecken sie, dass durch die Laute der
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Sprache in ihrer Seele farbige, hochst lebendige Bilder entstehen, und
das ist es, was sie gerade an Marchen so lieben. Ihre Vorstellungskraft
entwickelt sich.

In der dritten Etappe werden die sprachlichen und korperlichen Lern-
prozesse fortgefiihrt, doch macht sich zunehmend das Denken be-
merkbar. Jetzt kommen Kinder oft schon - fiir kleinere Kinder unmog-
lich - mit einem fertigen Plan im Kopf in den Kindergarten, z.B. ,,Heute
spielen wir Eisenbahn®, und der wird dann mit dem vorhandenen Mo-
biliar und passenden Utensilien fantasievoll ausgefiihrt. Im Ubrigen
l6chern sie die Erwachsenen mit Fragen aller Art; der Wissensdrang ist
erwacht.

Krafte aus der Vergangenheit — ein Widerspruch?

Das alles ist fiir Erzieherinnen und Erzieher nichts Neues. Interessant
wird die Sache aber, wenn wir versuchen, diese drei kleineren Etappen
unter dem neuen Aspekt zu betrachten, auf den Steiner mit seiner Be-
merkung deutet, das Kind sei im ersten Jahrsiebt ,,ganz auf das Vergan-
gene noch eingestellt“ Das schafft zundchst Verwirrung; denn wie kann
es sein, dass bereits am Ende des ersten Jahrsiebts die Ausbildung des
Denkens beginnt, die doch eigentlich erst ab der Pubertat im dritten
Jahrsiebt ansteht? Richtet sich das Kind hier nicht schon auf die Zu-
kunft? Und wie ist es mit den seelischen Kraften wahrend der Hoch-
bliite des Spracherwerbs? Nehmen sie nicht vorweg, was erst zwischen
Schulbeginn und Pubertdt an der Reihe ist? Und befindet sich das Kind
zwischen der Geburt und 22 Jahren nicht schon ganz in der Gegen-
wart, indem es seinen Leib ausbildet?

Wer sich bemiiht, diese Widerspriiche aufzul6sen, entdeckt die ver-
borgene Weisheit, die in der menschlichen Entwicklung waltet. Sie
ist nur durch ein bewegliches Denken zu erfassen, in folgender Art:
Aus seiner vorgeburtlichen Vergangenheit bringt das Kind die unbe-
dingte Hingabefahigkeit und Verehrungskraft mit, die sich in seinem
erstaunlichen Nachahmungstalent manifestiert, und indem es die-
se Vergangenheitskraft anwendet, legt es nicht nur die Grundlagen
fiir seine Leibesbeherrschung, die schlechthin das Generalthema des
ersten Jahrsiebts darstellt, gipfelnd in der sogenannten Schulreife, son-
dern erarbeitet sich gleichzeitig auch schon im Vorgriff auf Kinftiges

2 Naheres dazu in meinem 2017 erschienenen Buch ,Sprache - das
Lebenselixier des Kindes“ in Kapitel 14.
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die Grundlagen fiir seelische und geistige Fahigkeiten. Das Erlebnis der
spracherzeugten inneren Bilder beweist, dass gewisse seelische Quali-
taten auch jetzt schon auftreten, nicht erst nach Beginn der Schulzeit.
Und auch das Denken und Vorstellen wartet nicht bis zur Pubertat,
sondern tritt schon gegen Ende der Kindergartenzeit in einer ersten
Stufe hervor.

Die Vergangenheitsorientierung stellt also keine Riickwendung dar,
sondern schafft im Gegenteil die Basis fiir eine Hinwendung zur Zu-
kunft. Entwicklung ist nicht moglich ohne das Ineinandergreifen von
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft, und doch dominiert im ersten
Jahrsiebt der Vergangenheitsaspekt. Wir miissen beide Vorgange als ein
gleichzeitiges Geschehen ineinanderdenken, wie eine Wasserwelle, die
von kleineren Wellen tiberlagert ist.

Beachtenswert ist dabei, wie der Spracherwerb die Verbindung zwi-
schen dem Friitheren und dem Spateren herstellt: Auf die in den ersten
Lebensmonaten erworbenen grobmotorischen Fahigkeiten baut er auf,
veredelt sie zu der feinmotorischen Meisterleistung der Artikulation
von Sprachlauten, und durch deren Gebrauch legt er zugleich das Fun-
dament fiir die weit in die Zukunft weisende Fahigkeit des Denkens.
Es liegt in der Natur der Sprache, dass sie die Polaritaten der leiblich-
materiellen Bewegungskunst (Gehen) auf der einen Seite und der ge-
danklich-vorstellungsmafSigen Bewegungskunst (Denken) auf der an-
deren Seite miteinander verkniipft. Sprache reprasentiert den ganzen
Menschen.

Das kleine Kind - schon ganz Mensch

Nun weif3 aber jeder, der die Kindesentwicklung verfolgt, dass ein Kind
seine ersten Worter nicht erst mit 2 %2 Jahren formt, sondern im Mittel
schon ab dem zehnten Monat. Und bei genauerer Beobachtung zeigt
sich iiberdies, dass erste AuRerungen des Denkens bereits mit unge-
fahr 18 Monaten auftreten (oder sogar noch frither, da die individuellen
Abweichungen von der ,Norm* sehr grof3 sein kdnnen.) Wir entdecken
also: Es gibt nicht nur die drei rund 27 Monate umfassenden Etappen,
die Steiner fiir das erste Jahrsiebt angibt, sondern innerhalb der ers-
ten dieser drei Etappen nochmals drei kleinere Phasen von jeweils etwa
9 Monaten, in denen bereits dieselben drei Tatigkeiten Gehen, Spre-
chen und Denken auftreten, die sich als ein grof3er Dreischritt durch
das gesamte erste Jahrsiebt ziehen, wie oben dargestellt.
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Die Grafik 1 fasst das schematisch zusammen. Sie demonstriert uns, wie
das Kind in den kleinen ebenso wie in den grofden Phasen seiner Ent-
wicklung immer den ganzen Menschen entfaltet; es begniigt sich nie
mit einem Drittel oder einem Neuntel des Menschseins, das erst einmal
fertig ausgebildet werden miisste, bevor der nachste Schritt getan wer-
den darf. Immer wird dass Kommende schon mit angelegt.

Entwicklung von 0 bis 21 Jahre

Alter 0 i 14 21

Orientierung an:

Vergangenheit

Gegenwart

Zukunft

Entwicklungsziele:

Leibliche Fahigkeiten

Seelische Fahigkeiten

Geistige Fahigkeiten

Ausgestaltung:

Atherleib

Astralleib

Ich-Organisation

Entwicklung™von 0 bis
Alter 0 v 256 S 5 7
Eﬁﬁ:gz"da Nerven-Sinnes- Rhythmisches Stoffwechsel-
Kréifte im Beraich: System System GliedmaBen-System
i
Leibesregion des "
Froferdend /(op[ / Brus Rumpf + GliedmaBen
-

Schwerpunkt-Thema Cohe
der Entwicklungsphase / Gehen Sprechen Denken

L L 3 -
Dreischritt im Dreischritt | Gehen | Sprechen | Denken

3 x 9 Monate
Grafik 1

Woher aber, so miissen wir uns fragen, hat das Kind diese Fahigkeit, in
jeder noch so kleinen Phase seiner Entwicklung nie nur einen, sondern
immer alle drei Schritte zu machen, die das Menschsein braucht, ange-
passt dem jeweiligen Entwicklungsstand? - Der schon angefithrte Hin-
weis Steiners auf die Vergangenheitsorientierung des ersten Jahrsiebts
hilft uns, die Antwort zu finden, denn er bemerkt dazu:

~Wenn der Mensch aus der geistig-seelischen Welt heraustritt, sich
mit einem Leib umkleidet, was will er da eigentlich? Er will das Ver-
gangene, das er im Geistigen durchlebt hat, in der physischen Welt
verwirklichen.“

Das fordert die Frage heraus: Was hat das Kind in der geistigen Welt er-
lebt, sodass es im Erdenleben jede Entwicklungsphase dreigliedrig voll-
ziehen mochte? - Es ist nicht so, dass diese Frage ausschlief3lich von der
Geistesforschung beantwortet werden kann; ein wenig hat dazu auch die
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Naturwissenschaft beizutragen, denn es gibt zwischen der Geisteswelt
und der physischen Welt eine Ubergangszone, in der das Kind einer-
seits schon eine physische Leibesgestalt annimmt, seelisch und geistig
aber noch dem Himmel angehort, und das ist die Schwangerschaft. Die
neuere Forschung auf diesem Gebiet hat Dinge herausgefunden, die uns
einen Geschmack geben konnen von dem, was das Kind aus der geisti-
gen Welt mitbringt und ,in der physischen Welt verwirklichen® will.3

Das Wunder des frithen Horens

Noch bis weit in die 1970-er Jahre hinein waren Wissenschaftler tiber-
zeugt, der Fotus im Mutterleib habe keinerlei Schmerzempfindung und
sei absolut unfdhig, irgendetwas zu lernen - ein krasses Fehlurteil, wie
man heute weifs. Ausgangspunkt der neuen Erkenntnisse war ein lange
unbekanntes Ereignis in der Mitte der Schwangerschaft: Im Laufe des
fiinften Monats erlangt das Ohr des Ungeborenen als erstes Sinnesor-
gan seine volle Funktionsreife, sodass der Fotus ab da hort. Und damit
beginnt, wie sich herausstellte, bereits die Sprachentwicklung des Kin-
des. Der Fotus erlebt namlich nicht nur die Organgerdusche im miitter-
lichen Leib, die ihm Kunde geben von den Stimmungen und Gefiihlen
der Mutter, sondern er hort auch intensiv, was die Mutter spricht. Je-
doch hort er ganz anderes als wir: Nicht die Worter und ihre Bedeutung
werden wahrgenommen, nicht die grammatischen und syntaktischen
Strukturen, sondern der Rhythmus und die Melodieb6gen der Spra-
che, Tonhohen und Stimmstarke, Sprechtempo und Betonung, kurz:
alles das, was an der Sprache musikalischer Natur ist. Die Wissenschaft
nennt das die Prosodie.

Die moderne Babyforschung fand durch raffinierte Experimente her-
aus, dass ein Neugeborenes schon vom Mutterleib her die individuelle
Prosodie der Mutter so genau kennt, dass es sie unter hunderten Stim-
men absolut sicher herausfindet, und mehr noch: Es kann sogar unter
verschiedenen Nationalsprachen die der Mutter erkennen, selbst wenn
eine fremde Person sie spricht. Weiterfithrende Forschungen bewiesen,
dass Babys schon friih die Vokale ihrer Muttersprache erkennen, dass
sie fremde Sprachen als verschieden erleben, sofern der rhythmische
Kontrast stark genug ist, und nicht zuletzt, dass der spezielle Rhythmus

3 In den folgenden zwei Kapiteln referiere ich nur kurz, was ich ausfiihrlicher
schon im Heft 84 der Medizinisch-Pddagogischen Konferenz dargestellt habe.
Wer weitere Details und die wissenschaftlichen Quellen erfahren mochte,
findet sie in meinem Buch (siehe Anmerkung 2).
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ihrer Muttersprache sich bis in den Charakter ihres Schreiens hinein
ausdriickt.

Besonders interessant ist der Befund, dass Sduglinge von Miittern,
die wahrend der Schwangerschaft musikalisch aktiv waren, in ihrem
Schreien eine deutlich gréfiere Melodiekomplexitit aufwiesen als die
Babys von musikalisch inaktiven Miittern. Auch sonst ist belegt, dass
jegliche Musik, die das Ungeborene haufig hort, tiefe Spuren im Ge-
dachtnis hinterldsst. Manch ein Musiker hat schon erlebt, dass er be-
stimmte, noch nie gespielte Musikstiicke im voraus kannte, wenn seine
Mutter diese wahrend der Schwangerschaft getibt hatte.

Weltenmusik und Leibesbildung

Sieht man die angedeuteten Befunde zusammen, drangt sich die Frage
auf: Woher riihrt die tiefe Empfanglichkeit der ungeborenen Kinder fiir
alles Musikalische? Die Ursache hdangt zusammen mit dem Bezug des
Kindes zu seiner vorgeburtlichen Vergangenheit in der geistigen Welt,
also mit jenem Aspekt, auf den Steiner im neunten Vortrag der Allgemei-
nen Menschenkunde so grofden Wert legte. Was hat das Kind da erlebt?
1923 hat Steiner in zwei Vortrdagen (GA 231) ausfiihrlich geschildert, wie
fiir den Menschen nach dem Tode eine lange Zeit des Zusammenseins
mit den geistigen Machten des Kosmos beginnt. Diese bilden von un-
ten nach oben drei grofde hierarchische Gruppen zu je drei aufsteigen-
den Rangen. (Das Mittelalter nannte sie die ,Neun Chore der Engel®)
Zuerst begibt der Mensch sich in die Obhut derjenigen Wesenheiten,
die ihrer Entwicklungsstufe nach mit dem Menschen und allem Irdi-
schen noch ndher verbunden sind. Danach steigt er auf in die Region
der zweiten hierarchischen Gruppe, von der Steiner ausdriicklich fest-
stellt, dass sie die Sphare der Weltenmusik oder ,Spharenharmonien®
bildet, von denen schon das Altertum wusste. Schlief3lich gelangt er in
die Region der allerh6chsten Wesenheiten, deren Sphare Steiner als das
+Weltenwort“ bezeichnet, als den ,Logos“ im Sinne des Johannesevan-
geliums. — Schickt der Mensch sich dann zu einer neuen Inkarnation
auf der Erde an, durchwandert er absteigend wiederum diese drei Regi-
onen. ,Das, als was der Mensch sich aussprach im Weltenworte, das wird
wiederum Sphdrenmusik, aus der Sphdrenmusik erwdchst die bildhafte
Plastik seines Wesens*, so umreifst Steiner den Weg des vorgeburtlichen
Menschen von der Hohe der geistigen Welt bis zur Prafiguration seines
kiinftigen Korpers, mit dem er die Erde betritt.
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Wir erinnern uns: Der Mensch ,will das Vergangene, das er im Geis-
tigen durchlebt hat, in der physischen Welt verwirklichen®, hief3 es in
der oben zitierten Bemerkung Steiners zum Vergangenheitsbezug
des Kindes. Genau das geschieht jetzt, sogar schon vor der Geburt, in
der Schwangerschaft. In ihr findet der geschilderte absteigende Drei-
schritt durch die drei Reiche der geistigen Welt sein getreues Abbild:
Bekanntlich wird die Schwangerschaft von den Arzten von alters her
in drei Abschnitte (Trimena) von etwa drei Monaten Dauer eingeteilt.
Schon diese Zahlverhdltnisse spiegeln die dreimal drei ,,Chore der En-
gel®. Dass dies kein Zufall ist, zeigt sich im mittleren Trimenon, das
dem Durchgang durch die Sphare der Weltenmusik entspricht: Da
erwacht im fiinften Monat das Ohr des Kindes, das sich hingebungs-
voll der Musik in der Sprache und tiberhaupt jeglicher Musik widmet.
Steiner bezeugt sogar expressis verbis, dass das menschliche Ohr aus
der Spharenharmonie gebildet sei (GA 218, 9. Dezember 1922).

Diese Skizze lasst erahnen, warum das Kind im Erdenleben jede Ent-
wicklungsphase dreigliedrig vollzieht: Es hat den gesamten dreige-
gliederten Kosmos der geistigen Welt durchschritten und in sich auf-
genommen. Es ist dreifach eingetaucht in das Wirken weisheitsvoller
Krafte, die ihm zum Aufbau eines neuen Karmas und eines neuen
Leibes verhalfen. Der kommende Mensch tragt also die Friichte der
drei Reiche buchstdblich in sich, und er setzt sie in der physischen
Welt aus sich heraus, um das zu verwirklichen, was er zuvor in der
Geisteswelt erlebte. Aus ihr bringt er die Haltung des tiefsten Ver-
trauens und der grofdten Ehrfurcht mit, und ebendas ermoglicht ihm
nach der Geburt die unerhorte Intensitat, mit der er sich der irdischen
Welt zuwenden kann, um sie nachahmend in sich aufzunehmen und
sich an ihr zum vollen Menschsein zu bilden.

Die Schwangerschaft der Sprache - erstes Trimenon

In den ersten Lebensmonaten ist das kleine Kind vollauf damit
beschiftigt, zu wachsen und die Herrschaft tiber seine Willkiir-
motorik zu erlangen, den Korper also in den Griff zu bekommen und
schliefdlich zur Aufrichtung zu fithren. Von irgendwelchen Ansdtzen
zum Sprechenlernen kann noch keine Rede sein. Gleichzeitig aber,
und das ist erstaunlich, arbeitet das Kind doch schon an der Vor-
bereitung der Sprechfdhigkeit. Auf diesen wenig bekannten, erst in
den letzten Jahrzehnten ndher erforschten Vorgang mochte ich die
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Aufmerksamkeit richten. Er umfasst wie die Schwangerschaft etwa
neun Monate und erweist sich bei naherer Betrachtung ebenso wie
jene als dreigliedrig. Ich habe mir deshalb in meinem neuen Buch
erlaubt, von einer ,Sprachschwangerschaft zu sprechen, nicht nur
wegen der zeitlichen Analogie, sondern auch aus inhaltlichen Griin-
den. Insgesamt betrachtet, fallt bei diesem Vorgang auf, dass er sich
polar zur Eroberung der Leibesbeherrschung verhalt: Wahrend diese
von oben nach unten geschieht, vom Kopf abwarts bis zu den Fiifden,
steigt jener von unten nach oben auf, genauer: vom Zwerchfell bis
zu den Lippen, und wandelt auf diesem Wege Vitalprozesse, die von
Natur aus eigentlich nur der Lebenserhaltung dienen (atmen, schlu-
cken und kauen) schrittweise so um, dass sie einem héheren Zwecke
dienen, namlich der Fihigkeit des Sprechens.

Den Anfang macht das Kind in den ersten drei Monaten nach der
Geburt, indem es beim Schreien lernt, den Atemdruck, ohne den der
Kehlkopf keine Tone erzeugt, willkiirlich zu modulieren. Zugleich
trainiert es die zundchst noch rudimentare Muskulatur der Stimm-
lippen im Kehlkopf und benutzt sie fir erste Klangmodulationen, mit
denen es sich vorsprachlich bereits seiner Umgebung mitteilen kann.
- Diese Arbeit an der Atem- und Kehlkopfmuskulatur entspricht im
Kleinen dem, was das Kind zur gleichen Zeit an seinem gesamten
Korper verrichtet, um sich auf das GEHEN vorzubereiten.

Die Schwangerschaft der Sprache - zweites Trimenon

In der zweiten Dreimonatsphase senkt sich der Kehlkopf, sodass sich
der Rachenraum wesentlich vergrofiert. Erst damit erhdlt der Reso-
nanzraum das Volumen, das zu Bildung reiner Vokale und Konso-
nanten notwendig ist. Und sogleich fangt das Baby an, mit den neuen
Moglichkeiten seines Klanginstrumentariums zu spielen. Da brabbelt
und quietscht es, schnalzt und prustet, macht Ténchen und sonderbare
Klange. Mit sichtlicher Wonne erprobt es die tausendfaltigen Moglich-
keiten seines Stimmapparats.

Forscher nennen das die Lallphase, und schon das Wort signalisiert
eine gewisse Geringschdtzung der Erwachsenen. Man meint, ein lusti-
ges Spielchen ohne Sinn und Zweck vor sich zu haben, und bemerkt gar
nicht, welch ein epochaler Vorgang da stattfindet. Sorgfaltige Beobach-
ter stellten verwundert fest, dass das Kind alle nur erdenklichen Laute
und Gerdusche hervorbringt, aber keinen einzigen Laut aus seiner Um-
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gebungssprache. Sollte man nicht annehmen, dass es jetzt mit den neu
gewonnenen Mdglichkeiten beginnt, die Sprache seiner Bezugsperso-
nen nachzuahmen? Nichts davon geschieht.

Stattdessen stellte sich heraus, dass Babys in diesem Alter tiber eine
grenzenlose Horfahigkeit verfiigen, mit der sie die Laute jeder beliebi-
gen Sprache unterscheiden konnen. Man mochte es kaum glauben, aber
die Nachpriifungen ergaben, dass sie wirklich alle Laute aller Sprachen
der Welt prazise wahrnehmen koénnen. Ein Beispiel: Die Klicksprache
der Buschmédnner in Namibia umfasst 30 Vokale und 126 Konsonan-
ten, von denen 83 Schnalzlaute sind. Ein Europder wiirde bei jedem
dieser Schnalzlaute nur ein Gerausch wahrnehmen, aber keinerlei Un-
terschiede, wahrend das Baby jeden Laut in seiner Eigenheit erkennt -
eine schier unglaubliche Fahigkeit, mit der Babys Zugang zum Kosmos
aller Sprachen haben. Sie sind wahre Kosmopoliten, und tatsachlich
machen tiberall in der Welt die Kinder diese Lallphase durch, vollig un-
abhangig von der vor Ort gesprochenen Sprache.

Was bedeutet das? Diese Kleinkinder betatigen sich in einer Sphare, die
wir alle kennen, deren Bedeutung uns aber entschwunden ist: Welche
Sprache die Menschen auch sprechen, sie benutzen die Luft, die Laute
gehen in sie hinein und werden dort gehort. Die Luft aber umhiillt die
gesamte Erde und verbindet alle Menschen miteinander. Das Kleinkind
erweist sich hier als Universalist, offen fiir alle Sprachen aller Volker.
So kann man verstehen, warum Kinder jede beliebige Sprache erler-
nen konnen, unabhangig davon, wo sie geboren wurden, von welchen
Eltern, in welcher Ethnie oder Kultur.

Nun ist aber diese Luftsphare nicht nur Luft, sondern auch ein Wir-
kensraum geistiger Wesen. Es ist die Sphare, von der Rudolf Steiner be-
richtet, dass in ihr hohe Erzengelwesen mit besonderen Kraften gewirkt
haben, um der Menschheit die Bildung von Sprachlauten zu ermogli-
chen. Genau genommen bewegen sich Kinder also wahrend der Lall-
phase noch in der irdisch-tiberirdischen Sphare der sprachgebenden
Erzengel und sind noch gar nicht wirklich auf der Erde angekommen.
Dazu passt, dass Babys gerne vor und nach dem Schlaf ihrem Lallen
nachgehen.
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Die Schwangerschaft der Sprache - drittes Trimenon

Erst nach dem Ende der zweiten Dreimonatsphase wendet sich das
Kind zielgerichtet der Sprache seiner Mutter oder seiner Bezugs-
personen zu, indem es seine Aufmerksamkeit darauf richtet, welche
Laute und Lautkombinationen darin vorkommen. Einige davon ver-
sucht es schon nachzuahmen, sodass man jetzt erstmals von ihm Sil-
ben wie beispielsweise mama horen kann. Der Zeitpunkt ist gekom-
men, an dem sich das Kind mit ersten Versuchen der gewaltigen, noch
uber Jahre gehenden Aufgabe zuwendet, mit seinem Stimm- und
Klanginstrumentarium nicht irgendwelche Laute zu formen, sondern
ganz bestimmte Laute, die es in seiner Umgebung hort. Das Sprechen
bahnt sich an.

Damit verkntipft ist eine weitere Neuigkeit: Die speziellen Lautkombi-
nationen (Worter), die das Kind von seinen Mitmenschen aufnimmt,
sind jeweils bestimmten Objekten oder Vorgdangen zugeordnet; sie
haben eine feste Bedeutung! Damit kommt nun ein erstes gedank-
liches Element in die Wahrnehmung des Kindes. Es lernt die Bedeu-
tung auch schon von Wortern, die es noch gar nicht sprechen kann,
und schafft sich damit ein wachsendes Ordnungsgefiige zwischen
Sprache und Welt, aus dem sich nach und nach iibergeordnete Begrif-
fe herauskristallisieren konnen. Kurz: Wir ndhern uns dem DENKEN.
Diese neue Fahigkeit ist jedoch verbunden mit einem Verlust: Ab dem
10. Lebensmonat schwindet die universale Horfdhigkeit. Je tiefer das
Kind in seine Umgebungssprache(n) eintaucht, desto mehr verliert
es die Moglichkeit, die Laute beliebiger anderer Sprachen zu unter-
scheiden. Zwar geht diese Fahigkeit nur langsam verloren, doch wird
das universelle Héren zunehmend gegen die Artikulation spezieller
Sprache(n) eingetauscht.

Der Dreischritt als Entwicklungsprinzip

Die folgende Grafik 2 fasst zusammen, was wir in den letzten Kapi-
teln betrachtet haben. Zweierlei zeigt sich daran: Zum einen, woher
das Kind eine so intensive Beziehung zu allem Musikalischen mit auf
die Welt bringt, und zum anderen, wie das grundlegende Prinzip des
Dreischritts seine Entwicklung von Anfang an durchzieht.
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Die Sprachschwangerschaft

Welten-WORT Welten-MUSIK Prafiguration der
Der Weg zur Sphérenharmonien | Leibesbildung
Inkarnation #  Konzeption
1. bis 3. Monat 4. bis 6. Monat 7. bis 9. Monat
Schwangerschaft »  Geburt
Reifung des Ohrs
Sprach-MUSIK
SPRACH- 1. bis 3. Monat 4. bis 6. Monat 7. bis 9. Monat
Schwangerschaft % Sprachgeburt
Lallphase
ab Geburt Universal-MUSIK
der Sprachen
Grafik 2

Der Weg zur Inkarnation beginnt mit dem Durchschreiten der drei
grofden Reiche der geistigen Welt, in deren Mitte die Weltenmusik mit
ihren Spharenharmonien steht.

Die physische Leibesbildung beginnt mit der Schwangerschaft, in deren
Mitte das Ohr des Kindes zum Horen irdischer Musik und Sprache
erwacht.

Die Vorbereitung der Sprechfahigkeit beginnt mit der neunmonatigen
postnatalen Schwangerschaft der Sprache, in deren Mitte das Kind
fahig wird, den Kosmos aller Laute aller Sprachen der Welt wahrzuneh-
men und nachzuahmen, bevor es sich auf seine sprachliche Umgebung
festlegt. Die Spharenharmonien klingen hier gewissermaf3en nach.

Bewegliches Denken
als Grundlage fiir lebendige Begriffe
Aus diesen Erkenntnissen ergibt sich fiir die Grafik 1 ein weiteres Glied:
Links unten unter dem kleinen Abschnitt ,Gehen®, der neun Mona-

te umfasst, miissen wir jetzt die drei Dreimonatsphasen der Sprach-
schwangerschaft eintragen, die wiederum mit den Stichworten Gehen,
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Sprechen, Denken zu bezeichnen sind und zur Sprachgeburt fithren.
Betrachten wir nun das Gesamtbild, so sehen wir, wie das erste Jahr-
siebt des Kindes von einem dreifachen Dreischritt durchzogen ist, der
uns an die drei mal drei ,,Chore der Engel” erinnern kann: Die Sprach-
schwangerschaft umfasst drei Phasen zu drei Monaten. Dariiber liegt
ein Dreischritt mit jeweils neun Monaten Phasenldnge, und iiber ihm
der noch grofiere, das ganze Jahrsiebt fiillende Dreischritt von rund
27 Monaten pro Phase.

Dieses Ergebnis diirfen wir als einen Arbeitsauftrag verstehen, um le-
bendige Begriffe zu bekommen. Denn jetzt sollen wir diese drei Drei-
schritte ineinander denken, als sich durchdringende, immer gréfier
werdende, sich iiberlagernde Rhythmen, die das Kleine mit dem Gro-
Beren und dem Nochgrofieren verweben zu einem geheimnisvollen
Strom der Menschwerdung. Mit einer rein begrifflichen Ratio ist das gar
nicht erfassbar. Wir brauchen eine andere Form der Wahrnehmung,
und die finden wir in reinster Form in der Musik: Im irdischen Raum
gilt: An der Stelle, wo ein Ding ist, kann nicht gleichzeitig ein zweites
sein. In der Musik aber konnen sich beliebig viele Tone zu einem Mehr-
fachklang verbinden, ohne dass der einzelne Ton darin verschwindet.
Und diese Tatsache wiederum ist ein Spiegelbild der geistigen Welt,
die den irdisch-dreidimensionalen Raum nicht kennt, sondern mit der
wechselseitigen Durchdringung aller Wesenheiten lebt. Wir sind also
gehalten, die obige Entwicklungstabelle musikalisch aufzufassen, um
der Lebensrealitat ndherzukommen.

Ein Schlussstein allerdings fehlt noch, und den zeigt die Grafik 3: Auch
die mittlere Phase des ersten Jahrsiebts teilt sich in drei kleinere Etap-
pen und ebenso die Endphase. Denn selbstverstandlich geht die mit
dem Stichwort GEHEN gemeinte Bemiihung des Kindes auch in der
zweiten und in der dritten Etappe des ersten Jahrsiebts weiter, und
ebenso setzt es die Bemiihungen um das SPRECHEN fort, und auch
die Entwicklung des DENKENS bleibt nicht stehen. Jedoch wechselt
unter den dreien der Schwerpunkt: Im ersten Drittel der Vorschulzeit
dominiert die leibliche Arbeit, im zweiten Drittel die sprachliche Ent-
wicklung, im dritten die gedankliche.
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Entwicklung von 0 bis 21 Jahre

Alter 0 i 14 21
Orientierung an: Vergangenheit Gegenwart Zukunft

Entwicklungsziele: Leibliche Fahigkeiten Seelische Fahigkeiten Geistige Fahigkeiten
Ausgestaltung: Atherleib Astralleib leh-Organisation

Entwicklung™von 0 bis
Alter 0 4 25 ™a -5\; 7
g{:’w.e":;““ Nerven-Sinnes- Rhythmisches Stofiwechsel-
st System System GliedmaBen-System

Krifte im Bereich:
)

Leibesregion d
Leibesregion des / Kopt / M Rumpf + GliedmaBen

Schwerpunkt-Thema

der Entwicklungsphase Gehen Sprec hen Denken
Dreischritt im Dreischritt Sprachen Denken Gehen m l Denken Gehen Sprechen Denken
3x 2 Monate

Sprach-
Schwangerschaft G|S§ %Xﬁ_x_}/
3 x 3 Monate

Grafik 3

Verbindet man die jeweiligen Arbeitsbereiche miteinander durch das
ganze Jahrsiebt hindurch, ergibt sich grafisch eine Art Wellenbewe-
gung. Ein lebendiger Entwicklungsfluss deutet sich an, in welchem ein
sich standig verwandelnder, von Stufe zu Stufe aufsteigender Dreiklang
machtig anschwillt. Spatestens jetzt wird zum Erlebnis, wie kompli-
ziert und vielschichtig die Gesetze der Kindesentwicklung sind, in die
wir mit einem lebendigen Begriffsleben eintauchen; alles webt inein-
ander, wie eben im Kosmos auch. Die Grafik tritt zwar als ein Schema
auf, welches das Ineinander-Weben lediglich symbolisiert. Lebendig
aufgefasst aber ist sie mehr als das: Wir sollten sie lesen als eine in die
Druckerschwarze geronnene musikalische Partitur, als eine Partitur
der Spharenmusik, die alle Entwicklung Leben-schaffend und Form-
gebend durchtont. Horbar werden kann sie allerdings nur in uns selbst.
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Entwicklungsorientierte Medienpadagogik
im Zeitalter der verschwindenden Schrift®

Teil 1

Edwin Hiibner

Padagogik vom Kind aus -
Padagogik vom Computer aus

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts erregte ein Buch der Schwedin Ellen
Key grofies Aufsehen. Es trug den Titel ,,Das Jahrhundert des Kindes*
und erschien in Deutschland in wenigen Jahren in 14 in Auflagen. Es
war ein Symptom fiir die damals herrschende Stimmung. Wohl auch
in der Gegenbewegung zu den technologischen Entwicklungen im
19. Jahrhundert entwickelte man ein besonderes Interesse am inneren
Menschsein.> Der Ruf nach einer ,Pddagogik vom Kind aus“ wurde
laut und viele padagogische Reformer suchten nach Wegen, eine sol-
che Padagogik zu realisieren.

Am Ende des 20. Jahrhunderts sah das v6llig anders aus. Die neuen
Technologien und ihre Moglichkeiten faszinierten die Menschen so
sehr, dass man das Kind vergaf. Man blickte vor allem auf die durch
die Technologien provozierten gesellschaftlichen Veranderungen.
Deutlich artikulierte sich dies in der Forderung des ehemaligen Bun-
desprasidenten Roman Herzog, die er in einer seinerzeit viel beach-
teten Rede am 13. April 1999 auf dem Deutschen Bildungskongress in
Bonn hielt:

,Die Informationstechnik wird eine Revolution in den Klassenzim-
mern auslosen. Wir miissen die Pddagogik fiir das Informationszeit-
alter aber erst noch erfinden. Ich weif3, dass iber neue Formen des
Unterrichtens schon so lange gestritten wird, wie es Schulen gibt.
Heute aber stehen wir durch die revolutiondren Entwicklungen der
Informationstechnik vor einer grundlegend neuen Situation. Der
Computer wird fiir eine wirkliche Neugestaltung unserer Lern-

1 Beitrag auf Grundlage des Vortrags anldsslich der Er6ffnung des von-Tessin-
Lehrstuhls fiir Medienpddagogik an der Freien Hochschule in Stuttgart am
26. Juni 2018

2 Reble, Albert (1955): Geschichte der Padagogik. Stuttgart, Ernst-Klett-Verlag,
S. 255ff
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inhalte und Unterrichtsformen ein zentraler Kristallisationskern
sein. Er muss dann aber auch integraler Bestandteil von didakti-
schen Konzepten fiir alle Ficher werden ...

Wir dirfen jetzt nicht auf halbem Wege stehen bleiben. Fiir mich
steht fest: Computer gehéren in jedes Klassenzimmer .. .“

Roman Herzog brachte das Ende der 199oer-Jahre verbreitete Gefiihl
zum Ausdruck: Fur die Medienpadagogik kame es vor allem darauf an,
zuerst Gerdte in die Schule zu bringen. ,Schulen ans Netz“ war damals
die Devise. Tatsachlich waren 2001 alle Schulen am Netz.#+ Pointiert
formuliert kann man die Entwicklung des padagogischen Denkens im
20. Jahrhundert in einem Satz zusammenfassen: Das 20. Jahrhundert
begann mit dem Ruf nach einer Padagogik vom Kind aus und endete
mit dem Ruf nach einer Piddagogik vom Computer aus.>

Geronnene Vergangenheit

Nun macht es gar keinen Sinn, diese beiden Positionen gegeneinander
auszuspielen. Denn dieser Gegensatz weist auf eine alle Padagogik kon-
stituierende Polaritat hin: Sie muss zwischen den Forderungen, welche
die technisch-kulturellen und gesellschaftlichen Entwicklungen erhe-
ben und den Entwicklungsbediirfnissen der Kinder vermitteln.

Die Kluft zwischen diesen Polen scheint von Jahrzehnt zu Jahrzehnt
grofler zu werden: 1918 gab es Zeitungen, Biicher und Filme, 1958 hat-
ten die Menschen Radio und Fernsehen als neue Medien, 1998 waren
es Computer, Internet und Handy und 2018 pragen Smartphones und
kinstliche Intelligenzen das menschliche Leben. Kiinstliche Intelligen-
zen sind mittlerweile weit entwickelt.

Ein aktuelles Beispiel: Auf der diesjahrigen Entwicklerkonferenz
von Google stellte CEO Sundar Pichai die neueste Entwicklung der
Google-Forschung vor: Google-Duplex - eine Erweiterung des Google-
Assistenten. Das ist eine kiinstliche Intelligenz, die wie eine Sekretarin
oder ein Sekretdr fahig ist, beispielsweise bei einem Friseur anzurufen

3 Herzog, Roman (1999): Auswege aus einer muffigen Routine. In die Debatte
iiber eine Reform des deutschen Bildungswesens ist Bewegung gekommen.
FAZ vom 14. April 1999, S. 10.

4 BMBF (2001): Alle Schulen in Deutschland am Netz, Pressemitteilung
158/2001 vom 15. Oktober 2001.

5 Sesink, Werner (2004): In-formatio. Die Einbildung des Computers. Beitrdge
zur Theorie der Bildung in der Informationsgesellschaft. Miinster:

Lit Verlag, S. 8o.
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und dort einen Termin auszuhandeln oder bei einem Restaurant einen
Tisch zu reservieren. Die Art und Weise wie diese KI ,spricht®, ist kaum
von einem Menschen zu unterscheiden, da sie auch ,mmmmbh“ und
yaah” in ihren Dialog miteinbezieht. Das ist nur ein aktuelles Beispiel
von vielen, wie kiinstliche Intelligenz sich in unserem Alltag verbreitet,
ihn bestimmen wird und im Hintergrund bereits heute pragt.

Dabei muss man sich tiber eines klar sein: Diese bewundernswerten
Technologien, sind, egal wie ausgereift, immer nur Endpunkte von Ent-
wicklungen menschlicher Ingenieurskunst; sie beziehen sich immer
nur auf die Vergangenheit. Eine kiinstliche Intelligenz kann so gut sein
wie nur irgend moglich, aber sie setzt nur Vergangenheit in die Zukunft
fort. Aus gigantischen Datenmengen, aus abermillionenfachen Trai-
ningssequenzen bilden sich durch maschinelle Tatigkeiten Algorithmen
heraus, die das menschliche Konnen tibertreffen. Aber auch wenn es die
menschliche Geschwindigkeit und die menschliche Genauigkeit weit
tberfliigelt, beziehen sich kiinstliche Intelligenzen nur auf statistische
Analysen vergangener Ereignisse und berechnen aus diesen zukiinftige
Wabhrscheinlichkeiten: ,Wie es war, wird es wieder sein!“ - so konnte man
deren Motto charakterisieren. Kiinstliche Intelligenzen, tiberhaupt alle
Maschinen, schieben die Vergangenheit in die Gegenwart und schliefden
die Zukunft aus, von Maschinen kommt nichts prinzipiell Neues.

Das vergangene menschliche Denken und Kénnen rinnt in die gigan-
tische Maschinenwelt, innerhalb welcher der Mensch lebt. In den
Maschinen begegnet dem Menschen die eigene Vergangenheit.

Werdende Zukunft

Dann die andere Seite: Tag fiir Tag werden weltweit Hunderttausen-
de Kinder geboren.® Mit jedem Kind beginnt eine eigene individuelle
Entwicklung inmitten einer hoch beschleunigten, hoch technologisier-
ten Zivilisation, in der sich das vergangene Denken und Herstellen der
Menschheit kondensiert hat. Jedes Kind ist ein Neuanfang, jedes neu-
geborene Kind ist Zukunft.

Wenn man einen Saugling anschaut und sieht wie hilfsbediirftig, ja zer-
brechlich, dieser werdende Mensch ist, dann wird die ganze Dramatik
und Spannweite der padagogischen Aufgabe deutlich.

6 Weltweit kamen 2017 pro 1000 Einwohner 20 Kinder auf die Welt. Das
waren bei einer Weltbevélkerung von 7,536 Mrd. Menschen rund 413000
Kinder pro Tag. DSW Datenreport 2017. https://www.dsw.org/wp-content/
uploads/2017/08/DSW-Datenreport_2017_web.pdf Zugriff: 6. Juli 2018.
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Jede Geburt ist ein tiefes Wunder. Man braucht nur ein Buch tber
Embryologie in die Hand zu nehmen und die Entwicklung des Men-
schenkeimes betrachten. Wenn man sich darauf einldsst, dann
kann man nur eine tiefe Ehrfurcht, vor dem Werden des Menschen
entwickeln.

Die Philosophin Hannah Arendt schreibt in ihrem Buch ,Vita activa“
»,Das Wunder, das den Lauf der Welt und den Gang menschlicher Dinge
immer wieder unterbricht und von dem Verderben rettet, das als Keim
in ihm sitzt und als ,Gesetz’ seine Bewegung bestimmt, ist schlief3lich
die Tatsache der Natalitdt, das Geborensein, welches die ontologische
Voraussetzung dafiir ist, dass es so etwas wie Handeln tiberhaupt
geben kann. [...] Das ,Wunder* besteht darin, dass tiberhaupt Men-
schen geboren werden und mit ihnen der Neuanfang, den sie handelnd
verwirklichen konnen kraft ihres Geborenseins.“7

Hannah Arendt weist anschliefSend darauf hin, dass nur dann, wenn
diese Seite des Handelns voll erfahren werden kann, es so etwas geben
kann wie Glaube und Hoffnung, zwei Grundpfeiler der menschlichen
Existenz.

,Dass man in der Welt Vertrauen haben und dass man fiir die Welt hof-
fen darf, ist vielleicht nirgends knapper und schoner ausgedriickt als in
den Worten, mit denen die Weihnachtsoratorien ,die frohe Botschaft
verkiinden: ,Uns ist ein Kind geboren.8

Der Mensch ist derjenige, der durch sein Handeln die Welt verandert.
Der Mensch bringt durch sein Handeln Zukunft in die Welt.

Alles menschliche Handeln ist wie eine neue Geburt. Was Maschinen
als scheinbare Handlungen zeigen, ist nichts anderes als das Echo ver-
gangenen menschlichen Handelns, das sich in der Maschine verkorpert
hat. Inmitten des Gewordenen, des zu Ende gekommenen, beginnt mit
jeder Geburt eine einmalige Zukunft. Damit wird die Grundaufgabe der
Padagogik sichtbar.

7 Arendt, Hannah (2016): Vita activa oder Vom tatigen Leben. Miinchen:
Piper-Verlag, S. 316f.

8 Arendt, Hannah (2016): Vita activa oder Vom tatigen Leben. Miinchen:
Piper-Verlag, S. 317.
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Vermittlung

Padagogen und Erzieher miissen zwischen diesen beiden Polen
,gewordene Vergangenheit“ und ,werdende Zukunft® vermitteln. Sie
haben die Aufgabe, dem Kind zu erméglichen, in seine eigene Zukunft
hinein gesund wachsen zu koénnen, sodass es als erwachsener Mensch
den Anforderungen der technischen Zivilisation gewachsen sein wird
und fahig ist, seine eigenen - einzigartigen - Lebensintentionen zu
realisieren. Dazu braucht das Kind Zeit und einen Umraum, der diese
Entwicklung ermdglicht.

Innerhalb der aus der Vergangenheit gewordenen Welt, der technischen
Welt, muss die Padagogik einen Freiraum erdffnen, der so gestaltet ist,
dass das Kind seine Zukunft vorbereiten kann.

Kinder brauchen einen padagogischen Raum, innerhalb dessen sie die
zeitliche Ruhe sowie die ihnen gemaf3en Herausforderungen und Anre-
gungen finden, die sie brauchen, um sich gesund zu entwickeln, sodass
sie spater dem Leben gewachsen sind. Dieser Raum muss aber auch so
gestaltet sein, dass er das Kind davor schiitzt, sich mit Dingen ausei-
nandersetzen zu miissen, denen es von seiner Entwicklung her noch
nicht gewachsen ist.

Kindergarten und Schule miissen doppelt freilassende Rdume sein, wie
der Bildungsphilosoph Werner Sesink einmal schrieb: Innerhalb der
Natur eroffnet die Technik einen Freiraum, indem sie fiir den Men-
schen die Unbilden der Natur zuriickdrangt. Wenn Technik diesen
neuen Raum nun auch von sich selbst freihilt, ermdglicht sie, dass sich
dort etwas nach seinen eigenen Gesetzen entwickeln kann.?

Diese doppelte Geste des Freimachens kann man als das Grundprinzip
des padagogischen Raums ansehen. Der padagogische Raum schiitzt zu-
ndchst vor dem, was das Kind noch nicht selbst ertragen und bewaltigen
kann; der Entwicklung des Kindes angemessen nimmt sich der Raum
allmahlich immer mehr zuriick, um dem Kind eine weitere Selbststan-
digkeit zu ermoglichen. Wenn der heranwachsende Mensch am Ende
zur reifen Selbststandigkeit gekommen ist, wenn er miindig geworden
ist, hat der Raum seine Aufgabe erfiillt und ,stirbt ab“ Dieser selbstlo-
se oder doppelt freilassende padagogische Raum orientiert sich also am
jeweiligen Entwicklungsstand des Kindes. Solange das Kind etwas noch
nicht selbst ausfiihren kann, tritt der Raum an seine Stelle. Er gibt seine

9 Sesink, Werner (2004): In-formatio. Die Einbildung des Computers. Beitrage
zur Theorie der Bildung in der Informationsgesellschaft. Miinster: Lit Verlag,
S. 96f.
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Tatigkeit aber sofort ab, sobald das Kind selbst dazu fahig ist. Der pada-
gogische Raum ist entwicklungsorientiert, er nimmt sein Maf$ an der
Zeit des Kindes, er ist dadurch ein ,recht-zeitiger Raum®. Genau hier liegt
der Ansatz einer entwicklungsorientierten Medienpadagogik.

Medienmiindigkeit als Bildungsziel

Es ist selbstverstandlich: Ein Jugendlicher muss am Ende der Schulzeit
medienmiindig sein.® Medienmiindigkeit bedeutet, dass der Mensch
einerseits fahig ist, sich selbst vor den negativen Nebenwirkungen der
Medien zu schiitzen und andererseits sinnvoll und aktiv mit Medien
umzugehen. In dem Wort ,,medienmiindig“ klingt der Entwicklungs-
gedanke mit, denn miindig wird man erst in einem gewissen Alter. Der
Mensch muss allmahlich dazu heranreifen, selbstbestimmt mit Medien
umzugehen und nicht von ihnen abhangig zu sein. Der medienmiindi-
ge Mensch ist ein reifer Mensch, der individuell handelnd mit Medien
umzugehen vermag.

Medienmiindigkeit umfasst, neben den Kompetenzen im Umgang mit
den Geraten, vor allem personliche und soziale Fahigkeiten. Dazu zahlt
vor allem Selbstdisziplin. Um nicht den zahllosen Verfiihrungen, die
das Internet bereithalt, iber Stunden zu verfallen, braucht es Selbst-
disziplin: den Willen, nur das im Netz zu tun, was man sich vorgenom-
men hat. Achtsamkeit und Aufmerksamkeit sind weitere Fahigkeiten,
die der Mensch fiir den sinnvollen Umgang mit Informationstechno-
logien braucht, denn in jeder Sekunde, in welcher der Mensch online
ist, muss er Entscheidungen treffen, worauf er seine Aufmerksamkeit
lenken soll. Der Mensch muss lernen, sorgfaltig darauf zu achten, was
er beachten méchte und was nicht.

Und vor allem benétigt der Mensch Initiativkraft und Interesse. Man
braucht eine eigene Frage, welche die Suche nach einer Antwort
motiviert, die bei der Recherche im Internet oder in einer Bibliothek

10 Die Wortbildung ,medienmiindig“ taucht m. W. zuerst 1994 in der Zeitschrift
ymedien praktisch“ auf. Klaus Broeckmann, Brigitte Hipfl und Karl Nessmann
von der Projektgruppe Medienerziehung an der Universitat Klagenfurt
verwendeten sie in den Uberschriften ihrer Artikel. Volker Schludermann,
der mit Giinther Stotz ebenfalls in der Projektgruppe mitarbeitete,
gebrauchte sie im Jahre 2002 in einem Artikel in der Absicht, sich vom Begriff
»,Medienkompetenz“ abzusetzen. Die Projektgruppe Medienerziehung wollte
den menschlichen Aspekt der aktiven Selbstbestimmung und Emanzipation
starker betonen. Der Begriff ,Medienmiindigkeit blieb zunachst wenig
beachtet. 2012 fand er durch das Buch ,Medienmiindig”“ von Paula Bleckmann
eine grofere Bekanntheit.
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handlungsleitend ist. Solche Fahigkeiten sind nicht ,gottgegeben’, sie
miissen in Kindheit und Jugend heranreifen.

Reifungen

Sieht man den vollstindig auf Fiirsorge angewiesenen Sdugling in der
Wiege liegen, dann ist unmittelbar anschaulich, dass der werdende
Mensch in der frithen Kindheit zuerst die Aufgabe hat, den eigenen
Leib als sein ,Werkzeug“ beherrschen zu lernen. Daher ist gerade das
aktive und fortwihrende Uben leiblicher Fihigkeiten in der frithen
Kindheit von zentraler Bedeutung. Das Kind muss zuerst seine Grob-
und Feinmotorik entwickeln. Dazu gehort in erster Linie der aufrechte
Gang. Es ist bezaubernd zu sehen, mit welcher Anstrengung, Ausdauer
und Willenskraft Kinder sich selbst beibringen, den eigenen Leib ent-
gegen der Schwerkraft aufrecht zu bewegen. Die Hinde werden durch
vielfaltige Versuche und Aktivitaten zunehmend geschickter und sind
in der Lage, auch feinste Bewegungen auszufiihren. Man kann begriin-
det vermuten, dass eine geschickte Feinmotorik Grundlage fiir eine dif-
ferenzierte Denkfdhigkeit ist."

Auch die zweite menschliche Grundfihigkeit, die Sprache, erarbeitet
sich das Kind selbst. Im Zusammenleben mit den Menschen, in deren
Kreis es aufwachst, erfahrt es Sprache. Indem es allmdhlich durch aus-
dauerndes nachahmendes Uben selbst sprechen lernt, wird das Kind
zunehmend fahig, das, was es denkt und fiihlt, anderen Menschen
mitzuteilen. Dabei lernt es auch zu verstehen, was andere Menschen
denken und fiithlen. Durch den Erwerb der Sprache legt das Kind die
leibliche Grundlage fiir seine Sozialfahigkeit.

Mit der Sprache entwickelt sich die dritte menschliche Fahigkeit, die des
selbststandigen Denkens. Kinder denken noch nicht logisch, sie denken
sehr fantasievoll. Aber dieser kreative innere Umgang mit selbstgeschaf-
fenen Fantasiebildern ist die Basis, aus der mit etwa 12 Jahren das selbst-
gefiihrte logisch-abstrakte Denken hervorgeht. Und dieses Denken ist
auf die Ausbildung einer differenzierten Sprachfihigkeit angewiesen.

u Suggate, S. P.; Pufke, E.; Stoeger, H. (2018): Do fine motor skills contribute
to early reading development? In: Journal of Research in Reading, 41, 1-19.
Fischer, U.; Suggate, S. P.; Schmirl, J.; Stoeger, H. (2017): Counting on fine
motor skills: Links between preschool finger dexterity and numerical skills.
In: Developmental Science. Advance online publication. Suggate, S. P.;
Stoeger, H. (2014): Do nimble hands make for nimble lexicons? Fine motor
skills predict knowledge of embodied vocabulary items.

In: First Language, 34, 244-261.
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Neben der Entwicklung des Gehens, Sprechens und Denkens vollzieht
das Kind im Hintergrund noch eine weitere wichtige Entwicklungs-
aufgabe: die gesunde Ausbildung seiner Sinne. Die Entwicklung der
Sinne braucht etwa 6-8 Jahre, bis sie weitgehend abgeschlossen ist.®
Man kann nicht deutlich genug darauf hinweisen, dass die gesunde Aus-
bildung der menschlichen Sinne das leibliche Fundament ist, auf dem
alle Welterfahrung ruht. Nur durch gesund entwickelte Sinne kann der
Mensch die Welt, in der er lebt, umfassend wahrnehmen. Ohne gesund
entwickelte Sinne ist der Mensch dazu verurteilt, im wahrsten Sinne
des Wortes weltfremd zu sein.

Die Beherrschung der Motorik und der Sprache, die Entwicklung des
fantasievollen Denkens sowie die Reifung der Sinne gehen mit der ge-
sunden Strukturierung des Gehirns einher. Denn alles, was das Kind
in seiner Umgebung erlebt, und vor allen Dingen, was es tut, findet in
den Gehirnstrukturen sein Gegenbild. Diese Strukturen lassen sich
in spdteren Lebensaltern nur durch sehr starke Anstrengungen ver-
andern. Deshalb sind die frithkindlichen Erfahrungen und vor allen
Dingen die Art und Weise seiner aktiven Tatigkeiten fiir das ganze spa-
tere Leben entscheidend. Zu dem, was es im spdteren Leben an intel-
lektuellen Leistungen vollbringt, hat es in seiner frithen Kindheit die
leiblichen Grundlagen gelegt. Pragnant formuliert: Am korperlichen
,Greifen entwickelt das Kind die leiblichen Grundlagen seines spate-
ren ,Be-greifens.

Der Medienpadagoge Dieter Baacke, der mafdgeblich zur Bildung des
Begriffs ,Medienkompetenz beigetragen hat, mahnte am Ende seines
Werks iiber Medienpadagogik diesen wesentlichen Aspekt der Ent-
wicklung der Leiblichkeit mit deutlichen Worten an:

»,Das Kompetenz-Kriterium kann leicht rationalistisch verengt werden.
Die Kérperlichkeit des Menschen oder seine Emotionalitdt werden hau-
fig nicht mitgedacht. Im Gegenteil, zunachst werden diese Bereiche
ausgeschaltet: ... Gibt es nicht ganz selbstverstandlich auch eine Kom-
petenz des Menschen, mit seinem Korper angemessen umzugehen?“!3
Gerade diese Mahnung ist es, die besonders zu beachten ist, wenn man
mit technischen Gerdte und Medien umgeht. Beschaftigt man sich mit
medienpadagogischen Schriften, so hat man oft den Eindruck, dass die

12 Ausflihrlich wird dies dargestellt in: Eliot, Lise (2001): Was geht da drinnen
vor. Die Gehirnentwicklung in den ersten fiinf Lebensjahren. Berlin:
Berlin-Verlag, S. 179-371

13 Baacke, Dieter (2007): Medienpadagogik. Tiibingen: Max-Niemeyer-Verlag,
S. 100
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leibliche Dimension im Umgang mit Medien zu wenig thematisiert
wird. Die Entwicklung dieser Selbstkompetenz muss der doppelt frei-
lassende padagogische Raum ermdoglichen. Daher muss der kindliche
Lebensraum das Kind auf allen Ebenen zu eigener Aktivitdt auffordern
und anregen. Warum?

Befahigung zur ,Freiheit zu*

Alle technischen Artefakte, auch die Medien, haben unerwiinschte ,Ne-
benwirkungen®. So ist beispielsweise das Auto fiir die menschheitliche
Kulturentwicklung von unschétzbarem Wert, doch sind seine Neben-
wirkungen - Tote und Verletzte durch Unfdlle, Vergiftung der Luft durch
Abgase - gravierend. Ahnliches gilt auch fiir Informationstechnologien:
Thre technische Herstellung und ihr Betrieb verbrauchen enorme nattir-
liche Ressourcen und belasten die Natur. Auch ihre Riickwirkung auf
den Menschen, der mit diesen Gerdten lebt und umgeht, ist gravierend.
Alle Maschinen ersetzen menschliche Handlungen bzw. verstarken
sie, was zur Folge hat, dass der menschliche Handlungsanteil reduziert
wird. Der Mensch muss seinen Willen weniger oder gar nicht mehr
anstrengen. Am deutlichsten sichtbar ist das bei den Kraftmaschinen:
,Die Maschine tut“ und der Mensch iiberwacht blofs noch deren Tatig-
keit; sein Leib ist dabei weitgehend passiv. Auch im Umgang mit Com-
putern ist dies der Fall, beispielsweise bei der Nutzung des Navigations-
gerdtes: Der Mensch lasst sich gedankenlos von dem Gerét ,sagen’, wie
er fahren soll; Auf Dauer wird die Fahigkeit, sich selbst zu orientieren,
schwacher, da er sie nicht mehr ubt.

Apparate nehmen dem Menschen die aktive Handlung ab, d.h. sie
nehmen ihm das ab, was in ihm zukiinftig ist. Die Maschinen nehmen
dem Menschen zwar die Notwendigkeit der Willenshandlung ab, stel-
len ihn aber zugleich existenziell in die Freiheit: Es sind nicht mehr die
Lebensverhiltnisse, die dafiir sorgen, dass der Mensch sich anstrengen
muss, um sein Leben zu bewdltigen, sondern er kann aus sich selbst he-
raus Antriebe zum Handeln finden - muss es aber nicht. Die Maschine
macht den Menschen frei, sie gibt ihm eine , Freiheit von®. Fir die Pada-
gogik in einer von digitalisierter Technik gepragten Welt bedeutet dies,
dass Kinder lernen miissen, diese , Freiheit von“ auch zu nutzen, dass sie
fahig sind, aus sich selbst heraus Initiativen zu entwickeln, neue Ideen
zu gebdren. Das hat eine in der Kindheit gesund entwickelte leiblich-
seelische Konstitution als unbedingte Voraussetzung.
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Das Grundmotiv der Pddagogik des 21. Jahrhunderts kann daher
mit dem Wort Freiheitspddagogik bezeichnet werden. Erziehung in
Elternhaus und Schule hat Hilfestellungen zu geben, damit Kinder
und Jugendliche ihre Fahigkeit der , Freiheit zu“ auszubilden vermogen.
Dazu gehort auch die Fahigkeit, dass man die eigenen Vorhaben im Sin-
ne von Viktor Frankl mit seiner sozialen Umgebung in Ubereinstim-
mung bringen kann.*

Wie kann eine Padagogik aussehen, die in dieser Richtung wirken will?

Ermoglichungsraume anbieten

Ein Kind benétigt Anregungen, sich zu bewegen, Mdglichkeiten, die
eigenen Hande in vielfdltigen Tatigkeiten zu iben. Es braucht Men-
schen, die es zum Sprechen, Erzdhlen und Singen bringen, und es
bedarf der Unterstiitzung fiir kreatives kiinstlerisches Tun. All dies
fordert die gesunde Entwicklung und ermdglicht dem Kind, ,Selbst-
kompetenz“ zu entwickeln. Das legt die Basis fiir die spatere Medien-
miindigkeit. Denn grundsatzlich gilt: Die Entwicklung des Selbst geht
der Medienmiindigkeit voraus. Ich muss mich erst selbst beherrschen
lernen, ehe ich anderes beherrschen kann.

Fir die gesunde frithkindliche Entwicklung muss daher alles ausge-
schlossen werden, was diese Entwicklung stort. Sitzt das Kind zwei
Stunden vor einem TV-Gerdt oder spielt es zwei Stunden ein Compu-
terspiel, dann sind es eben zwei Stunden, in denen das Kind kaum oder
gar nicht selbst aktiv ist. Es sitzt still auf einer Couch oder einem Stuhl,
es sind im Wesentlichen nur Auge und Ohr angesprochen, die Moto-
rik des Kindes ist praktisch stillgelegt. Zwei Stunden Bildschirmkon-
sum sind - egal was inhaltlich gesehen wird - zwei Stunden, die fiir die
Entwicklung der Sensomotorik des Kindes verlorene Zeit sind. Auch
die eigene Fantasietatigkeit des Kindes liegt wahrend dieser Zeit brach,
denn es nimmt fertige Bilder auf, die dariiber hinaus die innere Vorstel-
lungswelt des Kindes besetzen.

Die Lebenswelt, in der das Kind in seinen ersten Lebensjahren gesund
aufwachsen kann, sich selbst bilden kann, ist deshalb idealerweise frei
von elektronischen Medien. Die kindliche Umgebung hat die Aufgabe,
das Kind zu vielfaltigster eigener Aktivitdt anzuregen. Dadurch kann es
seine Handlungsfdhigkeit starken. Der gesunde friihkindliche Lebens-

14 Frankl, Viktor E. (2002): ... trotzdem Ja zum Leben sagen. Ein Psychologe
erlebt das Konzentrationslager. Miinchen: dtv, S. 124ff.
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raum schlief3t moglichst alles aus, was die eigene Willensbetdtigung
des Kindes behindern oder ersetzen konnte.

Uber die Medienpidagogik der friihen Kindheit kann man daher als
Motto setzen: Die kindliche Medienabstinenz ist die unerldssliche Basis
fiir die spdtere Medienmiindigkeit.

Dieser Gedanke wird oft verachtlich als ,Bewahrpadagogik® bezeich-
net. Es geht aber nicht in erster Linie um das Bewahren, sondern um
das Erméglichen. In einer Gegenwart, in der intelligente Technologien
dem Menschen im Alltag sehr viele Anstrengungen ersparen, braucht
das Kind einen Lebensraum, der ihm Anstrengungen erméglicht und
vor allem abfordert. Es geht also um eine Erméglichungspddagogik. Es
handelt sich darum, einen Raum zu schaffen, in dem das Kind wesent-
lich aktiver sein kann, als es im normalen Alltagsleben moglich ist.
Andere Stimmen sagen, dass ein solcher Ansatz weltfremd sei, denn
Computer seien ein unverzichtbarer Teil des Alltags, und es sei deswe-
gen notwendig, dass Kinder auch im Kindergarten damit umgingen.
Dieses Argument gilt aber genauso fiir das Auto, fiir die Spiilmaschine,
den Elektroherd, den Fernseher usw. Die Tatsache, dass im Alltag eine
Technologie besonders wichtig ist, ist keine Begriindung dafiir, dass
man sie auch im Kindergarten oder in der Schule einzusetzen habe.

Es ist auch die Frage, wann man eigentlich ,weltfremd* ist: Wenn Kin-
der zwar eine Computermaus bedienen kdnnen, aber unfahig sind, sich
selbst die Schniirsenkel zuzubinden oder geschickt mit dem PC um-
gehen, aber nicht schwimmen kdnnen, dann sind sie der realen Welt
recht fremd.

Es ist daher das Gegenteil richtig: Gerade weil Kinder zu Hause bereits
vielfach mit elektronischen Gerdten umgehen, muss im Kindergarten
und in der Grundschule besonderer Wert darauf gelegt werden, Gegen-
gewichte zu schaffen. Diese bestehen darin, dass man Kindern Még-
lichkeiten erdffnet, Dinge zu tun, die sie im hduslichen Alltag nicht
machen kénnen. Der Philosoph Gernot Bohme driickte diesen Gedan-
ken einmal sehr pragnant aus, indem er darauf hinwies, dass Padagogik
yantizyklisch sein muss, also gerade das férdern soll, was nicht im ma-
nifesten Trend der Entwicklung liegt“s

15 Bohme, Gernot (1999): Bildung als Widerstand. In: Die Zeit, Nr. 38 vom
16. September 1999, S. 51
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Indirekte und direkte Medienpadagogik

1. Jahrsiebt 2. Jahrsiebt 3. Jahrsiebt
Leibbildung Gewohnheits- und Urteilsbildung
Fahigkeitsbildung
Indirekte Medienpadagogik Direkte Medienpadagogik

Medienabstinenz
Lebensraume erfahrend erobem
Bewequng, Eurythmie, Sport

Kunstschaffen, Musik, Bild, Plastik

Sport, Chor, Orchostar, Vareinslobon usw.
Theaterspiel, Rezitationen

Erste Kindheit Vorschulzeit Schulbeginn Rubikon® Pubertat Jugendzeit

Padagogik im 21. Jahrhundert umfasst viel mehr als nur den sachge-
rechten Umgang mit digitalen Medien. Alle Padagogik ist gegenwartig
Padagogik im technischen und medialen Lebensraum. Kinder wachsen
in einer von Informationstechnologien beherrschten und gelenkten
Welt auf. Davon hat Padagogik auszugehen. Jeder Unterricht, egal ob
Musik, Mathematik, Fremdsprache usw. findet in einer Zeit der allge-
genwartigen intelligenten Technologien statt. Jeder Unterricht muss
von dieser Tatsache ausgehen.

Das bedeutet aber nicht, wie Roman Herzog forderte, dass man tiberall
Computer einzusetzen habe. Es geht darum, dass jeglicher Unterricht
darauf hinzuwirken hat, dass Kinder und Jugendliche Gelegenheiten
finden, innerlich stark zu werden, seelisch zu reifen, selbststandig zu
werden, sodass sie einerseits den Versuchungen des Medienzeitalters
gewachsen sind und andererseits technische Gerdte fiir ihre eigenen
Initiativen sinnvoll einzusetzen vermogen.

Padagogik gliedert sich daher in eine indirekte Medienpadagogik und
direkte Medienpadagogik.
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« Die indirekte Medienpadagogik ermdglicht und férdert die Kinder
darin, ihre eigenen individuellen Fahigkeiten moglichst stark auszu-
bilden, sodass sie menschlich den Anforderungen der intelligenten
Geratewelt gewachsen sind.

« Die direkte Medienpadagogik fiihrt die Kinder dahin, dass sie analo-
ge und digitale Medien in ihrer prinzipiellen Funktionsweise verste-
hen und sie sinnvoll und geschickt handhaben kénnen.

In der frithen Kindheit hat die indirekte Medienpadagogik unbeding-
ten Vorrang, da in dieser Zeit die leiblichen Grundlagen fiir die gesamte
menschliche Biografie gelegt werden.

Sobald das Kind in die Schule kommt, beginnt die direkte Medien-
padagogik, denn das Kind lernt jetzt das Urmedium der Menschheit
- die Schrift - zu beherrschen. Sinnvollerweise geschieht dies auf ana-
loge Weise: mit Stift und Papier. Denn das Schreiben mit der Hand tibt
deren Feinmotorik und Geschicklichkeit.

Wenn sich dann etwa mit zwolf Jahren die Denk- und Urteilsfahigkeit
der Kinder so weit entwickelt hat, dass sie auch logisch-kausale Zu-
sammenhange erfassen kann, dann ist es sinnvoll und notwendig, mit
ihnen tiber Computertechnologie zu sprechen. Auch hier kann man
mit analogen Beispielen beginnen, die anschliefdend in digitale Erfah-
rungen ibergefiihrt werden.

Medizinisch-P&ddagogische Konferenz 85/2018 31



Fallbeispiel aus der Zusammenarbeit von
Psychotherapeutin und Kinderarzt*

Javids Geschichte und die erste Therapiestunde - Teil I von III

Annette Junge-Schepermann

Javid® ist im Sommer 10 Jahre alt geworden, er lebt mit seiner Familie
- Vater, Mutter, jiingerer Bruder und jlingere Schwester - in Hamburg,.
Er ist ein tatkraftiger, wissbegieriger und hilfsbereiter Junge. Er liebt
seine Familie und spielt gerne Fuf$ball. Walfische und die bunte Un-
terwasserwelt faszinieren ihn, und er interessiert sich sehr fur Indi-
aner ... Sein grofSter Wunsch ist eine Playstation, aber sein Vater ist
dagegen. Er mochte, dass sein Sohn fleilig fiir die Schule lernt, damit
er Abitur macht und spater studieren kann. Javid weifd schon, was er
einmal werden mochte. Aber zurzeit interessiert ihn mehr, seiner Mut-
ter moglichst oft das Handy abzuschwatzen, um mit seinen Freunden
Minecraft zu spielen.

Javid ist scheinbar ein ganz normaler 10-jahriger Junge, aber der Schein
trigt.

Javid ist erst seit 2% Jahren in Deutschland. Davor hat er mit sei-
ner Familie in Afghanistan gelebt. Er wurde dort im Alter von
7 Jahren von Taliban - wahrscheinlich zur Rekrutierung zu Kriegszwe-
cken - entfiihrt und ist schwer traumatisiert. Wahrend der Entfiihrung
musste Javid, an einen Schreibtischstuhl gefesselt, die Tétung eines
anderen Menschen miterleben. Als es ihm kurz darauf gelang, sich
von den Fesseln zu befreien und durch einen Spalt in der Wand des
Verschlages, in dem er festgehalten wurde, zu fliehen, wurde auf ihn
geschossen. Dennoch gelang es ihm wie durch ein Wunder, korperlich
unversehrt zu entkommen. Die eigenstandige, erfolgreiche Flucht wur-
de bei der Aufarbeitung seiner Traumatisierungen zu einer wichtigen
Ressource auf dem Heilungsweg. Javid fand die Eltern erst nach einer
mehrstiindigen Odyssee wieder. Er erzdhlte zundchst nichts von seinen
schrecklichen Erlebnissen wahrend der Stunden der Entfiihrung.

1 Dieser Beitrag erscheint in drei Teilen:
- Erste Therapiestunde
- Beschreibung der Behandlungsmethode
- Zweite und letzte Therapiestunde

2 Name gedndert.
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Erst als sich kurze Zeit spater, wieder auf dem Schulweg, eine Festnah-
me durch bewaffnete Mdnner wiederholte - diesmal waren es Polizis-
ten, die ihn wahrscheinlich vor einer Schieferei abschirmen wollten
- brach Javid verzweifelt zusammen und erzdhlte den hinzugerufenen
Eltern, was er bei der Entfithrung durch die Taliban erlebt hatte.

In dieser Situation beschloss sein entsetzter Vater, nicht langer zu
zogern und sofort die bereits geplante Flucht nach Europa zu wagen.
Dass er dies unmittelbar nach Javids Bericht Giber die schrecklichen
Erlebnisse wahrend der Gefangennahme durch die Taliban in Angriff
nahm und mit ihm gemeinsam durchstand, wurde zu einer wichtigen
Ressource auf Javids Heilungsweg. Nach einer abenteuerlichen mehr-
wochigen Flucht fanden Javid und sein Vater in Hamburg eine neue
Heimat. Spater kamen auch die Mutter und sein jiingerer Bruder (seine
kleine Schwester wurde in Deutschland geboren) nach, alle lebten in
einer Erstaufnahme-Einrichtung. In den folgenden zwei Jahren erfolg-
ten zwei Umziige in andere Fliichtlingsunterkiinfte. Dies war auch mit
Schulwechseln von verbunden.

Als ich Javid kennenlernte, war er 9 Jahre und 8 Monate alt und ge-
rade in der dritten deutschen Grundschule angekommen. Zum Gliick
bei einer sehr engagierten und erfahrenen Klassenlehrerin, eine weitere
wichtige Ressource auf Javids Heilungsweg.

Die Lehrerin bemiihte sich nach Kréften, Javid in ihre Klasse zu inte-
grieren, sie lief$ ihn z.B. ganz nah bei sich sitzen, um ihm méglichst
viel Unterstiitzung und, wenn er es brauchte, Kérperkontakt geben zu
kénnen und Kontakt zu anderen Kindern in der Klasse anzubahnen.
Javid nahm diese Zuwendung zunachst zégerlich, dann aber doch sehr
dankbar an und entwickelte in den ersten Wochen eine enge Bindung
an die neue Lehrerin. Als die Klassenlehrerin jedoch einige Monate er-
krankte und eine Zeit lang nicht zur Arbeit kommen konnte, zeigte er
schon nach wenigen Tagen gravierende Verhaltensauffalligkeiten. Die-
se waren so massiv, dass die Schulleitung seine Beschulung in dieser
Klasse zum Schutz der anderen Kinder infrage stellte.

Javid litt auch Monate nach seiner Flucht noch unter schweren und un-
kontrollierbaren Traumafolgesymptomen.

Dazu zdhlten u.a.:

« Starke Unruhe, Uberwachsamkeit und das Bediirfnis, alles und
alle zu kontrollieren

* Schlaf- und Einschlafstérungen, daraus resultierend chronische
Erschépfung
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Flashbacks von der Entfithrungssituation und Albtraume, in
denen er sich von , den Killern aus Paris“ und von ,Monstern®
verfolgt und getotet erlebte

* Ausgepragte dissoziative Zustdnde in Belastungssituationen, v. a.
wenn das Thema der in Afghanistan in Lebensgefahr zuriickge-
lassenen Grof3eltern beriihrt wurde

Unkontrollierbare Impulsdurchbriiche ohne erkennbare Ausloser

Proaktives Vermeiden von Ohnmachtssituationen in Form von
aggressivem, dominierendem Verhalten gegeniiber Gleichaltri-
gen und jiingeren Kindern

* Chronische Kopf- und Bauchschmerzen, Vermeidungsverhalten
in Bezug auf Stress

Massive Konzentrationsprobleme und schulische Leistungs-
storungen bei Vorliegen eines leicht tiberdurchschnittlichen 1Q

Das Alltagsleben in der Familie und in der Schule war dadurch massiv
erschwert und tiberschattet. Javid galt infolge seiner gravierenden Lern-
und Konzentrationsprobleme und der dadurch bedingten Leistungs-
defizite unter den Paddagogen der Schule als vermutlich lernbehindertes
Kind. Aufgrund seiner Verhaltensauffilligkeiten galt er dariiber hinaus
als nur begleitet beschulbar. Javid wurde - wie so viele traumatisierte
Kinder - mit irrefithrenden Verdachts-Diagnosen wie ADHS und Sto-
rung des Sozialverhaltens versehen, was dazu fithrte, dass der Blick der
Eltern, Lehrer und Erzieher auf die wahren Hintergriinde seines Verhal-
tens viele Monate mehr oder weniger verstellt war. In der Schule sorgte
man sich um das vermutete massive Gewaltpotenzial des Jungen und um
die Sicherheit der Mitschiiler und Lehrer. Die iiberwiegend mit schwar-
zen Farben gemalten Bilder von Panzern, Maschinengewehren und ge-
toteten Menschen sah man v. a. als Ausdruck seiner Gewaltbereitschaft
- und zu diesem Zeitpunkt noch nicht als das an, was sie eigentlich
waren: ein Versuch, das Erlebte und Erlittene zu externalisieren und
sich den Erwachsenen im schulischen Umfeld mit seinen entsetzlichen
Erlebnissen im Heimatland und auf der Flucht anzuvertrauen.

Erst als die Situation eskalierte und die Schule sich weigerte, Javid wei-
ter am Unterricht teilnehmen zu lassen bzw. dies an die Bedingung
kntipfte, dass ein Kinderarzt hinzugezogen wiirde und eine psycho-
diagnostische Abklarung stattfande, wurde bei ihm die Diagnose Kind-
liche Psychotraumafolgestérung gestellt und die notwendige kinder-
traumatherapeutische Behandlung eingeleitet.
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Heute, ein dreiviertel Jahr spater, ist Javid ein gut integriertes, lernwilliges
und dem Unterricht hochmotiviert folgendes Kind geworden. Er schlaft
abends rechtzeitig ein und geht morgens ausgeschlafen in die Schule. Er
liebt seine Lehrer, nimmt ihre Unterstiitzung gerne an und lasst keine
Gelegenheit aus, ihnen zu zeigen, wie dankbar er fiir ihre Bemithungen
um ihn ist. Kopf- und Bauchschmerzen kommen nur noch selten im Zu-
sammenhang mit Priifungssituationen vor. Javid hat mittlerweile auch
eine ganze Reihe von Freunden gefunden, mit denen er gleichberechtigt
auf dem Schulhof spielt und nachmittags den Fufdballverein besucht.
Er hat nach einer kindertraumatherapeutischen Kurzbehandlung und
einigen Wochen, in denen die positiven Verhaltensanderungen durch
verschiedene Mafdnahmen stabilisiert werden konnten, nun gute Aus-
sichten, wieder in altersangemessener Weise Anschluss an die Lern- und
Entwicklungsaufgaben seiner gleichaltrigen Freunde und Mitschiiler zu
finden. Seiner Versetzung und auch einem Ubergang ins Gymnasium
scheint nicht mehr viel im Wege zu stehen, was ihn wiederum zu noch
fleifSigerem Lernen motiviert, da es ihn seinem ersehnten Ziel ndher-
bringt, das er auf der Flucht aus Afghanistan gefasst hatte: eines Tages
Medizin zu studieren und Kinderarzt zu werden, um anderen Kindern
mit Flucht- und Kriegserfahrungen zu helfen.

Javid kam mit seinem Vater zum Erstgesprach, begleitet von der sehr
engagierten ehrenamtlichen Fliichtlingshelferin der Familie, deren
selbstloses Engagement zu einer weiteren wesentlichen Ressource
auf Javids Heilungsweg werden sollte. Schon am Telefon hatte mir die
Fliichtlingshelferin die schwierige Situation in der Schule in dramati-
schen Bildern beschrieben.

Wie es bei traumatisierten Kindern so hdufig der Fall ist, war ihre Be-
schreibung des Jungen im schulischen Alltag kaum mit dem Bild in
Ubereinstimmung zu bringen, das von Javid im Erstgesprich bei mir
entstand: Vor mir saf$ ein schiichtern wirkender, leicht adipdser Junge
mit freundlichen, klugen und empathischen Augen, der - etwas in sich
zusammengesunken - eher einen depressiven und dngstlichen als einen
aggressiven Eindruck vermittelte. Nur eine starke Unruhe der Fiife, mit
denen er nervos vor sich hin wippte, verriet seine innere Anspannung.
Dass er dabei abwechselnd mit dem rechten bzw. linken Fuf$ wippte,
war ungewoéhnlich, die meisten traumatisierten Kinder wippen unru-
hig mit nur einem Fuf$ oder Bein auf und ab oder trommeln mit nur
einer Hand vor sich hin, wenn sie sich belastet fiihlen. Das Javid sich
mit dem abwechselnden Wippen der Fifde bereits selbst bilateral
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stimulierte, stellte eine weitere Ressource auf seinem Heilungsweg dar.
In der Situation des Erstgesprachs registrierte ich dies zunachst nur als
einen Hinweis auf Javids offensichtlich vorhandenen Fluchtimpulse in
Belastungssituationen.

Dieser Umstand weckte in mir die Hoffnung, dass Javid noch tiber ein
situationsangemessenes Selbstwirksamkeitserleben verfiigte — was an-
gesichts der erlittenen Ohnmacht in der Entfiihrungssituation nicht
selbstverstandlich war. Seine Flucht aus der Gefangenschaft und nach
Europa mit seinem Vater mochte ein Schutzfaktor in Bezug auf sein
durch die Ohnmachtserlebnisse in Afghanistan schwer erschiittertes
Selbstwirksamkeitserleben sein.

Bei vielen schwer traumatisierten Kindern kommt es in Belastungs-
und Stresssituationen zu einem reaktiven Einfrieren ihrer Bewegungs-
impulse und zu dissoziativen Symptomen mit nebeneinander be-
stehender Ubererregung und emotionaler Abschaltung, hiufig auch
verbunden mit nervésen Bewegungsstereotypien, wie Wippen oder
Trommeln mit einem Fuf$ oder den Fingern einer Hand bei ansonsten
angespannter Bewegungslosigkeit des restlichen Korpers.

Javids Vater betonte wahrend des Erstgesprachs, dass sein Sohn eigent-
lich keinerlei Probleme habe - weder zu Hause noch in der Schule.
Das Problem seien einzig und allein die Lehrer, diese seien ungerecht
und voreingenommen gegeniiber seinem Sohn. Javid brauche keine
Behandlung, weder hier noch am Universitatsklinikum. Er werde mir
daher maximal zwei Sitzungen gestatten, um mit seinem Sohn zu ar-
beiten. Und das auch nur, weil die Schule es zur Bedingung fiir eine
weitere Teilnahme am Unterricht gemacht habe.

Keine guten Voraussetzungen fiir die notwendige langfristige trauma-
psychotherapeutische Begleitung des Jungen!

Normalerweise hatte ich dem Vater erkliren missen, dass eine
Behandlung unter diesen Voraussetzungen keinerlei Sinn macht. Den-
noch vereinbarte ich zwei Sitzungen mit Javid, zur weiteren Diagnostik,
wie ich dem Vater erklarte, in der Hoffnung, auf diese Weise vielleicht
ein paar weitere Stunden fiir Beratung und Behandlung des Jungen und
seiner Familie ,freischlagen” zu kénnen.

Das offensichtliche schwere Schicksal des Jungen hatte mein Mitgefiihl
ausgelost und das beeindruckende personliche Engagement der Klas-
senlehrerin und der ehrenamtlichen Fliichtlingshelferin dartiber hinaus
Solidaritat und Sympathie mit den anderen Helfern dieser leidgepriiften
Familie. Auch die etwas provokative Haltung des Vaters bewirkte bei mir
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eher eine Art trotzigen Ehrgeiz, dem Jungen wenigstens in den wenigen
moglichen Behandlungsstunden maximale Hilfe zukommen zu lassen,
als dass sie mich von einem solchen Versuch abgebracht hitte.

So kam es, dass ich Javid nach einem weiteren Dolmetscher-gestiitzten
Gesprach mit seinen Eltern und mehreren Gesprachen mit den Leh-
rern in der Schule zunachst zwei 1%2-stlindige Sitzungen zur Verfiigung
stellte, in denen ich versuchte, alles in die Waagschale zu werfen, was
ich an gelernter Methodik, jahrelang erprobtem Handwerkszeug und
immerhin fast 25-jahriger Erfahrung auf diesem Gebiet zur Verfligung
stellen konnte.

Zu Javids Behandlung

Javid wurde nach der Methode der Pentagramm-Traumatherapies,
einer anthroposophisch erweiterten Kindertraumatherapie-Methode
behandelt.

Die Behandlung verlduft in finf Phasen:

I.  duflere und soziale Sicherheit - Finden von Schutzrdaumen

[I. Traumabegegnung und Traumaintegration

[II. Innere Stabilitat

VI. Traumabegegnung und Traumaintegration

V. Trauer, Sinnsuche und Traumatransformation

Javids Heilungsweg

Vor den zwei Behandlungssitzungen war es notwendig, im Sinne der
Absicherung der

[. 4ufderen und sozialen Sicherheit des Kindes und

II. der dufderen Stabilitdt des Kindes bzw. seiner Familie,

eine sorgfiltige Uberpriifung der Lebensumstinde des Jungen vorzu-
nehmen. Denn der Einsatz traumakonfrontativer Interventionen bei
Vorliegen einer anhaltenden dufderen Gefdhrdung oder fehlenden au-
eren Stabilitdt in mehr als 2 der 5 zur dufSeren Stabilitat wesentlich
beitragenden Lebensbereiche birgt erfahrungsgemaf? ein hohes Risiko,
dass es misslingt, den neurobiologischen Erregungszustand wahrend
und nach der Traumakonfrontation kontrollierbar zu halten, was eine
Retraumatisierung und eine Verschlechterung der Symptomatik des
Kindes zur Folge haben kann, die unbedingt zu vermeiden ist.

3 Die Methode wird in Medizinisch-Padagogische Konferenz 86/2018
beschrieben werden.
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Mithilfe einer Dolmetscherin konnte gekldrt werden, dass die Aussicht
auf einen dauerhaften Aufenthaltsstatus der Familie - unabhangig von
Javids erlittener Traumatisierung - recht gut war.

Dies war deshalb wichtig zu klaren, da eine erfolgreiche kindertrau-
matherapeutische Behandlung zur Folge haben kann, dass das Kind
nicht mehr bereit oder in der Lage ist, vor Gericht Aussagen iiber das
Erlittene zu machen.

Dieser Umstand ist auch bei im familidren oder erweiterten familidren
Umfeld gewalt- oder sexualisiert gewalttraumatisierten Kindern immer
vor einer Behandlung mitzubedenken. Denn es ist einem traumatisier-
ten Kind langfristig nicht damit gedient, wenn durch zu friihzeitige
Integration des Erlittenen die entscheidende Aussage des Kindes er-
schwert wird und das Kind dadurch woméglich der traumatisierenden
Situation erneut ausgesetzt wird, wenn aufgrund einer fehlenden oder
nicht ausreichenden Aussage des Kindes keine Wegweisung oder Ver-
urteilung des Taters oder der Taterin moglich ist.

Daher war es vor der eigentlichen traumpsychotherapeutischen Arbeit
wichtig zu kldren, ob die Familie auch unabhangig von einer Aussage
Javids vor Gericht, Aussicht darauf hatte, ein dauerhaftes Bleiberecht
zu erwirken.

Zur aufleren Stabilitdt von Javid

Javids dufdere Stabilitat erwies sich - zumindest subjektiv so erlebt
- als recht gut. Auch wenn die Eltern sich noch stark unter Druck
erlebten, bald Arbeit und eine eigene Wohnung zu finden und noch
um den Nachzug von Familienmitgliedern bangten, erlebte sich Ja-
vid - unabhidngig von der Meinung Aufdenstehender - in seiner
Selbstwahrnehmung als recht gut in Schule und Nachbarschaft der
Fliichtlingsunterkunft integriert.

Nachdem seinem Vater die Flucht und das Nachholen von Mutter und
Bruder ziigig gelungen war, hatte Javid ein tiefes Vertrauen in die Fa-
higkeit seines Vaters entwickelt, ihn und die Familie in jeder Hinsicht
gut schiitzen und unterstiitzen zu konnen.

Seine subjektiv erlebte dufdere Stabilitat schatzte ich daher - trotz er-
schwerter Bedingungen - als fiir die traumatherapeutische Behand-
lung insgesamt ausreichend ein.

Durch die Aussicht auf eine Behandlung bei uns hatte auch der Druck
der Schule in Bezug auf'Javids Beschulbarkeit nachgelassen. Die Leh-
rer waren bereit, sich auf Beratungsgesprache mit uns einzulassen.
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Nachdem sie durch eine ausfiihrliche psychoedukative Aufklarung
iiber die neurobiologischen und traumapsychologischen Zusammen-
hdnge zwischen Javids traumatischen Erlebnissen im Heimatland
und seiner Symptomatik mehr Verstdandnis fiir sein Verhalten ent-
wickelt hatten, wurde Javids Beschulung nicht mehr infrage gestellt,
was wiederum den Druck minderte, den der Vater auf Javid ausiibte.
Auch wenn sich Javid zu diesem Zeitpunkt noch sehr um die Sicher-
heit seiner in Afghanistan verbliebenen Grofieltern sorgte, die er
schmerzlich vermisste, so erlebte er sich in Hamburg dennoch in ein
positives und Zusammenhalt spendendes Beziehungsnetz eingebun-
den: Sowohl den Zusammenhalt innerhalb seiner Familie als auch
den Zusammenbhalt unter den Familien in der Fliichtlingsunterkunft
erlebte Javid als positiv, stabil und haltgebend. Dariiber hinaus emp-
fand er auch die engagierte Unterstiitzung durch die ehrenamtliche
Fliichtlingshelferin und ihre Familie und die herzliche Zuwendung
seiner Klassenlehrerin als etwas, das ihm auf der Beziehungsebene
Halt und Geborgenheit vermittelte.

Auch seine gesundheitliche Situation konnte durch das Hinzuziehen
des Kinderarztes und die Einleitung der traumtherapeutischen Un-
terstiitzung verbessert und stabilisiert werden.

Wie sich herausstellte, war es Javid, auch aufgrund der Einbettung in
die tief empfundene, aber gleichzeitig tolerant und weltoffen gelebte
Spiritualitat seiner Familie, moglich, das erlebte Leid und die Flucht
als etwas zu seinem Schicksal Dazugehorendes zu empfinden. Die er-
lebten Schrecken und Strapazen empfand er als etwas, das ihm von
Allah bewusst zugemutet worden war, und als etwas, das nicht ohne
Grund in seine Biografie gelegt worden war. Javid war zutiefst davon
tiberzeugt, dass er diese Erfahrungen im Krieg und auf der Flucht hatte
machen sollen, um sich spater besser in die Situation anderer kriegs-
und flucht-traumatisierter Kinder einfiihlen zu konnen. Fir diese
wollte er sich spater als Kinderarzt einsetzen. Diese proaktive positive
Einstellung zum Erlebten stellte eine weitere wichtige Ressource auf
Javids Heilungsweg dar.

So konnten die tief empfundene Spiritualitit der Familie und das da-
rin eingebettete Gottvertrauen des Jungen als positiver Faktor fiir sei-
ne dufdere Stabilitat gewertet werden, der in Bezug auf die noch vor-
handenen Instabilitaten der 4 anderen Saulen als ein Halt bietender,
ausgleichender Faktor angesehen werden konnte.
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So schidtzte ich Javids dufdere Stabilitdit zu diesem Zeitpunkt als
ausreichend ein, um mit forcierten Mafdnahmen der geleiteten
Traumabewadltigung zu beginnen. Der Versuch einer unterstiitzten
Beruhigung des in Alarmbereitschaft verbliebenen neurobiologischen
Systems und einer forcierten Integration des Erlittenen durch trau-
makonfrontative und traumintegrierende Mafinahmen erschien mir
als aussichtsreich genug, um ein solches Vorgehen - trotz der knapp
bemessenen Behandlungszeit - zu wagen.

Es ging nun also darum, in den wenigen Sitzungen zu versuchen,
die massive Symptomatik, unter der Javid und auch sein Umfeld so
sehr litten, gezielt anzugehen und womoglich durch die Anwendung
traumatherapeutischer Techniken zu verbessern.

Nach dem Dolmetscher-gestiitzten Vorgesprach mit seinen Eltern und
der traumaspezialisierten psychoedukativen Vorbereitung der Lehrer
wurden zundchst zwei 1'2-stiindige traumatherapeutische Sitzungen
vereinbart. Dartiber hinaus reservierte ich zwei weitere Termine jeweils
an den Tagen nach den geplanten Sitzungen fiir den Fall, dass Javid
mit einer anfanglichen Verschlechterung der dissoziativen Symptoma-
tik oder mit neuerlichen Flashbacks oder Albtraumen auf die Behand-
lungsstunden reagieren sollte.

Diese bereits im Voraus reservierten Zeiten gehdren bei einer forcier-
ten Verarbeitungshilfe mit zum notwendigen Behandlungssetting. Sie
sichern ab, dass die Mdglichkeit besteht, ohne Verzégerung weitere
Traumaintegrierende Mafdnahmen zu ergreifen, wenn durch die
Behandlung weiteres traumatisches Erinnerungsmaterial an die Ober-
flache geschwemmt wird, das vom Kind nicht selbststindig bewaltigt
und integriert werden kann.

Zur inneren Stabilitat von Javid

In der ersten Behandlungsstunde ging es um die Uberpriifung und
Verbesserung der III. inneren Stabilitat.

Im Sinne der 5 Schritte der 3. Phase der Pentagramm-Therapie be-
gann die 1. Traumasitzung mit einer kurzen kindgerechten psycho-
edukativen Intervention, bei der ich in Javid in altersentsprechender
Weise - bildhaft und mithilfe von Spielmaterial - ein Verstandnis fiir
die Zusammenhdnge zwischen seinen traumatischen Erlebnissen in
Afghanistan und seiner heutigen Situation und Symptomatik zu we-
cken versuchte.
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Indem ich das, was ich ihm zu erkldren versuchte, mit Spielmaterial
auf dem Fufdboden aufbaute, halfich ihm, sich ein Stiick weit von dem
7-jahrigen Kind in Afghanistan, das er gewesen war, und von dem,
was der 7-Jahrige hatte erleiden miissen, zu distanzieren. So konnte
Javid mit einem gewissen duferen und inneren Abstand leichter Mit-
gefiihl und Verstandnis fir sich selbst - heute und damals - entwi-
ckeln. (Distanzierung)

Mit verschieden grofien Matroschka-Puppen, die wir symbolisch
entlang eines Stoffstreifens, der den Lebensweg symbolisieren sollte,
aufstellten, konnte Javid sich bewusst machen, dass er zum Zeitpunkt
der Entfiihrung und Flucht an einem ganz anderen Punkt in seiner
Biografie gestanden hatte, als heute — und dass die entsetzlichen Um-
stande seiner frithen Kindheit nun schon ein sehr grofses Stiick hinter
ihm lagen. (Separation)

Fiir die Integration ist es entscheidend, den betroffenen Kindern die-
sen Umstand moglichst ganzheitlich, d.h. mit Kopf, Herz und Hand
und mit allen Sinnen erlebbar zu machen. Erinnerungen aus der
Traumasituation, wie sie auch Javid in Form von Flashbacks und Alb-
traumen heimsuchten, werden von den Betroffenen in der Regel so er-
lebt, als wenn sie erneut in der Gegenwart stattfanden, d. h. ,hier und
heute“ statt ,dort und damals“. Mafdnahmen, die dem Kind ermégli-
chen, rdumlich und zeitlich empfundenen Abstand zum Erlebten zu
gewinnen, und Mafinahmen, die helfen, diese Distanzierung vom Er-
littenen dauerhaft zu verinnerlichen, konnen daher sehr hilfreich fur
den Abbau von intrusivem Erleben sein.

Die ausgeloste Beruhigung des neurobiologischen Systems, die bei
Javid daran deutlich wurde, dass er vertieft durchatmete und seine
angespannt gehaltenen Schultern sich deutlich entspannten, unter-
stiitzte ich weiter, indem ich vorschlug, dass wir beide ,Schmetter-
lings-Tappen“ machten (abwechselndes Klopfen der Hdnde auf die
Oberarme bei vor der Brust gekreuzten Armen), wahrend wir um die
aufgestellten Ereignisse herum spazierten und tiberlegten, ,was der
Javid von damals wohl gebraucht hitte, damit es ihm hatte besser ge-
hen konnen“ (Innere Kind- und Trost-Arbeit, bei der es um das Zu-En-
de-Bringen unterbrochener Flucht- und/oder Kampfimpulse und das
Nachholen von Trost geht bzw. um das Finden eines fiktiven ,guten
Endes“ der Situation). Die erarbeiteten Losungen versuchte ich durch
das Schmetterlings-Tappen (bilaterale Stimulation in Anlehnung an
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die EMDR#Technik) und durch erweiterte, in das Spiel eingebaute
BASKs5- und SE-Techniken zu stabilisieren.

Bevor wir zur weiteren Vorbereitung der Traumakonfrontation im Spiel-
zimmer einen ,Iresor und einen ,inneren sicheren Ort mit Helfer-
wesen” einrichteten, setzte ich mich mit ,,dem grofSen 9-Jahrigen* an
einen Tisch und sammelte mit ihm auf einem grofden Blatt die Ressour-
cen seines Gegenwartslebens. Dafiir schlug ich Javid vor, dass wir sym-
bolisch alles das kreisformig um die Mitte des Blattes herum malten,
was ihm im Gegenwartsleben Freude machte, was ihm guttat, und was
ihm aus seiner Sicht gut gelang. In die Mitte des Blattes hatte Javid auf
meinen Vorschlag hin eine Zeichnung von sich selbst, wie er sich heute
sah, gemalt, die er auf meine Anregung noch mit einem ,Zauberschutz-
mantel aus Licht“ und einem , Lichtschwert“ versah, welche fir ihn, wie
fiir die meisten Kinder, tiberirdischen Schutz und innere Aufrichtung
und den Mut, fiir das Gute einzustehen, symbolisierten.

Als Kraftquellen seines Gegenwartslebens, die ihm guttaten und die er
nicht missen wollte, malte bzw. schrieb Javid folgende Dinge auf das
Ressourcenbild:

+ seine Familie und die erwachsenen Freunde der Familie

+ die ehrenamtliche Fliichtlingshelferin und ihre Familie

+ die Schule und die Kinder dort

+ das Schwimmen in der Schule

+ Fufdballspielen

+ die Moschee, die er am Wochenende mit seiner Familie besuchte

+ seine Freunde aus der Nachbarschaft

+ dass er auf der Flucht einmal im Flugzeug von Afghanistan in den
Iran fliegen durfte

* dass er frither mit seinem Vater in einem seiner LKWs mitfahren
durfte

+ Pommes und Ketchup

* das Spielen mit der Playstation

Durch das bewusste Fokussieren auf die vorhandenen Ressourcen in
seinem Leben bestarkte ich Javid, sich mit seiner Starke und seinen

4 Eye Movement Desensitization and Reprocessing nach Francine Shapiro

5 BASK-Model nach Bennet Brown, eine Trauma-Integrations-Technik, bei
der es um die Integration von in der Traumasituation auseinandergerissenen
Erfahrungsfragmenten des Denkens, Fiithlens, Kdrperspiirens und
Wollens (im Sinne von spontanen, in der Traumasituation ggf. aus
iberlebenstaktischen Griinden unterdriickten Bewegungsimpulsen) geht.
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Kraftquellen zu identifizieren, mit dem Ziel, ihn dadurch fiir die an-
schlieBende Traumakonfrontation widerstandsfihiger zu machen.
(Ressourcen-Orientierung und -Mobilisierung)

So starkten wir also mit geleiteter Ressourcenarbeit und geleiteter Ima-
ginationsarbeit den ,Javid von heute®, damit er als ,starker Freund®
ydem 7-Jahrigen von damals“ wahrend der bevorstehenden Trauma-
begegnung gut wiirde Beistand leisten konnen.

Im Anschluss lud ich Javid noch ein, ein Bild zu malen von ,,dem Javid,
derauch die Wolken mit den schwierigen Dingen darin aushalten kann®.
Darauthin malte Javid einen Jungen, der mit mehreren Schutzménteln
und zwei Lichtschwertern ausgestattet war und der rechts und links je
einen Freund an seiner Seite hatte, die ebenfalls mit Schutzmanteln
und Lichtschwertern ausgestattet waren.

Danach lud ich Javid ein, sich noch einen ,Tresor” und einen ,inneren
sicheren Ort“ einzurichten:

Als Tresor, in den Javid in Form von symbolischen schwarzen Steinchen
alles einschlief3en konnte, was ihn zu sehr belastete, wéhlte Javid eine
Holzkiste, die unter vielen Kissen vergraben, in einer Ecke des Thera-
piezimmers platziert wurde.

Als inneren sicheren Ort malte er in der ersten Sitzung eine vor Piraten
und Taliban mit vielen Tiiren, Schléssern und Gittern gesicherte Welt,
in der es ,eine bunte Weltkugel mit Wasser, Blumen und Spielsand,
aber keinem Feuer gibt, wo nur die netten Piraten leben und alle Tiere*
und einen ,kleinen goldenen Jupiter, wo die Aliens mit ihrem grofden
Meister, dem Ali leben, die die guten Menschen und alle Kinder be-
schiitzen® Dort, auf dem Jupiter, hatte Javid in seiner Vorstellung einen
Zufluchtsort, an dem er vollkommen geschiitzt und sicher war, selbst
dann, wenn die bunte Weltkugel einmal angegriffen werden sollte. In
der zweiten Sitzung malte Javid dann einen weiteren inneren sicheren
Ort, eine Pferdewiese, die er als grofde Kopie von dem kleinen Bild ab-
malte, das auf dem Metallkdstchen der Stockmar-Wachsmalstifte abge-
bildet ist, mit dessen Hilfe wir sein Ressourcenbild angefertigt hatten
und die ihm sehr gefallen hatte.

Mit diesen Schutzbildern ausgestattet, konnten wir es wagen, dass Javid
mir in einem ,Wolkenbild“ auch das malte, was er immer noch als sehr
belastend erlebte.

Daraufhin malte Javid zwei Wolken. Auf die linke Seite der Wolken
malte er grausame Szenen aus dem Krieg in Afghanistan, in denen
Menschen getotet wurden. Und auf die rechte Seite der Wolken malte
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er Szenen in Deutschland, in denen die tiberlebenden Opfer des Krie-
ges Hilfe und Trost bekamen.

Die traumatischen Erinnerungsfetzen aus der Entfiihrungssituation
mit 7 Jahren, die ihn so viele Jahre schon in Form von Flashbacks und
Albtrdaumen verfolgten, schloss Javid dann auf meinen Vorschlag hin
symbolisch in Form von schwarzen Steinchen in den ,Tresor, d.h. in
die dazu erklarte Holzkiste, ein, was eine deutliche Beruhigung seines
neurobiologischen Erregungszustandes bewirkte, die ich durch ge-
meinsames Schmetterlingstappen zu unterstiitzen versuchte.

All diese MafSnahmen dienten dazu, Javid zu helfen, gute und hilf-
reiche innere Bilder aufzubauen, auf die wir bei der anstehenden
Traumabegegnung wiirden zuriickgreifen konnen. (Schutzimagina-
tionen)

Anhand der Fluchtsituation, die fiir Javid zwar belastend, aber nicht
traumatisch gewesen war, tibten wir am Ende dieser Stunde die trau-
maintegrierende sog. Innere-Kind-Arbeit ein, bei der ich das Schmet-
terlingstappen und eine Integrationsmethode verwendete, die fiir das
behandelte Kind kaum als solche wahrnehmbar ist, da sie in spie-
lerischer Weise eingesetzt wird: Fiir die vollstandige Integration des
Erlebten ist entscheidend, dass in Bezug auf die zu integrierende Situ-
ation wirklich alle Aspekte des Erlebten im Denken, Fiihlen, kérper-
lichen Erleben und Wollen wahrgenommen und verarbeitet werden.
Bei der Traumaintegration ist es daher wesentlich, dass auch die wah-
rend der Traumatisierung abgespaltenen - weil unertrdglichen - Er-
fahrungsfragmente des Denkens, Fiihlens, Korpererlebens und Wol-
lens in aushaltbarer Weise in den erinnerten Erfahrungsraum (re-)in-
tegriert werden. Dafiir ist es hilfreich, beim Nachspielen der Trauma-
situation, mit dem Kind in spielerischer Weise und durch geschicktes
Nachfragen auch die nicht spontan genannten Aspekte des Erlebten
explizit ins Bewusstsein zu bringen - und zwar diesmal in bekémmli-
cher Art und Weise, was durch die Distanzierung und Separation im
Nachspielen mit z. B. Matroschka-Puppen und durch den Einsatz der
erarbeiteten inneren Ressourcen- und Schutzimaginationsbilder bzw.
durch die angeleitete und in der Imagination oder innerhalb des sym-
bolischen Spiels stattfindende sog. Trost-Arbeit erreicht werden kann
(Innere-Kind-Arbeit unter Berticksichtigung u.a. des BASK-Modells).
Zunachst ordnete Javid fiinf von ihm ausgewahlte, unterschiedlich gro-
e Matroschkas fiinf Altersstufen zu. Es gab folgende ,innere Kinder*
(Ego-States), die Javid unterschied:
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* Baby-Javid

+ Kleiner Javid, der bei Oma und Opa ist

* Kriegs-Javid, der entfiihrt wurde

* Flucht-Javid, der auf der Flucht nicht lernen konnte

+ Heutiger Fuf$ball-Javid, der gerne mit der Playstation und dem
Handy spielt.

In der anschliefSenden inneren Kind- und Trost-Arbeit mit diesen un-
terschiedlichen Javids stellten wir den symbolisierten inneren Kindern
die Frage, was sie denn wohl gebraucht hitten, damit es ihnen in ihrer
jeweiligen Situation hatte besser gehen konnen.

Javid fiihlte sich in die fritheren Situationen seines Lebens noch einmal
ein und antwortete: ,Der Baby-Javid hétte gebraucht, dass er eher Lau-
fen gelernt hdtte, der kleine Javid ware gerne langer bei Oma und Opa
geblieben, der mittlere Javid, dem geht es am schlechtesten, der hatte
gebraucht, dass es keinen Krieg gibt oder dass er eher hatte nach Ham-
burg kommen kénnen!“ Auf die beiden dlteren Javids angesprochen,
antwortete er: ,Der Javid auf der Flucht hdtte gebraucht, dass er auch
auf der Flucht hatte zur Schule gehen konnen und der Javid von heute
braucht endlich ein eigenes Handy und eine Playstation wie die ande-
ren Kinder in Deutschland es alle haben!*

Bei der weiteren Arbeit mit den Matroschkas stief3en wirauf einen Fahr-
radunfall, den Javid noch in Afghanistan erlebt hatte. Es bot sich an,
diesen Fahrradunfall, der fir Javid nicht existenziell, aber doch recht
dramatisch gewesen war, zum Eintiben des Ablaufes der Traumabegeg-
nung, die wir fiir die 2. Sitzung planten, zu verwenden. Dariiber hinaus
gingen wir mit derselben Technik auch die belastenden Situationen auf
der Giber 49 Tage wahrenden Flucht durch verschiedene Lander durch.

Fir Javid fithrte diese geleitete Integration der Unfall- und Flucht-
erlebnisse zu einer deutlichen Beruhigung seines im Alarmzustand ver-
bliebenen neurobiologischen Systems und in der Folge zur Freisetzung
einer unbdndigen Freude, die sich dadurch ausdriickte, dass er fréhlich
im Therapiezimmer herumsprang und schliefflich jubelnd die Arme
reckte: ,Weifst du was, ich bin in Deutschland, ich bin in Sicherheit,
mir kann nichts mehr passieren, hier gibt es keinen Krieg mehr! jubel-
te er ausgelassen, wahrend er eine Art Indianertanz vor mir auffiihrte
und mir erzdhlte, dass er eigentlich gerne als Indianerjunge in Amerika
leben wiirde.
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Das erste Mal seit ich Javid kennengelernt hatte, stand nun ein frohli-
ches, altersgemafd bewegungsfreudiges 9-jahriges Kind vor mir - an-
stelle des viel zu ernsten Jungen, der seit dem Erstkontakt auf der einen
Seite nervos und angespannt und auf der anderen Seite lethargisch und
wie in seinen Bewegungsimpulsen zuriickgenommen gewirkt hatte.
Zum Abschluss der ersten Traumasitzung lenkte ich Javids Blick noch-
einmal auf seine Ressourcen und auf das, was er alles an freudvollen
Situationen in seinem Leben erlebt hatte.

Javid sagte am Ende der Stunde: ,Ich glaube, ich bin eigentlich sehr
froh, dass ich geboren worden bin und dass ich meine Eltern habe und
eine so schone Zeit mit meinen Grof3eltern hatte. Und ich bin froh, dass
ich jetzt in Hamburg wohne, wo es keinen Krieg gibt und wo ich zur
Schule gehen und lernen kann, ohne dass ich Angst haben muss, dass
ich entfithrt und getotet werde.

Im Verlauf der folgenden Woche erfuhr ich bei Telefonaten mit der
Fliichtlingshelferin und mit der Klassenlehrerin, dass Javid nach der
ersten Sitzung bei mir offenbar schon sehr viel ruhiger geworden war
und sich auch nicht mehr in jedes Gerangel der Jungen in seiner Klas-
se hineinwarf. Vielmehr war er nun oft, aus einem gewissen Abstand
heraus, eher beobachtend an solchen Situationen beteiligt. Und es
kam auch vor, dass er mit konstruktiven Losungsvorschldgen zu einer
Deeskalation des Konfliktgeschehens beitrug.
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Mit 18 Jahren durchs Abitur gefallen,
mit 40 Jahren ein berithmter Schriftsteller

Friedwart Husemann

Eine solche Situation soll hier von zwei ganz verschiedenen Gesichts-
punkten aus betrachtet werden, einmal pddagogisch aus der Sicht
derjenigen, die fiir die Schiilerin oder den Schiiler verantwortlich sind
als Lehrer oder Eltern, zum anderen schicksalsmafdig-karmisch aus
der Sicht der Betroffenen.

Der norwegische Dichter Henrik Ibsen ist im Abitur durchgefallen.
Wie viele Abiturienten, Doktoranden und Habilitanden haben sich
inzwischen mit Ibsen beschiftigt oder beschiftigen miissen? Wie
viele haben ihn in andere Sprachen tibersetzt, u.a. Christian Morgen-
stern ins Deutsche?

Eine dhnliche Situation erzdhlt Rudolf Steiner: Jemand ist mit 40 Jah-
ren ein beriihmter Schriftsteller geworden. Er schaut auf sein Leben
zuriick und erinnert sich, dass er mit 18 Jahren durchs Abitur gefallen
ist. Alles war vorbereitet, dass er eine Finanzinspektoren-Laufbahn
hatte ergreifen sollen, was aber zu seiner eigenen Enttauschung und
zur Enttauschung seiner Familie ohne Abitur nicht méglich war. Nun
meint R. Steiner, dass der Betreffende ohne dieses damalige Ungliick
spater kein berithmter Schriftsteller geworden ware: ,Ware er beim
Abiturium gut durchgekommen, er wdre ein gediegener Finanzins-
pektor geworden, hitte da aufderordentlich viel geleistet, hitte aber
keine Zeit gehabt, die im Untergrund seiner Seele liegenden Fahigkei-
ten und Krafte zu entwickeln. Gewiss, man kann sagen: Wenn diese
Fantasiekrafte vorhanden sind, so sind sie so stark, dass sie sich unter
allen Umstdnden durch die finanzwirtschaftliche Tatigkeit durch-
driicken. — Das kann man im Abstrakten sagen, sagt es auch immer;
wahr ist es aber nicht. In Wirklichkeit verdankt mancher Dichter ge-
radezu sein besonderes Temperament, dasjenige, was er geworden ist,
dem Umstand, dass ihm so etwas, wie ich es angefiihrt habe, passiert
ist.“

Ich finde diese Beurteilung Rudolf Steiners aufierordentlich bemer-
kenswert. Wir miissen, glaube ich, noch sehr viel lernen tiber die Art
und Weise, wie individuelle Fahigkeiten aus einem Menschen sich

1 GA 239, 13. Juni 1924
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herausringen und wie sie geférdert werden miissen. Vor allem in den
schwierigen Jahren zwischen 14 und 28, wo die Biografien junger Men-
schen heute reihenweise in schwere Probleme geraten, weil die be-
treffenden jungen Menschen den eigenen individuellen Punkt ihrer
Entwicklung, ihres Lebens, Wissens und Kénnens nicht finden. Nicht
jeder muss ein berithmter Schriftsteller werden. Nicht jeder wird allein
schon deswegen ein berithmter Schriftsteller, weil er durchs Abitur ge-
fallen ist. Dennoch besteht das grof3e Problem, wie wir das Individuelle
eines jungen Menschen erkennen und férdern kénnen. Nur die Kulti-
vierung des eigenen Individuellen macht den Menschen gliicklich und
schaffensfroh.

Die Waldorfpadagogik ware dazu berufen, das Individuelle zu férdern,
tut dies aber in den real existierenden Waldorfschulen oftmals gerade
nicht, wenn z.B. in der Oberstufe bei gefdahrlichen Bergwanderungen
(,Abenteuerpadagogik®, ,Grenzerlebnisse“) oder bei schwerer Arbeit
in landwirtschaftlichen Praktika von allen Schiilerinnen und Schiilern
dieselbe Leistung erwartet wird. Sensiblen Kiinstlernaturen kann da-
mit regelrecht geschadet werden. Praktisch gesagt: Bei einer Bergtour
mit hoheren Anforderungen an die Ausdauer, die eigentlich nie fiir
alle Schiiler der Klasse gleichermafden geeignet sein kann (Stichwort:
Inklusion!), miisste fiir Schiiler derselben Klasse in derselben Zeit ein
Vertiefungskurs in Musik oder bildender Kunst oder Eurythmie oder
Theater oder Fotografie oder mehrerlei davon oder sogar nach eigener
Wahl angeboten werden. Wenn das geschdhe, wiirde das Individuum
gefordert.

Nach der Schulzeit ware dann das bedingungslose Grundeinkommen
ein Segen. Wie viele Menschen mit 19 oder 20 Jahren wissen heute gar
nicht, was sie studieren oder welchen Beruf sie ergreifen sollen. Es hat
sich schon eingebiirgert, dass junge Menschen nach dem Abitur ein
Jahr Pause machen (das sogenannte Gap Year). Manche brauchen aber
mehr als nur ein Jahr. Der Zwang zum Geldverdienen in diesem Alter
unterdriickt dann die individuellen Fahigkeiten. Die Folgen sind u.U.
lebenslange Unzufriedenheiten oder Depressionen.

Rudolf Steiner selbst bringt dieses Beispiel allerdings im Zusammen-
hang mit seiner Breslauer Karma-Ubung. Héren wir nun, wie sich die-
ses Beispiel aus karmischer Sicht fiir den, der so etwas erleben musste,
ausnehmen kann.

Die sogenannten Karma-Ubungen sind eine grof3e Meditation, die sich
iber drei Tage und drei Nachte in verschiedenen Verwandlungen durch
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die Wesensglieder hindurchzieht, und wodurch man zuletzt den kar-
mischen Hintergrund eines Ereignisses bzw. einer Personlichkeit er-
kennen kann.? Ein Pendant dazu finden Sie in den Karma-Vortragen
in Breslau.? Die Breslauer Karma-Ubung beschreibt eigentlich dasselbe
wie die in Dornach, bringt aber die genannten drei Tage nur andeutend
und statt derer eine Vorbereitung und eine Wirkung der Ubungen, die
in Dornach nicht erwahnt werden, fiir unser gewohnliches Bewusstsein
aber naheliegender sind. Ich mochte Ihnen hier die Vortibung aus Bres-
lau darstellen.

Unsere gewdhnliche Erinnerung ist schattenhaft, gewissermafien
durchgesiebt. Einen schweren Schicksalsschlag erleben wir schon nach
einigen Wochen so, dass wir nicht mehr dauernd daran denken, lang-
sam beruhigen sich unsere Empfindungen immer mehr, und nach eini-
gen Jahren steht dasselbe Erlebnis in abgeklarter Ruhe vor uns.

Anders ist es, wenn wir uns die Erinnerung an frithere Erdenleben er-
werben wollen. Da wird die Erinnerung gewissermafden dichter. Eine
Voraussetzung dafiir ist, dass wir auf jedes Ereignis unseres Lebens mit
Dankbarkeit zuriickblicken lernen. Gerade auch auf die Ereignisse, die
wir als Unrecht, Schaden, Niederlage oder Ungliick erlebt haben. Ru-
dolf Steiner behauptet, dass es meist ein Irrtum sei, was wir in unserem
Leben bedauern. Auch ein Ungliick hat uns zu dem gemacht, was wir
jetzt sind: ,Zuletzt reduziert sich das Gefiihl, das man gegeniiber dem
Leben haben kann, dennoch auf diese Dankbarkeit dem Leben gegen-
iiber. Diese Dankbarkeit kann da sein auch dann, wenn man nicht ganz
einverstanden ist mit dem Leben, wenn man gerne mehr vom Leben
geschenkt gehabt hatte. Und man kann auch dankbar sein, wenn uns
einer einen kleinen Kuchen gibt, von dem man eigentlich das Geschenk
eines grofien Kuchens erwartet hitte.“4 So werden wir ,von der Dank-
barkeit fiir das Leben zur Anerkennung und zur Umwandlung der Erin-
nerung gelenkt, die zu liebender Hingabe an die unsichtbaren geistigen
Lebensgeber fiihrt“5 Diese ,Liebe zu den lebensspendenden Geistes-
madchten® fithrt bis in das vorirdische Leben hinein. Dadurch haben wir
nach und nach etwas Machtiges im Auge, nicht unser schattenhaftes
Erden-Ich innerhalb unserer schattenhaften gew6hnlichen Erinnerun-
gen, sondern wir haben etwas im Auge, was ,der Schopfer dieses durch

Karma, Band II, Dornach 9. Mai 1924, GA 236
Karma, Band V, 13. Juni 1924, GA 239

GA 239, 13. Juni 1924

ebenda

U AW N

Medizinisch-P&ddagogische Konferenz 85/2018 49



die Zeit hin flutenden Erden-Ichs ist“® Wir steigen auf zu den Kréften,
die unser Ich geschaffen haben, und damit zu einer Ahnung unseres
Karmas. Und jetzt folgt das Beispiel: Dass der mit 40 Jahren berithmt
gewordene Schriftsteller dankbar dafiir sein kann, dass seine Lehrer ihn
durchs Abitur haben fallen lassen. ,,So konnen wir durchaus, wie auch
das Leben war - wenn wir es real, nicht sentimental nehmen - diese
Dankbarkeit entwickeln und kénnen uns sagen: Geschmiedet sind wir
aus dem Schicksal heraus, das mit uns und das gegen uns geht. Aber wir
miissen doch diese Gefiihle durchgehen, um das Schicksal gewisser-
mafden vor uns weben und leben zu sehen.“”

6 GA 239, 13. Juni 1924
7 ebenda
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Uber die Sinneslehre Rudolf Steiners
Die Zusammenarbeit der Sinne
bei der Wahrnehmung

Alfredo Agostini

In der letzten Betrachtung haben wir die Organe der 12 Sinne und ihre
Gliederung und Verwandtschaft bzw. Metamorphose angeschaut (sie-
he Medizinisch-Padagogische Konferenz 83/2018). Jetzt betrachten
wir die Interaktion zwischen den Sinnen, um einerseits ihre Wahr-
nehmungsgebiete, anderseits ihre Zusammenarbeit zu verstehen.
Erwacht der Mensch, nimmt er seine Umwelt unmittelbar mehr oder
weniger klar wahr und verbindet sich dadurch mit ihr. So wird der
Mensch ein Bewohner der sinnlichen Welt. Er nimmt einerseits sei-
nen Korper durch die unteren Sinne (Tastsinn, Lebenssinn, Bewe-
gungssinn und Gleichgewichtssinn) wahr, anderseits seine Umwelt
durch die mittleren Sinne (Geschmackssinn, Geruchssinn, Sehsinn
und Warmesinn) und seine Mitmenschen durch die oberen Sinne
(Gehorsinn, Sprachsinn, Gedankensinn und Ichsinn).
Normalerweise geht man davon aus, dass jeder Sinn fiir sich getrennt
arbeitet, das heifdt, wenn man z.B. einen Gegenstand sieht, wird nur
der Sehsinn benutzt, und wenn man etwas hort, nur den Gehorsinn.

Auflenwelt Menschliches Bewusstsein
——

\ Sinnesorgan

Wahrnehmungs- :‘* D - ¥
Objekt L y 40 / }1' o Wahrnehmungs-
gy Inhalt
Auflenwelt Sinne Menschliches Bewusstsein
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Andere Merkmale der Wahrnehmung (z.B. das Wahrnehmen einer
Melodie anstelle einzelner Téne oder das dreidimensionale Sehen
usw.) beruhen auf Tatigkeiten des zentralen Nervensystems, das
heifdt, es sind intellektuelle vorstellungsmaflige Fahigkeiten.

Aber keine Wahrnehmung eines Objekts geschieht nur durch einen
Sinn. Kein einzelner Sinnesbezirk nimmt isoliert wahr, sondern jeder
Wahrnehmungsinhalt wird aus mehreren Wahrnehmungsgebieten
zusammengefiigt. Der Mensch besitzt 12 Sinne bzw. 12 Sinnesorga-
ne mit 12 Wahrnehmungsgebieten, diese Zwolfheit bildet wiederum
eine Ganzheit und in jedem Glied dieser Zwolfheit wirken die ande-
ren 11 Teile mit. Ein Wahrnehmungsobjekt wird durch die Zwolfheit
wahrgenommen und nicht von einem einzelnen Sinn, und die Wahr-
nehmung dieser Zwolfheit bildet einen Wahrnehmungsinhalt.

Wir wollen das an Alltagserfahrungen naher betrachten.

Ein Beispiel einer Zusammenarbeit der Sinne finden wir beim Ge-
schmacks- und beim Geruchssinn. Der Geschmackssinn nimmt
nur vier Geschmacksnuancen (siif$, bitter, sauer und salzig)' in un-
terschiedlicher Intensitdt und ihren Mischungen wahr. Alles feinere
Schmecken entsteht durch die Interaktion mit dem Geruchssinn. Aus
diesem Grund schmeckt man stumpfer, wenn man erkaltet ist oder
andere Storungen des Geruchssinnes eintreten. Aber auch umgekehrt
findet eine Interaktion statt, deswegen gibt es siifde, saure usw. Gerti-
che. Die Wahrnehmungen beider Sinne vervollstiandigen sich gegen-
seitig in einem gemeinsamen Wahrnehmungsinhalt.

Ist der Mensch wach, nimmt er stindig seinen Korper wahr, be-
wusst oder unbewusst. Sein Korper ist sein Wahrnehmungsobjekt,
das durch die finf Nachtsinne (Tastsinn, Lebenssinn, Bewegungs-
sinn, Gleichgewichtssinn und Warmesinn) wahrgenommen wird.
Jeder Sinn arbeitet zuerst fiir sich, getrennt von den anderen, aber
die einzelnen Wahrnehmungen bilden ein Ganzes, eine Komposition
der einzelnen Bereiche zu einem gesamten Wahrnehmungsinhalt, zu
dem Erlebnis des eigenen Korpers.

So wie ein gemaltes Bild aus einer Komposition von verschiedenen
Farben besteht und nicht aus der Summe einzelner Farben. So wie das
Wahrnehmungsobjekt nicht aus einer Summe der einzelnen Wahr-
nehmungsbereiche (Druck, Leben, Bewegung, rdumliche Bewegung,
Temperatur usw.) besteht, sondern ein Ganzes ist, so bildet der Wahr-
nehmungsinhalt ein Ganzes.

1 Heute wird von einer flinften Geschmacksrichtung gesprochen: Umami
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Dasselbe, was man bei der Wahrnehmung der eigenen Leiblichkeit
erlebt, erfahrt man auch z.B. bei der Tatigkeit der fiinf oberen Sinne
(Ichsinn, Gedankensinn, Sprachsinn, Gehoérsinn, und Sehsinn). Hort
man jemanden sprechen, dann ist der Wahrnehmungsinhalt eine
Komposition des Gehorsinns, Sprachsinns, Gedankensinns und Ich-
sinns. Denn ohne Gehor ist dem Menschen kein gesprochenes Wort
bewusst wahrnehmbar. Bei jedem Wort, das man wahrnimmt, wird
der entsprechende Begriff durch den Gedankensinn vermittelt und
das Wort bekommt sein Gewicht und seine Tiefe je nach dem Ich, das
es ausspricht, was durch den Ichsinn wahrgenommen wird.

Was hier beim Wahrnehmen der eigenen Leiblichkeit oder des ge-
sprochenen Wortes angedeutet wurde, kann man auf alle Wahrneh-
mungen lbertragen.

Zu diesem mehr oder weniger bewussten Zusammenwirken der Sinne
kommt eine unbewusste Zusammenarbeit, z.B. wirken die unteren
Sinne immer unbewusst bei der Tatigkeit der oberen Sinne mit und
sind unverzichtbar fiir die Entstehung des Wahrnehmungsinhalts.
Betrachten wir diese Zusammenarbeit zuerst beim Sehsinn. Der Seh-
sinn vermittelt Licht- und Dunkelverhaltnisse sowie Farbempfindun-
gen und nichts anderes. Alles andere wird durch die unteren Sinne
gegeben. Beim Sehen erlebt man durch den Bewegungssinn die Form
und Ausdehnung, durch den Gleichgewichtssinn die raumliche Lage
und die Gewichtsempfindung, durch die Interaktion von Bewegungs-
sinn und Gleichgewichtssinn entsteht das raumliche Sehen, durch
den Tastsinn die Abgrenzung und Dichte und durch den Lebenssinn
die Lebendigkeit des Wahrnehmungsobjekts.

Beim Horen ist es nichts anderes. Das Gehor vermittelt mir nur ein-
zelne Tone. Die Ausdehnung der einzelnen Téne sowie den Rhyth-
mus erlebt man durch den Bewegungssinn. Melodie und Tonhohe
wird durch die Interaktion des Bewegungssinns und des Gleichge-
wichtssinns vermittelt. Die Lebendigkeit und die Stimmung der Téne
(z.B. bei der Musik, ob es sich um eine heitere, freudige oder traurige
Melodie handelt) wird durch den Lebenssinn wahrgenommen.

Diese unbewusste Zusammenarbeit zwischen den unteren und obe-
ren Sinnen konnen wir auch beim Sprachsinn und Gedankensinn
finden und beschreiben. Beim Ichsinn wird es schwieriger, denn die
Nuancen sind feiner.

Aber es ist so, dass nicht nur die unteren Sinne in den finf oberen
wirken, sondern, wie schon am Anfang gesagt: Mit einem Sinn sind
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alle anderen elf Sinne tatig. Man kann dieses Phanomen darstellen.
Ein Sinn, z.B. der Sehsinn, ist der ,Fokus- oder Fenster-Sinn®, durch
den alle anderen Sinne tatig sind. Bewusst wird nur der ,Focus-Sinn*
wahrgenommen, wahrend die anderen Sinne mehr oder weniger
unbewusst den Wahrnehmungsinhalt gestalten und differenzieren.
Ohne den Focus-Sinn wiirde die Tatigkeit der anderen Sinne nicht
bewusst empfunden, z.B. ohne Sehsinn wird keine sichtbare Form
(Formen werden von den Bewegungssinnen erfasst) wahrgenommen.
Diese Erklarung kann in folgendem Bild dargestellt werden.

Aufdenwelt

Wahrnehmungsobjekt
Sehsinn

Sinne

Ichsinn
Gedankensinn
Sprachsinn
Gehorsinn

Geschmackssinn
Geruchssinn
Warmesinn

Gleichgewichtssinn
Bewegungssinn
Lebenssinn
Tastsinn

Menschliches Bewusstsein

Wahrnehmungsinhalt

Diese Phanomene werden verstandlich, wenn man sich die Beschrei-
bung der Sinneswahrnehmung im ersten Artikel vergegenwartigt.

1. Die peripherische Ich-Organisation nimmt intuitiv ihre Umwelt
wahr und setzt ihre Tatigkeit in den leiblichen Wesensgliedern in
einer analytischen Form bis in die zwolf einzelnen Sinnesbezirke

fort.

2. Parallel dazu erreichen die aufierleiblichen Krafte (Licht, Ton, Druck
usw.) die duferste Wesensgliederhiille und durchdringen diese bis

zum Sinnesorgan.
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3. Diese beiden Wirkungen treffen das Sinnesorgan.

4. Das Blut, das die keimhaften Impulse des Geistes tragt, ergreift im
Sinnesorgan diese ,,Fremdkrafte“ und totet sie. Daraus entstehen die
ygewohnlichen Imaginationen®, die Sinneswahrnehmungen.

5. Die ,gewohnlichen Imaginationen® 16sen sich standig auf, ihr Nach-
klang wird vom Blut aufgenommen und zum Herz gebracht, wo die
unterschiedlichen Sinneswahrnehmungen der zwo6lf Sinne sich von
einem Wahrnehmungsobjekt zu einem Wahrnehmungsinhalt zu-
sammenfiigen. In der Herz-Lungen-Interaktion wird die Wahrneh-
mung verstanden und beurteilt.

6. Die aufgelosten gewdhnlichen Imaginationen prallen an den Ner-
ven im Sinnesorgan ab. Dieses Abstof3en 16st einen Teil der Ather-
krifte des Nervs ab. Diese frei gewordenen Atherkrifte, die eine Art
von Spiegelung der gew6hnlichen Imaginationen sind, sind die Tra-
ger der Vorstellung der Wahrnehmung und flief3en zum Gehirn, wo
weitere Spiegelungen stattfinden.

7. Aus Herz und Lunge flief3t ein Kraftestrom mit der ganzheitlichen
Wahrnehmung,.

8. Im Gehirn begegnen der Herzstrom und der Lungenstrom den zwolf
Nervenstromen aus den zwo6lf Sinnen. Durch ihr Zusammenwirken
synthetisieren sich die Nervenstrome zu einer Einheit.

Will man die obere Beschreibung als Bild in Bezug zu dem Thema
darstellen, dann hatte man Folgendes (s. ndchste Seite):
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Aufienwelt Die zwolf Sinne Die zwolf
Nervenstrome
zum Gehirn

Atherischer
Strom aus der
Lunge zum
Gehirn

Periphere
Ich-
Organisation

Empfindungsleib R
Atherischer
Strom aus dem
Herzen zum
Gehirn

Atherleib

Intuitives

Wahrnehmen Zusammen-

klingen
zwischen Herz
und Lunge

e Wirkung des

Astralleibes zu
der Lunge hin

Wahrnehmungs-  Fortsetzung der  Die zwolf

Objekt Tatigkeit der Blutstrome
peripheren Ich- zum Herz
Organisation

Zusammenfassend finden wir den einheitlichen Wahrnehmungsinhalt:

1. bei der intuitiven geistigen Wahrnehmung der peripheren Ich-
Organisation,

2. beim Zusammenflief3en der Blutstrome aus den zwolf Sinnen im
Herzen und in der Interaktion der Herz-Lungen-Tatigkeit,

3. im Gehirn durch die Synthese der zwolf Nervenstrome und die
Verbindung mit dem Begriff.

So wird klar:

+ dass das Wahrnehmungsobjekt als Zusammenwirken der zwolf Sinne
wahrgenommen wird, denn das Wahrnehmungsobjekt wird intuitiv
als Ganzheit in der peripheren Ich-Organisation wahrgenommen,
bevor es analytisch durch die Zwolfheit der Sinne aufgenommen und
diese Ganzheit in dreifacher Form (im Herz, in der Interaktion von
Lunge und Herz und im Gehirn) erlebt wird.
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* Beijedem Sinn wirken alle anderen Sinne mit, denn die Ganzheit des
Wahrnehmungsobjekts wird auf zwoélffache Weise wahrgenommen
und nur wenige dieser Eindriicke werden bewusst erlebt, wiahrend
die anderen unter- oder unbewusst erfahren werden.

Aus dieser Darstellung werden auch andere Phanomene der Sinnes-
wahrnehmung verstandlich, wie die Syndsthesie, wo die Kopplung
zweier oder mehrerer Wahrnehmungsbereiche, beispielsweise Farbe
und Temperatur, stattfindet.

Je bewusster das Empfinden des Mitwirkens der anderen Sinne bei
jedem Wahrnehmungsbereich ist, desto reicher und differenzierter
werden die Wahrnehmungsinhalte und das Empfindungsleben. Ein
solches Bewusstwerden wird z. B. durch kiinstlerisches Tun entwickelt.

Was jeder Sinn fiir sich vermittelt, findet sich in der Tabelle auf der fol-
genden Seite. Daraus wird ersichtlich, dass die Wahrnehmungsgebiete
der unteren Sinne nicht nur auf die eigene Leiblichkeit begrenzt sind,
sondern sich ins Umfeld ausweiten. Sie sind unverzichtbar fiir die
Wahrnehmung der Welt, denn sie gestalten, differenzieren und setzen
die tibrigen Wahrnehmungen nicht nur in ein gegenseitiges Verhaltnis,
sondern vermitteln auch die Wahrnehmung des Daseins eines Wahr-
nehmungsobjekts.

Diese Darstellung kann eine Hilfe sein, mit der viele Ausfiihrungen von
Rudolf Steiner iiber die Sinne und die Waldorfpadagogik erklart wer-
den kénnen, was weitere Untersuchungen und Betrachtungen braucht.
Einige dieser Ausfiihrungen sind z. B.:

+ Ubergang von sinnlichen zu iibersinnlichen Wahrnehmungen.

*+ Beziehung der Sinne zu héheren Erkenntnisstufen (Imagination,
Inspiration, Intuition)

* Wichtigkeit der unteren Sinne im nachtodlichen Leben

* Wichtigkeit der unteren Sinne bei Lernprozessen, z.B. bei Mathe-
matik, Geometrie, Formenzeichnen, Lesen, Schreiben.
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Sinne

Wahrnehmungsgebiete

Drei-Gliederung

Zwei-

Gliederung
Ichsinn Fremdes Ich, Geistige Wesenheit .
Gedankensinn Begriffe, Ideen Obere, soziale
Sprachsinn Laute, Worte ode‘r .
— - Erkenntnissinne
Gehorsinn Tone .
Tag-Sinne
Sehsinn Farbe, Licht und Dunkelheit
. Vier Geschmacksvariationen Mittlere, Umfeld-
Geschmackssinn . . .
(suf, bitter, sauer, salzig) oder
Geruchssinn Geriiche Gefiihlssinne
Wairmesinn Wiérme-Verhéltnisse
Eigene und fremde
Gleichgewichtsverhiltnisse,
Gleichgewichts- Raumempfindung aller
sinn Raumarten (z. B. sichtbare,
auditive Raume), )
Raumverhiltnisse usw. Untere, Leibes- | Nacht-Sinne

Bewegungssinn

Eigene und fremde Bewegung,
Kraft, Lage, Form, Zahl, Maf3,
Proportion, Abstidnde usw.

Lebensprozesse, Schmerz,

oder
Willenssinne

Lebenssinn Wohlgefiihl, Lebendigkeit,
Befindlichkeit, Stimmung usw.
Tastsinn Grenzen, Dichte,
Druckverhaltnisse, Einheit usw.
Bibliographie:

Anatomica - Korper und Gesundheit. Das komplette Nachschlagewerk, 2004,
Kénemann-Tanden-Verlag

Prometheus - Lernatlas der Anatomie, Georg-Thieme-Verlag

Morphologie des menschlichen Organismus, Verlag Freies Geistesleben

Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Padagogik, Rudolf Steiner, GA 293

Erziehung und Unterricht aus Menschenerkenntnis, Rudolf Steiner, GA 302a

Grenzen der Naturerkenntnis, Rudolf Steiner, GA 322

Das Zusammenwirken von Arzten und Seelsorgern, Rudolf Steiner, GA 318

Vom Seelenratseln, Rudolf Steiner

Weltwesen und Ichheit, Rudolf Steiner, GA 169

Von Seelenratseln, Rudolf Steiner, GA 21

Das Ritsel des Menschen. Die geistigen Hintergriinde der menschlichen Ge-
schichte, Rudolf Steiner, GA 170

Menschenwerden, Weltenseele und Weltengeist, Rudolf Steiner, GA 205
Die Wissenschaft vom Werden des Menschen, Rudolf Steiner, GA 183
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Wirkungen der Erziehung im Lebenslauf

Rudolf Steiner

Hausaufgabe in den Ferien fir die Erziehenden

Die Hauptsache ist, dass Sie sich erholen. Frisch werden! Dass der
Enthusiasmus erblithe wahrend der Ferien, damit die Bliite zur Frucht
geworden ist, wenn Sie wieder anfangen ... Jetzt freuen sich die Schii-
ler doch schon, dass sie Sie wiederhaben werden.

aus: Konferenzen mit den Lehrern der Freien Waldorfschule
GA 300c, Seite 88, 31. Juli 1923

Individueller werden in der Menschheitsentwicklung
durch die Zweigeschlechtlichkeit

Ich habe Thnen gestern den Unterschied zwischen einer Gruppen-
seele und einer individuellen Seele klargemacht. Bei den Tieren ist
das ganz anders. Das Tier hat die Geschlechter schon auf dem Astral-
plan. Der Mensch dagegen hatte, bevor er nicht in die einzelnen Men-
schenleiber getropft ist, auf dem astralen Plan die zwei Geschlechter
durchaus noch nicht - oder noch nicht, wie man sagt, das Gefallen-
sein in die Geschlechter. - Wenn nun in der physischen Welt sich das
Geschlechtlose des Menschen fortgepflanzt haben wiirde, wenn also
an die Stelle der Zweigeschlechtlichkeit eine Art Ungeschlechtlich-
keit getreten ware, ware es nicht moglich gewesen, den Menschen zu
einem individuellen Wesen zu machen. Das ist gerade der Sinn der
Menschheitsentwickelung, dass die einzelnen Menschen immer indi-
vidueller und individueller werden.

Wiirden wir in die Zeit, die ich gestern charakterisiert habe, noch ein-
mal zuriickgehen, so wiirden wir sehen, wie die Menschen in ihren
dufleren Gestalten sich sehr gleichen. Durch das Zusammenwirken
der beiden Geschlechter entstand die individuelle Verschiedenheit;
und die individuelle Verschiedenheit wird immer gréfier, je weiter
der Mensch der Zukunft entgegengeht. Ohne die Trennung in die Ge-
schlechter wiirden die Generationen sich immer dhnlicher sehen. Wir
miissen geradezu sagen: dass der Mensch ein immer selbststandigeres
Wesen wird, das hdangt ab von den zwei Geschlechtern.

aus: Menschheitsentwickelung und Christus-Erkenntnis
GA 100-VT, 27. Juni 1907
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Gesinnung versus Rezept
Schicksalsmafiiger Zusammenhang zwischen Kind,
Geschwistern und Elternhaus

Uns muss es vor allen Dingen auf Gesinnung ankommen. Wir kon-
nen nicht viel halten von Anweisungen im Einzelnen, dass die Lehrer
sich so oder so zu den Eltern verhalten sollen und umgekehrt. Wir
konnen uns von solchen Einzelanweisungen nicht sonderlich viel
versprechen, aber sehr viel davon, wenn Lehrerschaft und Eltern-
schaft sich gegeniiberstehen in den richtigen Gesinnungen. Denn
wir wissen, wenn mit dem innersten Wesen des Menschen die Gesin-
nung zusammenhdngt, dann wird Gesinnung Tat, gerade in den Ein-
zelheiten des Lebens. Wenn Gesinnung im Grofden den Menschen
ergreift, werden seine einzelnen Taten zu Abbildern dessen, was die
Gesinnung mit einem groflen Zug will.

Daher handelt es sich fiir uns mehr darum, das Richtige in der rich-
tigen Weise zu empfinden und zu verstehen, als einzelne Anweisun-
gen zu geben und zu bekommen.

Wie oft habe ich betont, wie die verschiedenen Lebensepochen auf
das Kind wirken, wie das Kind etwas anderes ist bis zum Zahnwech-
sel und wieder etwas anderes bis zur Geschlechtsreife. Bis zum Zahn-
wechsel ist das Kind eigentlich durch das Schicksal in einem ganz in-
nigen Kontakt mit dem Elternhaus. Wer nicht ganz aufgeht in der in
der Gegenwart blithenden materialistischen Denkweise, sondern den
geistigen Zusammenhang im menschlichen Zusammenleben und in
der Entwickelung durchschaut, der weif3, dass der schicksalsmafSige
Zusammenhang zwischen Kindern und Eltern viel grof3er ist, als un-
sere abstrakte Zeit in ihren materialistischen Vorstellungen oft an-
nimmt. Wenn man hinzu weif3, was uns das physische Leben gibt,
das, was uns das geistige Leben aufder den Grenzen von Geburt und
Tod gibt, dann nimmt man schon den schicksalsmafSigen Zusam-
menhang zwischen Kindern und Eltern und Geschwistern ganz
ernst, und dann wird einem von Bedeutung die ganze wirklich fir
alle Erziehung einschneidende Art, wie wir das Kind in die Volks-
schule aus dem Elternhaus hereinbekommen.

Wenn auch vielleicht dieser erste Teil meiner Betrachtungen fiir
die meisten Eltern etwas ferner liegt, scheint es mir doch wichtig,
auch dies zu beriihren. Es konnen ja bei denjenigen Eltern, die schon
Kinder hier haben, noch jingere Geschwister zu Hause sein, und die
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Eltern konnen das Waldorfschul-Prinzip liebgewonnen haben und
auch die jingeren Kinder bringen wollen. Fiir diese ist auch das The-
ma Erziehung vor dem Schulalter wichtig.

aus: Rudolf Steiner in der Waldorfschule

Vortrdge und Ansprachen fiir die Kinder, Eltern und Lehrer der Waldorfschule
Stuttgart 1919 bis 1924, GA 298-EA, 22. Juli 1923
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An den Leserkreis — aus dem Leserkreis

Phonix — Mutter/Vater-und-Kind-Kurklinik
im Ostseeraum auf anthroposophisch-medizinischer
und waldorfpdadagogischer Grundlage

,Alle finfhundert Jahre spiirt er, dass seine Krafte nachlassen. Er sammelt
dann wiirzige Krauter, Weihrauch, Zimt und Myrrhe und baut daraus sein
Nest. In dieses Nest setzt er sich. Wenn die Sonne am heifSesten ist, facht
der Vogel Phonix die Hitze mit seinen Fliigeln so lange an, bis sein Nest in
Flammen aufgeht. Hoch lodern sie, und sie verbrennen alles.

Manche Uberlieferungen sagen, dass der Phonix ein Ei legt und es in der
Hitze des Feuers ausbriitet, andere, dass er einfach sein Nest befruchtet.
Wie auch immer: Wenn alles zu Asche verbrannt ist, die Flammen zu
Ende gewiitet haben und erloschen sind, wenn die letzte glithende Schla-
cke schwarz und alles grau und kalt geworden ist, bewegt sich etwas in der
Asche. Der neue Phonix erhebt sich aus der Asche, und aufs Neue breitet
er die Fliigel aus. Er lasst alles Alte hinter sich und steigt auf, neugeboren,
erfiillt von neuem Leben und neuer Kraft.

aus ,Burn-out-Sprechstunde“von Annejet Riimke

Im Auf3enbereich von Lassan, einer kleinen Hafenstadt in Mecklenburg-
Vorpommern am Peenestrom, dem Achterwasser der Insel Usedom, hat
der gemeinniitzige Verein Phonix e. V. ein Grundstiick mit einer Fliche
von 5,3 ha gekauft. Der Vertrag wird rechtskraftig, wenn der Bebauungs-
plan, der seit Sommer 2017 in Arbeit ist, genehmigt ist. Fiir dieses Un-
ternehmen wird viel Geld benétigt, das weder von den Krankenkassen
noch von der Kommune kommt. Die Gemeinde ist sehr wohlgesonnen,
unterstiitzt das Projekt nach Krdften. Die Kontakte zu den Kranken-
kassenverbdanden in Schwerin gestalten sich ebenfalls positiv. Es liegen
erste, sehr schone Architektenentwiirfe fiir das Gebaude durch das Biiro
kfs-Architekten in Liibeck vor. Der Wunsch ware in Vollholzbauweise
zu bauen wegen der gesundheitsforderlichen Wirksamkeit derselben,
jedoch ist die Entscheidung tiber das Baumaterial v.a. auch von der
finanziellen Machbarkeit abhdngig und insofern noch offen.

Warum haben wir dieses grofde Projekt in Angriff genommen?

Seit etwa 10 Jahren besteht im Alpenhof, dem zurzeit einzigen Mutter/
Vater-und-Kind-Kurheim auf anthroposophisch-medizinischer und
waldorfpadagogischer Grundlage eine anhaltend starke Nachfrage, die
die Kapazitdten weit tibersteigt. Es besteht tiber ein Jahr Wartezeit bis
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eine von den Krankenkassen bewilligte Kurmaf3nahme angetreten wer-
den kann. Das ist lang fiir schwer erschopfte Miitter oder Vater und
deren Kinder!

Wir werden bauen und planen zunachst fiir 36 Familien mit insgesamt
90-100 Personen. Zwei Familien mit einem Kind mit Intensivpflegebe-
darf sind eingeplant.

Die Kuren werden auf Antrag des Hausarztes von den Krankenkassen
fiir drei Wochen genehmigt, bei akuten interkurrenten Erkrankungen
wahrend der Kur kann ein Verlangerungsantrag gestellt werden.

Zu den Indikationen:

Viele Miitter oder Vater sind in unserer schnelllebigen, von Stress ge-
plagten Zeit iiberfordert, meist schwer erschopft und haben am hau-
figsten mit Schlafstorungen, Riickenschmerzen, Migrdne, Asthma,
Neurodermitis, depressiven Episoden und Stimmungsschwankungen
zu tun; {iberdurchschnittlich hiufig sind zudem Angste, Nahrungs-
mittelallergien oder/und —unvertraglichkeiten. Oft ist die Mutter- oder
Vater-Kind-Beziehung belastet; die Eltern haben keine Zeit und Kraft
sich in angemessener Weise um ihre Kinder zu kiimmern. Die meisten
Miitter sind berufstatig und haben 1-3 Kinder, oft alleinerziehend, zu
versorgen. Bei den Vitern stehen chronische Erkrankungen oder der
Verlust nahestehender Menschen im Vordergrund.

Multiple Sklerose, chronisch-entziindliche Darmerkrankungen, funk-
tionelle Herzrhythmusstorungen, Hypertonus, Diabetes, Adiposi-
tas, aber auch Untergewichtigkeit, Hashimoto-Thyreoiditis, Rheuma,
Epilepsie, endogene, bereits medikamentds behandelte Depressionen,
Anpassungsstorungen und recht haufig posttraumatische Belastungs-
storungen erganzen die Indikationen.

Aus der langjdhrigen Erfahrung kann gefolgert werden, dass eine so tie-
fe Erschopfung mit einer ausgepragten Stérung aller physiologischen
Rhythmen (Systole/Diastole, Einatmung/Ausatmung, Schlafen/Wa-
chen, Erndhrung/Verdauung, Menstruationszyklus usw.) und einem
ausgeprigten Mangel an Warme sich nicht allein aus einer Uberlastung
durch zu viel Arbeit erklart, sondern meist mit einer Mehrfachbelas-
tung durch Berufstatigkeit und Kind(er), Alleinerziehenden-Situation
und/oder einer wie auch immer belasteten Kindheit, z.B. ohne Liebe
und Fiirsorge, kein Behiitetsein, mit Gewalt- und/oder Missbrauchs-
erfahrung, mangelnder Wertschatzung und fehlender Achtung in Zu-
sammenhang steht. Haufiger spielt Alkohol- oder Drogenkonsum in
der Ursprungsfamilie, aber auch in der eigenen Biografie eine Rolle.
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Die Kinder haben am haufigsten chronisch-rezidivierende schwere In-
fekte der oberen, oder unteren Luftwege, der ableitenden Harnwege;
an zweiter Stelle stehen Verhaltensauffalligkeiten gefolgt von Asthma,
Neurodermitis, genetisch bedingten Syndromen mit Behinderun-
gen unterschiedlicher Art, aber auch angeborene Herzerkrankungen,
Epilepsie, Zustand nach Karzinom- und Tumorerkrankungen, Adiposi-
tas, Diabetes. Wie bei den erwachsenen Patienten gibt es hdufig Schlaf-
storungen, Angste, Kopfschmerzen bis hin zu Migrine.

Therapien

AuRere Anwendungen wie Wickel, FuRbader, Fufk- und Ganzkérper-
Einreibungen, Pentagramm-Einreibung, Massage und Oldispersions-
bader, Organeinreibungen zur Anregung des Warmeorganismus zur
gezielten Unterstiitzung und Belebung bestimmter Organsysteme, zur
Herstellung einer neuen Ordnung. In der Nachruhezeit, die in einer
Umbhiillung von Tiichern und Wolldecken ,gepuckt” - je nach Tempe-
ratur - verbracht wird, kommt es zu einer Zentrierung und gleichzei-
tig zu einem Loslassen; es tritt Entspannung ein, Warme durchflutet
den ganzen Korper, die Haut wird rosig, viele Patienten - auch die mit
schweren Schlafstorungen, fallen haufig in einen tiefen Schlaf, beson-
ders die Kinder. Neben dieser Warme gibt es ganz individuelle Mog-
lichkeiten der Therapie durch die verschiedenen Substanzen, die in
den wunderbaren Olen enthalten sind, die dem Badewasser, das etwa
Korpertemperatur hat, zugesetzt und durch das Junge-Bad-Gerdt mit
dem einlaufenden Wasser verwirbelt werden und sich dadurch mit dem
Wasser verbinden konnen. Die Substanzen sind nach einer Stunde im
Blut der Patienten nachweisbar.

Beckenbodengymnastik heif3t ein Bewusstsein durch Ubung dafiir zu
entwickeln, wie tragend und starkend diese korperliche Ebene sein
kann, wenn sie richtig wahrgenommen wird.

Kunsttherapie (Malen, Plastizieren) heifst Selbsterkenntnis und Ver-
wandlung; Musiktherapie: den ganzen Koérper durchatmen in vielfal-
tiger Art und Weise, Seelennahrung durch die Musik erhalten; Heil-
eurythmie: Das Wesensgliedergefiige durch gefiihrte Bewegungen neu
ordnen, Stockendes ins Flief3en bringen, Unruhe zur Ruhe bringen,
Schlaf fordern, zentrieren, energisieren, die Patienten erleben haufig
eine starke, sofort wahrnehmbare Wirkung und Besserung ihrer Be-
schwerden. Psychotherapeutische und arztliche Gesprache: erkennen,
verstehen, verarbeiten, Ballast abwerfen, Impulse zu lebensverdandern-
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den Mafdnahmen erhalten; medikamentdse Therapie auf Grundlage
der anthroposophischen Medizin abgestimmt auf den einzelnen Men-
schen in seiner ganz individuellen Krankheitssituation. Immer mit
dem Versuch des Verstehens einer aus dem Gleichgewicht geratenen
Wesensgliederkonfiguration.

Terraintraining: Dieses geschieht in der Gruppe 3 x pro Woche, es wird
jedoch jedem geraten, taglich auch allein oder in kleinen Gruppen
Wanderungen in ziigigem Tempo bergauf und bergab eigeninitiativ
durchzufiihren (auch in Lassan gibt es Hiigel! und Wanderwege). Wah-
rend dieser Wanderungen sollte nicht gesprochen werden, sondern
man ist gehalten, sich ganz auf die Sinneseindriicke zu konzentrieren
und seinen eigenen Rhythmus in der Bewegung zu finden.

Zur Kinderbetreuung

Diese findet in mindestens drei Gruppen statt: 0—3 Jahrige, 3 Jahre bis
Schulalter und Schulkinder bis 12 Jahre, Kinder mit Behinderung auch
alter. Wir sehen die Waldorfpadagogik in der Betreuung im Sinne einer
heilenden Erziehung schon als Therapie.

Die Schulkinder haben am Vormittag praktisch-kiinstlerischen ,Un-
terricht, z.B. Schnitzen, Plastizieren, Malen, machen Musik, singen
taglich, haben in der Gruppe ein gemeinsames Mittagessen gefolgt von
der Mittagspause von 1% Stunden auf dem Zimmer. Am Nachmittag
Wanderungen in die Natur tiber ca. 2 Stunden, bei der sie Pflanzen ken-
nenlernen, Tiere und je nach Jahreszeit Schlitten fahren, Beeren und
Hagebutten sammeln und verarbeiten, Lowenzahnsirup herstellen,
auch tiber das Leben der Menschen in der Gegend erfahren. In Lassan
planen wir einen Bauspielplatz, der sich stindig verandern darf. Die
Jahresfeste werden gefeiert, es finden musikalische Abende statt. Die
Schulkinder bereiten ein kleines Konzert fiir ihre Eltern vor, es findet
eine kleine Kurabschlussfeier statt. Das soziale Miteinander ist ein Ub-
feld, alte Rollen konnen abgelegt werden, neue Kontakte werden ge-
kntipft. Es muss eine Neuorientierung stattfinden. Das Wandern ist fiir
die meisten Kinder zundchst eine Herausforderung, tragt aber letztlich
entscheidend zur Starkung und Kraftigung bei und wird dann auch
freudig und gerne wahrgenommen.

Die Kindergartenkinder werden vormittags iiberwiegend drinnen
betreut, haben Freispiel, Morgenkreis und 1 x pro Woche Eurythmie.
Es folgt die 1%2-stlindige Mittagspause auf dem Zimmer. Am Nachmit-
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tag gehen sie raus in Wald und Wiesen, spielen im Sandkasten, gehen
zu den Tieren und kiitmmern sich hingebungsvoll um diese. Auch die
Kindergartenkinder essen in der Gruppe, es sei denn Mutter oder Kind
wiinschen explizit gemeinsam das Mittagessen einzunehmen.

Die unter Dreijahrigen werden nur am Vormittag fiir 3 Stunden betreut,
gehen taglich raus fiir eine Stunde, haben ein kleines Friihstiick und
spielen, machen Fingerspiele, singen, die Kleineren schlafen auch hau-
figer nochmal wahrend der Betreuungszeit. Sie essen mit der Mutter
zusammen, gegen Ende der 2. oder in der 3. Woche dann teilweise auch
in der Gruppe. Das wird nach Bediirfnis gehandhabt.

Die Abendveranstaltungen dienen u.a. der Hilfe zur Selbsthilfe und fin-
den je nach Bediirfnis der aktuellen Kur zu unterschiedlichen Themen
statt. Diese konnen sein: Erndhrung, AuRere Anwendungen, Entspan-
nung, Pidagogik, Volkstanz; jahreszeitenabhdngig: Malen mit Bliiten-
farben, Laternen basteln fiir die Kinder, Puppen ndhen, Sterne basteln,
Backen, musikalische Abende, Abende zu den Jahresfesten. Der ,Kur-
mitteabend” zu den Fragen: Wo steh ich?, Wo will ich hin?, Bin ich
auf dem Weg zu meinem formulierten Kurziel?, Wie geht es mir und
meinen Kindern nach 10 Tagen Kur? Hier darf Kritik geauf3ert werden,
Sorgen, Note, die mit der Gruppe oder dem Zusammenleben wahrend
der Kur zusammenhangen. (Larm, der aufderhalb der Betreuungszeiten
aufkommt, ist ein haufiges Thema!)

In der neuen Kurklinik planen wir zusdtzliche Angebote zum ,familien-
zentrierten Stressmanagement®, traumapadagogische Unterstiitzung
und Gartentherapie.

Die Zusammenarbeit der Mitarbeiter gestaltet sich wie folgt:

Nach gemeinsamer Anreise der Patienten (freitags) werden alle
Familien (23-25 Familien) von zwei Arzten am Samstag aufgenommen,
Anamnese und Sozialanamnese erhoben, eigene Kindheit und Jugend
unter dem Gesichtspunkt wohlbehiitet oder nicht und wenn nicht, was
war belastend, betrachtet. Das Kurziel der Patienten wird erfragt; von
den Kindern, die Kurkinder und nicht Begleitpersonen sind, wird eben-
falls eine Anamnese erhoben. Diagnosen und teilweise Befunde zu Vor-
erkrankungen liegen meist vor. Die Therapien werden im Gesprach mit
dem Patienten festgelegt.

Oft sind es sehr schwer erschopfte Menschen, die Kinder sind entspre-
chend beeintrachtigt - es kommt zu einer Welle von Verzweiflung,
Trauer, Wut, Kraft- und Hilflosigkeit.
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Am Montag werden alle Patienten in einer gemeinsamen Konferenz
den Mitarbeitern aus den verschiedenen Bereichen vorgestellt, selbst-
verstandlich nachdem die Patienten schriftlich ihre Einwilligung hier-
fiir gegeben haben. Das Kurziel fiir jeden Einzelnen wird benannt.

2 x pro Woche gibt es Konferenzen in unterschiedlicher Zusammen-
setzung, Gesamtkonferenz, dann Therapeuten/Arzte, Pidagogen/Arz-
te, tigliche kurze Abstimmung der Arzte mit den Krankenschwestern,
1 x je Kurgang eine Hauskonferenz mit Kiiche, Hauswirtschaft, Ver-
waltung, Therapeuten, Pidagogen, Arzten. Jeden Morgen eine kurze
Zusammenkunft von Arzten und Pidagogen, gemeinsames Lesen des
Wochenspruchs, kurzer Austausch iiber Aktuelles. 14-tdgig eine Lei-
tungskonferenz mit Vertretern aus allen Bereichen.

Fiir die in Planung befindliche neue Kurklinik gibt es inzwischen knapp
70 Menschen, die Interesse an einer Mitarbeit bekundet haben, die alle
bendtigten Bereiche abdecken kénnten. Es gab bereits zwei Treffen po-
tenzieller Mitarbeiter, eines in Hannover und eines in Lassan.

Im Sommer und Herbst dieses Jahres finden in Lassan Informations-
veranstaltungen zu den Themen Heileurythmie und Waldorfpadago-
gik statt, die von der ortlichen Bevilkerung gewiinscht wurden. Diese
Reihe wird fortgesetzt.

Jede Kur unterliegt einem wiederkehrenden Rhythmus bei aller Indivi-
dualitdt jeder einzelnen Kur:

1. Woche: ankommen, eingewohnen, akklimatisieren, loslassen.

2. Woche: Krise, entweder in Form von physischer Erkrankung oder
ins Bewusstsein tretenden ,alten’, langst vergessen geglaubten seeli-
schen Belastungen oder ,alten“ schon tiberwunden geglaubten kor-
perlichen Beschwerden.

3. Woche: Beginn von Erholung und Starkung - die Beschwerden bes-
sern sich. Freude kehrt ein, auf den anfangs stillen Fluren hért man
lachen. Gegen Ende der Kur allerdings nicht selten die Sorge, wie
wird es zu Hause weitergehen? Werde ich meine hier gefassten Ent-
schliisse zu Hause so umsetzen konnen, dass das Leben tatsachlich
besser gelingt?

Oft aber auch eine grofde Dankbarkeit fiir alles in der Kur Erhaltene -
wie dieses Zitat einer Mutter:
Ich erlebte die Kur wie ein Eintauchen in eine andere Welt, eine
Abenteuerreise der besonderen Art, eine Einweihung, Lebenselixier
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pur, Wohlwollen, Weisheit und Liebe. Es war verwandelnd; auf so
eine geheimnisvolle Art, dass man dies an der Oberfldche gar nicht
merkte. Einerseits hat sich danach im AufSeren nichts gedndert. Es ist
nicht, was ich tue, sondern mit welcher inneren Haltung. (Die muss
einem gar nicht so klar bewusst sein, es reicht, wenn sie da ist und
aus dem Verborgenen wirkt.)

Jetzt habe ich viel geschrieben. Es sind Worte von grofser Dankbar-
keit, Achtung und Anerkennung - ich habe ein Ldcheln auf den Lip-
pen und die Augen strahlen. Tief bertihrt und verwandelt. Nahrhafte
Speise — korperlich, seelisch und geistig. Die Welt ist schon, weil ich
sie so erfahren durfte. Ein grofSer Schatz!“

Die Nachhaltigkeit einer Mutter/Vater-Kind-Kur ist durch verschiede-
ne wissenschaftliche Untersuchungen erwiesen. (Siehe Medizinische
Hochschule Hannover, Abteilung Sozialmedizin.) Die anfangs geschil-
derten Beschwerden, insbesondere Schmerzen und Schlafstérungen,
bessern sich zu einem signifikanten Anteil, Arztkontakte sind nach
einer Kur deutlich reduziert, die Krankheitstage ebenfalls, die Eltern-
Kind-Interaktion ist signifikant besser.

Ausfiihrliche wissenschaftliche Untersuchungen sind auch im ,Hand-
buch der Balneologie und medizinischen Klimatologie®, Gutenbrunner
und Hildebrandt (Springer-Verlag) zu finden.

Unser Ziel ist es, dem Bedarf an Kurmaf$nahmen gerecht(er) zu werden,
Raum zu schaffen fiir notwendige Entwicklungen und den Familien die
Moglichkeit zu geben, die dafiir erforderliche Kraft zu generieren.
Informationen und Kontakt iiber unsere Website: www.phoenix-kur.de

Marina Kayser-Springorum
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Kindertageseinrichtung der Zukunft

Da in der Schweiz Kitas wie Pilze aus dem Boden schiefden, ist es
unumganglich, sich Gedanken um deren Qualitit zu machen. Die
Zeiten dndern sich so schnell, dass die Qualitdtsanspriiche dauernd
angepasst werden miissen. Wir kénnen uns dabei nicht auf ein Label
verlassen. Am besten stiitzen wir uns auf die eigene Beobachtungsgabe,
die es unablassig zu schulen gilt.

Dabei konnen wir uns an finf Grundpfeilern orientieren, welche
veraltete oder fragwiirdige Qualitatskriterien ersetzen kénnen.

* Grundpfeiler1 ein hoher Betreuungsschliissel

+ Grundpfeiler 2 die kooperative Pflege als Grundlage der Spiel-
und Bewegungsentwicklung

* Grundpfeiler 3 die vorbereitete Umgebung als Alternative zu
Bildungsprogrammen

* Grundpfeiler 4 eine neu konzipierte Ausbildung, welche die
Selbstentwicklung der Betreuerinnen ins Zentrum stellt

+ Grundpfeiler 5 eine Architektur, welche sich voll und ganz an
den Bedtirfnissen der Kleinstkinder orientiert

(Dies ist ein Ausschnitt unseres Konzepts, bei dem die Elternarbeit
eine fundamentale Rolle spielt, ausfiihrlich beschrieben im Buch
,Begleitungskunst in Eltern-Kind-Gruppen*)

Auf diese Grundpfeiler werde ich niher eingehen.

Welche Umgebung und welche Art von Betreuung brauchen so
kleine Kinder? Die Grundbediirfnisse nach Liebe, Geborgenheit und
Zuwendung waren immer dieselben und werden immer dieselben sein.
Es sind primdre Bediirfnisse. Sie miissen zuallererst gestillt werden,
dabei kommt es ganz auf die Art und Weise an, wie das getan wird. Die
Pikler-Padagogik spielt auf diesem Gebiet eine Vorreiter-Rolle und hat
sehr viel Forschungsarbeit geleistet.

Die Bildungs-Kita beschaftigt sich hingegen mehr mit Sekundarem.
Konnen Geborgenheit, Sicherheit, Einfithlung, Schénheit und
Freude eine Kita so erfiillen, dass Kinder in aller Ruhe wachsen
und sich entfalten kénnen nach ihren eigenen Gesetzen?
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Als ich vor tiber vierzig Jahren in Schweden arbeitete, besuchte ich eine
Kinderkrippe, welche es dort bereits damals in grofder Zahl gab. Ich war
iberrascht, wie unglaublich grofziigig und modern diese Tagesstitte
gebaut und eingerichtet war. Was mir sofort auffiel, war die fehlende
atmospharische Warme und Geborgenheit. Genau diese Seelen-
losigkeit treffe ich heute noch bei uns in Krippen an. Es ist ein Gebiet,
an dem in Schweden (wo sich viel verandert hat) und hoffentlich auch
hier, intensiv gearbeitet werden muss.

Neues Kita-Gebdude, Eingangsbereich

Ich setzte mich in einer Gruppe von etwa 2-jdhrigen Kindern hin, und
es bleibt mir unvergesslich, dass schon nach wenigen Minuten, einige
Kinder ganz nah zu mir kamen, sogar auf meinen Schoss, und nicht
mehr weggingen. Sie brauchten offensichtlich eine ,Mama’, eine Ndhe,
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die sie nun bei einer ganz fremden Person suchten. In Schweden gibt es
heute eine ganze Bewegung mit dem Namen ,Gebt uns unsere Kinder
wieder!“ Das sollte uns hellhorig machen. Hier ist namlich eine ganze
Generation in Krippen aufgewachsen.

Unsere Gesellschaft will das schwedische Modell unbedingt nach-
ahmen. Die Kinder haben dabei keine Wahl. Sie haben keinen Anwalt
fiir ihre Rechte. Deshalb hat die Pikler-Bewegung eine Charta fiir die
Rechte des Kindes in der Tagesbetreuung herausgegeben, auf die
wir uns hier beziehen.

Der Trend ist nicht zu stoppen, und deshalb ist es unerlasslich, dass
wir uns Gedanken dariiber machen, wie eine Tagesbetreuung aussehen
soll, in welcher Kinder moglichst wenig Schaden nehmen. Ist es mog-
lich, eine Atmosphadre der Warme und Geborgenheit zu schaffen,
in der kleine Kinder sich sicher fiihlen und ihr Stress-Hormon-
spiegel nicht in die Hohe schnellt?

Grundpfeiler 1

Es braucht dazu eine konstante, verldssliche und liebevolle Be-
zugsperson (Fachperson) und einen Betreuungsschliissel von 11%
fiir Babys bis zu eineinhalb Jahren sowie 1:3 oder 1:4 fiir Kinder ab ein-
einhalb bis vier Jahren. Jede Kita wird sagen: Das ist nicht bezahl- und
kaum machbar! Wahr gesprochen. Die Folgekosten einer ungentiigen-
den Frithbetreuung sind allerdings noch viel hoher.

Grundpfeiler 2

ist die kooperative Pflege, die in der Pikler-Pddagogik bis in kleinste
Details entwickelt wurde. Sie ist die Grundlage fiir die gesamte freie
Spiel- und Bewegungsentwicklung. Sie ist nicht zu vergleichen mit der
»Abfertigungspflege®, die frither, und auch heute noch weit verbreitet
angetroffen werden kann. Hier muss wieder ein grofles Umdenken
stattfinden. Die Pflege ist eine Hauptsache, eine absolute Grund-
lage, und nicht eine Nebensache, die moglichst schnell erledigt
werden sollte, denn dann gehen die Kinder leer aus, fiihlen sich nicht
wahrgenommen und nicht wohl. Die Chance wird vertan, den Kindern
durch das Miteinander in der Pflege seelische Sattigung und Zufrieden-
heit zu vermitteln, welche erst eine harmonische Entwicklung ermog-
licht. Babys und Kleinkinder fiithlen sich bei und durch die kooperative
Pflege sicher und geliebt, sie ist die Grundlage fiir die freie, selbststin-
dige Bewegungs- und Spielentwicklung.
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Die Bildungs-Kita ist nun in aller Mund. Die Fachfrauen und Fach-
manner Betreuung (FaBe) lernen in der Ausbildung, dass es ihre Auf-
gabe ist, die Kinder zu férdern, und ich beobachte Betreuerinnen, die
ihre abstrusen Animationsprogramme tiber die Kinder ergief3en. Diese
Frauen kommen dann aus dem Staunen nicht heraus, wenn sie in einer
Pikler-Krippe erleben, mit welcher Hingabe, Intensitat und Konzentra-
tion sowie Erfindergeist die Kinder zu spielen imstande sind und zwar
ohne die geringste Animation sowohl drinnen wie draufden. Kein
Erwachsener konnte sich diese Vielfalt ausdenken!

Die Bildungs-Kita wird propagiert, als ware damit das Rad neu erfun-
den worden. Konnte es sein, dass es sich damit verhalt wie mit des , Kai-
sers neuen Kleidern (Hans Christian Andersen). Der Kaiser spielt sei-
nem Volk vor, er hitte die schonsten neuen Kleider, bis jemand es wagt
zu sagen, er sei ja nackt!

Tatsache ist, dass die Kinder am besten und liebsten lernen, wenn sie
nicht angeleitet werden. Jede Anleitung vermittelt ihnen: Du bist ja
nicht imstande, das selber zu konnen, deshalb zeige ich dir, wie und
was du machen sollst. Diese Haltung be-driickt die Kinder und ver-
mittelt ihnen Botschaften wie: Ich habe dich nur gerne, wenn du gut
bist und die Sachen ,richtig“ machst!, damit untergriindig: Ich traue
dir nicht zu, dass du selber spielen kannst, ich weif3 besser, wie es geht!
Jedes Kind will aber um seiner selbst willen geliebt sein und nicht seiner
Leistungen wegen. Lob, Kommentare und unnétige Anregungen unter-
brechen und stéren den Spielfluss und die Konzentrationskraft.

Hier ist ein Paradigmenwechsel notwendig, damit wir aus der Anima-
tions-Bildungssackgasse wieder herauskommen.

Grundpfeiler 3

ist die vorbereitete Umgebung. Eine sorgfaltig, dem jeweiligen (fort-
laufend wechselnden) Entwicklungsstand angemessene Umgebung
taglich zu gestalten ist eine standige Aufgabe. Sie erfordert viel Wissen
und Beobachtungsgabe. Diese Art von Padagogik ist sehr anspruchsvoll
und kann in der hier angesprochenen Art kaum an einer padagogischen
Hochschule vermittelt werden. Trotzdem konnen die Begleiterinnen
,Master“ werden, namlich Meisterinnen ihres Fachs, welches ein unauf-
horliches Lernen verlangt.

Das selbst gewdhlte und selbst erfundene Spiel in einer ruhigen, schén
gestalteten Umgebung mit einfachstem Spielmaterial ist die bestmogli-
che, umfassendste Forderung. Die Kinder entwickeln dabei viel Selbst-
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bewusstsein, und die Bewegungsentwicklung verlauft harmonisch. Sie
werden zu nichts gedrangt, was sie nicht von sich aus tun. Sie werden
geschickt und erobern die Welt mit kleinen, selbst gesteckten Zielen.
Sie erfahren dauernd: Ich kann es und ich will es! Thr Lernwille bleibt
ungebrochen, wenn die Erwachsenen ihn nicht dauernd anstof3en, un-
terbrechen und somit unterhohlen.

==

Der Erwerb von Vertrauen in die unerhorte Selbstentwicklungskraft
der Kinder ist eine grofde Aufgabe fiir eine verangstigte Gesellschaft,
die vom Forderwahn befallen ist. Dieser ist namlich kontraproduktiv!
Sogar die Wirtschaft hat schon gemerkt, dass sie in Zukunft eigen-
standige, kreative und innovative Menschen braucht. Nicht die
Altklugen, frith Geforderten, frith Ermatteten werden dann gewdhlt,
sondern jene, die im freien Spiel ihre Krdfte ganzheitlich gestarkt
haben. Sie bleiben geistig jung, neugierig und flexibel und haben einen
ungebrochenen Lernwillen. Bei ihnen sind Begeisterung, Enthusiasmus
sowie Durchhaltekraft fiir herausfordernde Aufgaben zu finden.

Grundpfeiler 4

istdieAusbildung. Erziehung beruhtganzund garaufSelbsterziehung,
am Kind miissen wir nichts ,machen® Es geht also in der Ausbildung im
Bereich der frithen Kindheit um die Bildung des Erwachsenen selbst,
nicht darum, was er Kindern beibringen soll.
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Die Kleinsten sind am Lebendigsten, deshalb muss auch die Ausbil-
dung aufderordentlich lebendig sein. Alles Starre, Technokratische,
Papierlastige ist hier Fremdkorper, der stort. Es miissen ganz neue
Wege gesucht werden, denn in Schulbanken wird die Ausbildung im-
mer zu kopflastig, zu hierarchisch, zu schulisch, kurz: von gestern sein!
Es wird sehr viel auf praktischen Ubungen aufgebaut sein miissen, die
Dinge miissen selbst erfahren werden, da sie sonst im Kopf stecken
bleiben und nichts in Bewegung kommt. Selber spiiren, selber erfahren
hilft, sich ins Kind einzufiihlen.

Ubungen zur Pflege, zum Wickeln, zum Fiittern, zum Anziehen, am
eigenen Leib die vielen kleinen Schritte der gesunden Bewegungsent-
wicklung erfahren, wirklich selber erfahren, wie es sich anfiihlt,
belehrt oder bespielt zu werden.

Sehr viel Raum einnehmen miissen alle Ubungen, die helfen, sich im
eigenen Korper wahrzunehmen. Es geht darum, Spiirbewusstsein zu ent-
wickeln, denn mit sich selbst in Verbindung zu sein, hilft, mit dem Kind
in Verbindung zu sein, einfithlsam zu sein. Da es ein Zeichen der Zeit ist,
dass junge Auszubildende heute zunehmend sich selber nicht mehr spti-
ren, wird diese Arbeit mehr und mehr breiten Raum einnehmen miissen.
Bei vielen ware dazu ein ganzes Grundlagenjahr notwendig.

Gerade aus dieser Haltung heraus lernen wir, die Kinder mit liebevol-
lem Blick zu beobachten, um herauszufinden, was sie gerade brau-
chen. Auch das steht in keinem Schulbuch, kann aber durch genaue,
einfithlsame Beobachtung gelernt werden.

Ein weiteres Gebiet ist die Ausbildung des kiinstlerischen Sinns. Wie
gestalte ich die Umgebung? Welche Sachen eignen sich? Es sind in den
ersten Lebensjahren meist nicht die als gidngige Spielsachen bezeich-
neten Dinge.

Sowohl die Pikler-Padagogik als auch die Waldorf-Padagogik (auch
andere Stromungen) haben zu einer solchen Ausbildung viel beizutragen.
Ist eine neuartige Ausbildung Utopie? Mitnichten, sie lebt klein,
aber intensiv bereits an verschiedenen Orten und in verschiedenen
Zusammenhangen.

Die Bestrebungen, Ausbildungen fiir frithe Kindheit an den padago-
gischen Hochschulen zu etablieren, halte ich fir verfehlt. Diese Aus-
bildungen sind zu theoretisch. Es ist nattirlich 16blich und auch not-
wendig, die frithe Kindheit endlich aus der Bedeutungslosigkeit im Bil-
dungskontext herauszuholen. Nur wird hier das Pferd von der falschen
Seite her aufgezaumt.
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Es wird davon ausgegangen, man hebe die Qualitat, wenn sie moglichst
universitar werde. Die hochste Anerkennung wére dann ganz oben auf
der Leiter - an der PH! Fiir die frithe Kindheit ist aber gerade die
Umkehrung der Bildungsleiter angesagt, was revolutionar ist!
Vom kleinen Kind kénnen wir am meisten lernen. Sie sind die wah-
ren Meister im Mensch-Sein, und sie lernen alles selbst — auch so tiber-
aus komplexe Vorgdnge wie Gehen und Sprechen. Was sie fordern, ist
die Selbsterziehung der Erwachsenen, welche sie tief verinnerlicht in
allem, bis in die feinsten Nuancen, nachahmen.

Wir merken in unseren Workshops, wie wichtig es ist, die Schulung an
Orten durchzufithren, an denen das freie Spiel bereits im Raum lebt.
Die Atmosphdre wirkt verstarkend auf die ganze Arbeit. Eine solche
Atmosphare in einem 6den Schulzimmeraufzubauen, ist kaum moglich.

Wir haben bereits eine neue Generation von Kindergdrtnerinnen, die
zu ,Lehrpersonen“ mutierten und gar nicht mehr wissen, was freies,
selbst erfundenes Spiel wirklich ist. Es wurde an manchen PH sogar
zum ,freiwilligen Nebenfach“ degradiert. Unglaublich! Das freie Spiel
ist das Leben des Kindes. Eine Atmosphare zu schaffen, in der es bli-
hen kann, ist eine Kunst, welche die Fahigkeit, ,Lektionen iiber die
Kinder zu stiilpen, um ein Vielfaches tibertrifft.

Wir wollen auf keinen Fall, dass dieser Missgriff nun auch noch den
Spielgruppen und den kleinsten Kindern geschieht. Ohne Zweifel
wird in grofdem Stil darauf hingearbeitet. Umso wichtiger ist es, dass
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es immer mehr ,Orte der Lebendigkeit” gibt, die Begeisterung wecken
und andere Wege gehen. Diese Orte konnen sehr anregend und unter-
stitzend wirken, und sie konnen ein intellektuell ausgetrocknetes Bil-
dungssystem wiederbeleben. Sie sollten viel Unterstiitzung bekommen

Grundpfeiler 5
ist die Architektur. Die Architektur ist der dritte Erzieher und wirkt
tiefer, als wir uns das gemeinhin vorstellen. Besonders das kleine Kind
ist vollig durchlassig fiir die umgebenden Formen, Farben, Lichtver-
héltnisse und Materialien. Deshalb miissen beim kleinsten Kind die
hochsten Anspriiche gelten. Davon sind wir meilenweit entfernt.
Die meisten Kitas sind an Orten untergebracht, die nicht speziell fiir sie
geschaffen wurden. Man arrangiert sich mit den Umstanden. Manch-
mal kann das sehr reizvoll sein, (z.B. in einer alten Villa, die atmospha-
risch mit ihren Raumen und einem gewachsenen Garten sehr viel bie-
ten kann) manchmal auch sehr 6de - ich denke gerade an eine Kita, die
in einer Art Glaskafig untergebracht ist.
Neugebaute Kitas entsprechen atmospharisch in ihrer Kélte oft den
schwedischen Kitas, die ich anfangs beschrieb. Es sind am Computer
gezeichnete Zweckbauten, die mehr oder weniger dem Niveau von
Lego-Bauten entsprechen. Sie unterscheiden sich kaum von Schulen,
Spitdlern, Fabrikbauten oder Gefdangnissen. Kurz: Es ist kaum ein Bau
zu finden, dem tiefer gehende, intensive Gedanken tiber die Bediirf-
nisse von Kleinkindern zugrunde liegen. Genauso wirkt die Innenaus-
stattung - sie gleicht sich vielerorts in erschreckendem Ausmaf3. Wir
erfahren die Gleichschaltung, die von Krippenketten und grof3en Kita-
Einrichtungshausern ausgeht.
Meine Hoffnung angesichts dieser allzu schnellen, nicht organisch
wachsenden Kita-Ausbreitung, ist in einem Ausspruch von Lao-Tse
enthalten:

»Was starr und grofS ist, geht abwidrts,

Was biegsam und zart ist, geht aufwdrts!“

Wie gelingt es, ein Haus zu bauen, das fiir das Kind ein Ur-Haus dar-
stellt, ein Haus, in das es liebend gern hineingeht? Gibt es ein bergendes
Dach? Wie muss ein Eingang sein, der die Kinder freundlich empfangt
und aufnimmt? Wie sollen Fenster sein, damit die Raume einen heime-
ligen ,Stubencharakter bekommen? Wie gelingt es, mit Beleuchtung
diese Tendenz noch zu verstarken?
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Wie ist der Raum gegliedert, damit vielfaltige Nischen und Hohlen ent-
stehen, sowie verschiedene Raumebenen, aber so, dass immer Blick-
kontakt zur Betreuerin moglich ist?

Ich freue mich, an einem Projekt mitzuarbeiten, bei dem all diese
Fragen miteinbezogen werden. Ich hoffe, dass dieser Bau fiir viele ein
anregendes Modell werden kann. Er ist seinem Wesen nach ,biegsam
und zart", also zukunftstrachtig.

Storchennest des Vereins Spielraum-Lebensraum. Das Projekt wird vor-
aussichtlich als Strohballenbau verwirklicht, was allein durch das Mate-
rial Stroh eine starke atmosphdrische und auch reale Wéirmeausstrah-
lung hat. Holzsdulen tragen die tiberdeckten Eingdnge und Terrassen.

Packen wirs an!

Maria Luisa Niiesch
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Aktuelle Informationen’

Gedanken zum Handyverbot in Frankreich

Eine Meldung hat vor kurzem zu einem gréfseren Medienecho gefiihrt:
Frankreich verbietet Smartphones an den Schulen. Interessant an den
Artikeln, die sich in den deutschen Zeitungen fanden, ist, dass sich
offenbar die meisten Journalisten nicht die Mithe gemacht haben, die
Meldung aus Frankreich genau zu lesen. Auf Spiegel-Online findet sich
(trotz irrefithrender Uberschrift genaueres zum Verbot:
,Die neue Regelung sieht ein Komplettverbot internetfahiger
Gerdte wie Handys, Tablets und Smartwatches in allen Raum-
lichkeiten und bei schulischen Aktivititen auch aufderhalb des
Schulgebadudes vor. Ausnahmen gibt es fiir den Gebrauch fiir den
Unterricht selbst sowie fiir Kinder mit einer Behinderung.“?
Das heifdt, dass nicht Handys verboten, sondern ganz konkret die Nut-
zung des Internets, egal, ob mit Smartphone, Smartwatch oder Tab-
let. Aber viel wesentlicher: Die Nutzung im Unterricht bleibt nach wie
vor erlaubt. Umso erstaunlicher ist es, dass in den deutschen Medien
jetzt teilweise beklagt wird, dass es auf diese Weise mit der Mediener-
ziehung nun gar nichts mehr werden kann, wie z. B. die Prasidentin des
bayerischen Lehrerinnen- und Lehrerverbandes schreibt. 3
»2Handys gehoren einfach dazu ist ein zentrales Argument. Das konnte
man genauso zu Wein, Bier oder Zigaretten schreiben: Viele Erwachse-
ne rauchen, gehort es also dazu, dass wir eine , Trinkkompetenz® in der
Schule beibringen? Sicher nicht!
Merkwiirdig bei ihrer Argumentation: Sie ist offensichtlich der Mei-
nung, dass die Nutzung im Unterricht in der Schule nicht ausreiche,
sondern dass sie die Nutzung zum Abrufen von privaten Nachrichten
ausdriicklich erlauben will, weil das sonst ,heimlich geschehen wiirde®.

1 Um die in den Texten angegebenen langen Links nicht mit der Hand
eingeben zu miissen, verwenden wir den Link-Kiirz-Service bit.ly Zum
Beispiel kann man den Link zur Petition https://eliant.eu/aktuelles/petition-
fuer-ein-recht-auf-bildschirmfreie-kitas-kindergaerten-und-grundschulen/
entsprechend direkt aufrufen, indem man in die Adresszeile des
Internetbrowser den folgenden Kurzlink eintippt: bit.ly/2JO64rG / bk

2 www.spiegel.de/lebenundlernen/schule/ frankreich-parlament-beschliesst-
handy-verbot-an-schulen-a-1220899.html

3 www.spiegel.de/lebenundlernen/schule/frankreich-verbietet-handys-an-
schulen-ist-das-sinnvoll-a-1221043.html
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Eine doch merkwiirdige Einstellung fiir eine Lehrerin. Ob sie tatsach-
lich noch mit Schiilern in Kontakt steht und weif3, wie sich diese fiih-
len, kann man sich fragen, denn das von ihr zitierte Facebook wird von
der Mehrzahl der Schiiler/innen kaum noch verwendet, seitdem es tiber-
wiegend von Erwachsenen genutzt wird. Das bei Schiiler/innen auch die
Angst, etwas (im Gruppenchat) zu verpassen, eine grofde Rolle spielen
kann, scheint ihr nicht bewusst zu ein. Und wenn alle das Smartphone
vormittags nicht mehr nutzen koénnen, sinkt dieser Druck. Ahnliches
kann man z.B. erreichen, wenn sich Eltern darauf verstindigen, die
Smartphones tiber Nacht nicht im Zimmer der Kinder zu lassen. Dann
kann keiner chatten, und alle sind entspannter.

Die Meinung in der Bevolkerung ist kritischer. In einer Umfrage von
Spiegel-Online wurde das Smartphone-Verbot von knapp 70% der
Leser begriif3t, auch wenn die Umfrage nicht reprasentativ ist. Es zeigt
sich in vielen Kommentaren, dass in Bezug auf die dauernde Prasenz
der Smartphones bei vielen Menschen inzwischen ein kritisches Be-
wusstsein entstanden ist. Von besonderem Interesse ist, dass einige
Nutzer von sich schreiben, dass sie frither selbst zum Teil exzessivam
Computer gespielt oder Smartphones genutzt haben und genau aus
diesem Grund eine starkere Reglementierung begriifden.

LIVE ABSTIMMUNG (&) 10.461 MAL ABGESTIMMT

Sollte es in Deutschland ein bundesweites
Handyverbot an Schulen geben?

Sie haben eine sehr differenzierte Meinung.

)

8%
L ]
68% 24%
Ja, das ware sehr Nein, das ist nicht
sinnvoll zeitgemaln

4 www.spiegel.de/lebenundlernen/schule/handyverbot-in-frankreich-so-
klappt-es-in-bayern-a-1221045.html#js-article-comments-box-pager
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Mobilfunk

Vom Bund fiir Umwelt und Naturschutz gibt es eine aktuelle Broschiire
zum Thema Mobilfunk im Kinderzimmer. Dabei stehen Babyphones
und andere Gerate im Fokus, die zunehmend in Kinderzimmern anzu-
treffen sind: ,,Angesichts der besonderen Empfindlichkeit von Kindern
ist es hochste Zeit, dass die Politik die unregulierte Vermarktung funk-
basierter Gerate fiir den Kleinkindbereich beendet.“ (BUND-Vorsitzen-
der Hubert Weiger). Die Broschiire enthalt Tipps fiir einen verantwor-
tungsvollen Umgang.

bit.ly/2A7KSfj / Broschiire als pdf: bit.ly/2JRfMIA

Die englische Zeitung ,The Guardian® wirft im Artikel , The inconveni-
ent truth about cancer and mobile phones® einen Blick auf Forschun-
gen zum Thema Mobilfunk. Unter anderem wird festgestellt, dass 67 %
der unabhangig finanzierten Studien einen Zusammenhang zwischen
Mobilfunkstrahlung und biologischen Effekten fanden, aber nur 28 %
der von der Mobilfunkindustrie in Auftrag gegebenen. Gerade auch im
Hinblick auf die immer weiter fortschreitende Vernetzung von Woh-
nungen (,Smart Homes®) ist ein Blick auf die Ergebnisse interessant.

bit.ly/2NEWDMf

Zu einem Weg, mit der Allgegenwart von Smartphones umzugehen,
verhilft eine Tasche namens Yondr. In diese wird das Smartphone fiir
die Zeit in der Schule oder wahrend einer Veranstaltung ,eingeschlos-
sen‘ und kann nur mit einem speziellen Gerat gedffnet werden. Das
klingt kompliziert und aufwendig, wenn man sich so vor sich selbst
schiitzen muss, Schiiler und Lehrer dufierten sich jedoch sehr positiv.
Geniale Technik um sich vor Technik zu schiitzen.

bit.ly/2LyDb6j

Einem bisher wenig wahrgenommenen Aspekt der Smartphone-Nut-
zung widmet sich ein Artikel im ,, Atlantic“: Durch die standige Nutzung
des Smartphones erleben die Kinder an ihren Eltern, dass sie standig
nur halb aufmerksam sind, dies wird als continuous partial attention,
zu deutsch ,andauernde Teilaufmerksamkeit“ bezeichnet. Folgen fir
die Kinder sind noch nicht untersucht.

bit.ly/2NKgywu
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EU-Petition zur Wahlfreiheit fiir gesundes Licht

Es wird immer mehr bekannt, welch bedeutende Rolle die Lichtqualitat
fiir unsere Gesundheit spielt — auch auf der ,stofflich messbaren“ Ebene.
So wird im Moment der mdglicherweise schadliche Effekt des hohen
Blauanteils von LED-Licht auf die Netzhaut des Auges diskutiert und
in diesem Zusammenhang, das Verbot aller Leuchtmittel, die nicht auf
LED-Technik basieren. Eine Petition m&chte solche Einschrankungen
auf EU-Ebene verhindern.

bit.ly/2A920RS

Krebs mit Fieber heilen

In der anthroposophischen Medizin ist der Ansatz, Krebs mit Fieber zu
heilen, seit langem bekannt. Nun gibt es an der Gief3ener Universitat
ein Forschungsprojekt, das dies untersuchen will:

bit.ly/2LNvvdm

Zwei halbe Leben sind kein Ganzes

Der Film ,Zwei halbe Leben sind kein Ganzes® beschiftigt sich mit Re-
inkarnation auf denkbar unorthodoxe Weise. Im Mittelpunkt stehen
vier Kindern aus Antakya in der Tirkei, die sich an ihr vorangegangenes
Leben und auch ihren Tod erinnern und dartiber berichten. Interessant
an den Gesprachen ist die selbstverstandliche, unverstellte Art, mit der
Kinder und Eltern tiber dieses Thema reden - aus eigenem Erleben, das
zum Teil von groflem Kopfschiitteln und Staunen begleitet wird und
nicht aus einer Theorie heraus.

Der Film ist bereits 2008 erschienen, die DVD war lange nicht verfiig-
bar und ist nun wieder erhaltlich.

bit.ly/2mEokGy

Generation unter Druck -
Die Beanspruchung von Menschen mittleren Alters

Seit Beginn 2018 wird vom Land Baden-Wiirttemberg der ,Gesell-
schafts-Report BW* erstellt. In diesem werden Ergebnisse amtlicher
Statistiken aufbereitet. Der erste Report hat den Titel: ,Vereinbarkeit
von hduslicher Pflege und Erwerbstatigkeit*.
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Der aktuelle Report widmet sich dem Thema ,Generation unter Druck
- Die Beanspruchung von Menschen mittleren Alters“ Dabei wird nicht
nur die zeitliche Belastung der Menschen, sondern unter anderem auch
die Veranderung der Lebensldufe in den letzten 40 Jahren dargestellt.

bit.ly/2LLUPR2

82 Medizinisch-P&ddagogische Konferenz 85/2018



Tagungsankundigungen

(&,

2

a/ Anthroposophische Medizin

Einladung zur Jahreskonferenz 2018

der medizinischen Sektion

13. bis 16. September 2018 in Dornach

Liebe Mitarbeitende, Freunde und Interessierte,

Wir mdchten Sie zur diesjahrigen Jahreskonferenz ,Living Light -
Licht wirkt“ herzlich einladen.

Im Zentrum stehen die Themen: Was ist die physiologische und
therapeutische Bedeutung des Lichts? Welche Wirkungen hat das
Licht auf die menschliche Seele und welche Bedeutung hat das
geistige Wesen des Lichts fiir die Welt und den Menschen? Welche
Substanzen, Arzneimittel und Therapieverfahren sind in diesem
Zusammenhang wirksam?

Dass zwischen Licht und Gesundheit ein Zusammenhang besteht, ist
erst in den letzten Jahrzehnten in den Fokus der Forschung gertickt.
Licht wirkt auf Bewusstsein, Seele und Leib. So hat das Licht tiber-
raschend viele physiologische Wirkungen, ist ein wichtiger Zeitgeber
im rhythmischen System des Menschen, steht mit den circadianen
Rhythmen wie dem Schlaf-Wach-Rhythmus in Zusammenhang und
ist dem Bewusstseinslicht verbunden. Wie entwickelt sich ein gesun-
des Verhaltnis zum Licht, zur Sonne, und wie kénnen wir therapeu-
tisch Lichtkrafte vermitteln?
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Vortrage

+ Licht und Leben: Zur physiologischen Wirkung des Lichts |
Matthias Girke
* Befeuern und formen - Die therapeutische Bedeutung des Lichts
in der Anthroposophischen Medizin | Georg Soldner
 ,Gottliches Licht/Christus-Sonne“ -
Das geistige Licht in den Heil-Mantren Rudolf Steiners | Peter Selg
* Die Haut als Lichtorgan | Christoph Schempp
* Yellow fever - Dengue - Chikungunya | Sheila Grande
* Die Seelenkrafte zwischen Licht und Finsternis -
Zur psychosomatischen Behandlung der Melancholie |
Christian Schopper
+ Wirkungen des Lichtes bei Krebserkrankung | Marion Debus
+ Licht und Bewusstsein - Pflege bei demenziellen Erkrankungen |
Rolf Heine
+ ,Ich bin das Licht der Welt“ | Stefano Gasperi
+ Entwicklungen in der Anthroposophischen Medizin |
Matthias Girke, Georg Soldner

Kasuistik

* Patientenverlauf mit Maltherapie nach Collot d’'Herbois |
Andreas Zucker

+ Patient mit fortgeschrittenem Nierenkarzinom
auf dem Weg zum inneren Licht | Yvan Villegas

Es gibt 63 Arbeitsgruppen und Fach- und Berufsgruppentreffen.

Es wird wieder eine Posterausstellung zur Forschung in der Anthro-
posophischen Medizin geben: Wir mochten Sie ermuntern, [hre ak-
tuellen Forschungsergebnisse als strukturiertes, einseitiges Abstract
(Titel, Autoren/Institutionen/Adressen, Fragestellung, Material und
Methoden, Ergebnisse, Schlussfolgerungen) bis zum 15. August 2018 an
Dr. rer. nat. Daniel Kriierke, Forschungsabteilung Klinik Arlesheim, zu
senden: daniel.krueerke@klinik-arlesheim.ch

Wir freuen uns auf die gemeinsame Arbeit
Matthias Girke und Georg Soldner

Kontakt Tel. +41 - 61 - 706 44 44, Fax +41 - 61 - 706 44 46
E-Mail tickets@goetheanum.org
www.goetheanum.org
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Verein “Insel - Institut fiir die Spiele
1 von Wilma Ellersiek e.V.”

Institut fiir die Spiele
von Wilma Ellersiek e.V.

Die Handgestentagung spezial 0-3 Jahre

Freitag/Samstag, 28./29. September 2018,
Beginn 16, Ende 17.30 Uhr
im Waldorfkindergarten Stuttgart-Sonnenberg

Zum zweiten Mal veranstalten wir diese Tagung, die sich speziell
an Menschen richtet, die im Alltag mit Kindern zwischen o und
3 Jahren zusammen sind.

Die Seminarthemen sind:

Beriihrungsspiele
Silbenspiele
Quintenlieder
+ Einfiihrung in das Kinderharfenspiel

Die Tagung beginnt mit dem Vortrag , Die Sprache ist immer ein
Verhiltnis des Menschen zur Welt* (R. Steiner), Bewegungs- und
Sprachentwicklung in der frithen Kindheit beobachten,
verstehen und begleiten. Sprachgestaltung findet jeweils vor den
Seminarbldcken fiir alle Teilnehmer gemeinsam statt.

Anmeldung:

www.handgestenspiele.de
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Kurse
Extra

... fur anthroposophisch orientierte Férderlehrerinnen

Die Welt der Buchstaben entdecken

Schreiben und Lesen lernen auf menschenkundlicher Grundlage
Seminar mit Joep Eikenboom, NL

5./6. Oktober 2018
Kaspar Hauser Schule, Uberlingen

Wenn die Kinder der 1. Klasse voll freudiger Erwartung nun endlich
Schreiben und Lesen lernen, wie die ,,GroRRen”, fallt zundchst einmal ins
Auge, wie individuell jedes Kind den Zugang zur Welt der Buchstaben
findet. Deshalb ist es wichtig, sich auf das zu besinnen, was der
Waldorfpadagogik als Menschenkunde zugrunde liegt. Steiners Hinweise
auf das Schreiben-Lernen —aus dem sich erst spater das Lesen entwickelt
—, auf die Wahrnehmungsprozesse, die daflir nétig sind, auf die gesunde
und vollstandige kindliche Entwicklung als Lernvoraussetzung sollen uns
dabei Leitfaden sein.

Dazu gehoren die didaktischen Elemente — wie machen wir es im
Klassenzimmer oder im Forderraum, damit die Verbindung von Buchstabe
und Laut gelingt, die auditive oder visuelle Unterscheidung moglich wird
und die einzelne Silbe als Urbild des Wortes Bedeutung erlangt?

Informationen und Anmeldung

www.extrakurse.de

ExtraKurse GbR
HerderstralRe 30/1, 72762 Reutlingen
Tel. 07121 - 241 40 84
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Internationale Fachtagung zur Therapeutischen
und Padagogischen Sprachgestaltung

BURN-OUT
Erschopfung - Neuschopfung
Die dtherischen Aufbaukrafte starken durch Sprachgestaltung

24. bis 27. Oktober 2018 in Dornach

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen und Interessierte,

Dieses Jahr beschaftigen wir uns mit der Vorbeugung, der Entstehung sowie der Be-
handlung von Burn-out. Dieses Syndrom ist schon sehr alt, in der ,Odyssee” von
Homer finden wir im 10. Gesang eine Stelle, in der die Gottin Kirke zu Odysseus
spricht:
[...] ,Nun seid ihr entkraftet und mutlos. Und erinnert euch stets der mithsamen
Irren, und niemals starkt euch die Freude, den Mut: Ihr habt sehr Vieles erlitten!"
Also sprach sie und zwang ihr edles Herz zum Gehorsam.
Und wir saflen ein ganzes Jahr, von Tag zu Tage |[. . .]

Vers 463-467 in der Ubertragung von J. H. Voss

Die Biografien vieler Menschen sind heute eine Odyssee. Viele Mit-
menschen miissen leiden, bevor sie einen fruchtbaren Weg in sich und
ihrer Tatigkeit finden. In unserer rastlosen Zeit muss der Einzelne einen
Rhythmus und seine Erholung aktiv gestalten, ansonsten findet ein Ab-
bau der Vitalkrifte statt, der irgendwann zu Erschopfung und einem
Gefiihl der Aussichtslosigkeit fithrt. Die Lebenskrdfte lassen nach, die
Menschen fiihlen sich ausgebrannt. Verstarkt wird die Erschopfung oft
durch fehlende Anerkennung aus dem sozialen Umfeld.
In der Padagogik kann der Lehrer oder Therapeut oft vorbeugend wirken.
Dem Kind kénnen wir beibringen, die eigenen Grenzen zu finden und
einzuhalten. Sodass zum Beispiel nicht die ,digitale Erschopfung® den
Alltag bestimmt.
Zur Vorbereitung auf das Thema empfehlen wir folgende Literatur:
+ ,Wendepunkt Burnout“ von Fritz Helmut Hemmerich
« ,Der unsichtbare Mensch in uns*; Studien und Ubungen von

Kathrin Studer-Senn
+ ,Schopferisch werden in Zeiten der Erschopfung” von

Michaela Glockler

Im Namen des Vorbereitungskreises,

Stefan Hasler - fir die Sektion fiir Redende und Musizierende Kiinste
Xandor Koesen-York, Matthias Girke, Georg Soldner -
fur die Medizinische Sektion
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Ngﬂ:llschaft

Qé) Anthroposophischer Arzte
/ in Deutschland

Internationale Tagung und Fortbildung
fiir Kindergarten- und Schularzte

Frithgeborene und chronisch kranke Kinder in
Kindergarten und Schule

27. bis 30. Oktober 2018

Es war in alten Zeiten,

Da lebte in der Eingeweihten Seelen
Kraftvoll der Gedanke, dass krank

Von Natur ein jeglicher Mensch sei.
Und Erziehen ward angesehen

Gleich dem Heilprozess,

Der dem Kinde mit dem Reifen

Die Gesundheit zugleich erbrachte

Fiir des Lebens vollendetes Menschsein.

Rudolf Steiner

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie ganz herzlich zur diesjahrigen Tagung ein. Da diese
auch integrierter Bestandteil unserer Modul-basierten Weiterbildung
zum Kindergarten- und Schularzt ist, freuen wir uns iber Neueinstei-
ger und Kolleginnen und Kollegen, die sich fiir Fragen der kindlichen
Entwicklung interessieren und unsere Zusammenarbeit bereichern.

Sobeginnen unsere Vortrage mit einer Betrachtung des frithgeborenen
Kindes. Dieses Thema wird am gleichen Tag vertieft durch eine Dar-
stellung der fetalen Entwicklung und der spezifischen Probleme von
Frithgeborenen und ihren Familien. Am nachsten Tag steht das The-
ma Allergien im Zentrum, am Nachmittag mit Hinwendung auf das
kindliche Asthma bronchiale. Ubergewicht und Adipositas bei Kin-
dern und Jugendlichen sowie Zodliakie und chronisch entziindliche
Darmerkrankungen beschaftigen uns am dritten Tag. Ein Vortrag
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uber Absencen, Tics und andere Anfallsformen im Kindesalter rundet
diese Reihe der Fachvortrdge ab. Fiir den Tagungsduktus ist es wich-
tig, dass die einzelnen Krankheitsbilder von ausgewiesenen Fachleu-
ten vorgestellt werden, dass wir aber die spezielle Sichtweise, also un-
sere schularztlichen Aufgaben, dabei ernst nehmen.

Wir haben uns deshalb entschlossen, jeden Fachvortrag durch Fall-
beispiele aus der schuldrztlichen Praxis zu ergdnzen mit der Frage-
stellung: Was braucht ein Kind mit diesem Krankheitsbild vom
Kindergarten oder der Schule, und welche Aufgaben ergeben sich
schuldrztlich fiir uns?

Moglichst kurze, zum vorgestellten Krankheitsbild passende Falldar-
stellungen durch erfahrene Schuldrzte sollen einen intensiven Aus-
tausch im Plenum einleiten.

Fir die Vortrdge konnten wir erfahrene Kinder- und Allgemein-
irzte gewinnen und als externe, mit der Thematik ,Ubergewicht bei
Kindern“ besonders verbundene Referentin Dipl. Oecotrophologin
und Kochin Agnes Streber, Leiterin des Ernahrungsinstituts Kinder-
Leicht in Miinchen.

Wir hoffen sehr, dass sich sowohl erfahrene Kollegen wie auch sol-
che, die sich ganz neu mit kindergarten- und schularztlichen The-
men beschaftigen, besonders auch Kollegen aus dem nicht-deutschen
Sprachraum durch das diesjahrige Tagungsthema und diese Art, ge-
meinsam zu arbeiten, angesprochen fiithlen, damit wir uns in grofder
Runde zusammenfinden und unsere Schulen und Kindergérten durch
neue Impulse bereichern kénnen.

Fiir den Vorbereitungskreis

Michaela Glockler, Renate Karutz, Ulrike Lorenz, Claudia McKeen,
Bettina Pump, Martina Schmidt und Georg Soldner

Anmeldung bis: 13. Oktober 2018
Normalpreis: 260 CHF, inkl. Verpflegung: 410 CHF
Ermafigt: 160 CHF inkl. Verpflegung: 310 CHF
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Ausbildung zum

@

1 n S e l _ Rhythmik-Padagogen
Institut fiir die Spiele naCh Wilma EllerSiek
von Wilma Ellersiek e.V.

Mittwoch-Sonntag, 31. Oktober-4. November 2018

Beginn 16, Ende 12 Uhr
im Waldorferzieherseminar, Heubergstrafie, Stuttgart (angefragt)

Erstes Modul der Ausbildung zur/zum Rhythmikpadagog/in nach
Wilma Ellersiek. Die Ausbildung umfasst mindestens sechs Module,
die einzeln belegbar sind.

Aufler der sehr intensiven Arbeit in Kleingruppen an den
rhythmisch-musikalisch gestalteten Sprech-Sing- und Bewegungs-
spielen von Wilma Ellersiek bietet es Unterricht in Menschenkunde,
Sprachgestaltung und Stimmbildung.

Information:
www.handgestenspiele.de

Termine fiir den Beginn der Modulausbildung zum Rhytmik-
Padagogen im Herbst 2018 in Stuttgart:

* 31. Oktober bis 4. November 2018: Modul I - Sprache und Musik
in den Spielen von Wilma Ellersiek

* 3. bis 6. Januar 2019: Sondermodul zum Christgeburts- und
Dreikonigsspiel von Wilma Ellersiek

*  24. bis 28. April 2019: Modul II

« Entwicklungsstufen des Kindes

* 19. bis 23. Juni 2019: Modul III - Quintenstimmung

* 30. Oktober bis 3. November 2019: Modul IV -Sinnesentwicklung

* 15. bis19. April 2020: Modul V -Seelisch-geistige Aspekte der
eigenen Entwicklung

* 10. bis 14. Juni 2020: Modul VI - Therapeutische Aspekte in den
Spielen von Wilma Ellersiek

* Inallen Modulen findet Stimmbildung oder Sprachgestaltung
und Eurythmie oder Korperarbeit statt
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Chirophonetik

fir Teilnehmer/innen der Zusatzausbildung Chirophonetik
sowie neue Interessenten/innen

Sonntag-Freitag, 25.-30. November 2018
am Rudolf-Steiner-Seminar in Bad Boll

Der Kurs ist als Orientierungskurs geeignet. Es konnen Interessierte
teilnehmen, die sich noch nicht fiir die Ausbildung entschieden haben.
Bei Fortsetzung der Ausbildung wird der Kurs angerechnet.

Themen im Plenum:

= Die Heilweise der Chirophonetik
= Sprachrhythmen betrachten und erleben
= Eurythmie

Seminarthemen der Grundstufe:
= Phdnomene der Lautbildung
= Wie verhdlt sich der Luftstrom bei der Lautbildung
= Vokale und Konsonanten
* Ubungen zur Praxis der Chirophonetik

Seminarthemen der Aufbaustufe:

* Ubungen zur Diagnostik
= Die therapeutische Wirkung von Rhythmen
* Ubungen zur Praxis der Chirophonetik

Anmeldung Brigitte Leiser
Tel./Fax 07144 - 3 82 38
E-Mail: leiser@chirophonetik.org
Internet: www.chirophonetik.de

Chirophonetik ist eine Therapie, bei der mit Sprache und Beriihrung
behandelt wird. Sie impulsiert das Sprechen (Sprachanbahnung),
starkt Selbstwahrnehmung und Aufmerksambkeit.

Der nachste Kurs findet vom 24. bis 27. April 2019 am selben Ort statt.
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Medienpadagoge/-in
oder padagogisch-therapeutische/-r
Medienberater/-in

an Waldorfschulen

Berufsbegleitende Weiterbildung in Wochenendmodulen vom 30.11.2018 - 15.3.2020

Medienmiindigkeit gehért zu den Schliisselkompetenzen ~ ;
unseres digitalen Zeitalters. Viele Waldorfschulen arbeiten Offe ntl lCh €

an einem medienpadagogischen Konzept, um die Arbeit R| ngVO I’|eSUﬂg
und den mindigen Umgang mit Medien im Unterricht
zu schulen.

Die Fortbildung, die in Berlin und Stuttgart stattfindet,

Aufwachsen im digitalen Zeitalter —
Perspektiven, Chancen und

Gefahrdungen.
richtet sich an tatige Waldorflehrkréfte, aber auch an
Studierende sowie an schulisch engagierte Eltern. Oktober 2018 - Juni 2019
Alle Infos und Anmeldung unter:
www.freie-hochschule-stuttgart.de/weiterbildung Freie Hochschule Stuttgart —
Organisation und Gestaltung: Seminar fur Waldorfpadagogik
Prof. Dr. Edwin Hubner (Stuttgart), Uwe Buermann (Berlin) www.freie-hochschule-stuttgart.de

SEMINAR FUR WALDORFPADAGOGIK

b Seminar fiir Waldorfpddagogik Berlin e.V. J Freie Hochschule Stuttgart
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Medizinische Sektion am Goetheanum

q’_.. Freie Hochschule fiir Geisteswissenschaft

D

Fortbildung in Heileurythmie

Das Fiithlen des Menschen und die Funktionen des Herzens —
Verstandnis und Therapie der Rhythmusstorungen

Samstag/Sonntag, 23./24. Februar 2019
am Heilpadagogische Seminar in Dornach

Liebe Heileurythmie-Kolleginnen,
liebe Arzte und Medizinstudentinnen,

Nach den Schilddriisenerkrankungen, die Thema unserer letzten Fort-
bildung waren, wenden wir uns dem Herzen zu. Dr. med. Insa Sikken,
wird am Samstagmorgen in die Physiologie des Herzens einfiihren. Fir
den Abendvortrag konnten wir Matthias Girke, Leiter der Medizini-
schen Sektion, gewinnen.

Als Heileurythmistin wird uns wieder Gertrud Mau, langjdhrige Aus-
bildnerin in der Heileurythmie-Ausbildung in den Niederlanden, in die
therapeutisch-eurythmischen Ubungen einfiihren. Annette Strumm,
Heileurythmistin an der Klinik Arlesheim und freies Mitglied des Licht-
eurythmie-Ensembles, stimmt uns toneurythmisch in das Thema ein.
Die medizinischen Vortrage am Samstag konnen unabhdngig von der
Fortbildung besucht werden.

Der Abendvortrag von Matthias Girke findet im Goetheanum statt.

In Vorfreude auf eine anregende Zusammenarbeit
mit herzlichem Gruss, fiir den Vorbereitungskreis

Beate v. Plato  Brigitte v. Roeder  Elke Schdpe = Annette Strumm

Anerkennung: 10,75 Einheiten a 60 Min. / 14,30 Einheiten a 45 Min.
Unkostenbeitrag: = Sfr. 150.- (Studenten/Rentner Sfr. 80.-)
Kontakt: Beate v. Plato, Spalenberg 2, 4051 Basel

Tel. 0041-76 - 80319 37
E-Mail: beate.plato@gmx.ch
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Medizinisch-PGdagogische Konferenz

Rundbrief fur Arzte, Erzieher, Lehrer, Eltern und Therapeuten

Bestellschein

bitte senden an: Eveline Staub Hug, Ehrenhalde 1, 70192 Stuttgart
oder per E-Mail: med-paed-konferenz@gmx.net

Ilch/Wir bestelle(n) die Medizinisch-Pddagogische Konferenz zu € 5.-
pro Heft zzgl. Versand- und Verpackungskosten. Rechnungstellung
jeweils im August fur ein Jahr im Voraus.

Bitte liefern Sie jeweils ..... Exemplar(e) ab Heft ......... an folgende Adresse:

VOIrNAME wvvviviiiiiiiiiiii NOME (i,

Einzugsermdachtigung

Hiermit ermd&chtige(n) ich/wir Sie widerruflich, die von mir/uns zu ent-
richtenden Zahlungen fUr die ,Medizinisch-P&ddagogische Konferenz”
4 Hefte pro Jahr zu je € 5.- zzgl. Versandkosten bei Falligkeit von

B AN s
Bl BaNK oot

durch Lastschrift einzuziehen.

Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens
des kontofUhrenden Kreditinstituts (s.0.) keine Verpflichtung zur Einldsung.

(genaue Anschriff)
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Verfasserverzeichnis

Alfredo Agostini

Prof. Dr. Edwin HUbner

Dr. Friedwart
Husemann

Annette
Junge-Schepermann

Marina
Kayser-Springorum

Maria Luisa
NUesch-Gmunder

Prof. em. Dr. Rainer
Patzlaff

Turnlehrer an der Heilpddagogischen
Schule Tobias in Bremen
alfredoagostini@gmx.de

Medienpddagoge
huebner@freie-hochschule-stuttgart.de

Arzt fUr Innere Medizin und Homd&bopathie,
Anthroposophische Medizin (GAfD)
friedwart.husemann@gmx.de

Diplom-Psychologin,

Anthropsophische Psychotherapeutin,
Kindertraumatherapeutin
junge-schepermann@hof-praxisgemein-
schaft.de

Arztin
m.kayser-springorum@phoenix-kur.de

Kindergdartnerin, Eurythmistin,
Stiffung Spielraum-Lebensraum
www.spielraum-lebbensraum.ch
maluisa@bluewin.ch

Institutsleiter IPSUM-Institut far
P&ddagogik, Sinnes- und Medienbkologie
info@ipsum-institut.de



7.-10. September
2018

12./13. September
2018

13.-16. September
2018

28./29. September
2018

5./6. Oktober 2018

5.-7. Oktober 2018

24.-27. Oktober
2018

27.-30. Oktober
2018

Oktober 2018 -
Juni 2019

31. Oktober-
4. November 2018

25.-30. November
2018

30. November 2018
- 15. Mdrz 2020

Termine

Dornach
Dornach
Dornach
Stuttgart
Uberlingen

Berlin

Dornach

Dornach

Stuttgart

Stuttgart

Bad Boll

Berlin/
Stuttgart

Berufsbegleitende Fortbildung
23./24. Februar 2019 Dornach

Teach the Teacher,
Medizinische Sektion am Goetheanum

Hochschularbeit vor der
Jahreskonferenz der Med. Sektion

Jahreskonferenz Medizinische
Sektion «Living Light - Licht wirkt™*
Die Handgestentagung spezial
0-3 Jahre ™™

Die Welt der Buchstaben entdecken.
Seminar mit Joep Eikenboom *

Herbsttagung der Deutschen
Gesellschaft fur anthroposophische
Psychotherapie e.V.

Burn-out, Erschoépfung -
Neuschoépfung. Die atherischen Aufbau-
krafte stdrken durch Sprachgestaltung *

Internationale Tagung und

Fortbildung fUr Kindergarten- und Schul-
arzte. Thema: Frihgeborene und chronisch
kranke Kinder in Kindergarten und Schule *

Ringvorlesung: Aufwachsen im digitalen
Zeitalter - Perspektiven, Chancen und
Gefdhrdungen*

Ausbildung zum Rhythmik-
P&ddagogen nach Wilma Ellersiek **

Chirophonetik-Kurs fur Teilnehmer/innen
der Zusatzausbildung +
neue Interessenten/innen *

Weiterbildung zum/zur-
Medienp&dagogen/in oder pddagogisch-
therapeutischen Medienberater/in

an Waldorfschulen ™

Fortbildung der Heileurythmie-Ausbildung.
.Das FUhlen des Menschen und die
Funktionen des Herzens - Verst&ndnis und
Therapie der Rhythmusstérungen™ *

* Programm im Innenteil ,Tagungsankindigungen™
** Programm in ,Medizinisch-P&dagogische Konferen™ 84/2018



